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Ak v3etko pojde podla planu, ked’ toto

citate, blizia sa Vianoce (mozno uz aj st
v plnom pride). Sndd to bude pre vés ¢as
spocinutia, tajomstva, prejavovanej lasky
a radosti. A mozno aj hojnosti - aspon tej
dusevnej a duchovnej, ked sa i nepodari
(¢i odmietne) hojnost materidlna.
Témou tohtoro¢ného posledného ¢isla
casopisu Nebyt sam je: hra.

Niekedy je cely Zivot ako hra - obcas ra-
dostnd, z ¢asu na ¢as napinava, niekedy aj
nudnd, ob¢as ma pravidla prisne, z ¢asu na
¢as akoby ani pravidla nemala, niekedy st
spoluhraci izasni a niekedy aj netizasni.
Nam vsak skor pojde o hru v zmysle
hrania sa, o hru, o ktorej nemecky filozof
z osemnasteho storocia Leibniz povedal,
Ze aj v prostej hre je mozné najst velmi
vaznu pravdu. Hru sa hrdme, aby nam
bolo veselo, niekedy aj preto, aby sme sa
nieco naucili, aby sme nieco naucili svoje
deti. Hra sa ndm zvic¢$a spaja s detstvom.
Ale nie vzdy - a to je na Zivote velmi fajn.
Prajem vam v celom budticom roku vela
hier. A je jedno, ¢i ste mali alebo velki.

Zuzana MojziSova

P.S.

Fotografické riesenie tohto ¢isla je tak
trochu experimentom. Takmer vSetky
obrazky totiz pochddzaju z jedného pra-
mena - od Betky Marendiakove;j. Poslala
mi fotografie, aby som si vybrala. Nevedela
som si vybrat, lebo sa mi pacili tiplne vset-
ky. Dafam, Ze sa buda pacit aj vam.
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PROSBA

V tirdzi ¢asopisu Nebyt sdm je na zadnej obélke uvedené ¢islo bankového
konta. Vyrobu ¢asopisu pokryva zvicésa nejaky grant, ktory sa redakcii
podari ziskat. Distribiciu na vasu adresu, teda postovné, plati Asocidcia
nahradnych rodin z vlastného vrecka. Je to také plytké vrecko, vlastne
len vrecisko, ¢asto celkom prazdne. Preto piSeme tiito prosbu. Prispej-
te, prosim, aspori malou sumou, ktord pomoéze lahsie zn4sat vydavky
spojené s distribticiou éasopisu. Dakujeme.

Redakcia

Informatorium Skoly
materské

V ROKU 1858 NAPISAL JEDEN MUDRY UCENEC INFORMATORIUM SKOLY
MATERSKE S PEREXOM: ,TOTO JEST PORADNA A ZRETELNA ZPRAVA, KTERAK
RODICOVE POBOZNI I SAMI | SKRZE CHUVY, PESTOUNY A JINE POMOCNIKY SVE,
NEJDRAZSI SVU) KLENOT, DITKY SVE MILE, V PRVNIM JEJICH A POCATECNIM VEKU
ROZUMNE A POCESTNE K SLAVE BOHU, SOBE KU POTESENI, DITKAM PAK SVYM
NA SPASEN{ VESTI A CVICITI MAJI.“ DALSI MILY KUSOK - V KRASNOM POVODNOM
ZNENI BEZ DABINGU A TITULKOV - Z JEHO SKVELE) SPRAVY NASLEDUJE:

Kapitola VII: Jak v ¢inech a pracech cvi¢eny maji byti ditky

Déti vzdycky radi délaji néco, protoze krev mlad4 tiSe stiti nemuze. A to
jest hrubé dobfe: nerci-li jim toho braniti neslusi, alebrz i zamysleti jim, aby
vzdycky co délati méli. Necht jsou mraveneckové vzdycky se okolo né¢eho
¢myrajici, nosici, vlacici, skladajici, prekladajici: toliko aby rozumné délali,
coz délaji, treba pomadhati jim a ukazovati vieho mustr by pak titérky byly
(jakoz v jiném jich cvi¢iti nejprv nelze), neliknovati se pohriti s nimi.

O Themistoklesovi Athénském knizeti zapsdno mame, Ze kdyz k nému
mlddenec jeden pfijda, s synem jej v pokoji na htilce jezdiciho nalezl a tomu
se podivil, Ze tak slavny muz tak détinsky sobé poéinaje s ditétem hrd, on
prosil ho, aby toho Ziddnému nepravil az sim také ditky miti bude, nami-
taje, Ze kdyZ sam bude otcem, lépe jaka jest otcovska k détem nédklonnost
vyrozumi, a na tom, coz nyni za détinstvi ma, horsiti se pfestane.

Kdykoli tedy déti od jinych néco vidouc téhoz délati se pokouseji, prati jim
toho: avSak, ponévadz nékteré véci nebezpecné by byly (jako nozem krajeti,
sekerou sekati atd.), v né¢em pak détem, to do rukou dada, skoda by se
stati mohla (jako s hrnci, sklenicemi atd.), pfihodné bude, misto pravého
nadobi, pfistrojené pro né titérky miti: noze olovené neb sic tupé, sekery
a kordy dfevené, knizky staré, nepotfebné bubny, triby, koné atd., dfevené
pluhy, vozicky, siné, mlyny, domy atd., malé a cokoli podobného: s témi
vécmi nech tfeba vzdycky hraji a tim sobé télo k zdravi, mysl k jemnosti,
oudy téla k hbitosti a potocitosti cvi¢i. Radi také déti domy stavéji a lipaji
bud z blita neb z tfisek, holi, kameni, coz znamenim jest a zacatkem ar-
chitektoniky, stavitelstvi. Summou s ¢imkoli neskodnym déti hrati cheéji,
pomahati jim radéji, nezli prekazeti nalezi; nebo ¢im jinym zanageti se
nemaji, a zahaleti télu i mysli Skodna véc jest.

Jan Amos Komensky

nebyt sdm | oktdber 2011



Hram sa, hris

Hra s klbkom

S defmi som si sadla do kruhu, pre¢itala som
zoznam pozitivnych vlastnosti a hovorim:
»Klbko hddzem Jozkovi, lebo sa stdle pekne
usmieva.“ Jozko hadze klbko Ferkovi, lebo
vie pekne kazdého pozdravit. Dieta, ktoré
dostane klbko, si nechd nit v ruke, postupne
vznikd pavucina. Ked sa vystrieda celd trieda,
vznikne vel'ka siet, ktord spdja deti. S defmi
sa vedie rozhovor o tom, ako ich pavucina
spaja. Ukazuje sa im, Ze ked budd spolu
drzatf a pomahat si navzdjom, bude sa im
vzdy darit.

Pred vstupom do $koly by sa malo dieta na-
udit zi€ v kolektive. Hry deti patria k ¢innos-
tiam, ktoré ich zdruzuja a vedt k vzdjomnej
spolupraci, k re$pektovaniu poziadaviek toho
druhého. Dieta si uvedomuje, Ze nemdze byt
ustavi¢ne v popredi, Ze sa musi naudit sa aj
podriadovat, delit a kooperovat s ostatnymi.
Prave hry st tou najlep$ou pripravou na Zivot.

Hrém sa, rég sa,
hrame .. ...

Hra je zakladnd ¢innost Zivych tvorov. S hra-
mi sa stretdvame aj u zvierat. Prind$ajd ich
ucastnikom uspokojenie a radost, pripadne
prehry, a teda aj negativne emocie. Hry v det-
stve su aj Skolou, v ktorej sa dieta mimo-
vol'ne udi. Hra je na prvy pohlad beztcelova
¢innost, ktord spolo¢nosti navonok ni¢ ne-
prind3a. Hra je vSak prijemna ¢innost, ktord
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sa, hrame sa...

ma pre Gcastnikov zmysel. Hru nie je jedno-
duché definovat. Jej zdkladnymi znakmi st:
@ aktivita bez ciela - ,hra pre hru®;
@ spontinna ¢innost.

Detsky psycholdg profesor Matejéek sa o hre
vyjadril ako o ,vdZnej ¢innosti“, pretoze ma
nesmierne dolezitti vychovnt hodnotu.
Zapadni psycholégovia zamerali hlavna
pozornost na ulohu hry ako $pecifickej
formy detskej ¢innosti, v priebehu ktorej
sa uskutodéniuje osvojenie si spolocenskych
noriem udskej ¢innosti. V rdmci socializac-
ného procesu hra poméha prispésobovat sa
okolitému svetu a overovat si rozne formy
spravania. Dieta sa za¢ina v¢leriovat do spo-
lo¢nosti najprv imitdcion toho, ¢o vidi okolo
seba. Rusky psycholég Usinskij hovori o hre
ako o zrkadle prostredia, v ktorom dieta Zije.
V3etko, ¢o ma dieta odpozorované, opakuje
v hre. Hra predstavuje zdkladnt aktivitu, na-
priklad dojc¢ata robia pohybové ¢innosti za-
cielené na vlastné telo a potom na predmety.

Hrdm.a...

Svet hier patri detom. Pocas hry si dieta
osvojuje rozmanité vedomosti a zrucnosti,
napodobniuje prvky fudskej prace, zhotovuje
si podobizne veci a tvorov. Je to prirodzena
¢innost, ktord vplyva na:

@ telesny vyvin - pohyby pri jednotlivych
hrach priaznivo vplyvajti na ¢innost vnu-
tornych orgdnov a precvicuja sa ruky;

@ rozumovy vyvin - dieta si prehlbuje svoje

DIETA SPOZNAVA SVET FORMOU HRY. NADO-

BUDA PRI NEJ SKUSENOSTI, AKO SA ZAOB-
CHADZA S HRACKOU, SKUMA JU, ZDOKONA-
PUJE S| OBRATNOST A ZRUCNOST. USTAVICNE
SA HRA NA NIECO A NA NIEKOHO. TEMY CER-
PA ZO SVETA ROZPRAVOK, ZO SKUSENOSTI

V RODINE, Z NAVSTEVY U LEKARA, Z BAB-
KOVEHO DIVADLA, Z PRACE DOSPELYCH

A Z PROSTREDIA, KTORE HO OBKLOPUJE.

poznatky o sebe a svete, hra podporuje
vyvin reci, aby dieta pri nej mohlo vyjad-
rit svoje myslienky, city a Zelania;

@ mravny vyvin - dieta v hre uplatiuje
mravné konanie, ktoré si osvojilo od
Tudi v svojej blizkosti. Dodrziavanie pra-
vidiel, splnenie tloh, priatel'ské vycha-
dzanie s kamaratmi, reSpektovanie inych
a schopnost podelit sa s hrackou, to st
dolezité prvky z hladiska socializacie;

@ citovy vyvin - hra velmi ovplyviiuje po-
zitivne emocie ako radost, nadSenie, zve-
davost, ale aj rozhorcenie ¢i sklamanie.

A N\
raSsa.,..

Dieta od prvého az do Siesteho roku veku
sa najradsej hra s vlastnymi hrackami. Cin-
nosti v hrach st podobné ako u mladsich
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deti, dieta zvldda naroénejsie tlohy, ¢innost
je Coraz viac koordinovand a preciznejsia.
Meni sa vztah k hracke, ktord bola predtym
prostriedkom sebavyjadrenia a zrkadlom
emociondlneho prezivania.

Hracka podla psycholégov pre dieta:

a) sprostredkovava porozumenie svetu;

b) predstavuje prostriedok kontaktu;

c) eliminuje tizkost z neznameho;

d) reguluje spravanie.

Hry mozno rozdelit do rozli¢nych skupin
podla viacerych kritérii. Psychologicka
C. Buhlerova ich deli na:

1. funkcionalne - uplatriujti sa v nich senzo-
motorické funkcie (lezenie, trhanie papiera);
2. fikcionalne - st spojené s fikciou dietata
(napr. hra na lekdra, mamu a pod.);

odborne

(Hra ako liek na vSetky neduhy)

3. konstruktivne - precvi¢uje sa v nich za-
obchddzanie s materidlom (hry s kockami,
nalepovanie, hry v piesku).

Hry zdruzuja a vedd k vzijomnej spolupraci,
re$pektovaniu poziadaviek druhého. Chapu
sa ako vzdjomné suvislosti a vztahy, ktoré od-
razaju vyvinova troveil dietata. Deti sa hraja
na uditelov, rodi¢ov, lekdrov a pomdhaju si
s rekvizitami, akymi st babiky, kociariky, riad
arozli¢né remeselnicke nastroje. Dieta v tomto
obdobi dostava do riik aj ceruzku, aby sa s iou
oboznamilo a vedelo s riou manipulovat.
Rozdiely medzi hrami diev¢at a chlapcov:
dievcatd sa castejsie hraji s babikami a chlap-
ci uprednostriuja pohybové hry (napriklad
nahanacku, hru na kozmonautov, vojakov),
ale to vSetko az okolo $iesteho az siedmeho
roku veku diefata. V tomto obdobi sa chlapci
a dievcatd viac hraja spolo¢ne, najma ak maja
starsich stirodencov, ktori hru usmernuji.

Dobre sa ZAH RATJe lepSie ako ¢ o e

Zo spélne sa ozyvaja vykriky mojich dvoch
synov - 8koldka a predskolaka, ktori sa di-
voko jasia s ockom, zatial ¢o ja sa chvilami
spokojne usmievam a chvilami vyskakujem
na pomoc jednému, druhému ¢i tretiemu.
Milujem a sticasne neznd$am tieto ich hry,
tesim sa z toho, ako sa vedia moji traja chlapi
odviazat, no sti¢asne som v strehu, ked’Ze pri
tejto svojskej hre obcas niekto utfzi ider od
Cela postele, ¢i zleti rovno na tvrda podla-
hu. Zraneny zapasnik place odusu, no o dve
minuty je zasa spit v hre a s hurénskym re-
hotom sa vrhd na bratovu hlavu alebo ockov
chrbat. Tato hra je u nas na dennom progra-
me, no asi nikdy si na fiu celkom nezvyknem.
Je sktiskou mojej ne-ustrachanosti a ne-tiz-
kostlivosti. Mojej roly mamy - ochrandrky.
I ked som z nej obcas ,na nervy, te$im sa
z nej, lebo vidim, aki st moji synovia pri nej
$tastni - skti$aju si chlapéenskd silu a vy-
chutnavaju pocit, ze s na chvilu mocnejsi
nez ocko. Vrestia a smeju sa, nemusia zrazu
na ni¢ mysliet ani sa ststredit. Ked sa povie
,hra“, napadne mi ako prvé prave toto.

Na vysokej $kole sme mali predmet socio-
l6gia vol'ného ¢asu. Vela si z neho nepami-
tam, no predsa len mi z ¢asu na ¢as zide na
um vyraz tvare na$ej pani profesorky, ked
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hovorila o hre. ,Clovek hravy - homo lu-
dens, to je podstata ¢lovecenstva,“ vravievala
s nadSenym, az detsky vzru$enym tsmevom
na tvari. Viem, Ze jej vysvetlovanie malo nie-
¢o spolo¢né s Johanom Huizingom, ktory
koncept hrajtceho sa ¢loveka vymyslel. Nad-
chla ma myslienkou, Ze hrat sa je ludskému
druhu vlastné, ze dokonca ¢lovek vyvija svo-
je schopnosti a potencidl prostrednictvom
hry. Bola som v tej chvili nad$ena z tohto
,objavu® a vravela som si, Ze chcem byt
cely zivot takym hravym tvorom, nechcem
sa stat vaznou dospeldc¢kou, krora zabud-
ne na svoje hravé ja. Bola som rozéarovana
z dospelackeho sveta s tou jeho upitostou,
zodpovednostou a neschopnostou uvolnit
sa. Od ¢ias stadia ubehlo uz dost ¢asu a ja
som sa zmenila z nadSenej $tudentky na
obycajnd, i ked $fastnt manzelku, mami-
nu, pracantku. Neviem, ¢i sa mi dari udr-
Ziavat si detsku hravost a spontannost tak,
ako som si to ako $tudentka predsavzala.
Avsak v tych vynimoc¢nych chvilach, ked sa
mi podari zabudnat na dospeldcke starosti,
necham sa strhnat hrou s defmi a uzivam
si vietky tie pocity radosti, nadSenia a $tas-
tia. SU pre mria zivotabudi¢om. Verim, ze
nikdy nezabudnem, aké to je, a udrzim si

Hridme .. ...

Vychova predskolskych deti by sa mala za-
merat na to, aby dieta doviedlo hru do kon-
ca. Preto ho z nej nevytrhdvajte, naopak,
vplyvajte nan tak, aby ju dokoncilo a kazdé
zakoncenie hry pochvélte. Neburajte mu
domcéeky, ktoré si eSte chce nechat do bu-
ddaceho dna. Byt v suvislosti s hrou k dietatu
tolerantny a zhovievavy sa oplati, lebo sa to
prejavi na vicsej ststredenosti dietata.
A ¢o je tajomstvom sveta hier? Moja mala
neter mi ukdzala, Ze hra vela nepotrebu-
je. Sta¢i mat v izbicke polamané pastelky,
staré kocky, pokazené hodiny. Sadla si do
mamickinho lona, otvorila o$tchany kuf-
rik a vytiahla knizku. Poziadala o prec¢itanie
obltibenej rozpravky - rozpravky, ktorti uz
poznd takmer celti naspamat.

PhDr. Iveta §ipo§ové, Bratislava

vzacne spojenie so svojim detsky hravym ja,
a dafam, ze si ho udrzia aj moji priatelia,
zndmi, klienti, Slovaci, Eurépania, obyva-

telia zemegule... Mam predsa len obavy,
Ze dnesny clovek straca spojenie so svojou
podstatou, je viac akymsi ,,asapiensom* (ako
som minule ¢itala v uptitavke na jednu nova
knihu Rada Ondfejicka) ako ¢lovekom hra-
vym. Robi vSetko pre vysledky a ,,as soon as
possible®, tak rychlo ako sa len da. Hrat sa?
Akedy, prosim vas? Terminy, dedlajny, ciele,
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vynosy, fastfoody, autd, rychly prenos dat,
efektivny kurz este efektivnejsieho naklada-
nia s casom. To st tie smerodajné veliciny,
ktoré nami hybu. Vdaka vim, f'udkovia vo
veku 0 az 15 - 20 rokov, Ze ovlddate recept na
odkliatie za¢arovanych dospeldkov spit na
Tudi, ako ich stvoril Pdn Boh, ludi hravych.
Deti sa rodia ako bezbranné tvory vyza-
dujtice starostlivost a pozornost dospelych.
V prvych mesiacoch Zivota je najddlezitejSou
motiviciou ludského mlddata byt v teple,
suchu, s plnym bruskom a k tomu vsetké-
mu este mat laskyplnych rodicov, ktori sa
o jeho bezpecie staraji. V tom case sa do-
kaze zahrat s vlastnymi rukami ¢i nohami,
tvdrou mamy, lyzi¢kou ¢&i prvou kasou. Ked
md takyto vypiplany ¢loviecik tak 8-9 mesia-
cov, jeho prirodzend zvedavost a hravost ho
pohéna k skiimaniu sveta okolo. Fascinuju
ho oby¢ajné veci ako topanky, klice, hrnce,
popadané listie. Ruky a hlas mamy ¢i otca ho
vedd, usmernuju, ucia, jeho vnutorny zipal
pre vSetko nové ho vsak pohana k stile no-
vym objavom. Skiima a zabdva sa pri tom,
hré sa, ako to vo svojom veku najlepsie vie
a potrebuje. Neskor, ked trocha podrastie,
vyuZiva svoje objavené schopnosti a pri hre
véelico vytvara - vezu z kociek, obed pre ba-
biky, bunker, pieskovy hrad, lod z papiera...
Troj-$tvorroény clovek objavi postupne aj
c¢aro spolo¢nej hry s inymi defmi, pridava
slova a vety, v hre vseli¢o prezije - s niekym
sa pobije a s inym zmieri, zachrdni pol sveta
avrati sa zasa domov. Predskolak si postupne
natrénuje vyhru aj prehru, vie, aké je ¢arov-
né schovévat sa aj nachadzat v dkrytoch ka-
maratov, byt zajatcom aj vladdrom. Pravidla
rdznych hier sa sice daji naudit v skole na
hodindch telesnej vychovy, avsak vychutnat
takd hru naplno si $koldci a skolacky mézu
kdekolvek, a preto kopt do lopty, dribluja,
smecujd a prihravaja viade, kde to ide. Kym
saim do ruk nedostant , péespécka“a mobi-
ly, samozrejme. Ako sa hraja deti v puberte?
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Iste nielen na pocitacoch. Aj dnesni tinedzeri
sa vedia zabavat kreslenim po rukach, pisa-
nim listockov a vymiefianim naramkov, ha-
dzanim ,hekiska“ a joja, basketbalom ¢i jaz-
denim na skejtoch a inlajnoch. Zd4 sa, Ze deti
hru samé vyhladévaja, pretozZe ju potrebuji
na spoznavanie sveta a svoj vyvin.

Ak chceme spoznat deti lepsie, pozrime
sa blizsie na ich hru. Hra je defom natol'ko
vlastnd a prirodzend, Ze v nej prejavuju svoje
pocity, zazitky, napitia, konflikty. Viaceri
psycholégovia a psychoterapeuti prisli na
to, Ze prostrednictvom hry sa mézu dospeli
dostat k defom blizsie. Detskou hrou sa za-
oberali v histérii viaceri z nich, vysledkom
¢oho su terapeutické pristupy ako terapia
hrou, terapia hrou v pieskovisku, ¢i filidlna
terapia. V8etky pristupy skiimajtce detski
hru vychadzaji z toho, ze dieta je kompe-
tentnd a jedine¢nd bytost, preto re$pektuji
sposob hry dietata a do jeho hry zbytocne
nezasahujt. Vedia, Ze dieta do hry premieta
svoje vnutorné prezivanie, prehrdva si mi-
nulé zazitky a pocity z nich, prejavuje tizby,
ocakdvania a obavy. Pouziva na to dostupné
hracky, materialy, predmety, pricom vel'mi
casto si vybera tie z nich, ktoré prave vzhla-
dom k svojmu prezivaniu potrebuje. St to
¢asto rozne malé figirky, zvieratd, domce-
ky, nabytok a riad, zbrane, Sperky, vozidla,
kostymy. Z materialov md velky vyznam pie-
sok, voda, modelovacia hmota. Vsetky typy
terapie vyuzivajuce detskd hru povazuju za
vel'mi dolezité vytvorenie vztahu s dietafom.
Zatial ¢o typicka terapia hrou a jej podobné
pristupy stavaji na vztahu medzi dietatom
a terapeutom, filidlna terapia je zalozend na
vztahu diefata a rodi¢a, pricom terapeut iba
podporuje cely proces. Rodi¢ ma v terapii do-
lezitt tilohu - pravidelne vytvarat podmien-
ky na nerusenti hru s diefafom, umoznit mu
viest hru, zapdjat sa podla jeho Zelania, sle-
dovat a komentovat jeho hru, pomenovavat
pocity dietata bez hodnotenia. Rodi¢ ma

byt dietatu k dispozicii, nauéit sa rozumiet
pocitom, ktoré v hre prejavuje, a navyse sa
aj zdokonalovat v zadavani hranic sprava-
nia. Cas vyhradeny $pecialne pre spoloént
hru je pre deti zvic¢3a velmi cenny, uzivaja
si nerozdelent pozornost rodi¢a a spolo¢-
ny cas. Efektom filidlnej terapie je v prvom
rade zlepSenie vztahu rodica s diefatom. Ak
sa podari naplnit tento ciel, je filidlka liekom
takmer na vetky trapenia deti. No a ked sa aj
nejdeme hned zapisat na prvy kurz filidlnej
terapie i terapie hrou, mozeme pre svoje deti
urobit vel'mi vela, ak sa s kazdym z nich do-
kazeme hrat aspoii raz za tyzden pol hodiny
tak, ako oni chcd, bez odbiehania k pracke,
obedu ¢i priatelom na teleféne.

Vzdy, ked’ uvazujem o hre, napadne mi,
ze na hru by mal byt vycleneny $pecidlny cas
- doma, v skole, dokonca aj v prici. Hranim
sa predchddzame tnave, depresii, samote,
nastrbenym vztahom, prili$nej upitosti ¢i
strate eldnu a prirodzenej tvorivosti. Hrajme
sa ¢o najviac, sami pri krizovke ¢i sudoku,
s priatel'mi pri scrabble ¢i ddme, s kolegami
na futbale ¢i bowlingu. Hrajme sa s detmi.
Mozeme oprasit hry z detstva, ved Kralu,
kralu, daj vojacka, sochy, nohy, ¢i oby¢ajna
nahéniacka st stale aktudlne, a ked sa do toho
vlozime, iste aj zdbavné. Sadnime si k detom
na koberec a nechajme sa vtiahnut do ich
sveta. Vypnime v takej chvili rodi¢ovské, do-
spelacke, vychovéavatel'ské a zodpovedné Ja
a starime sa na chvilu malym zajkom z No
pockaj!, autickom Mcqueenom, barbinou ¢i
gormitom. Nehodnotme na chvilu spravanie,
vkus a spdsoby svojho dietata. Jednoducho
sa hrajme. Vrafme sa na par mindc k svojej
najhlbsej podstate a budme ¢lovekom hraju-
cim sa, nie ¢lovekom vecne sa pondhlajiacim.
Mozno nés prekvapi jamka v lici dcéry alebo
syna, ¢i nas vlastny hlasny smiech, ked znovu-
objavime, aké uvoliujice je dobre sa zahrat.

Sona Ockasova
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Moja obltibend hra bola ,,na mamicku*.

Moja dcéra uz tato hru neoblubovala. O to radSej spievala a tan-
covala (a dnes md tane¢né $tidio), syn mal rad rybacky, $port,
zélesdkov, to mu dodnes ostalo ako hobby.

(Katarina)

Od jari do jesene kolektivne hry: futbal, bedminton, stolny tenis,
vybijana, na vojakov, na skolu, na rodinu. V zimnych mesiacoch
spolocenské hry: ddma, ¢lovece, nehnevaj sa, rozne kartové hry.

(Lubica)

Zo spolocenskych hier dima, pexeso, domino, mikddo, roha-
ek (teraz nemyslim svojho $éfa), kvarteto, ¢ierny Peter, ¢lovece
nehnevaj sa, puzzle, a samozrejme hry s hrackami a loptou,
ping-pong.
Pexeso, ¢ierny Peter, ¢lovece, loptové hry, hoke;... Neviem, ¢i sa
tu rata aj kreslenie, ak ano, tak teraz rad kresli.

(Maja)

Nahariacky, skryvacky (s tym stvisiace aj tematické hry: Indiani
vs. kovboji, policajti vs. banditi), stavanie ,bunkrov® - takych,
ako si teraz stavaji bezdomovci, meno-mesto-zviera-vec, lode na
$tvoréekovom papieri, lozenie po stromoch, ¢lovece, nehnevaj
sa, mikado, merkur, karty, pexesa, kvartetd, tahanie dievcat za
vlasy a nésledné ozlomkrkyutekacky...

(Bezdetny zen4c)

Jejda, to je tak ddddvno. Vzdy som rada hrala karty, ¢lovece,
domino. Ako kolektivne hry to bola zibava so $vihadlom, tzv.
skolka, gulicky a loptové hry.
Moje deti mali radi taktiez spolocenské hry - karty, domino,
¢lovece a Monopoly.

(Olga)

Rada som sa hrala s plySovym macikom, so sklada¢kami, skla-
dala obrazkové kocky, s loptou a gulickami - vonku do jamky,
teraz sa to uz nenosi.

Radi skladaju puzzle, skladacky, hraja sa s plySovymi zvieratka-
mi, obrdzkovymi knizkami. Maju viac hraciek, ako sme mali my
za mlada a nevydrzia tak dlho pri jednej hracke. Viac vyzaduja,
aby sa do hry zapojili dospeli.

(Katarina)
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AJVTOMTO CISLE NEBYT SAM SME VAM POLOZILI
ZOPAR ANKETOVYCH OTAZOK TYKAJUCICH SA
HLAVNE) TEMY CASOPISU. DAKUJEME VSETKYM,
KTORI NAM POSLALI ODPOVEDE.

PRVA OTAzKA: AKE HRY STE SA HRALI,

KED STE BOLI MALI?

DRUHA OTAZKA: AKE HRY SA HRALI CI HRAJU
VASE DETI?

Rada som sa hrévala s babikami: zariadovali sme im domdéeky
v krabiciach od topanok. A s ,mikkymi“ babitkami sme sa hrali
klasicky na mamicky a na prebalovanie a na kfmenie... A tieZ sa
pamdtam, Ze sme si s otcom a sestrou stavali ,,dedinky“. Stavali
sme zo vsetkého, ¢o sme mali, postavili sme to na celd detska
izbu, mesto a farmy a domy. Boli tam drevené kocky, stavebnice,
plastové zvieratkd, malé babiky... vSetko, ¢o ndm napadlo. A vzdy
som si rada kreslila a vymalovavala, vystrihovala... Pamitam si,
Ze som sa stra$ne rada hravala s niekym dospelym. To st také
interiérové hry s rodinou, ale hravali sme sa aj vonku, a to hlavne
pred domom v skupinke deti priblizne rovnakého veku, alebo
sme chodili liezf po stromoch a robili sme si na nich bunkere...
A teraz mi e$te napadlo, Ze s otcom sme mali takd kratku rolovi
hru, ktort sme sa hravali, ked sme ¢akali v aute. Ja som mala
vtedy mozno 6 rokov, neviem... On sedel v aute na mieste Soféra
a bol akoze chlapcek , ktory je v $kolke, a ja som bola mamicka,
ktord ide po neho. No a to ¢ervené tladidlo z bezpe¢nostného
pésu bol zvoncek, ktorym som zazvonila v $kolke. Samozrejme,
i8lo hlavne o to, ¢o hovorime, a otec musel menit hlas, lebo bol
pani ucitelka a potom ten chlapcek.
Syn (3 roky) sa rdd hrava s autami, rdd s nimi jazdi po vybudova-
nych drahach (napr. po posteli, kde ma z perin kopce a tunely...)
a tiez si rad stavia umyvdrky a gardze (z kociek a z dupla). Tiez si
rad stavia puzzle a md rad, ked mu ¢itam a menim pritom hlasy
podla jednotlivych postdv. (A ja si neviem zapamadtat, ktory hlas
bol pre ktorti postavu.)
A dcéra (1 rok) sa rada hrava tak, ze detailne kopiruje brata
alebo sa prehrabuje v skrinkdch, krabiciach a aktudlne si vysy-
pava z misy gastany a starostlivo ich uklad4 naspit. A obidvaja
milujti vodu a hraji sa na fontdnu: postavia sa k umyvadlu,
pod kohutik nieco naskladaji (napriklad pohériky a gumené
hracky) a pustia velky prid vody, ktory ostrieka celt kuipeliu.
(Betka)

Ja som sa najradsej hrala s mojou sestrou hry, kde sme sa hrali
na niekoho/nieco iné a podla toho behali po byte/parku (tak-
zvané RPG - role play game - ale to sme, samozrejme, vtedy
nemali takto nazvané). A potom aj so véetkymi moznymi typmi
hraciek, ¢o boli po ruke. A rada som si len tak vymyslala pribehy
asama pre seba si ich rozpravala, ked som si kreslila, alebo bola
vonku a prechadzala sa. Hoci¢o, kde bolo pouZitej vela fantazie.

(Ola)
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Vel'mi rada som sa hravala na $kolu, na rodinu, na kostol, na
pohreb - nuz, ¢o sme okolo seba videli. Ked'ze som do Siestich
rokov vyrastala u babi¢ky a moja sestra uz vtedy chodila do skoly,
mali sme menej prilezitost{ hrat sa spolu, tak som sa jednoducho
u babicky postavila pred velké zrkadlo a hrala som, napodob-
flovala - babickine susedky, pana farara, postavy z televizie (uz
bola), rodicov, hoci¢o. No a tieZ som sa rada hrala s malickym
nabyto¢kom, skrinkami, postielkami, v§etkym, ¢o bolo po ruke...
na zivot. Ked som chodila do skoly, isiel v telke serial étyria
tankisti a pes, tak sme sa v lese na strome hrali na to. A potom
jasne aj vybijant a bedminton, ale ja nie som az tak velmi na
tieto hry - vzdy sa bojim, ze pokazim a potom aj pokazim.
Moje dcéry sa tiez hrali s legom, ale nestavali nejaké zlozité
stavby, mali také, kde boli postavicky, zvieratka, postielky, sto-
liky... dal sa postavit domcek, a tak sa s tym hravali vel'mi ¢asto
avelmi dlho. A straaaa$ne vela pritom rozpravali. A potom este
aj s plySovymi zvieratkami sa hrali, s bibikami vel'mi nie. A ¢asto
spolu hravali bibkové divadlo.

(Oflga)

Hry v lese: budovanie obydli na stromoch (posedy) a v zemi -
(bunkre), ich zariadovanie a vytviranie pravselijakych fantazii
okolo toho. éportové hry, futbal, volejbal. Rad som vyrabal veci
z dreva a papiera.
Moje deti sa teraz hraja s hoci¢im, najlepsie je, ked sa s nimi
hraju ich rodiéia.

(Milog)

Rada som sa hravala so sestrou takzvant hru na predstavovanie,
ked sme si predstavovali, Ze sme princezné, morské panny, ¢a-
rodejnice alebo bojovnicky a vytvarali sme si vlastny svet. To ma
stra$ne bavilo. Potom som milovala hry, pri ktorych sa spievalo.
A mala som rada kvarteto a také tie vedomostné hry, rovnako
ako aj hru na sochy. Nepamitdm si vietky hry, ¢o som mala rada,
ale spomenula som si aspori na tieto.

(Zuzka)

V detstve som sa rada hrala so sestrami rdzne spolocenské hry
(clovece, klobucik hop, pexeso, karty), velmi rada som ¢itala.

2. Moje deti sa v GtlejSom veku hrali s hra¢kami, ja s nimi logic-

ké hry a neskor spolo¢enské hry spolo¢ne celd rodina. Po ¢ase

llusta¢né foto
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(puberta) presli na pocitacové hry - ale nie bojové. Teraz uz len
cez spolo¢né dovolenkové dni hrdme spolu karty, Sach...
(Alena)

Moje deti hraju radi akékolvek hry, hlavne nech je k nim dobra
spolo¢nost.
(Denisa)

Najradsej som bola vonku, futbal, bicykel...
Moji chalani st tiez radi vonku na futbale, bicykli, ale ked sa
dostant k pc, tak sa hraja aj pc hry.

(Katarina)

Mam to $tastie, ze byvam na dedine v rodi¢ovskom dome
a na$im hlavnym ,ihriskom* bol tzv. Habansky dvor, kde boli
domy stavané do kruhu, uprostred s kaplnkou. Bol to chrdneny
priestor, kde sme sa kazdy naucili bicyklovat a kde sme travili
celé prazdniny. My - dievéatd - sme skékali na $vihadle, preska-
kovali gumu, hrali ,,$kolku®, zlatd branu, vybijand. Chlapci tam
zase zvadzali zurivé boje Indidnov proti kovbojom, ¢i Nemcov
proti partizinom. Tiez hravali futbal, alebo behali na chodu-
loch. Na jeseni sme si vyrabali sarkanov, ktorych sme chodili na
pole pastat. V zime sme zase netinavne gtlali snehové gule aj po
celej ulici, len aby bol ten nd$ snehuliak najvicsi. Ked'ze byvame
na Zahori, tam, kde je samd rovina, jediny kopec, na opacnej
strane dediny, bol Zelezni¢ny nadjazd a ndm sa netazilo pol
hodinu fahat sinky, len aby sme sa mohli sainkovat. Vo vnutri,
ked bol zly ¢as alebo skoro tma, sme sa hravali na predavacky,
na uditelky, doktorky, alebo sme s velkou oblubou z krabic na
topanky a roznych inych $katuliek vyrdbali izbicky pre babiky,
ktorym nechybali ani periny, zaclonky ¢i izbové kvetiny.
Nase deti maju k dispozicii ten isty Habansky dvor a ja sa z toho
tes$im, lebo som vzdy vedela, Ze st v bezpedi. Pred par rokmi
tam pribudla aj Smyklavka a mala preliezka, no nase deti st uz
vo veku, ked ich to neldka. Ale aj oni sa tam naudili jazdif na
bicykloch a tiez sa rady hravaji na naharacku, na skryvacku, ¢i
hraja futbal, alebo len tak sa tam stretdvaju, aby sa porozpravali
¢i vymenili si pesnicky na mobiloch. Chlapci pridali jazdu na
skateboardoch, dievéatka zase kolieskové korcule. Na jesen tak
isto ako my rady behaja so $arkanmi a v zime robia snehulia-
kov, ale uz sme kreativne;jsi (lebo aj mnia to stale bavi) a spolu
vyrabame obrovské snehové zvieratkd - mali sme korytnacku,
zajka, slimaka. Gulovacka je, samozrejme, tieZ vel'mi oblibena,
najmai cestou zo Skoly. Vo vnttri sa, ako asi vela deti, rady hra-
vaju hry na poditaci, ale mdme aj vela stolovych ¢i inych hier,
napriklad Twister. Pred Vianocami radi vyrabame rozne sviet-
nicky, pohladnice a dekoracie. Ked boli mensi, diev¢atd sa rady
hréavali s babikami, alebo ,na superstar, ¢o ich bavi dodnes.
Chlapci mali celtt armadu vojackov s prislusenstvom, alebo sa
hrali s r6znymi vozidlami, ¢i stavali si z lega. Myslim si, ze deti
su stale velmi hravé, a ked im pontkneme aj iné alternativy,
najma odmalicka, nestani sa otrokmi pocitac¢ovych hier.
(Marta)

Na schovévacku, na vojnu, na partizanov, nahanacku, nahanac-

ku na bicykloch, gulicky; na kipalisku v lete: nahanacka v rohu

bazéna, tzv. rohovka.

Na schovavacku, nahdnacku, mafiu, $arady; spolocenské hry: vrch-

caby, Kamionem po Evropé, dostihy, monopoly; pocitac¢ové hry.
(Stano)

pokracovanie na strane 24
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Judita Cechova: Moja sktisenost s filidlnou terapiou

Ako som sa naudila H RJ \T

Sme $tastnymi rodi¢mi dvoch deti. Ked viak mal nas syn 3 roky, zacali sa u neho objavovat tizkostné stavy. Stviselo to s jeho Zivotnym

pribehom, tiez s prichodom strodenca, a hlavne ndstupom do $kolky.

Ako vicsina rodicov som spozornela a verila,
Ze to postupne prejde. Poradila som sa s nie-
kol'kymi odbornikmi, ale moju intuiciu som
nedokazala ignorovat. Citila som, napriek
raddm zvonku, Ze by som mala nieco robit.
V tom ¢ase sme dostali z Navratu pozvinku
na pobyt s témou: Emociondlny vyvoj dietata
a Vedenie deti hrou. Prednésala Mgr. Dusana
Priehradna.

To bolo moje prvé stretnutie s pojmom filidl-
na terapia. Od prvej chvile ma to zaujalo a za-
¢ala som vnimat, Ze mézem aktivne pomoct
svojmu dietatu zvladat niektoré psychické
a emociondlne stavy. A sta¢i tak maélo... za-
¢at sa s nim hrat!

Bolo to ako blesk, hned mi bolo jasné, Ze
samotné hracky, ¢itanie kniziek a skladanie
puzzle ¢i kociek nestadi...

Co viac teda chcelo moje diefa? Dovtedy
som mala pocit, Ze mu venujem vela casu, Ze
som s nim, stéle je v mojej blizkosti, a napriek
tomu si vyzaduje moju neustalu pozornost.
Pravdu povediac, uz som bola z toho una-
vend. Okrem toho som mala este aj druhé,
len par-mesaéné dietatko. Nevedela som, ¢o
skor... asi to pozndte. Ttzila som, aby si moj
syn aspor niekedy sadol a hral sa sim, ale on
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cheel byt len so mnou. Vymyslala som rozne
aktivity, aby som ho zamestnala... A on sa
potreboval iba hrat! Hrat aktivne so mnou.
Zdielat svoj detsky svet prave so svojou ma-
mou, nie s niekym cudzim.

Ked sme sa zacali spolu pravidelne hra-
vat, vracalo mu to pocit bezpecia, pomaly
zacal verit tomu, Ze ¢as, ktory mu venujem
pri spoloc¢nej hre, je casom len pre nas dvoch
a nikto nds nebude rusit... Ze som tu len
pre neho, Ze je pre mna dolezity. Nebude
ho vyrusovat mladsia sestra, ktord mu stéle
Hkradne“ mamu.

Predbieham, ale bol to dlhodoby, skoro
polroény proces. Vyuzila som pontknutd
moznost dat sa odborne viest v nasom centre
Névratu v Presove (Mgr. Daniela Smigova)
a spolu so svojim synom som absolvovala 10
stretnuti s filidlnou terapiou, tzv. tréningom
rodic¢ovskych zru¢nosti pri hre s dietatom.

Najprv som si hovorila: ,No, ¢o uz na
tom je... hrat sa so svojim synom, ved to
hravo zvlddnem.“ Na moje prekvapenie vo-
bec nebolo také jednoduché, aspon v mo-
jom pripade, opustit svet dospelych a stat
sa opit diefatom. Byt partnerom svojmu

4-ro¢nému synovi, vstapit do jeho fantazij-

ného sveta a zdielat s nim jeho prezivanie.
Naucit sa komentovat jeho hrové prejavy,
nie kritizovat alebo vstupovat do nich svo-
jimi dospeldckymi predstavami... Najtazsie
bolo asi zmenit mytus o zbraniach a bojo-
vani. Ked strielal alebo boxoval do panéka,
neskor som sa v duchu uz spokojne usmie-
vala. KolI’ko nespracovanych emécii do toho
vkladal a mohol ich takto teraz v bezpeci
prezit so mnou! Bol naplno prijaty, pocho-
peny s celym balikom emdcii, ktory som mu
postupne pomdahala odohravat. Viésinou
to boli dravé zvierata, ktoré spolu bojovali,
zabijali sa a znovu ozivali... Rdzne strachy
a bolesti tak isli cez hru von. Mojou velkou
vyzvou bolo naucit sa dramatizovat, prezi-
vat jeho hrovy svet s nim. Najprv som bola
opatrnd, mozno hanbliva, ,,... ved tu predsa
nebudem jac¢at a vyskat ako malé dieta...
ale ked’ som to raz skusila, objavili sme oba-
ja spolu novy svet. Svet hry, ktory si moze-
me spolu kedykolvek vytvorit, nezavisly na
priestore a case. Svet, ktory patri len ndm
a citime sa v nom obaja bezpe¢ne. Mdj syn
sa z tohto objavu radoval so mnou, aj pre
neho bolo nové, Ze mama sa vie bat, skryvat
a vymyslat, dokonca aj bojovat, zomierat
a znovu ozivat...

Samozrejme, pri takejto hre platia jasné
pravidla: 1. nikomu sa neubliZzuje a 2. ne-
sma sa nic¢it ziadne hracky. Dieta ochotne
na tieto pravidld pristdpi, jeho ttzba hrat
sa s niekym blizkym je obrovska. Pri filial-
nej terapii je stanoveny urcity systém, pra-
videlnost a dlzka hry. M4 to svoj vyznam
pre dieta aj rodica. Deti miluju ricudly, pra-
videlnost a my ako rodi¢ia si zase mézeme
vymedzit ¢as, ktory nim vyhovuje. Samotna
hra je na dietati, ono vymysla, je tvorcom
svojho fantazijného sveta, a my sme do neho
len pozvani. Zdielat, te$it sa s nim a prezivat
dramatické scény s drakmi, strigami alebo
vilami. Hlavnou postavou vicsiny hier nas-
ho syna bol drak, sim ho nazval DRAK VSE-
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MOHUCI, mohol a dodnes mdze vietko, je
silny, dokdze neuveritel'né veci, vie nicit, ale
aj ochrarnovat... Je to on sim, jeho vnutro,
ktoré sa v hre nddherne zrkadli...

Bolo, aj stéle je, pre mnia velkym zdzitkom
moct sa prechddzat fantazijnou krajinou svo-
jich deti. Som $tastnd, Ze ma do nej pozvali
a stile volaju. Je to o vzdjomnej radosti a dove-
re. Samozrejme, nie vzdy sa mi chce, ale ked’ si
ndjdem ¢as, za odmenu ziskam tizasny pocit
naplnenia, vybldznenia a zdielania.

Vratim sa k za¢iatku: po polroku pravidel-
nych hrovych stretnuti sa na$mu synovi tiz-

Jeden priklad z naSej hry:

kostné stavy postupne stratili. Je spokojne;jsi
a vyrovnanejsi. Samozrejme, Ze i$lo o kom-
plex viacerych okolnosti, ale nasa spolo¢na
hrav tom zohrala podstatnt tilohu. Najcen-
nejsie, o som ziskala ako mama, je prehibe-
nie ndsho vzdjomného vztahu... a stacilo tak
maélo - NAUCIT SA ZNOVA HRAT.

Dnes, ked’ uz hra pre nds nie je terapiou,
ale beZznou sti¢astou Zivota, hrdme sa uz
nie podla metodiky a presnych pravidiel,
ale jednoducho ked mame chut. Hracky
v krabici ndm ostali - terapeuticky cielene
vybrané. Zvieratd, doméek, manusky, Drak

. ROVA polhodinka

Synovi som pontkla na "\HA » jeho pozemok®, nech si na fiom vytvori to, ¢o chce.

Vybral si zvieratka - dravé aj domadce. Po-
zemok ohradil kockami. Postavil nan zvie-
ratkd. V strede bol krokodil (v tom case jeho
obliibend bracka, a teda hlavnd postava), okolo
neho syn rozostavil rézne zvieratka otoce-
né réoznymi smermi. Do ohrady dal este po-
stavicku a nazval ju ,, panicka®, ktora mala
vetky zvieratkd strazit.

Najprv som nahlas popisala svet, v kto-
rom sme sa zrazu obaja ocitli, a dostala som
ulohu panicky, ktord nechce pustit zvieratka
von. V noci sa viak krokodil prehryzol cez
ohradu a zavolal von aj byvola. Isli spolu ulo-
vit zebru a strhol sa lov... Komentovala som
situdcin a priddvala zvuky pri love.

Panicka sa mala nahnevat (vsetko vymyslal
syn a ja som to len zahrala)... ale potom prisiel

foto: JC
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byvol a zacal panicke vysvetlovat, ze dravé
zvieratd predsa musia nieco jest, lebo zomr.
Panicka to mala pochopit a ospravedlnit sa
krokodilovi. Ten ju zacal bit... Komentovala
som znovu, ,,Bijes ju...«

Zvieratka boli dalej v ohrade, zvonku
strazil ohradu vtak. Hladal chvilu strechu,
aby ich prikryl a neprsalo na ne.

Zvieratka chceli zase ist von. Panicka po
kratkom presviedc¢ani otvorila branu. Prvé
vysli dravé zvieratka... Vonku sa stretli s Dra-
kom v§emohtcim. Bol to ich nepriatel. Str-
hol sa medzi nimi zirivy boj a draka napo-
kon porazili (do boja sme vioZili vietky emdcie).

Potom i8li v8etci spat, dravé zvieratka
ostali vonku a domdce v bezpeci ohrady - tie
ani vonku neboli. Dravé zvieratka este nie-

véemohuci... niekedy sa aj pomiesaju s iny-
mi, ale doleZité je, Ze tam stale sti a nase deti
vedia, ze ked sa nam chce, tak si s nimi mo-
Zeme vytvorit rozpravkovy svet, v ktorom je
ndm spolu dobre.

Je to kratke obdobie, vlastne len par ro-
kov, ked nas deti pozyvaju do svojho sveta
cez hru, budme k tomu vnimavi a vyuzime
tento vzacny ¢as. Cas, ktory si ukrojime zo
sveta dospelych a venujeme ho hre s dieta-
tom, je investiciou do vztahu s nim. A vztah
je predsa to, o ¢o ide a na ¢om mézeme bu-
dovat aj neskor...

kolkokrat bojovali s drakom. Vzdy vyhrali
boj a napokon drak odisiel.

Na zaver syn povedal: ,,To bola rozprdv-
ka o gumenom krokodilovi ako zvitazil nad
drakom.“

Vyznam hry, to, ¢o sa v hre deje, ¢asto nie
je zrozumitelné rodicovi, ale pre odbornika
to md urcitt diagnostickd a terapeutickd
funkciu. Ja som svoje vedomosti cerpala z Gt-
lej knihy, prirucky pre rodi¢ov od PhDr. Evy
Reichelovej - Na chvilu Freudom.

Pre terapeuta st mozno v takejto hre ¢i-
tatelné dalgie skryté vyznamy, pre mna ako
rodica nie je az také podstatné pochopit to,
o ¢o v hre ide, dolezitd je SAMOTNA HRA
S DIETATOM.

Judita Cechova
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KED SI CLOVEK ZADA DO INTERNETO-
VEHO PREHLIADACA SLOVNE SPOJENIE
FILIALNA TERAPIA, VYROLUJU SA MU
DESIATKY ADRIES: KNIHY, CLANKY, PO-
ZVANKY NA KURZY, BAKALARSKE PRACE,
KONTAKTY NA TERAPEUTOV... TRO-
CHU SA MI ZDALO, ZE ZAZIVAME TAKY
,FILIALNY BOOM*. VSAK PRECO AJ NIE.
ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA FILIALNEJ
TERAPIE - TRENING RODICOVSKYCH
ZRUCNOSTI, SPECIALNY TRENINGOVY
PROGRAM PRE RODICOV, KTORY POMA-
HA POSILNIOVAT VZTAH MEDZI RODI-
COM A DIETATOM POUZITIM HROVE]J
POLHODINKY RAZ TYZDENNE - ZNIE NA-
OZAJ LAKAVO. VED HRA PATRI K DIETATU
VACSMI AKO MNOHE INE VECI.

AJ NAVRAT POSKYTUJE SVOJiM KLIEN-
TOM MOZNOST ZUCASTNIT SA FILIAL-
NEJ TERAPIE. CHCELI SME SA DOZVEDIET
VIAC, TAK SME SA PYTALI OSOBY POVO-
LANEJ: ZUZANY PETRIKOVE)-NOVAKOVE].

rilisina terapila v Navrate

Zuzana Mojzisova: CO JE TO FILIALNA TERAPIA?
V COM SPOCIVA JE) NAJVACSIE CARO A PRINOS?

Zuzana Petrikova-Novakova: Filidlnu terapiu vni-
mam ja osobne ako vynimocny priestor pre
rodi¢ov a deti na ich zbliZenie sa, zazitie po-
citu istoty a bezpecia, skvalitnenie ich vza-
jomného vztahu. Tento pristup umoznuje
dietatu slobodne vyjadrit pocity, myslienky
a zdmery prostrednictvom hry a rodi¢, ktory
dieta nasleduje, ma priestor dat diefatu na-
javo svoje porozumenie pre detské vnimanie
sveta a prijimanie jeho pocitov.

Carovnd na tomto pristupe je velmi inten-
zivna prilezitost, ako mozu rodicia, ako ti
najdolezitejsi pre dieta, sami pomdct dietatu
s roznymi tazkostami spojenymi s prejavmi
poruchy pripudtania, neistotami a nizkym
sebahodnotenim.

Rodi¢ ma v relativne intenzivnom trénin-
gu s odbornym sprevadzanim terapeutov
moznost naudit sa zakladné terapeutické
zruénosti, ktoré mu pomahaju dietatu viac
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porozumiet, naladit sa na jeho emo¢né po-
treby, podporovat jeho zdravii sebahodnotu,
a tym aj osobnostny rast a zrelSie spdsoby
spravania vo vztahoch. Zirovern rodi¢ zis-
kava cenné zruc¢nosti pre lahsie zvladanie
svojho rodicovstva napriklad efektivhym
zadavanim hranic.

Pocas 10-tich stretnuti sa rodicia ucia, ako
pre dieta vytvdrat akceptujuce, bezpecné
prostredie v hrovych polhodinkach, ktoré
sa potom deju kazdy tyzden v domdcom
prostredi (alebo v hernicke) s vyuzitim $pe-
cidlnych hrovych pomdcok a pouzivanim
terapeutickych zdsad... Hra je v8ak ina ako
bezne. Principom je, Ze ju vedie dieta.
Rodi¢,len dieta nasleduje, zapaja sa podla
potrieb dietata bez zasahovania do jeho hry,
bez otdzok, hodnotenia a usmerfiovania.
Tym ziskava priestor empatickejsie vaimat
zamery, myslienky a pocity, ktoré dieta do
hry prindsa. S novymi zruénostami vie, ako
ich spitne dietatu zrkadlit, a tym mu dat
najavo, ze je mu skutoc¢ne nablizku, citlivo

ho vnima, rozumie mu, a predovsetkym ak-
ceptuje, ako sa citi a ¢o potrebuje.

Silny pocit akcepticie a opakovany zazitok
prijatia diefata ako takého je pre emocne
zranené dieta s podlomenym sebavedomim
nesmierne dolezitym hnacim prvkom dal-
Sieho rastu a zrenia. Neznamena to vsak, Ze
rodi¢ akceptuje kazdé spravanie dietata, ale
koriguje ho zaddvanim bezpecnych hranic,
kde sa dieta prirodzene udi, aké spravanie
je primerané a aké nie. Nemoze ublizovat
sebe, druhym, rodic¢ovi, ani nemoze nicit
hrac¢ky - v takych pripadoch rodi¢ zadava
hranicu s prvotnym prejavenim porozume-
nia, napr. hnevu dietata (,Rozumiem, Ze si
nahnevand/y, akceptujem tvoj pocit, ale nie
prejav hnevu®). To pomdha dietatu vi¢$mi
pochopit to, ¢o preziva, pomenovat vlast-
né pocity. Na tomto ziklade sa dieta udi
regulovat svoje emdcie a zrel$im spésobom
ich spracovavat (povedat druhému, ako sa
citi, odreagovat si hnev a napitie buchanim
do boxovacieho pandka alebo vankusa na-
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miesto uchylenia sa k sebaposkodzovaniu
alebo ublizovaniu rodicovi).

Tym, Ze rodi¢ prenechdava iniciativu v hre
dietatu, ze nechdva priestor, aby sa samé roz-
hodlo, a zaroven akceptuje jeho prezivanie,

. . S k) . z: M

podporuje u dietata aj rozvijanie zodpoved-
nosti za vlastné spravanie a povzbudzuje lep-

$i pocit dietata zo seba samého, zlepsuje jeho
sebaistotu a uci ho vazit si samého seba...

zm: PRECO SA NAVRAT ROZHODOL VENOVAT
SA PRAVE TEJTO METODE? AKO DLHO JU V NA-
VRATE PRAKTIZUJETE? AKO SA TO VLASTNE
VSETKO U VAS V NAVRATE S FILIALNOU TERA-
PIOU ZACALO?

zen: Filidlna terapia zapada do filozofickych
vychodisk Névratu, ktoré st o podporovani
rodic¢ov ako najpodstatnejsich Tudi v zivo-
te diefata na ich ceste budovania zdravych
vztahov - lebo v rodinnych vztahoch ¢asto
dieta zazilo ndroc¢né, traumatické skisenos-
ti a len v istote a bezpedi zdravych vztahov
sa moze uzdravit.

Filidlnu terapiu (FT) ako tréning rodic¢ov-
skych zruénosti vyuzivame uz viac ako 3
roky vdaka terapeutke Zuzane Tatdrovej,
ktora ju Studovala ako nedirektivnu meté-
du priamo u autora Dr. Garryho Landre-
tha, priniesla ju na Slovensko a zaucila v nej
viacerych lektorov aj niektorych poradcov
z Névratu na tréningu v Mdrikovej. Jednou
z terapeutiek FT sa stala eSte predtym aj
nasa byvala kolegyra Dusana Priehradna,
vdaka ktorej sme sa s FT zozndmili blizsie
aj v Navrate a ktord ndm poskytuje cennd
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superviziu. Obom som velmi vda¢nd za
moznost udit sa od nich a z ich skuisenosti
s terapeutickym pristupom, ktorému do-
verujem a vdaka ktorému som sa naucila
ovela citlivejie vhimat vztahy na ceste po-
moci rodindm a defom, ale aj vlastné vztahy,
ktoré zijem (a ktoré ma onedlho preveria aj
ako rodica).

zm: AKO TAKE JEDNO , SEDENIE KLIENTA A FILI-
ALNEHO TERAPEUTA VLASTNE VYZERA?

zeN: Moja skudsenost sa opiera o skupino-
vi formu FT, ked’ sme sa spolu s Adrianou
Kvakovou stretavali na 10-tyzdrniovom zak-
ladnom programe. V malej skupinke sa ro-
di¢ia najprv udia jednotlivym zru¢nostiam
potrebnym pre prejavenie porozumenia die-
tatu, pomenovavanie pocitov, zaddvanie hra-
nic atd. Po teoretickom zdklade a nacvikoch
modelovych situdcii sa rodi¢ s dieatom hra-
va $pecidlne hrové polhodinky doma alebo
v hernicke Navratu. Nahravky z polhodiniek
prinasa na spolo¢né stretnutia rodicov, kde
sak nim vraciame podla potrieb rodi¢ov, aby
sme im mohli pontknut reflexie (nds terape-
utov, ale aj ostanych rodi¢ov) k vnimaniu ich
pokrokov, k rozpoznaniu kritickych motivov
vo vzdjomnej interakeii rodi¢-dieta a pod.
Casto viak program vyzaduje niekolkome-
sacné pokracovanie individudlnou formou
supervizie nahravok hrovych polhodiniek uz
priamo s terapeutom.

Spolu s Adrianou som mala prileZitost spre-
vadzat 3 skupinky rodi¢ov a prostrednictvom
nahrévok hrovych polhodiniek s ich prija-
tymi defmi tak vidiet, ako ich tento pristup
postval k hlbsiemu porozumeniu prezivania
a potrieb deti, k zdZitkom vyladenia sa na die-
ta v ich vzdjomnom zbliZovani. Prirodzene
sme odpozorovali zjavné sebavedomejsie
a zrel3ie spravanie u deti a znizenie ich pre-
javov portch priptatania ¢i deprivacie.
Rodicia byvaji prekvapeni, ako dobre sa
im moéze darit, ak maja priestor rozvinit
svoju motiviciu ucit sa novym rodicovskym
zru¢nostiam v bezpe¢nom priestore skupiny
avztahovv nej. Vela prace stoji a padd na ro-
dicovi, napr. aj na jeho schopnosti pozriet sa
na samého seba, na vlastné prezivanie emo-
cii a skiisenosti z detstva, ktoré mozu brzdit
efektivne procesy v jeho rodic¢ovstve a vzta-
hu s diefatom (napr. ak sdm rodi¢ v detstve
nezazil akceptaciu svojich pocitov).

zm: VENUJE SA FILIALNE) TERAPII IBA BRATI-
SLAVSKY NAVRAT, ALEBO JU MOZU VYUZIT AJ
RODINY ZJUCE V BL{ZKOSTI INYCH CENTIER
NAVRATU?

zen: V kazdom centre Navrat mdme tera-
peutov, ktori pracuju aj s filidlnou terapiou

ako tréningom rodi¢ovskych zruénosti -
individudlne alebo v mensich skupinkich
- a u ktorych je mozné sa informovat na
moznost absolvovania FT. Je to dlhodoby
a ¢asovo naroény proces pre rodiny - pracuje
sa totiz s nahravkami hrovych polhodiniek
vSetkych rodicov a deti, ktoré terapeut sle-
duje a dava spitnt vizbu rodi¢om v poro-
zumeni terapeutickych zsad a dynamike vo
vztahu, v ¢itani pocitov za prejavmi dietata.
Niekedy tak ¢asovd ndro¢nost tohto progra-
mu neumoznuje dat priestor vietkym né-
hradnym rodindm, ktoré sa zaujimaja o FT.
(Viac o nasich skasenostiach s FT si mozete
precitat na www.navrat.sk alebo v posled-
nom disle ¢asopisu Nebyt sim z roku 2010:
Polhodinovy luxus, ktory prospieva -
heep://www.navrat.sk/?lang=SK&cat=b3b-
060d8341aff645f9cc41c2d08aac0; Bez
rodica je odbornik malo platny - htep://
www.navrat.sk/?lang=SK&cat=45445b-
b7a75811b933af6efcb3351572; O hladani,
nadvizovani a uzlikoch, ktoré zostavaju -
http://www.navrat.sk/?lang=SK&cat=f-
5854920297b624615613ea22b1e776; Hro-
vé polhodinky v d'al3ich rodindch -
http://www.navrat.sk/?lang=SK&cat=c-
d34376410e366195fae9f22d0c20475)

zM: AKO SA TERAPEUT ROZHODNE, ZE PRAVE
TOMUTO DIETATU, TEJTO KONKRETNEJ RODI-
NE POMOZE PRAVE TATO FILIALNA TERAPIA?
A KEDY MOZE RODIC PRIST NA TO,, ZE PRAVE
FILIALNA TERAPIA JE TO, CO POTREBUJE JEHO
RODINA?

zen:: Casto sa do filidlnej terapie hlasia rodi-
ny s prijatymi detmi, u keorych sa prejavuje
viacero problémov vo vztahu rodi¢-dieta
(problémy so zdravym priptitanim sa), zvy-
$ené tzkosti, strachy ako posttraumatické
reakcie, zaostdvanie vo vyvoji, pomocova-
nie... prejavy problémového sprvania v zvla-
dani zatazi spojenych so $kélkou, skolou,
problémy s rovesnickymi vztahmi atd.
Pokial tieto problémy pretrvavaju dlhsie,
prirodzene zneistuju rodic¢ov v ich rodic¢ov-
skych kompetenciach (vyvstavaja otdzky,
¢i je to bezné, ¢i to nie je problém ich zly-
hania). V tréningu rodic¢ovskych zruénosti
sa mozu uistit o krehkosti rodicovstva aj
uinych rodi¢ov a o zmysluplnosti hladania
efektivnejsich (a napokon pre obe strany aj
menej vycerpavajicich) spdsobov zvlddania
problémovych situdcii s detmi. Objavujt tak
vlastné zdroje a sily na efektivnejsiu komu-
nikdciu s detmi, na prekondvanie a preven-
ciu tazkosti s rasticimi detmi.

zm: Dakujem za rozhovor.
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O filidlnej te ra P I I a inych veciach

V MINULOM CISLE SME PREDSTAVILI PRACU DR.

ZUZANA MOJZI30VA: Z INYCH CLANKOV V CASO-
PISE AJ Z VASE) KNIHY SA UZ CITATELIA NEBYT
SAM DOZVEDELI, CO JE TO FILIALNA TERA-
PIA. ZAUJIMALO BY MA, AKE BOLO ODBORNE
(SPOLOCENSKO-MEDICINSKE) POZADIE JEJ
VZNIKU? (KDE VZNIKLA TATO METODA, KEDY,
KTO JU ,VYMYSLEL®, ZA AKYCH OKOLNOSTI
SA PREJAVILA JE] POTREBNOST V TERAPEU-
TICKEJ OBCl...)

EVA REICHELOVA: Historické pozadie vzniku
terapie hrou sa objavilo zaciatkom 20. sto-
rocia, ked’ sa psychoanalytici pokusali liecit
hrou vdZne emoc¢né problémy deti. Urcite st
vam zndme mend ako Sigmund Freud a jeho
spolupracovnici, ktori metdédou interpretacii
hrovych prejavov u deti lie¢ili vyvinové kon-
flikty dietata. S. Freud v roku 1905 prvy raz
analyzoval hru malého Hansa, ktory mal f6-
biu z koni. V psychoanalytickej praci s detmi
pokracovali predovsetkym , damy psychoana-
lyzy“, ktoré vyuzivali hru u deti ako zaklad-
ny vyjadrovaci a lie¢ebny prostriedok. Dieta
sa musi hrat, nemozete ho polozit na gauc
ainterpretovat jeho pohnttky mysle. V roku
1919 Melanie Kleinovd pontka vhlad do
terapie hrou so psychoanalytickym porozu-
menim separa¢ného procesu dietata. Z tych
rokov je zndma praca ruskej psychoanalyticky
Sabine Spielreinovej, ktorej ako d’al3ej Zenskej
predstavitelke bola blizka praca s detmi a roz-
vijala psychoanalytické principy terapie hrou.
Musim spomentt aj meno Anny Freudovej,
Sigmunda Freuda, ktora rozsirovala pozna-
nie v oblasti detskej psychoanalyzy.

Rozvojom psychoanalytického poznania
a prijimanim tedrie objektovych vztahov sa
v detskej terapii zacali zdoraznovat vztahy
medzi diefatom a terapeutom, a predovset-
kym dietatom a rodi¢mi. Filidlna terapia je
$pecidlnym druhom terapie hrou, ktora sa
systematicky zac¢ala rozvijat od 60. rokov 20.
storocia a bola zaloZena Bernardom a Louise
Gurneyovcami. Ide o nedirektivnu terapiu
hrou, urcent pre deti od troch do 11 - 12
rokov veku.

zm: DOCITALA SOM SA, ZE FILIALNA TERAPIA JE
SUCASTOU TZV. VZTAHOVYCH METOD TERA-
PIE (KAM PATRI PRAVDEPODOBNE AJ FILIALNEJ
TERAPII PRIBUZNA TERAPIA HROU). MOHLI BY
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EVY REICHELOVEJ. TERAZ SME JEJ POLOZILI NIEKOLKO OTAZOK.

STE NAM POVEDAT VIAC O VZTAHOVYCH ME-
TODACH A O TOM, V COM SA NAVZAJOM PO-
DOBAJU AV COM SA OD SEBA LiSIA?

er: Filidlna terapia zahrna rodicov do lieceb-
ného procesu, rodic¢ia st trénovani v sposo-
be pristupu k svojim defom a k osvojeniu si
zékladnych terapeutickych sposobov spra-
vania sa. Vzdy je zachovany vztah rodic a die-
ta, aj ked sa zd4, Ze dieta sa moze slobodne
prejavit a spontdnne sa spravat. Filidlna te-
rapia sa lisi od inych terapii pre deti tym, Ze
rodi¢ je aktivny a sim sa stdva terapeutom
pre vlastné dieta a pre ich vzdjomny vzcah.

zM: UZ DLHSIE SA AKO TERAPEUTKA VENUJETE
FILIALNEJ METODE. CO VAS K TOMU PRIVIED-
LO? PRECO PRAVE FILIALNA A NIE INA TERAPIA?

V dnesnej dobe pribtida vela deti s rizikovym
emocnym vyvinom. Vidsina tychto problé-
mov sa objavuje vo vztahovom systéme rodi-
ny, preto aj liecba musi byt cielena na vztah
dietata a rodica, ,pasovanie“ rodi¢a na tera-
peuta udi rodicov zvladat vychovu a liecbu
svojho dietata v domacom prostredi, ¢o je pre
nich efektivne, nestresové a velmi dostojné.

zm: JE VELA TERAPEUTOV, KTORI SA VENUJU
SVOJIM KLIENTOM. NIE JE VELA TAKYCH, KTORI
BY SVOJE POZNATKY A SKUSENOSTI VKLADALI
DO KNiH. AKO SA TO PRIHODILO, ZE STE SA
STALI A] AUTORKOU KNiH?

er: Myslim, Ze v psychologickej ambulancii ro-
bime dobrti psychologicki pracu a je skoda,
aby sme sa nepodelili s nasimi sksenostami
s inymi kolegami. Po rokoch terapeutickej
prace som si dovolila zarocit svoje skdsenosti
a napisat o nich, aby ich odbornici, ktori sa
venuju terapii deti, mohli efektivne vyuzivat
vo svojej praxi. Bolo by $koda nehovorit o zis-
kanych poznatkoch a sktsenostiach z naroc-
nej terapie mojich klientov.

zm: TERAPEUTOV NAJROZNEJSIEHO DRUHU
JE DNES AKO HUB PO DAZDI. (PRAVDU POVE-
DIAC, NIEKEDY SA MI ZDA, ZE JE ICH AZ PRI-
VELA.) A ICH POCET RASTIE. COHO PREJAVOM
JETATO SITUACIA? (CHCEME SA PODOBAT NA
POSTAVY Z AMERICKYCH FILMOV - VED TAM

SKORO KAZDY MA OSOBNEHO TERAPEUTA? JE
NAS DNESNY SVET INY, ZLOZITEJSi, NAROCNE]J-
Si, APRETO SA JEDNOTLIVEC CASTEJSIE POTRE-
BUJE OBRATIT NA ODBORNIKA? ALEBO SME
ZLENIVELI, UZ SA NEVIEME SPOLIEHAT SAMI
NA SEBA, PRIECI SA NAM ,HESLO“: POMOZ SI
A AJ PAN BOH TI POMOZE?)

er: Zijeme v zlozitej dobe, ktora prinasa vel'ké
naroky na emo¢nu a socidlnu adaptaciu deti
aj dospelych. Strica sa prirodzena lieciva sila
v rodinnych systémoch, a fudia preto citia
potrebu kompenzovat nedostatok vztaho-
vej akcepticie a porozumenia v kontakte
s terapeutom, a pritom eS$te vobec nemusi
ist o psychickt chorobu. Ur¢ite pasivne ne-
preberdme chodenie k psychoanalytikovi
z americkych filmov, nie je to médny hit,
ale je to skuto¢nd potreba ¢loveka, ktory si
hladd miesto v spolo¢nosti.

zm: OCITNEME SA NIEKEDY V SITUACII, ZE PO-
TREBUJEME ODBORNU PSYCHOLOGICKU PO-
MOC. ALEBO JU POTREBUJU NASE DETI. ALEBO
SA NA NAS OBRATI NIEKTO ZO ZNAMYCH, ClI
NEPOZNAME NEJAKEHO DOBREHO PSYCHO-
TERAPEUTA. AKO SA MA CLOVEK ORIENTOVAT
V TOM TAKMER NEPREBERNOM MNOZSTVE
METOD, MIEN, PONUK? JESTVUJU NEJAKE PRA-
VIDLA, PODIA KTORYCH BY SI KLIENT MOHOL
VYBRAT LEPSIU ALTERNATIVU, A NIE TU HOR-
SIU? JE PODSTATNEJSIE MENO ALEBO METODA,
KTORU KONKRETNY TERAPEUT POUZIVA?

er: Na tato vasu rozsiahlu otdzku mam
jednoducht odpoved, ktord je overovana
desatroc¢iami terapeutickej prace. Najdole-
Zitej$im pre terapiu ¢loveka je vztah medzi
terapeutom a klientom, pretoze bez vytvo-
renia vztahu Ziadna terapeutickd metdda,
nech je akokolvek premyslena, nemoze mat
lie¢ivy ¢inok, je len mechanickym aplikova-
nim urcitého systému, ktory klient bez do-
verného vztahu neprijme. Preto si myslim,
ze dobrymi odbornikmi st terapeuti, ktori
este neprestali byt ¢lovekom.

zM: VRAVI SA - AJATOMU UPLNE VERIM -, ZE TE-
RAPEUT MOZE KLIENTOVI POMOCT IBA VTEDY,
AK TEN KLIENT NAOZAJ CHCE, ABY MU NIEKTO
POMAHAL, TO ZNAMENA, ZE SI KLIENT UVE-
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DOMUJE, ZE NIECO S NiM NIE JE V PORIADKU.
PRECO JE TO TAKTO? PRECO TAM MUSI BYT TO
OSOBNE KLIENTOVO CHCENIE? ALEBO NEMU-
S{ TAM BEZPODMIENECNE BYT? VED NIEKEDY
POSIELAME K PSYCHOLOGOVI A] MENSIE DETI,
KTORE, DOMNIEVAM SA, S| ESTE MNOHE NE-
UVEDOMUJU, ESTE NEMOZU TUSIT, ZE NIECO
NIE JE S NIMI'V PORIADKU.

Er: Je jednoduché pracovat s klientom, ktory
md jasnu zdkazku a chce s vami spolupraco-
vat. Do terapie vSak na podnet rodic¢ov alebo
lekarov chodi vela mladych, ktori nie st mo-
tivovani pre spolupracu alebo nerozume;ju,
preco by mali chodit k psycholégovi. Dobry
terapeut je sposobily si ich ziskat a postup-
ne spracovavat tzv. vnitorny odpor, neisto-
tu alebo strach zo spolupréce. Je to ndro¢né
$tadium terapie, ktoré je skuto¢ne skuiskou
kvality terapeuta.

zM: MAM PRIATELKU, KTORA JE PODIA MNA
VO VELMI ZLOM STAVE. ZIVOT JU PRILIS NE-
SETRI (ROZVEDENA, AGRESIVNY MANZEL,
NEPLATIC, ZENA S NENAPLNENYMI AMBI-
CIAMI, ZENA VYSOKO NADPRIEMERNE IN-
TELIGENTNA, VERIACA, MALINKY BYT, DVE
ADOLESCENTNE DCERY - ALE ZAS NA DRUHE]J
STRANE, MA KRASNE ZDRAVE DETI, STRECHU
NAD HLAVOU, ZAMESTNANIE...) MOZNO TEJ
SVOJE) PRIATELKE KRIVDIM, ALE ZDA SA M,
ZE UZ DLHE MESIACE SI VLASTNE VOLKA VO
SVOJEJ ,,DEPKE“, NECHCE SA Z NEJ VYMANIT,
PRETOZE POTOM BY STRATILA TAKMER VSET-
KY DOVODY NA VYHOVARANIE, PRECO ROBI
TO €1 ONO (PRECO ODMIETA LUDI, PRECO
PRESTALA CHODIT NA MIESTA, KDE CHODIA
JE) KAMARATI, PRECO SA STALE TVARI AKO
STELESNENE NESTASTIE). VELMI BY SOM JEJ
CHCELA POMOCT (AJ OSTATNI JEJ PRIATELIA),
SNAZILA SOM SA PRESVEDCIT JU, ABY VYHI'A-
DALA ODBORNU POMOC V OSOBE NEJAKEHO
TERAPEUTA. NEPODARILO SA MITO. CO SA DA
V TAKOMTO PRiPADE ROBIT?

er: V takych a podobnych pripadoch nikdy
neviete, aké s skutocné motivy depresivne-
ho uviaznutia ¢loveka. Rozpravanie o tom,
¢o by vaa priatelka mala urobit, a vy¢itky,
preco to nerobi, malokedy mézu pomoct.
MozZe sa stat, Ze jej existen¢né preslapava-
nie stvisi s jej nevedomou zavislostou na
danom sposobe existencie, ale mézu to byt
aj iné vnutorné priciny, o krorych neviete.
Ak jej to skuto¢ne nevyhovuje a tprimne
sa trapi, bude chciet niec¢o so sebou urobit.

zm: Dakujem za rozhovor.
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letny Pobuyt 2011

Mame za sebou letny pobyt pre ndhradné rodiny, ktory sa konal od 14. 8. do
20.8. 2011 v Hoteli Drotar v Hronci. Stretlo sa na riom 32 rodin z celého Slo-
venska, 15 dobrovolnikov, ktori sa zapojili do programu pre deti a 4 odbornici
do programu pre rodicov.

Program pre rodicov sme nazvali: ochutnévka terapif.

Rodicia si vyskusali kreslo, kde si mohli sadnut a hovorit o sebe pred velkou
skupinou, kreslo sme pouZili aj na zaver, ked sme pobyt hodnotili.

Zacali sme muzikoterapiou a spolu s Miroslavom Randuskom z OZ Drumbfa sa
rodicia poddavali rytmu pod jeho skvelou taktovkou. Poobede si rytmus vyskusali
dobrovolnici a nakoniec rodicia spolu s detmi objavovali ¢aro netradi¢nych hu-
dobnych nastrojov v spojeni s temperamentom nasich deti. Bol z toho nezvycajny
orchester, ktory znel celou dolinou do neskorého poobedia.

Dalsie dva dni sa rodi¢ia v mensich skupindch zoznamovali z filidlnou a dotykovou
terapiou pod vedenim Katariny Pafovovej a Lucie Ziakovej.

Vo vecernych hodindch sa premietali filmy Ndvratu o. z.: Nechcené deti po de-
siatich rokoch, diskutovalo sa o nich a aj o inych témach. Zhovarali sme sa aj
o pesttinskej starostlivosti a hfadali nové napady, ako zlepsit tdto formu nahrad-
nej rodinnej starostlivosti.

Deti mali svoj program, s dobrovofnikmi objavovali rézne profesie a hrali mnoz-
stvo hier, dspech mala no¢na hra o anjeloch a démonoch (len pre velké deti).
Prvy raz sme poziadali 4 dospievajtce deti, ktoré prisli na pobyt, ¢i by nechceli
robit asistentov dobrovolnikom pri skupinach s mensimi detmi, a tak sme mali
moznost sledovat dospievajtice deti, ako sa hraji s malymi, ako si v pieskovisku
robia koldciky, nahanaju sa za loptou...

Tento rok sme mali vefa malych detf, tak sa do programu k dobrovolnikom pripojilo
aj parrodicov, hlavne k detom, ktoré nevedeli byt bez rodi¢ov. Rodicia bez problémov
2vlddali postarat sa aj o iné deti ako o svoje a vyborne sa s dobrovolnikmi dopliali.
Chcem sa podakovat vietkym dobrovolnikom, ktori si nasli ¢as a prisli na letny
pobyt, bez nich by sme ho nemohli zrealizovat tak, aby mali rodi¢ia doobedia vy-
hradené pre svoj program. Poobedia, ktoré dobrovolnici travili hrami s detmi, tak
umoznili rodi¢om neformélne sa rozpravat o skisenostiach a navzajom sa poctvat.
Priprava a realizdcia letného pobytu pre nahradné rodiny stoji pracovnikov Aso-
ciacie ndhradnych rodin nemalé usilie, no dobre zvladnutd organizicia pobytu
a spokojni ndhradnf rodic¢ia a deti ndm dodavaju silu na dal3ie aktivity pre nd-
hradné rodiny, pretoZe je to adresna pomoc a podpora, ktoré naplia potreby
mnohych rodin. A takato praca md pre nas zmysel.

Dakujem za finanént podporu nadacii J&T a Nad4cii Tatra Banky.

Katarina Kuchtakova

Nasi dobrovolnici




Diagnosticko-terapeuticky pobyt

,»45 000 narodenych babatiek ro¢ne je v Eurépe ovplyvnenych niektorou z portch fetdlneho alkoholového spektra. Hlavnym ciefom pomoci tymto defom je tak

medicinska ako aj terapeutickd podpora.” (Zo spravy organizicie Euro Care, ktora zdruzuje asi 50 roéznych odbornych organizicii z celej Eurépy. Sprava bola pod

nazvom Ochrana nenarodenych deti pred alkoholom, politickd debata, prednesend 7. septembra 2011 v Eurépskom parlamente.) Fetalalkoholovy syndrém sa tyka 45

tisic novych deti ro¢ne. To znamena, Ze sa tyka aj nas. Preto je o riom treba hovorit. A aj o inych veciach, ktoré s nim sdvisia.

DANKAZILINCTKOVA: PRECO STE ISLI DO POLSKA?

NIKOLA ENDRYCHOVA DUDOVA: Spolu s manzelom
sme ndhradni rodicia piatich deti. Pred tym,
nez sme sa stali velkou, poskladanou rodi-
nou, som 5 rokov pracovala v oblasti adopcii.
Mala som tak moznost dozvediet sa vela o té-
mach a savislostiach nahradného rodic¢ovstva
eSte pred tym, ako sa ma osobne zacalo tykat.
Know how, ktoré som si do roly ndhradnej
matky niesla, je hlboké presvedcenie o tom, ze
je treba vediet ¢o najviac a treba patrat a py-
tat sa Uplne na vietko v Zivote dietata pred
vstupom do ndhradnej rodiny, lebo vsetko
je dolezité a clovek nikdy nevie, ktort infor-
maciu raz bude pri skladani tejto ,skladacky
dieta“ potrebovat.

Som si plne vedoma , batdzkov®, ktoré si
deti v ndhradnej rodinnej starostlivosti so se-
bou nesq, a preto som od tplného zaciatku
néasho rodicovstva, teda od prvého dna, ked
sme deti spoznali, patrala po vSetkom, ¢o sich
Zivotom suvisi, ¢o zazili, ¢o bol a je ich rodin-
ny kontext. Dozvedela som sa vela, mnohé
z informdcii, ktoré som nasla, neboli uvedené
v ziadnej sprave, ani v zdravotnej dokumenta-
cii. Mnohé boli také bolestné a kruté, Ze som si

Ucastnici pobytu v Polsku

nebola istd, ¢ som ich skuto¢ne vediet cheela.
Jedna z informacit, ktord stvisi s naSou cestou
do Pol'ska, znela, Ze mamina $tyroch nasich
deti pocas tehotenstiev pila alkohol. Nie pri
kazdom tehotenstve excesivne, ale pila.

S témou fetalneho alkoholového syndrému
(FAS), a tiez spektra ochoreni vychadzajicich
z pitia alkoholu pocas tehotenstva (FASD),
som sa stretla uz predtym v pracovnom kontex-
te. Preto som rychlo reagovala na informacie,
ktoré k tejto téme priniesol Navrat. Zacastni-
la som sa stretnutia a verejnej diskusie s pani
Kleckou z Polska v centre Navrat v Banskej
Bystrici. Velmi prijemnym prekvapenim pre
mna bolo, Ze organizacia, ktorti v Pol'sku ve-
die, sa zaoberd diagnostikou a terapiami pre
deti trpiace FAS a FASD. Na Slovensku, ale aj
v blizkom zahrani¢i, som dovtedy nepocula
o odbornej diagnostike FAS a uz vobec nie
o $pecifickych terapeutickych postupoch, ktoré
tymto detom moézu pomoct. FAS a FASD z tist
odbornikov, s ktorymi som sa dovtedy stretla,
bolo vzdy len konstatovanie a status quo, bez
ponuknutia moznosti, ¢o sa s tym da robit.

No a ked’ze mojim zakladnym hnacim mo-
torom a zivotnym presvedcenim je myslienka,
ktort vyslovila mne vel'mi blizka kamaratka,

7e ,NEDA SA... proste NEEXISTUJE®, neak-
ceptujem ho a vyluc¢ujem zo svojej slovnej za-
soby, tak som nebola ochotna akceptovat ani
to, Ze na Slovensku zatial nie st odbornici,
ktori by sa tejto téme na diagnostickej a tera-
peutickej trovni venovali. Katka Kuchtakova
z ANR mi vnukla napad is¢ na diagnostiku do
Pol'ska a vy ste mi ho pomohli zrealizovat. Za
¢o obom dakujem.

Posledny augustovy tyzden sme teda stra-
vili spolu so 7-ro¢nou dcérkou v Pol'sku.

pz: CO SA V POI'SKU DIALO? AKO TO PREBIE-
HALO?

nep: Diagnosticko-terapeuticky pobyt v Pol-
sku je realizovany kazdoro¢ne v dvoch tur-
nusoch v letnych mesiacoch. Pocas Siestich
dni sa detom a rodi¢om v ich starostlivosti
venuje tim odbornikov (psycholégov, Specidl-
nych pedagégov, socidlnych pracovnikov, vy-
chovavatelov a dal$ich). Rodi¢ia majui v do-
poludnajsich hodinach skolenia a diskusné
stretnutia k témam, ktoré stvisia s ndhrad-
nym rodic¢ovstvom, s problémami, ktorym
Celia oni a ich deti. Prechddzajui sa témy na
psychologickej tdrovni, z pohladu dietata,




z pohladu dospelych - ndhradnych rodicov,
biologickych rodicov. Prechddza sa aj do fy-
ziologickej Grovne problémov, pricom sa de-
tailne vysvetluje dopad negativnych vplyvov
pocas tehotenstva na vyvoj dietata, na sen-
zomotorické postihnutia, teda ako mnohé
z deti vnimaju okolity svet, a samostatnd po-
zornost je venovand prave fetailnemu alkoho-
lovému syndrému, jeho biologickej podstate,
jeho prejavom a nasledkom.

V tom Case, ked sa rodicia vzdelavaju, pre-
bieha u deti diagnostika, a to pozorovanim
v skupindch alebo na individuilnej trovni.
Deti to podla mia ani nevnimaju ako diag-
nostiku, lebo je to robené hravou zaujima-
vou formou sttazi, tloh a hier. V rekrea¢nom
aredli, kde sa pobyt uskuto¢nil, bolo ihrisko
a verejny bazén, takze deti mali dostatok
moznosti a priestoru.

Ako podklad pre diagnostiku sluzi aj
anamnéza dietata, ktora sa vypractva na in-
dividudlnych stretnutiach odbornika a rodica
vzdy v poobedriajsich hodinach. Pracovnik na-
dacie zapisuje informdcie do diagnostického
dotaznika, ktory je vel'mi obsiahly, md tusim
viac nez 20 stran. Este nikdy som sa nestretla
s takym komplexnym nazeranim na situdciu
mojho dietata. Pristup, kde st relevantné vset-
ky faktory, od ranného detstva, cez vyvoj, spra-
vanie, zdravotné fazkosti, zvlastnosti a mnohé
iné veci, mi velmi imponoval. Dieta videné ako
celok a nie len na zaklade odborného pohladu
na jeho jednotlivé tazkosti, ako neurologicky
alebo urologicky subjekt skiimania.

DZ: S KYM STE SA TAM STRETLI?

nep: V Pol'sku sme sa stretli s pracovnikmi
a odbornikmi z nadécie FAStriga a tieZ s pol-
skymi nahradnymi rodinami. Bolo to velmi
zaujimavé a obohacujtce. Porovnat realitu
nahradnych rodin v inej krajine s tou nasou.
Nase Zivoty st poprepajané velmi podobny-
mi skdsenostami, no napriek tomu citit aj
kultdrne odlisnosti. Pre mna osobne bola vel-
mi silnd aj skuto¢nost, Ze na tomto diagnos-
tickom pobyte sa zii¢astnila aj jedna biologic-
ka mama s dcérou, ktora pocas tehotenstva
pila alkohol. Dodalo to celej problematike
celistvost, boli zastpené vsetky relevantné
strany a vSetci sa k sebe spravali s tictou a res-
pektom. Neviditelny mur, ktory stoji medzi
nadhradnymi rodi¢mi a biologickymi rodi¢mi
dietafa, mur z obav a predsudkov, sa tak za-
triasol v zakladoch.

St za tym roky prace pani Kleckej a jej
timu a je to skutoéne vidiet a citit.

pz: CO BOLO PRE VAS NAJUZITOCNEJSIE? CO
VAS ZASKOCILO?

s

NEeD: Najvi¢sim prinosom pre mnia boli kon-
takty a odporidcania na odbornikov, ktoré
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sme dostali az niekol'ko tyzdriov po ndvrate
z Pol'ska spolu s diagnostikou mojej dcéry.
Dozvedela som sa o problematike neurofy-
ziologickej psycholdgie a vplyve pretrvava-
jacich alebo absentujtcich reflexov na vyvoj,
spravanie a schopnosti dietata. O tejto prob-
lematike som dovtedy vobec nepocula a pra-
ve ona poskytuje terapeutické moznosti pre
deti, ktorych vyvoj bol uz prenatilne naruse-
ny. Rovnako Johansenova individualizovana
auditivna stimuldcia ako sluchovy tréning pre
deti s narusenym spracovanim sluchovych
vnemov, ktory méze vyrazne podporit a zlep-
$it deficity nasich deti, ktoré sa prejavuji na
logopedickej trovni a neskor v poruchach
ucenia. Nejde pri tom o poruchu sluchu,
ktora by sa ukazala na beznom vysetreni.

Zasko¢ila ma skutocnost, Ze v Pol'sku je aj
vdiaka nadécii pani Kleckej tato téma podchy-
tend mnohymi odbornikmi, a teda existuja
redlne odporidcania a moznosti pre rodi¢ov
a deti, hladajicich pomoc. Toto bola vlastne
ta prijemna cast roznych zisteni. Horsie bolo
vedomie, s ktorym som z Pol'ska odchddzala,
a to, Ze pre nas na Slovensku ziadna z tych-
to moznosti neexistuje. Teda ani pre moje
deti, ktoré st prave teraz vo veku, ked mozu
vy$$ie menované terapie priniest relevantné
vysledky, nie st dostupné moznosti pomoci.
Moznosti terapii st za hranicami Slovenska
a treba ratat s nemalymi ndkladmi. Bol to vel-
mi trpky pocit. Ked vim po mnohych rokoch
hladania niekto kone¢ne odpovie na vase
otazky, ked pridete na to, Ze to, ¢o vnimate
v spravani a konani vasho dietata, nie je len
jeho ,nevhodna povahova ¢rta“, alebo ,ne-
odstranitelny nasledok ranej traumatizicie,
ale je mozné to nazvat presne, diagnostikovat
to, a dokonca aj lie¢it a aspor zmiernit ex-
trémnost prejavov, ale vy si tiito lie¢bu zrejme
nebudete moct dovolit. Je skvelé a izasné, ze
sa OZ Navrat zacalo s velkym nasadenim ve-
novat tejto problematike, ale bude to trvat
roky, kym sa na Slovensku vybuduje aké také
zazemie odbornikov a kym sa systematicky
vybuduje nie¢o podobné ako v Pol'sku.

V tomto mojom zudfani sa mi nastastie
potvrdila ona uz vyssie citovana myslienka:
L,NEDA SA... NEEXISTUJE. Hned ako som
dostala kontakty a diagnézu z Pol'ska, stravi-
la som noc za pocita¢om a kontaktovala som
vSetkych menovanych odbornikov v blizkom
okoli. Viaceri sa ozvali v priebehu niekolkych
dni. Rozpravala som sa o tejto problemati-
ke so vSetkymi odbornikmi a zndmymi a aj
to prinieslo svoje ovocie. Dostala som sa ku
kontaktu na zatial jedind licencovand NPP
(neurofyziologicka psycholégia) terapeutku
na Slovensku. Takze dnes sme uz v procese
terapie. Nemdme prehnané ocakdvania, ne-
myslime si, Ze tieto terapie vyriesia vsetky
problémy nasich deti. Vieme, ze budd cely
zivot musiet tvrdsie ako ostatni pracovat na

svojom Stasti a bojovat sami za seba. Vieme,
ze kazdodennd prica na nasich vztahoch
a ich upeviiovani bude nadalej najpodstat-
nej$ou oporou pre vyvoj ich osobnosti. Ale
nasli sme moznost, ako uvolnit na nasich
defoch ,ruéna brzdu®, fyziologické faktory,
ktoré ich brzdia v napredovani, a verim, Ze
tym zvySujeme ich mozZnosti a $ance uspiet
na tejto nelahkej ceste.

pZ: AKO STE PREKONAVALI JAZYKOVE BARIERY?

NEeD: Jazykova bariéra nebola az taky velky
problém. Po niekolkych dnoch som sa na
polsky jazyk, s ktorym som pred tym nikdy
neprisla do takého tzkeho kontaktu, po-
merne dobre naladila. Bolo to vSak naroc-
né na pozornost a z tej dvojjazy¢nosti som
bola dost vycerpand, ked’Ze islo ¢asto o témy,
ktoré neboli len odborné, ale aj silne osob-
né a emociondlne. Nemoct vyjadrit pocity
a dojmy v rodnom jazyku, resp. nemoéct ich
adekvatne vyjadrit, bolo pomerne naro¢né.
To som Gprimne podcenila. Ak by sa niekto
chcel vybrat na podobny ,vylet“ ako my, tak
by som mu odporucila, aby si vzal so sebou
niekoho na zdielanie a vecerné rozhovory.

DZ: VRATILI STE SA Z POLSKA. CO TO PRE VAS
ZNAMENA A CO PLANUJETE DALEJ?

Nep: Z Polska ma vyprevadzali slovd, Zze mu-
sime aj my na Slovensku tato problematiku
a tému uchopit a posunut dialej. Najprv som
sa jej chopila pre moje deti. V3etko, ¢o v tomto
smere robim, vSak zdielam s lud'mi v Navrate.
Postivam dalej kontakty, ktoré nijdem, skdse-
nosti, s tym, Ze verim, ze moézu pomoct aj dal-
$im rodindm a detom. Hovorim o tejto téme
so vSetkymi v mojom okoli a budem sa urcite
chciet podielat na aktivitach, ktoré pomézu bu-
dovat povedomie o FAS a FASD a problémoch,
ktoré s tymto spektrom ochoreni stvisia, a to
ako pre 3irokd, tak aj pre odbornd verejnost.

pz: Dakujem za rozhovor.

P.S. ¢.1: Prvy decembrovy tyzden prebiehala
v priestoroch slovenského parlamentu vysta-
va IN MIMINO VERITAS alebo Nepi na jeho
zdravie. Ministerstvo zdravotnictva schvalilo
v novembri ziadost Ndvratu na vydanie publi-
kacie aletdkov na tato tému: Kniha Fascinujice
deti od Malgorzaty Kleckej je urcena rodicom
a opatrovatefom deti s FASD; druh4 publika-
cia je pre odbornikov (Dieta s FASD: rozozndva-
nie vozdielov a zdklady terapie).

P.S. ¢.2: Na stranke www.navrat.sk je mozné
ndjst Zoznam edukdtorov FASD, ktori boli
priamo vyskoleni u pani Malgorzaty Kleckej
z Pracowiska psychoedukacje a terapije, Le-
dziny, PoIsko.
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D)"C h aj , vstupi laska...

pokoj ju bude nasledovat

Ked psychologic¢ka povedala vetu: ,Vsetci
strodenci mavajui nezhody, najlepsie je ne-
chat ich vybavit si to medzi sebou,” vedela
som, Ze netusi, o ¢om hovori. Zdalo sa mi,
Ze ani po mojej otvorenej otdzke nechdpala
intenzitu emdcii, ktoré boli u nds na den-
nom poriadku a ktoré mi pravidelne branili
v dokonceni vecere ¢i akejkolvek inej préce,
pokial deti nespali. A potom som si preci-
tala kratky cldnocek, v ktorom Bryan Post
vravel: Nase deti sii vo velkom strese, nezhody
s bratom alebo sestrou sii pre nich otdzkou Zivota
a smrti... nemaji vyvinuti schopnost vniitornej
reguldcie, preto treba, aby ste zasiabli a pokojne
sa im pribovorili: ,,Neboj sa, ni¢ sa ti nestane,
nikto nikam nepojde, spolu to zvlddneme. V-
majte si, aky casovy interval sii deti schopné sa
spolu pohrat’ predtym, ako sa dostanii do konflik-
tu, a nechdvajte ich spolu dlbsie, ako sii schopné
to zvlddat. Vojdite do izby, pribovorte sa im, tym
zniZite napdtie a potom zase dokdzu byt chvil-
ku spolu. Najvicsie problémy nastdvaji vtedy,
ked’ sa mama rozhodne nezasahovat, pokial sii
deti dobré, co znamend, Ze zdkonite sa ich hranie
skonct vzdjomnou bitkou.

Ked som v lete zistila, Ze Bryan Post bude
hlavnym a jedingm hostom na dvojdriovej
vyro¢nej konferencii Od strachu k ldske v Lon-
dyne 14. - 15.10., kapila som si listok na
vlak. T4 konferencia Adoption UK nielen
splnila moje ocakavania, ale nabila ma ta-
kou pozitivnou energiou, Ze som sa roz-
hodla vim o tom vSetkom napisat.
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Kto je Bryan Post?

Je to vyssi zavality chlapik tmavej pleti, kto-
rému vzadu zopnuté ¢ierne kuceravé vlasy
zakriatené do dredov siahajii az po pds. Roz-
prava s nadSenim cloveka, ktory pochopil
a odskusal nie¢o nesmierne uzito¢né, a robi
vsetko pre to, aby tomu uverili aj ostatni.
Dokaze rozpravat mimoriadne pttavo
a este aj teraz, ked si listujem v pozndm-
kach z konferencie, znie mi v usiach jeho
hlas plny energie a cernos$ského prizvuku.
Pre vSetkych, ¢o rozumeju po anglicky, od-
poruéam prestat &tat tento ¢lanok, ist na
internet a natukat tam www.postinstitute.
com. Vietko sa tam moézete dozvediet z pri-
lozeného videa a z ¢lankov, ktoré dal a ddva
Bryan Post zadarmo k dispozicii vietkym,
ktori sa prihlasia na jeho kurz rodic¢ovstva.
Vynikajtce st aj jeho kratke babkové (babi-
kové) vided na www.youtube.com s nizvom
My. T parenting with love, &i jeho elektronicka
knizka, ktort si na stranke mozete zadarmo
stiahnut: How to end lying NOW. (Ako HNED
skonéit s klamanim.)

Bryan Post ma doktorat zo socidlnej prace
a jeho pristup k vychove a rodicovstvu sa
opiera o najnovsie poznatky z psycholégie.
Jeho slovam v8ak dodava pridant hodnotu
Zivotnd sktsenost: on sim bol adoptova-
nym diefatom a bratom adoptovanej sestry.
V dedikacii knizky Od strachu k ldske pise:
Venované mojej mame a mojmu zosnulému

Bryan Post¢t

meno bryan post som si prvykrat
vsimla asi v roku 2009, ked’ som
docitala jeho ¢lanok v ¢asopise
adoption uk o stirodeneckych vzta-
hoch. VeI'mi dobre si to pamitam,
lebo to bolo den po tom, ako som
sa zucastnila stretnutia miestne;j
skupinky adoption uk a pozvali
sme psychologicku,

ktora mala hovorit prave na tito

tému.

otcovi za to, Ze si ma vzali domov a vychovd-
vali ma najlepsie, ako vedeli, napriek tomu, Ze
nerozumeli mojim hlboko ukrytym citovym po-
trebam. Nedostatok porozumenia vyvaZovali
tym, Ze mi neustdle poskytovali bezpodmienecnti
ldsku, podporu a povzbudenie. Mam pocit, ze
napravenie toho nedostatku porozumenia
teraz Bryan chipe ako svoje zZivotné posla-
nie. A nepohybuje sa len v rovine tedrie - vo
svojom meste uz niekol’ko rokov prevadz-
kuje ,,domov® pre tazko vychovatelné deti,
nad ktorymi ostatni zlomili palice, ktoré
maju v dokladoch napisané: Ocakava sa
celozivotné umiestnenie v tstave. Okrem
vlastnych deti ma aj adoptovaného syna
(chlapca s manzelkou adoptovali, ked mal
16 rokov, pévodom je z Hondurasu, bol
bezdomovec, teraz ma 19).
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Dva dni na konferencii

Akokolvek sa snazim, neviem prist na to, ako
plynule a konzistentne pribliZit obsah konfe-
rencie, ktory som sa snazila detailne si spo-
zndmkovat. Bude to asi tym, Ze Bryan nezod-
poveda Ziadnemu stereotypu akademického
vychovného poradcu, Ze jeho prednasky nie st
o nauceni sa nejakych postupov, ale o pocho-
peni, o prijati, o preZivani, a hlavne - o novom
pohlade na nas samych, ¢ize na rodicov.

Emocne mozete svoje dieta zobrat iba tak daleko,
ako daleko ste pripraveni ist vy sami. Preco je to
dolezité? Pretoze nase deti st v strese. Ak im
rozumieme a dime im prileZitost, aby nim
o tom povedali, za¢neme vytvarat vztah do-
very a bezpecia. Na to sa viak musime prestat
bat ich strachu. Zijeme v spolo¢nosti orien-
tovanej na vysledky, bojime sa, ako budeme
vyzerat pred nasim okolim, pred rodinou,
a preto sa snazime deti napravat. Zijeme vo
falo$nej predstave, ze ak sa ndm ich poda-
ri napravit, budeme dobri. Nase konanie je
preto neraz motivované strachom a zvicsuje
strach aj u nasich deti. Pouzivame metddy,
ktorymi DETI OVLADAME A POTLACAME.
Mnohi mozno namietnu: ,, Ale ved to fungu-
je, aj nds takto vychovavali.“ Ked sa vsak nad
tym zamyslime hlbsie - 4no, najma u malych
deti, tie st voci nasej sile bezmocné -, tento
pristup sa méze zdat Géinny. Ale bude fun-
govat aj pri tinedzeroch? Prestanti klamat,
pretoze sa boja trestu, alebo za¢nt klamat
Sikovnejsie, aby sme im na loz neprisli? Na
druhej strane, na to, aby sme zacali VYCHO-
VAVAT Z POZICIE LASKY, a nie strachu,
potrebujeme vela odvahy. Vysledok nie je
zaruceny. Urcite je vSak ovela vicsia Sanca,
Ze si s detmi vytvorime VZTAH. Ak prestant
s nejakym prejavom spravania sa, pretoze ich
zaujima, ¢o si o tom myslime, pretoze nim
doéveruju, nezalezi na tom, kol'ko maju rokov.

Co znamena vychovavat z pozicie lasky?

Bryan Post napisal na ttto tému niekolko
knih, takzZe je Gplne neredlne, aby som ich
obsah popisala na niekolkych stranach.
Uvediem preto iba jeden zo zdkladnych
principov, a sndd sa viac dozviete aj z pre-
kladu knizky Od strachu k ldske, ktorého prva
Cast mozete ndjst uz v tomto &isle éasopisu
Nebyt sam.

Nase deti a aj my vSetci mdme na vyjadrenie
emocii k dispozicii tri zdkladné sposoby:
Prvou troviiou st maniere (v anglictine at-
titudes), t.j. prevratenie o¢i, lenivé pohyby ¢i
$omranie si popod nos. Ak je dieta zahriak-
nuté v tejto faze, prechddza do verbdlneho
vyjadrenia pocitov (,Nendvidim to tu, ne-
zna$am ta, chod’te doparoma...“). Ked je aj
v tomto $tadiu dieta potlacené, za¢ne vyjad-
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rovat svoje emocie spravanim: kope, vrieska,
hédze sa o zem, rozbija...

t [Maniere atticudes)| y
=

<

’ Hnev Depresia ‘

Ak uplatiiujeme nasu moc a snazime sa po-
tlacit takéto prejavy spravania, dieta skon¢i
v depresii (CastejSie u dievcat) alebo v hne-
ve (Castejsie u chlapcov). Mozno si poviete:
,Kolki z nas mohli v mladosti beztrestne pre-
vratit o¢ami, ked ndm nieco liezlo na nervy?
Kolki sme mohli otvorene povedat, Ze nie¢o
neznaSame? Takéto spravanie sa povazovalo
za DRZE a rodi¢ia nam ho nepovolili.“ Lenze
my sme boli vdaka starostlivosti, ktortt ndm
rodicia venovali v najttlejSom detstve (eSte
aj pred narodenim), schopni samoregulacie.
Hladina nésho stresu bola tplne in4, ako je
hladina stresu nasich deti. MoZno najvi¢$mi
sme sa k ich hladine priblizili v ¢ase puberty.
Ruku na srdce: Kto z nds v tom ¢ase aspon
raz netresol dvermi?

Takze, ¢o s tym?

Bryan Post hovori: S defmi je najvicsi
problém, ked’ sa zaseknu v ,trojuholniku
traumy“. KedZe im nechceme umoznit
vyjadri€ pocity inym spésobom, jediné, ¢o
zostdva a zafixuje sa, si PREJAVY SPRAVA-
NIA SA. Problémové spravanie potom vedie
k diagnézam, liekom, psychiatrickym vy-
Setreniam, zlyhaniu pestnstva ¢i adopcie.
KTtcom vychovy z pozicie lasky je teda na-
udit deti, Ze sa nemusia utiekat k vielijakym
prejavom, Ze ich budeme pocivat a budeme
sa ich snazit chapat, aj ked ndm o svojom
strese a strachu povedia slovami a manier-
mi. Prave posun od negativnych prejavov
spravania sa k vyjadreniu pocitov slovami
je zakladnym krokom k budovaniu vztahu
a rozvijaniu schopnosti samoreguldcie.
Ako to vyzerd v praxi?

Ked maly Ferko nabudtce za¢ne kopat do
stolicky, namiesto toho, aby sme ho hned
spacifikovali a pripadne mu nalozili trest,
povieme:

,Dakujem. Vidim, Ze si velmi roz¢tleny. Je
mi [ato, Ze sa tak citis. Povedz mi viac.“

A Ferko za¢ne:

,Javas nechcem, naco ste si ma adoptovali!“
,Dakujem, Ze mi to hovoris. Mrzi ma, e sa
tak citi$. Povedz mi viac. Zaujima ma to.“
»Ale ja ta nenavidim. Vypadni!“ a za¢ne str-
kat ocka ¢ mamu von z izby.

,,bakujem, chcem vediet, ako sa citi$. Pro-
sim, hovor mi o tom. (Ked budes hovorit,
ako sa citi§, mézeme si vybudovat vztah.)
Ostanem s tebou v izbe, chcem byt pri tebe,
ked' si rozculeny. Zvlidneme to, neboj sa.”
V pripade potreby si méze rodi¢ dat pred
seba vankds, aby ho kopance dietata ne-
zranili. V Ziadnom pripade s nim nezacne
zapasit, alebo inym spdsobom zvySovat po-
cit ohrozenia u dietata, ktoré je uz aj tak
vystresované a s najvic$ou pravdepodobnos-
tou mu v hlave prebleskuju myslienky ako:

,Teraz je uz koniec - poslt ma prec!“

A teraz sa vraciame na zaciatok - takejto
reakcie je schopny rodi¢, pokial sam nie je
vystresovany. Pokial mu v hlave nezneju
dobre mienené rady rodinnych prislusnikov
a inych Tudi: ,Takto sa teda s tebou urcite
nemoze rozpravat! Toto si nenechaj! Toto si
nezaslazi$! Ukdz mu, kto je tu panom! Toto
robi teraz, ked ma pit, ¢o bude robit, ked
bude mat dvadsa? Co si pomyslia susedia?
Skonéi ako krimindlnik!“ Takto reagovat do-
kaze len rodi¢, krory si povie: ,Moje dieta je
vystresované, lebo tazko znasa zmeny / lebo
mu tito situicia nieco pripomenula / lebo
je hladné / lebo je unavené a ja mam Sancu
mu teraz ukazat, Ze aj takéto napitie sa dd
zvladnut. Madm Sancu byt pri nom a ukazat
mu, Ze ho neopustim, ¢okolvek by sa diailo.
Ak tu s nim ostanem, nabudtce, ked sa bude
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pokracovanie zo strany 3

zle citit, nebude sa ba¢ mi o tom povedat...
Mame $ancu zacat budovat vzcah.“

Niekedy je tazké zachovat si chladnd hlavu
v takej vypitej situdcii. Nase telo automa-
ticky reaguje adrenalinom na stres z okolia.
Preto je dobré nacvic¢it si DYCHANIE, ktorym
sa mozeme rychlo upokojit. MézZe pomdct
pravidlo 345 - nadychnut sa na 3 doby,
zadrzat dych na 4 doby a vydychnut na 5
dob. Kazdy si mdze ndjst svoj vlastny spo-
sob rychleho upokojenia, ale odporucam
vyskusat si to, ked ste pokojni, pretoze ked
sme vystresovani, tazko sa nim zavadzaju
akékolvek novinky. Stres dietata sa méze na
nds doslova ,nalepit, tak isto sa vSak moze
na dieta ,,nalepit“ nds pokoj. Viem, Ze to znie
trochu Sarlatansky, ale verte mi, toto je ve-
decky podlozeny fakt. Takze: ,Dychaj, vstipi
laska ... pokoj ju bude nasledovat.“

Na zaver

Cestou domov sediac vo vlaku som premysla-
la nad nasimi krizami, ked som deti zatvarala
do izby, aby sa upokojili, ked’ som im davala
pisat tresty, alebo pevne, hrubou Zenskou si-
lou drzala ztriaceho syna, az sme boli obaja
spoteni a uplakani. Je mi to Iito, ale v tom
¢ase som to nevedela lepsie... Takze som si po
prichode domov zavolala deti a naich aj man-
zelovo velké prekvapenie som sa im osprave-
dInila. Povedala som tiez: ,Velmi ma zaujima,
ako sa citite, hovorte mi o tom, nechcem vés
uz zahriakovat.“ Svoje reakcie na prejavy spra-
vania sa a uréovanie hranic odteraz zostladim
s pravidlom: ,,Robim to z ldsky, alebo zo stra-
chu?“ Zatial mi to pomohlo vel'mi pokojne
sa so star$im synom dohodnut o pravidlach
hrania poéitacovej hry. Povedala som mu: , Vi-
dim, Ze ta ta hra vzdy vynervuje, vel'mi zle sa
nim s tebou potom rozprava, ak budes hrat
iba hodinu za der, aj si zahrds, aj s tebou bude
re¢. Nechcem ta vystavovat veciam, ktoré ta
stresuji.” Predstavte si - stthlasil!

P. S.: Takto krdsne optimisticky som chcela
clanok povodne ukonéit, no to som este netu-
$ila, ze ma o par hodin ¢aka obrovsky vystup,
pri ktorom lietali nadévky a vyhrazky. Verna
novému modelu vychovy som sa snazila pri
synovi ostat, kym sa upokojil. Nebrzdila som
ho v jeho vyjadreniach a myslim, Ze sa mi to
celé aj podarilo. Len nato, paradoxne, aby som
si od manzela vypocula, ako sa urcite mylim,
ako si synov nechavam prerast cez hlavu a bu-
dem to este lutovat... Nuz - principy su jed-
noduché, ale urcite to nie je lahké.

Maria Tinova
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Bryan Post¢t

Od strachu k laske

Uvod

,VAS VLASTNY STRACH BUDE PRICINOU NAJVACSICH POBLEMOV VO VASOM VZTAHU
S VASIM ADOPTOVANYM DIETATOM.“

Této knizo¢ka je plna jednoduchych zdsad, ktoré vim mézu pomdct transformo-
vat vas vztah s vasim adoptovanym dietatom. Ak ste sa préve stali adoptivnym
rodi¢om, pomoéze vam nastdpit na ti nejefektivnejsiu cestu, ktord je k dispozi-
cii. Tato knizka napreduje rychlo. Poskytneme vel'ké mnozZstvo informacii na
malej ploche. Ked sa do knizky prvykrat zacitate, budete ju chciet precitat od
zaciatku do konca tak rychlo, ako len budete vladat, druhy raz uz budete ¢itat
trochu pomalsie, aby ste mali ¢as na podc¢iarkovanie a zvyrazriovanie; potom este
pomalsie, pridavajtc vase vlastné myslienky, situacie a koncepty. Precitajte si ju
eSte Stvrtykrat, aby ste sa presvedcili, Ze ste spravne pochopili zdkladné principy
a stali ste sa pre svoje dieta pochodnou ldsky a porozumenia.

Principy popisané v tejto knizke sa sticastou novej rodicovskej paradignny.
Co je to paradigma? Je to vzor, podla ktorého tvarujete a Zzijete vlastny Zivot.
V slovnikoch byva paradigma definovana ako: ,,Stibor predpokladov, konceptov,
hodnét a tikonov, ktory vytvara spésob, akym nazerd na realitu spolocenstvo,
ktoré dant paradigmu zdiela... Zmenit nase ocakavanie a predpoklady moze
byt vel'mi ndro¢né, ale presne toto je nevyhnutné, aby sme sa vedeli postarat
o naro¢né adoptované deti.

Stara paradigma hovori, Ze ndro¢né dieta je zlostné a snazi sa ovladat svoje
prostredie, ale toto tvrdenie moze byt zavadzajice. V skutoc¢nosti je také dieta
uviznené v stave stresu a strachu, ¢o sposobuje, zZe sa jeho prirodzena telesna
reakcia na strach tiplne vymkne spod kontroly. Tento plod, babitko alebo dieta
je produktom mimoriadne stresujiiceho prostredia alebo traumatickej udalos-
ti, tie sposobuju jeho ustrachanost a prehnan citlivost na stres. Strach a stres
potom vedt k prejavom spravania sa, aké mozno zazivate s vasim adoptovanym
dietatom.

Délezitym principom, ktory musite uchopit, ked sa snazite zapojit alebo pre-
hibit ttito nova paradigmu, je zdsada, Ze existuja iba dve zakladné emdcie: ldska
a strach. Nase telo pozna iba tieto dve primdrne emdcie. Znamena to, Ze systém
nasej mysle a tela pozna iba prezivanie (v zmysle boja o prezitie) alebo prekvi-
tanie (v zmysle vzmahania sa sile vdaka laske). Bruce Lipton, ktory sa zaoberd
biolégiou na bunkovej tirovni, hovori, Ze v strese sa bunkovy systém stiahne do
prezivania. Najdolezitejsie, ¢o treba pochopit, je: Vystresovat nds moze akykolvek
zmyslovy vnem. Hocico, ¢o vidime, poc¢ujeme, citime, coho sa dotykame, ¢o chut-
ndme, a dokonca aj zmena teploty, vetko méze byt katalizatorom stresu. Ked sa
systém tela a mysle stiahne do prezivania, kazda bunka v tele je v stave strachu.

Podla neurovedca Josepha LeDouxa z Univerzity v New Yorku, tento stav stre-
su sposobuje zmitené a skreslené myslenie a potlaca kratkodobt pamict. Preto,
ked’ sme vystresovani, nemoézeme jasne premyslat alebo si pamitat udalosti, ktoré
sa prihodili v blizkej minulosti. Tieto zistenia samé osebe maja obrovské dosledky
pre vade dieta, najmi ak zvdzime vzdeldvaci systém a ako stresujico bude takito
skiisenost posobit na vase adoptované dieta. Povedzme si to na rovinu, strach
sposobuje najvicsie problémy vo vasom vztahu s vasim dietatom. Najdolezitejsia
vec, ktorou moézete zlepsit vas vztah s dietatom, je zacat na neho nahliadat ako na
dieta plné strachu, citlivé na stres. Ak prinesiete tento pohlad do vsetkych interakeii
s va$im dietatom, dynamika vasho vztahu sa zmeni.

A teraz pokracujte v ¢itani, pretoZe nova paradigma, rovnako ako kazdy novy
trik, sa uci tazko. Takze v niekol'kych nasledujicich ¢astiach vim ukazem, preco
musime zmenit nase myslenie, aby sme sa stali lep$imi adoptivnymi rodi¢mi a po-
skytli nasim detom a aj sebe prileZitost na uzdravenie.
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Kapitola 1

Co znamena laska
a strach

,SKUTOCNE VYCHOVAVAT Z POZICIE LASKY
VYZADUJE OBROVSKE MNOZSTVO CASU,
ENERGIE, SUSTREDENIA A SCHOPNOSTI
VNIMAT PRITOMNOST BEZ POSUDZOVANIA
(MINDFULNESS)“

Emocia je energia ukrytd v podnete (An emo-
tion is energy in motion). Stvisia s riou iba dva
stavy: prekvitanie a preZivanie. Oproti tomu
»pocit® je kognitivnym/rozumovym vnima-
nim emoc¢ného stavu. Znamena to, zZe vas
mozog si prelozi vnimanie zmeny energie
ako pocit. Takze, vd§ mozog zoberie vasu
emociu lasky a strachu a prelozi si to ako:
,Citim sa $tastny,” ,,Citim sa nahnevany,”
,Citim zavist“ atd. Mnoho Tudi to tazko
chéape, pretoZze mame tendenciu si mysliet,
Ze hnev je primarna emdcia. Ale hnev vyché-
dza zo strachu. Nendvist tiez pochddza zo
strachu. Zavist vychadza zo strachu. Chvil-
ku o tom popremyslajte.

Teraz si nieco povedzme o ldske. Hoci je 1as-
ka hodna celej knihy, nedokazeme ju defino-
vat. Budem sa snazit poskytnat aspoi zaklad-
ny ramec pre tito mocnu prisadu uzdravenia.

Laska existuje. Je to priestor viade okolo
nas. Biblia hovori, Ze laska a strach nemo6zu
existovat sicasne. Kde je jedno, neméze byt
druhé. Nage zmitené chapanie ldsky pocha-
dza z tradi¢ného ucenia a vychovnych postu-
pov, ktoré boli na nej ,zalozené“. Viésinu
znds udili, Ze ldska je nieco, ¢o niekomu uro-
bime, pretoze ho mame radi. Ako otec zvykol
hovorit: ,Teraz ta bijem, pretoze ta libim
a chcem, aby si sa naudil...“ Alebo: ,Posie-
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lam ta do izby bez vecere, pretoze sa musis
naudit, ako sa mas spravat pri stole a ako
nés mas reSpektovat. Keby som ta neltbil,
nezélezalo by mi na tebe.” Tieto tvrdenia uz
ani nemdzu byt dalej od pravdy o laske a o
tom, ¢o laska skuto¢ne znamena. Laska nie
je nieco, ¢o niekomu urobite. Laska je nieco,
o urobite pre niekoho.

Ucili nas, ze laska zahfna bitku po zadku,
kri¢anie, ovladanie, silu, moc, trest a eSte
ovela viac, ale tieto ¢innosti st strachom
prezlecenym za lasku. Dévodom, preco
méme tol'ko problémov s laskou a zaltbe-
nim, je, ze zriedkavo vieme, ¢o to je. Laska je
pochopenie, pruznost v postojoch, prijatie,
tolerancia, trpezlivost a vernost. V laske je
aj radost, aj bolest, obava a strachovanie sa,
ale ak spocivame v lske, tieto stavy netrvaja
dlho. Namiesto toho odchadzaju rovnako
rychlo, ako sa zjavili.

Laska existuje. Ked sa do niekoho zami-
lujeme, je to krasne a vSeobjimajtce, ale ¢o
sa stane potom? Snazime sa ju/ho uchopit
aovlddnut. Snazime sa privlastnit si td oso-
bu, pretoze verime, Ze on alebo ona v nds
vytvorili ten prijemny pocit. Ale snaha zave-
sit sa na lasku, privlastnit si ju a zajat ju nas
posunie k strachu. Potom uz iba pokracuje-
me v prezivani straty lasky.

Skutoéne vychovavat z pozicie lasky zna-
mena venovat obrovské mnozstvo &asu, ener-
gie, ciefavedomosti a stistredenia, az kym sa
nepreucime spoéinit v tom stave suvislejsie.
Ked ste nakoniec schopni urobit posun od
strachu k laske, vo vasich vychovnych zasa-
hoch a spésoboch, akymi sa budete priho-
vérat svojmu adoptovanému dietatu, bude
viac lahkosti. Va$ vztah bude plynat hladsie
avas$a dovera a viera budu rast skokmi.

Boh vdm nedal adoptované dieta do Zivo-
ta, aby ste ho vymodelovali tak, ako si mysli-

te, Ze by malo vyzerat. Nie, dal vim ho, aby
ste ho chranili, viedli a povzbudzovali ho,
zatial ¢o ho Boh tvaruje na c¢loveka, aké-
ho chce z neho mat. Vasou tlohou je stéle
viac si uvedomovat vlastny strach, takze ho
potom moézete predychat, porozumiet mu
a spracovat ho. Dédva vim to prileZitost po-
sunut sa k ldske, a to je priestor, kde chcete
vychovavat. V priestore, kde dokazete rozo-
znat vlastny strach, budete rychlejsie vidiet
strach vasho dietata. Ked dokazete vidiet, Ze
prejavy spravania sa vdsho diefata st hnané
stresom a strachom, a nie ovladanim a ve-
domou neposlusnostou, vo vztahu s dieta-
tom prebehne prirodzend revolucia lasky.
Posuniete sa od starého k novému. Teraz sa
pozrime na to, ako sa stres a strach prejavuja
v Zivote vasho adoptovaného dietata.

Kapitola 2
Co to ma spolo¢né
so stresom?

,DETI, KTORE ZAZILI TRAUMU, BUDU VY-
RAZNE ODLISNE REAGOVAT NA STRES AKO
DETI, KTORE TRAUMU NEZAZILL“

O strese po¢vame pravidelne a v sti¢asnosti
o flom vieme viac nez kedykolvek v minu-
losti. Devitdesiate roky minulého storocia,
teraz nazyvané aj dekddou mozgu, posunuli
dopredu aj odbor neurovedy vo vztahu k du-
Sevnému zdraviu, psycholdgii a psychiatrii.
V prelomovych pricach autorov ako st Bruce
Perry, Joseph DeLoux, Daniel Goleman, Da-
niel Siegel a mnohi dal$i za¢iname vidiet bez-
prostredny skuto¢ny dopad stresu a traumy
navyvijajuici sa mozog. Ale ak Glohu zohrava
stres pri vychove nasich adoptovanych deti?
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Stres je priamo v centre tychto vztahov,
najmi ak je dieta naro¢né. Prva vec, ktora
musime pochopit o strese, je, Ze sa mu neda
vyhniat. Druhd je fake, Ze stres je pre nas
Zivot nevyhnutny. Je to pravda! Stresu sa
nemdzeme vyhnue, pretoze nds udrzuje pri
zdravi. Smiech sp6ésobuje stav stresu. Hans
Selye, otec pojmu stres, hovori: ,Stres je ko-
renim zivota.“ Pretoze bez toho, aby sme as-
pon v nejakej miere prezivali stres, nemohli
by sme existovat. Nemohli by sme prekvitat
ako zivocisny druh. Bruce Perry, skvely ne-
urovedec, ktory je autorom niektorych naj-
dolezitejsich pric v oblasti skimania deti
a traumy, hovori, Ze vSetci reagujeme na stres
jednym z dvoch moznych spdésobov: znize-
nim alebo zvySenim nésho vybudenia (hyper
and hypo arousal).

Zvy$enie vybudenia vedie k hyperaktivite,
podrizdenosti a/alebo agresii. Ak reagujeme
na stres znizenim nasho vybudenia, mame
tendenciu sa utiahnut, staneme sa mierne
depresivnymi a mozno sa budeme zdrdhat
poctvat, ¢o ndm druhi radia. Opozi¢ne -
vzdorovité dieta je ustrachané dieta so zni-
Zenym vybudenim.

Adoptované deti zvycajne zazivaju vela
stresu kvoli zvniitornenej dynamike odmiet-
nutia a zavrhnutia, ktorymi st stimulované
v tele matky, nehovoriac o mnozstve dalsich
negativnych udalosti, ktoré moézu nastat po
narodeni a budeme o nich hovorit neskor.
Co to vietko znamena? Spravanie spdsobe-
né zvySenim alebo zniZenim vybudenia pri
adoptovanych detoch je mnohokrit znaso-
bené v porovnani s inymi defmi.

Ked pracujete s detmi, ktoré maji prob-
lémové prejavy spravania sa, musite si pa-
miitat, Ze tieto deti zazili traumu. Ako som

spomenul v Gvode, tito trauma znasobuje
reakcie diefata na stres, napfﬁa deti stra-
chom a citlivostou na stres. Je to jednodu-
chy, a predsa vystizny spoésob pozerania sa
na vase adoptované dieta, ktory vim navyse
umoziiuje vidiet svet jeho ocami.

Kapitola 3

Nepodcenujme rolu
traumy

,KED SA VASE DIETA ZACNE UZDRAVOVAT,
IBA HO POCUVAJTE, PODPORUJTE A PO-
VZBUDZUJTE.

Zadefinujme si, ¢o presne slovo trauma zna-
mend. Traumou je kazd4 stresujtica udalost,
ktora trva dlho, presahuje nase moznosti
alebo je nepredvidatelna, a ked takdto uda-
lost pokracuje bez toho, aby sme ju vyjadrili,
spracovali a pochopili, stane sa z nej dlho-
dobd trauma.

Napriklad, povedzme, Ze dieta bolo adop-
tované v ranom veku, mozno hned po po-
rode. Mitch Gaznor, autor knihy Sounds of
Healing (Zvuky uzdravenia), hovori, Ze plod
dokaze pocut uz v $tvrtom tyzdni tehoten-
stva. Thomas Verny, autor knihy Secret Life of
the Unborn Child (Tajny zivot nenarodeného
dietata), zdorazniuje, ze uz v druhom trimes-
tri je diefa schopné vnimat, ¢o sa odohrava
vnutri a zvonka maternice. Obe knihy st
skvelymi materidlmi pre pochopenie pre-
a peri-natdlnych procesov na hlbsej Grovni.
Mnoho adoptivnych rodi¢ov ma tendenciu
minimalizovat dopad pérodu na adoptiv-
ne dieta. Je to chyba. Mnohokrit je pérod
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traumaticky jednoducho preto, Ze dieta bolo
oddelené od svojej biologickej matky. Ne-
zabtidajme, Ze toto dieta po¢tvalo mamin
tlkot srdca, poculo jej hlas a citilo jej vonu
devit po sebe idtcich mesiacov. Ndhle sa
vSetko zndme strati a uz nikdy sa nevrati.
Ked je adoptované dieta odiaté od biolo-
gickej mamy, v systéme tela a mysle dietata
sa vytvori reakcia zialu a jeho fyzioldgia je
monohondsobne narusena.

To je na ziali také vyznacné - to neurofy-
ziologické narusenie mozgovych a telesnych
systémov. Kolko babitiek ma prileZitost vy-
jadrit, spracovat a pochopit tato traumu? Nie
vela. Mozno budd plakat, ale to tazko nazve-
me spracovanim a pochopenim. Ako adopto-
vané dieta rastie, adoptivni rodi¢ia mézu jeho
zial' a tazbu po biologickom rodicovi nevedo-
me podcenovat. Viésinou adoptivni rodi¢ia
vnimaja zial alebo tizbu svojho dietata po
biologickom rodi¢ovi ako nejaké rodic¢ovské
zlyhanie na ich strane. Toto je dalsia chyba
v usudku a vié$mi odrdza vnatornu neistotu
a strach rodicov nez ¢okolvek iné.

Zamyslite sa nad tym, o citite, ked
myslite na zial' svojho diefata, ktory mu
sposobila strata jeho biologického rodica.
Pocitujete vinu, smutok alebo hnev? Zvicsa
je to celd zmes pocitov a vSetky pramenia
z vasho vlastného strachu. Ked prijmete
svoje pocity, dovolte dietatu, aby urobilo to
isté. Najlepsie je jednoducho povedat: ,Moj
mily, chdpem, preco to tak citis.“ Alebo: , To
je normalne mat takéto pocity, urcite je ti
smutno.“ Dovolte svojmu dietatu zialit.
Pevne ho objimte, ked za¢ne plakat a pytat
sa. Nemusite poznat vietky odpovede, moz-
no ani jednu. Iba diefa pocivajte, podporte
a povzbudte, aby rozpravalo dalej. Toto je
prvy krok k tomu, aby ste umoznili dietatu
zialit. Ked méze konecne proces zialu zacat,
bude uz dalej postupovat vlastnym tempom
a vaSe adoptované dieta sa moze uzdravit
a celkom vam dovolit, aby ste ho milovali bez
toho, zeby vim klddlo nejaky odpor.

Pamiitajte si, zial je prirodzenou sti¢astou
procesov vasho adoptovaného dietata. Prili§
casto sa stdva, ze tomuto procesu jednodu-
cho nedovolime, aby sa uskuto¢nil, pretoze
robime dobre mienené, ale protirecivé vy-
hlasenia. Napriklad: ,Mily moj, my ¢a tubi-
me a keby tvoja mama nedovolila, aby si bol
adoptovany, nikdy by sme fa nespoznali.“
Alebo: ,Ale teraz si moj, ja ti nesta¢im?*
Este horsie st takéto vyhlasenia: ,,Preco by
si chcela naspit svoju mamu? Preco pre nu
places? Ona ta nechcela!“ Takéto vyhldsenia
nepomahaji va$mu dietatu, aby sa uzdra-
vilo. Vyjadruja vasu neistotu. Uvedomte si
tieto pocity sami pre seba, ale nedovolte, aby
vas$ strach branil uzdraveniu dietata. Je to
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jediny spdsob, ako moézeme dietatu pomoct

prekonat traumu zo straty jeho biologic-

kych rodicov.

Uz som hovoril, Ze trauma sa definuje ako
stresujtca, dlho trvajica udalost, krord pre-
sahuje naSe moznosti a je nepredvidatelna.
V ramci tejto definicie rozliSujeme tri druhy
traumy:

1. traumaticky stres, ktory zahrna zane-
dbanie alebo fyzické, sexudlne ¢i emocné
zneuzivanie;

2. trauma zo Soku, ktord zahftia bombové
utoky, autonehody, zemetrasenia a iné
okamzité nepredvidatelné udalosti;

3. vyvinové traumy, ktorych traumatické
stresory sa vyskytli v detstve a spomalili
VyVInovy rast.

Adoptované deti vi¢sinou zazili aj trauma-
ticky stres, aj vyvinova traumu. Adopcia
a obdobie pred adopciou aj po adopcii - to
st traumatické skusenosti. Predadopénymi
stresovymi faktormi mézu byt: pérodnd
trauma, zneuzivanie drog, odmietnutie, ni-
silie, podvyziva. Vsetko sti to mimoriadne
stresujlce a traumatické zalezitosti.
Postadop¢né faktory ¢asto zahfriaja: zne-
uzivanie, zanedbanie a ¢asté zmeny, ale aj
mnohé iné zazitky. Ak adopcia nezafunguje,
dieta moze byt vratené do domova, alebo pu-
tovat z jednej pestinskej rodiny do druhe;.
Stahovanie je jednou z troch najstresujtcej-
$ich udalosti, ktoré v Zivote zazivame ako
dospeli. Nakolko je potom ¢asté stahovanie
stresujtce pre deti? Pridajte si k tomu este
zial a stratu, s ktorou st spojené. Pochopite,
preco su tieto udalosti traumatické.

Tu je priklad:

Na zaciatku jednej z mojich prednasok mi
jedna mama povedala:

»Som tu, pretoze mdj syn sa pokakdva. Md
11 rokov a kazdy den sa pokaka do nohavic.
Az teraz akceptoval, Ze bude nosit do skoly
plienky.”

Povedal som jej:

»Povedzte mi nieco o jeho minulosti.”

»Adoptovali sme ho, ked’ mal 4 roky,” od-
povedala. ,0d narodienia do $tyroch rokov
chodil tam a spitf medzi mamou a adoptiv-
nou rodinou, pretoze $tit sa snazil vratit
ho jeho matke. Tam a spit, tam a spit, tam
a spit. Jeho biologickd matka brala drogy,
vysla z vizenia, $tit sa snazil ich dat doko-
py,” pokracovala adoptivna mama. , Ked mal
dva roky, uz-uz sme ho naudili chodi€ na Ser-
blik, ale jeho matka vysla z vizenia a zobrali
nam ho. Potom, ked’ mal Styri, odobrali jej
prava a adoptovali sme si ho.“

Adoptivna mama trvala na tom, Ze jej syn
sa pokakava timyselne.

,Vy tomu nerozumiete,“ povedala mi,
»snazi sa nas ovladat a manipulovat. Ked
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sa pokakd, akoby nam hovoril: ,Kakidm na
vds, mama, oco.’ Je takéto dieta prijate[né?“

Rozhodol som sa nebojovat s jej skost-
natenym presvedcenim (stard paradigma)
a navrhol som, aby sme pokracovali v pred-
naske. Myslel som, Ze snad ju nieco neskor
oslovi. Pocas prestavky som pustil video
a chcel som sa nejako priblizit k tejto mame.
Po prestavke som teda vysiel znova dopredu
a povedal som:

,Nie¢o vam navrhnem, mama, ak ste
ochotnd so mnou telefonicky robit dva tyz-
dne, zaruc¢ujem vam, ze sa pokakavanie v4s-
ho syna znizi a mozno aj zastavi.”

Ona povedala: ,,To znie vyborne, ale vy ste
urcite riadne drahy.“

Odpovedal som jej: ,No to som, ale uro-
bim to zadarmo. Jediné, ¢o musite urobit,
je dovolit lTudom v publiku, aby mi zavolali
po uplynuti dvoch tyzdriov, takze im budem
moct povedat, ¢i to bolo tispesné alebo nie.”

Sthlasila, tak som jej povedal, aby za
mnou prisla osobne po skonceni prednéasky.

Po tom, ako si vypocula zvySok mojej pred-
nasky z toho diia, prisla ku mne a povedala:

,Vy mi chcete tvrdit, Ze moj syn sa poka-
kava, pretoze sa boji?*

Vyhtkol som: ,,Ano! Aleluja! Pochopila!“

w,Hovorite, Ze nds s tym nechce ovladat
a manipulovat?“

,Presne tak,“ odpovedal som plny empatie.

,Hm, ja vim neverim!“ povedala.

Prizndvam, Ze t4 mama ranila moje ego
a zacal som zufalo premyslac, ako jej prob-
lém va¢smi priblizim. A tak som riadne tre-
sol do stola - BUM! Co myslite, Ze spravila?
Odskocilal

Povedal som jej: ,Vidite, ako ste odskocili?
Chcem, aby ste sa ovladli.”

Znova som riadne tresol do stola - BUM!
Znova poskocila, na ¢o som povedal:

»Ale nie, tak teraz uz vdzne, chcem, aby
ste sa ovladali.”

Poriadne som sa rozohnal, prisiel az apl-
ne blizko k nej a vrazil som znova do stola
-BUM!

Konec¢ne povedala: ,,Dobre, dobre, uz
chapem!“

,Pre vagho syna v tom nie je rozdiel,”
povedal som jej. ,Trauma, ktort zazil, ho
spravila vemi citlivym na vsetko, ¢o vnima
ako hrozbu.“

Preco? St¢astou nasho mozgu je aj jedno
malé centrum, ktoré sa vold amygdala - nas
mozgovy receptor strachu. Nervové vldkna
prechadzajice amygdalou idti cez miechu.
Hadajte, kde konéia. V ¢revach! Preto mame
niekedy pocit, Ze ndm skrica ¢reva, ked sa
bojime. Preto méZeme nasu intuiciu citit ,vo
vnutornostiach®. Preto mame podrazdeny
zaltdok, ked sme nervézni. Nervové obvody

zamygdaly ndm idd rovno do brucha a spo-
sobuju vetky tie veci, ¢o prezivame, ked sa
dostaneme do ohrozenia, alebo situicie vy-
volavajucej strach.

Takze, ked nieco preslo amygdalou syna
tejto zeny - BUM! Pokakal sa. Ked mal dva
roky, zobrali ho naspit k jeho biologickej
mame, akurat predtym, ¢o sa naucil chodit
na Serblik. TakzZe ho vlastne nikto poriadne
nenaucil chodit na $erblik.

,To je naozaj zIé,“ povedal som jeho
mame, ,ze va§ syn sa pokakd akurat, ked sa
ma presuntt z jednej triedy do druhej.”

Povedala: ,,Presne tak!“

»Nielen to,“ pokracoval som, ,ale ked
v aute navrhnete, aby ste sa zastavili v nejake;j
reStaurdcii, on sa pokaka.”

Povedala ,Naozaj, je to presne tak!“

Zacinal som sa citit ako kazatel.

»Nielen to,“ pokracoval som, ,ale je to
také zIé, ze niekedy je napriklad v obyvacke
a hrd sa so svojimi kamardtmi a povie vam:
,Mami, ideme do zdhrady!‘ - a pokakd sa.”

Povedala: ,,Ano, méte absolttnu pravdu!“

Ten chlapec mal traumu spojend s presu-
nom a zmenou.

»Ak cheete synovi pomdct,” povedal som
jeho mame, ,musime prerusit presun a zme-
nu. Musime mu pomoct, aby tomu poro-
zumel a uvedomil si to. Musime povedat:
,Syncek, prvé roky tvojho zivota boli plné
chodenia tam a spic, tam a spict, tam a spict.
Teraz zakazdym, ked musi3 ist niekam tam
a spit, prelaknes sa a pokakas. A nielen to,
nikto fa poriadne nikdy nenatrénoval na Ser-
blik.‘ TakZe ho musime kone¢ne naucit pytat
sa na zdchod a zaviest mu nejaky rezim, aby
sme ho oslobodili od strachu, ktory spasta
jeho amygdalu a fyziologickt reakciu, ktord
kon¢i pokakanim. Jednoduché, nie?*

Smutné je, ze som jeho mamu uz nikdy
nestretol, takZe neviem, ¢i sa to tomu chlap-
covi niekedy podarilo.

Hovorim vam tuato prihodu z troch pri-
¢in: naozaj mi zalezi na defoch a rodinach
aviem, ze tato rodina a dieta sa naozaj trapi-
li. Viem, Ze zmena paradigmy je tazkd a mo-
Zeme sa jej obavat. No a po tretie, viem, Ze
to funguje. Viem to, videl som to fungovat
uz vela raz.

Tato mama bola zamknuta v istej para-
digme, myslela, Ze spravanie sa jej syna bolo
plné zlosti, ovlddajtice a manipulativne. Taz-
ko sa ndm dari chépat, Ze vSetci sa stivame
ovladajucimi a manipulativnymi, ked sa
bojime. Ked sa pokt$ame dostat veci pod
kontrolu, je to pud sebazichovy. Ak som
vystresovany a prestraseny, mam pocit, Ze
ztfalo potrebujem mat veci pod kontrolou.

Prelozila Maria Tinova
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Ako sme sa hrali a nehrali, ked
sme sa stale niekam sfahovali

Pod'me sa zahrat! Ttto vetu moje deti do is-
tého ¢asu milovali a od istého ¢asu ma zacali
podozrievat, Ze mam nie¢o za lubom. Nieco
typu upratat dom hravou formou! Tak som
si ¢asto musela dévat pozor na slovd. A uz
ked' si tak siaham do svedomia, este si jasne
uvedomujem, Ze obc¢as som hranie vymyslala
zo strategickych dévodov, napriklad mysliac
si, ze ak nejako nevstipim do spontdnnej
hry mojich deti, hlavne dvoch prvych synov,
budem mat za chvilu na krku aspon polo-
vicu susedov. Krasna bola ich ¢astd nevinnd
odpoved, ze ved oni sa len hraju.

V podstate som sa musela uéit, Ze hrat sa
da aj vtedy, ked by sa teoreticky dalo robit
aj tisic inych, ,uzito¢nejsich“ veci, Ze sa ob-
¢as oplati zabudnt, Ze treba nieco urobit,
niekam {st, nieco vybavit, niekomu zavolat.
Len sa tak zatvorit doma a vy¢arovat niec¢o
nové. Ked deti videli, Ze je t4 prava chvila
a eSte mali ten spravny vek, tak to boli tie
momenty, na ktoré nakoniec asi vsetci radi
spominame. Fantdzia mojim defom nikdy
nechybala a stacilo len nie¢o natukntf a uz
sme boli vinom svete. A ked’Ze moje deti mi-
lovali rekvizity vsakovakého druhu, tiez som
sa naucila rozmysliet si, ktora vec vyhodim
a ktora by sa eSte mohla zist.

Ked opomeniem tie krasne casy, ked sa
dalo hraf pomaly s kazdou vecou a td moh-
la byt v8eli¢im, tak vel'mi rada si spominam
napriklad na nase slovné hry. V podstate to
zacalo ako z ntidze cnost.

Vzdy sme sa niekde presuvali, cestovali
a tri deti na zadnom sedadle bola vzdy na-
ro¢na situdcia. Tak sme si tak zacali ddvat
otdzky a ono sa z toho vyvinula hra. Vidsi-
nou to zaéinalo $iroko pochopitelnym ,, Co
by si robil keby...“ Alebo: ,Predstav si, Ze...
¢i: ,Jedného dna ti pri dverach zazvoni...“
Jasné, ze sme vzdy riesili otdzku tprimnosti
a pravdovravnosti a vzdy nanovo predefino-
vavali kritérid aj otazok, aj odpovedi...

Spitne si vSak myslim, Ze sme sa casto
o sebe nieco nové dozvedeli, alebo natukli
témy, ktorych natuknutie sa ukazalo byt
dobrym tahom az niekedy v buddcnos-
ti. Napriklad: ,Keby sa na mori z ni¢oho
ni¢ strhla obrovsk4 burka..“ A ona sa raz
strhla, a to poriadna, ked sme boli niekde
v Chorvatsku. Ked' sme to najhorsie ,zvlad-
1i“, niektoré z deti si spomenuli, ako to bolo
vtedy, ked sme sa na burku len hrali. Alebo:
,Budeme Slovici aj ked nebudeme Zzi¢ na
Slovensku?“ A moja najmladsia dcéra uz na-
ozaj vicsinu svojich mladych rokov prezila
v zahranidi...

Tieto spomienky mi tiez prinavratili jed-
nu ¢arovnu situdciu. Moj najstarsi syn mal
Styri alebo pit rokov, a préve zacal chodit do
$kolky, ale nie slovenskej, lez rakuaskej, hoci
vtedy sme este byvali na Slovensku. Niekto
sa ho spytal, ¢i sa citi byt Slovaikom, ked’ze
jeho mama je Slovenka, alebo Belgicanom,
ked’Ze jeho otec je odtial. A diefa poveda-
lo, Ze on je asi Rakdsan, lebo tam chodi do
$kolky a oni sa tam hraji po rakasky...

Nadherné spomienky mdam na to, ako
sme pred Vianocami osto$est vypekali alebo
vyrabali viano¢né pohladnice. To bola Gplna
maénia a bolo ndm dobre. Boli sme spolu
a tesili sme sa uz len z toho, Ze sme spolu.

Dnes ma casto chyti nostalgia, ked pri-
dem domov avidim tri deti pred pocitacom,
jeden zaveseny na facebooku, druhy hra hru
a tretia neviem ¢o... Mali sme k sebe rozhod-
ne blizsie, ked’ bol v dome iba jeden alebo
najlepsie Ziadny pocitac. A tak obcas vyhla-
sim pocitacové moratérium - aspon s Mar-
kom (14 r.) a s Evou (11 r.) sa to eSte d4...

Darina Mtllenderova

HRA

éojeprenésk ra »

Stres je priamo v centre tychto vzta-
hov, najmi ak je dieta ndro¢né. Prva vec,
ktortd musime pochopit o strese, je, Ze
sa mu nedd vyhnat. Druha je fake, Ze
stres je pre nas zivot nevyhnutny. Je to
pravda! Stresu sa nemdézeme vyhnut,
pretoze nas udrzuje pri zdravi. Smiech
sposobuje stav stresu. Hans Selye, otec
stresu, hovori: ,Stres je korenim Zivota.®
Pretoze bez toho, aby sme asponi v neja-
kej miere prezivali stres, nemohli by sme
existovat. Nemohli by sme prekvitat ako
zivocdiSny druh. Bruce Perry, skvely ne-
urovedec, ktory je autorom niektorych
najdolezitejsich prac v oblasti skimania
deti a traumy, hovori, Ze vSetci reagujeme
na stres jednym z dvoch moznych sp6-
sobov: zniZzenim alebo zvySenim nésho
vybudenia (hyper and hypo arousal).

Zvysenie vybudenia vedie k hyperak-
tivite, podrazdenosti a/alebo agresii. Ak
reagujeme na stres znizenim nasho vy-
budenia, midme tendenciu sa utiahnut,
staneme sa mierne depresivnymi a moz-
no sa budeme zdrdhat poctvat, ¢o nim
druhi radia. Opozi¢ne - vzdorovité dieta
je ustrdchané dieta so znizenym vybu-
denim.

Adoptované deti zvycajne zazivaju
vela stresu kvoli zvnatornenej dynami-
ke odmietnutia a zavrhnutia, ktorymi
st stimulované v tele matky, nehovoriac
o mnozstve dal$ich negativnych uda-
losti, ktoré mézu nastat po narodeni
a budeme o nich hovorit neskér. Co to
vSetko znamend? Spravanie sposobené
zvySenim alebo zniZenim vybudenia pri
adoptovanych detoch je mnohokrat zna-
sobené v porovnani s inymi detmi.

Ked pracujete s detmi, ktoré maja
problémové prejavy spravania sa, musite
si pamitat, Ze tieto deti zazili traumu.
Ako som spomenul v Givode, tito trauma
znasobuje reakcie dietata na stres, napl-
fia deti strachom a citlivostou na stres. Je
to jednoduchy, a predsa vystizny spdsob
pozerania sa na vase adoptované dieta,
ktory vam navySe umoznuje vidiet svet
jeho ocami.




Dolezité osoby

PREDNEDAVNOM VYDAL NAVRAT PUBLIKACIU VIES KTO SI?...5I VEEMI DOLEZITA OSOBA. JE) POD-
TITUL HOVORI, ZE JE TO KNIHA PRE DETI A TINEDZEROV V PESTUNSKYCH A ADOPTIVNYCH
RODINACH. V UVODE NAJDEME TAKETO VETY ADRESOVANE MALYM A MLADYM CITATELKAM
CI CITATELOM: ,,DOZVIES SA VIAC O TOM, €O JE ADOPCIA A CO PESTUNSTVO A KOLKO DET{
NEZIJE SO SVOJIMI RODICMI. TIEZ BUDES VEDIET VIAC O TOM, NACO SU NAM SUDY, A A] TO, ZE
MAS VLASTNU OCHRANKU. OKREM TOHO SI PRECITAS VSELICO OD VSELIKOHO, KOHO MOZNO
NEPOZNAS, A PREDSA MATE VELA SPOLOCNEHO.“

PONUKAME PAR ODPOVEDI HLAVNE) AUTORKY DANKY ZILINCIKOVEJ.

ZUZANA MOJZI50VA: AKO VZNIKOL NAPAD NAPi-
SAT TUTO KNIZKU?

DANKAZILINCGIKOVA: Ndpad prisiel postupne. Uz
davno som ¢itala rdzne knihy z amerického
alebo britského prostredia pisané pre deti
a mladych l'udi, ktorych sa téma ndhradné-
ho rodicovstva tyka. Pripadalo mi naozaj
divné, Ze za tie roky, ¢o robim v Névrate,
nevznikli Ziadne knihy o tejto téme na ry-
dzo slovenské pomery. Ur¢ite vznikli dobré
knihy, ktoré st defom oporou (Ema hladd
mamu, Dve-tri prasiatka). VyuziteIné st aj Det-
sky sprievodca: Adopcia a Preco mdm dvoje na-
rodeniny, pripadne Pribehy Tracey Beakerovej,
¢i Anna zo Zeleného domu a pod. Ale kniha,
ktora by popisovala, aké formy ndhradnej
rodinnej starostlivosti pozndme a vselic¢o
okolo toho, to tu naozaj nebolo. S mnohy-
mi spoluautormi, mladymifudmi z pestin-
skych a adoptivnych rodin, sa poznam viac
nez 10 rokov. A odrazu sa velki. Ked som
s nimi mavala individudlne konzultacie (pri
tvorbe Knih zivota), pretoze to sa ukazalo
ako efektivne, zistili sme, Ze maju vela skve-
lych postrehov, ktoré by bolo treba vyuzit,
aby ich pribehy boli veselsie. Napriklad im
chybali informacie o tom, kam idd a preco
(ked ,,prechadzali“ detskymi domovmi), ale-
bo zistili, ze im socidlni pracovnici klamali
o ich odchode z rodiny. Zit's tym nie je pre
nich ni¢ prijemné. Uvedomila som si, Ze st
to Tudia s vlastnou osobnou sktsenostou
z toho, ako sa tento $tat stard o deti, ktoré
sa ocitnd v ohrozeni. Je preto dolezité, aby
mne i dal$im, ktori sme sa rozhodli robit
sluzby v oblasti ochrany deti, poradili - ako
to robit lepsie. No a tak prisiel napad, aby
sa stali junior poradcami a aby navrhli, ako
napisat knihu pre nich a s vyuzitim ich rad.

zm: PRECO SI MYSLIS, ZE JE DOLEZITE PODAT DE-

TOM A MLADEZNIKOM PRAVE TAKE INFORMA-
CIE, AKE PROSTREDNICTVOM KNIZKY PONUKAS?
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oz Ked sme zacali pripravovat s ,mladasmi“
zamery knihy, ¢o vSetko by v nej malo byt,
aby bola uzito¢nd pre deti a tinedZerov v pes-
tanskych a adoptivnych rodindch, bola som
uplne prekvapena, ze najdolezitejsie pre nich
bolo, ked som im vysvetlovala, ¢o je adopcia,
¢o je pestunstvo, €o je ,sandcia“ rodiny, naco
st ndm sudy. Povazovali za vel'mi dolezité
pochopit, kto je kto, ¢o je ¢o. A niekedy vtedy
mi vSetko ,doplo“. Ako moézu vediet, Ze to
myslime s nimi vdzne a Ze im chceme po-
moct, ked ani nevedia, kto je kto v systéme,
ktory ich ma chranit, ako systém funguje
a ako sa mé6zu na tento systém obracat?
TakzZe to, ¢o je v knihe, je vlastne odozva na
ich prosbu a zdroven pochopenie toho, zZe
toto by im pomohlo. Ja som im teda otvorila
priestor, aby dori vstapili. A oni pomenova-
li, Ze v tej knihe m4 byt nie¢o aj o pocitoch
anieco aj o psycholégoch. Vypocula som ich.

zmM: OKREM TEBA SA NA VZNIKU PUBLIKACIE
PODIELALO NIEKOLKO SPOLUAUTOROV. AKO
SA PRIHODILA TAKATO VEC?

pz: Neviem si predstavit, ako inak takuito kni-
hu pisat, nez s tymi, ktori to prezili, keorych
sa to tyka a ktori svojou skiisenostou mézu
pomoct inym. S kolegyriami a kolegami sme
vytvorili podmienky na to, aby ndm ,mlada-
si“ doverovali a aby sa citili pri tvorbe knihy
dobre. Vyuzili sme aj to, Ze sme v kontakte
nielen s dospievajicimi, ale aj s dospelymi,
nielen s do rodin prijatymi detmi, ale aj s bio-
logickymi. A takto sme namiesali mix, ktory je
vknihe a sndd by mohol byt detom a tinedze-
rom na Slovensku aspori v nieom oporou.

zM: KNIZKA JE UZ NIEKOLKO TYZDNOV NA SVE-
TE. MAS NEJAKE OHLASY OD CITATELOV?

pz: Velmi sa te§im, ze knizku vnimaju aj moji
spoluautori ako vel'mi cennt. Zuzka napo-
sledy na jednom stretnuti povedala: ,Nikdy

VIES KTO SI?

o &I vl dBlelitd osobs
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by som neverila, Ze také nie¢o dokdzem. Pri-
padala som si predtym taka..., teraz viem, Ze
som to dokdzala, Ze som niekto.“ Zaujima-
vé je, Ze sa mi ozyvaju dospeli ¢itatelia - Ze
kniha ma zaujimavy $tyl, Ze podporuje deti
a mladych Iudi a zdrover, Ze nehovori: lutuj-
me ich, ale hovori: viZme si ich a obdivujme
ich. Viacerym sa paci moznost, Ze do knihy
sa moze pisat a kreslit, pretoZe tam je pri nie-
ktorych otazkach alebo aj v profile priestor
pre ktorékolvek dieta ¢i mladého ¢loveka,
ktory tito knihu vezme do ruk. Tymto sa
aspon symbolicky méze napojit na skupinu
V.LP. (velmi dolezitych Iudi... lebo len velmi
doleziti fudia majui vlastnti ochranku... a deti
z pestnskych a adoptivnych rodin ju maja).

zM: AKO SA KU KNIZKE MOZE CLOVEK DOSTAT?

pz: Zatial je knizka k dispozicii vo vSetkych
centrach Ndvrat. 25. novembra v Banskej
Bystrici na Radnici prave moji spoluautori
prehovorili k Tudom z ,,ochranky* (zo systé-
mu ochrany deti). Hovorili o tom, ¢o navrhu-
ja zlepsi€v ochrane deti, a potom predstavili
knihu a verim, Ze ovplyvnili aj tymto spdso-
bom dalsich ludi, aby kniha bola vytlacena
vo vi¢som nédklade, aby ju mohlo mat kazdé
dieta, ktorému by mohla pomoct.

™: bakujem za rozhovor a nech sa knizke
(aj Tebe) dobre dari.

Kniha je jednym z vysledkov projektu: ,Pravo dieta-
ta v nahradnej rodine na vlastnd identitu®. Projekt sa
realizoval v rokoch 2010-2011 Centrom Névrat v Ban-
skej Bystrici. Projekt bol podporeny z finanénych
prostriedkov Nadécie Open Society Fund. Dakujeme
Vydavatelstvu Dali za finaliziciu knihy a Navratu a jeho
sympatizantom za dal$iu finan¢nd, fudskd i odbornd

podporu a zizemie, ktoré pomohli vzniku tejto knihy.
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Ked som bola mal4, s mlad$im bratom sme sa hrali na Indianov,
hrali sme sa s modelovou zeleznicou, s babikami na skolku.
Vonku niekedy na kovbojov a Indidnov, a to ma dost bralo, aj
ked som bola dievéa. Co bolo super - hrali sme sa na zvierata
a revali po byte ako tigre, niekedy sme sa nahanali a mlatili
a skakali z postele a z gauc¢a na zem. Co bolo tiez super - hrali
sme sa na krasokor¢ulovanie: na nohy sme si pripevnili lesklé
obaly (vrchy z bonboniéry) a Smykali sa po kobercoch.
Neskor so spoluziackami sme skdkali gumu, natiahli sme si
ju pri smetiakoch a vobec ndm to nevadilo, v smradecku sme
skdkali o dusu. Ako vicésia som vel'mi vela ¢itala a rada som
malovala a kreslila donekone¢na...
A nase deti 1- a 5-ro¢né sa hraji hry: kto komu uchmatne hra¢-
ku. Hraja si na hudobnej knizke - tukaja do klavesov. Mensi
Misko sa vozi na tatrovke a Eliska ho tahd a posielame si ho
hore-dole po obyvacke ako postu. Staviame detské lego s vel-
kymi kockami a Misko véla kocky, robi bum. Vela si ¢itame, aj
drevené, neznicitené staré knizky z nasho detstva, Elinke vecer
hodinu ¢itame pred spanim a stdle si pyta dalsie a dal$ie bonusy,
akoze d’alsie rozpravky, alebo ,kecanie“ a odbocky od témy - také
véelijaké mudre recicky potom vedieme a po odbocke sa vrati-
me k rozpravke... Eli sa hrd s bibikami na skolku, uspava malé
babitka a dava im papat. Misko sa rdd mota pri mojich nohach
a berie to ako $portovu disciplinu, takze vobec nepotrebuje Ziad-
ne detské hracky cez deri (kym je Eli v $kolke), stacia mu redlne
veci - maly kastrélik, mala varecha a vari so mnou, bucha po
kuchynskej linke, tribi do lievika, vytahuje vSetko von a potom
akoze upratuje... Spolu vesiame pradlo a on s ponozkami utiera
sklo na krbe a na dverdch a robi parddne mazanice.
A teraz asi dva dni chodi s mojou malou kabelkou po dome a tla¢i
koc¢ik pre babiky a navy$e mi ukradol lesk na pery, tak sa s nim
maze. Je na neho neskuto¢ny pohlad. Netusim, ¢o z neho vyrastie.
Misko je skor divoch a Eliska kI'udné dievca, ale niekedy sa to
zdhadne obriti a je tu taky rev a pi$tanie, Ze si zapchdvame usi.
Tak je u nds veselo...

(Hena)

Skékanie gumy, odrdzand s loptou o obrubnik, kartové hry,
futbal, stavebnica Merkur, lepenie modelov z papiera (z ABC-
-cka) alebo z umelej hmoty.

Nahanacka v kruhu - ,na mysku a macku® alebo ,,pes a macka“,
pexeso, lego s autodrahou, Osadnici, kvarteto, stavanie hradu -

(Alica)

1.

Doma som vyrastala bez televizie a po¢itaca. Teraz za to daku-
jem Bohu, vtedy som nadavala. No rodicia si cez vikendy a ¢asto
i pocas tyzdria vedeli ndjst ¢as na spolo¢nti hru s nami defmi.
Hry ako ¢lovece, nehnevaj sa, pexeso, mikado byvali beznou
sti¢astou ¢innosti po veceri. Rovnako ako spolo¢né predéita-
vanie z obltiibenych knih v obyvacke pri velkom stole. Prvé de-
satrocie Zivota som vyrastala ako jedina¢ik, sarodenci a ¢asto
aj kamardti pri hre chybali. A tak spolo¢nika robil najcastejsie
nas rodinny pes, s nim sa tiez dalo vystrajat! Zato leto bolo
plné deti a prazdninovych dobrodruzstiev. Stavanie bunkrov
na stromoch, vyroba hojdaciek zo starych pneumatik, hry na
piratov a Indidnov, spojené so $plhanim po nebezpec¢nych ska-
lach... Stavanie kamennych hati na potoku, a najmi nekoneéné
schovdvacky v lese, pocas ktorych sme sa stihli aj Gplne vazne
stratit.
Nase deti (vSetky Styri) boli experimentalne vychovavané hrou.
UZivala som si materski dovolenku a vol'ny ¢as sme travili pre-
vazne v teréne“ t. j. vlone matky prirody... Prvé roky sme ¢asto
spolu Santili v lese za paneldkom. Deti som nechdvala hrat sa
uplne volne, podla ich fantdzie. Popri hre sa prirodzene stihli
naudit aj vela uzitoénych veci, okrem iného aj chodit a hovorit.
Samozrejme, urc¢ité obmedzenia ich hry boli ob¢as nevyhnut-
né, to aby dozili do dospelosti. Najmi na prenajatej chalupe,
na samote uprostred myjavskych kopanic, platila disciplina.
Zakladanie ohna a prica s pilkou a sekerou bola mozna len
pri asistencii dospelého. Ina¢ vsetky dobrodruzné hry boli po-
volené. Vritane lozenia po stromoch a divokych jazd z kopca
na terénnych detskych autickach. V hre ¢asto napodobnovali
svojich oblibenych filmovych hrdinov, napr. Ronju, dcéru la-
peznika, ¢i Emila z Lonnebergy... Podobné zazitkové hry vyhla-
dévali aj neskor, uz ako mali skautici. Vdaka Bohu, zatial vSetci
st nazive. Neskor sme sa prestahovali na dedinu, do domu
s velkou zdhradou. Ako deti rdstli, hra sa ¢oraz prirodzenejsie
prelinala s pracou. Chces ist von so psom? Nakfm ho! Chces si
zajazdit na ponikovi? Vy¢isti mu stajnu! A hoci na pocitacové
hry nezostava nasim detom tolko ¢asu, ako je dnes bezne zvy-
kom, za pocita¢ si sadnti kazdy den. No televiziu uz niekol'ko
rokov nevlastnime. Najstarsie diefa prislo raz s ndvrhom, aby
sme ju posunuli d'alej. A zvlastne, mladsi navrh nebojkotovali...
Odvtedy mdme este viac ¢asu na spolo¢né hry.

(Sasa)




PrEéO ich vyskﬁéat’? LEbO su skvelé!

Poziadali ma, aby som napisal par riadkov o stolovych hrach. Poprosila ma o to Natdlka, ktord o mne vie,

%e ich zbozfiujem. Pre ludi, ktori si pod stolovymi hrami predstavuji Clovece nehnevaj sa! méze byt takéto

nadsenie podozrivé. Skisim vam preto bohaty svet stolovych hier trochu blizsie predstavit.

Kde inde by som mohol zadat, ako pri svojich
prvych stolovych hrach? Dve najstarsie, ktoré
si pamitdm, si Monopoly a Talizman. Tt
prvua poznite asi vSetci. Pohybujete sa s figtr-
kou po hernom plane a skupujete pozemky,
kde nasledne staviate nehnutelnosti. Ak vim
na ne skoéi super, musi platit (a naopak).
Moje prvé hry vyzerali asi tak, ze som skupil,
¢o sa dalo. Dopadlo to presne tak, ako mys-
lite - rozhadzal som vSetky peniaze a musel
som zalozif majetok. Zacal som chépat, Ze
investicie si treba premysliet. Dalsie partie
uz potom vyzerali velké ekonomické derby.

Druht hru Talizman poznaji najmi
milovnici fantasy sveta. V tejto hre si kaz-
dy vyberie hrdinu - ¢i uz na strane dobra,
alebo zla, a bladi s nim po krajine. Cestou
ziskava vyzbroj, stretava spolo¢nikov a uéi
sa kdzla, pomocou ktorych nésledne poriza
rdzne monstra a prizraky. Takto sa postupne
prediera az ku Korune moci. Strategicky je
hra dplne nendro¢na. Hodite kockou a je-
diné rozhodnutie spoéiva v tom, ¢i chcete
ist dolava, alebo doprava. Ale aj v takomto
rozhodnuti sa méze skryvat velka dilema.
Dve poli¢ka nalavo mézu byt plane, dve
policka napravo skaliskd s harpyami. Déte
prednost bezpeciu alebo nastrahdm? Kto
ni¢ neriskuje, ni¢ neziska. Ale kto sa vrha
bez rozmyslu do kazdého nebezpecenstva,
skondi este horsie. Pamitdm si, ako som raz
so svojou postavou prebehol celd jaskyriu
a v poslednej chvili vytrhol Korunu moci
z ruk Bojovnika Chaosu. Citil som sa ako
pravy hrdina. Proste skvelé.

Tieto dve hry patria medzi klasiky. Svet
modernych spolocenskych hier je ovela pes-
trejsi. Predstavim vam zopar z mojich oblu-
benych hier.

Dixit: Jedna z najlepsich hier, aka je dnes
dostupnd. Ludom ju ani neopisujem, jed-
noducho im poviem, Ze je genidlna a nech
si ju zahraju. Hra neobsahuje Ziaden text,
len karty s rozpravkovymi obrdzkami. Kazdé
kolo je jeden hri¢ rozpravac. Vyberie si tajne
jednu kartu na ruke a opiSe ju slovom, vetou
alebo ddkym zvukom. Napriklad si vyberie
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karticku, na ktorej je nakresleny Minotaurus
a povie ,klbko“ (pomocou neho sa v gréc-
kom myte dostal hrdina z Labyrintu). Os-
tatni hraci potom vyberti spomedzi svojich
kariet td, ktord im pre tt ,,ndpovedu” pasu-
je najviac. Karty sa potom tajne zamie$ajd,
otocia a hraéi musia uhadnut, kroré , klbko
vybral rozpravac. Predstavte si, Ze to hrate
s Jankom, Zuzkou a aktudlnym rozprava-
¢om Ferkom. Okrem tej va$ej sa oto¢ili tri
dalsie karty. Jedna s Minotaurom, druhd
s maciatkom a na tretej je postava v plete-
nom svetri. A vy musite rozmyslat, ktora
z nich oznadil za ,klbko® rozprava¢ Ferko.
Pozna Ferko grécke baje? Nema Ferko dake
maciatko, ktoré sa hra s klbkom? M4 Ferko
rad $trikované svetre? Alebo tam maciatko
dal Janko, lebo on jedno ma? A Zuzka zas
dala postavu v svetri, lebo rada pletie a klbko
sa jej asociuje so $trikovanim? Kazdé kolo
hry vyzaduje obrovsku davku empatie. Sna-
Zite sa nazriet do mysle svojich kamaratov,
a mozno aj preto je tito hra taka skveld.

Lovci noci: Tato hra je v podstate novin-
ka. Je nesmierne chytlavd. Jej podstata spoci-
vav tom, ze na zaciatku dostane kazdy hra¢
karticku, krora hovori, ¢i je ¢lovek, vlkolak
alebo upir. Kazdy pozna len svoju identitu,
o ostatnych hracoch nevie zo zaciatku nic.
Upiry sa snazia vyradit vlkolakov, vlkolaci
upirov (ludia si idd za vlastnym cielom). Ako
sa hra¢i maji dozvediet, kto je ich spojenec
a kto je ich nepriatel? Poc¢as hry na seba
zosielaju vestby, ktoré im napovedaju, kto
je kto. KIicom k tejto hre je spravne vysle-
dovat, ako sa k sebe spravaja ostatni hraéi.
Ak viete, ze Ivan je upir a Katka mu stile
pomadha, je upirka aj ona. Takto si viete vy-
skladat obraz o tom, kto je kto. Jednoducha
a pritom vel'mi zdbavna hra.

Carcassone: Spomedzi spominanych
hier je tato jedina, ktord sa hréva aj na su-
taznej drovni - sd v nej dokonca aj maj-
strovstvd sveta. Myslienkou hry je, Ze hraci
otacaju kartic¢ky s likami, mestami, cestami
a kastielmi a pomocou nich buduja krajinu.
Hraci maji obmedzeny pocet figuirok, kroré

mozu ukladat na rozostavané mesta, cesty,
kastiele, aby im neskor priniesli body. Hraci
sa snazia budovat krajinu a vyuzivat svoj ob-
medzeny pocet figirok ¢o najefektivnejsie.
Krasna a jednoducha strategicka hra.

Dve veci maju vSetky stolové hry spolo¢né
- zdbavu a zdravi stazivost. A kazdd k tomu
pripdja eSte nieco navySe. Ale stokrat lepsie,
ako o hrach ditat, je si ich zahrat - takZe ne-
véhajte a dajte im $ancu. Urcite neolutujete.

Samuel Kovacik
(Klub Ruiny)

O akciach Klubu Ruiny sa docitate na www.
KlubRuiny.sk alebo na Facebooku: skupi-
na Klub Ruiny

www.iHrysko.sk pontka zfavu

pre citatefov ¢asopisu Ne-

byt sdm. Bud pri objednavke
stolovych hier cez e-mail, alebo
priamo v predajni dostanete
zlavu 10 % na cely ndkup. Staci
povedat heslo Minotaurus.
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Cesta do Cierneho zamku

orného $asa, ktory sa ta zo
tiz princezna. Ked ste boli v lete
pred tyzdiiom sa k tebe dostala

, et svoiho dv
A Sedis doma vo svojom kréafovskom paldci na,zlfltom. tcrlone. :dli)::;?; 1C1];s :ZOJhO
e il snazi rozveselit. No tebe po rozume blqdl len 'Je fla }3 e A
o i fn'a' > susedného krala, do oka ti padla jeho p1.enaf1 er)na
. Ot'conivna‘ﬁtri‘clletz;é sa stratila. Nikto nevie, €O robit”: kde J}l hlz'Ldat.
;II):::I:C))IZ; \I/Dtrhne do kréalovskej saly tvoj rfldc§ SO s[;r;ll\;c;li,l izae prince
najobdvanejsia striga v celom irom okoli. Princez

é jni ralda. To je
znu zakliala zI4 arodejnica Esmer a}lld:; To j
g a y adza za
la na svojom Ciernom zamku, ktory sa nachas

. . pa " /v?
tromi horami a jednou riekou. Co urobis

T h()dnes PI 1nceznu IleZaC] 1ranit a zostat Sedlet don 1a Cl lOd na PlSIlleI 10 .
, E
k saroz el

§ Anit i ismeno C o
Ak sa rozhodnes princeznt zachranit, chod na pis

Ano, cesta je sice dlha a nebezpecnd, no princezna sa ti fake zapacila, a tak sa rozhodnes is¢ ju zachranit. Otcovi radsej ni¢ ne-
povies, lebo ten by ta na takd cestu urcite ne

pustil, ale nabalis si do batoha jedlo a pitie na cestu, zo stajne si vezme§ najrychlejsieho
kona v kralovstve, bieleho #rebcea Truhlika, a vydas sa na cestu.
Dlho ides, predlho, ked tu zrazu pretne tvoju cestu rieka. Nastastie cez fig
obrovsky drak a hromovym hlasom povie:

»Ak chces prejst cez most, musis$ uhadnut moju hidanku. No ak ju neuhddnes, budem ta musiet zozrat. Rozhodnj sa dobre a ak je
ti Zivot mily, oto¢ sa a utekaj tam, odkial s prisiel.«

Rozmyslas. Chees zachrani¢ princeznd, alebo sa radSej vrati¢ domov do kralovstva?

vedie most, no ako nari chceg VStUpit, cestu ti zataras{

Ak sa rozhodnes skdsi¢ uhadnut drakovu hidanku a pokracovat'v ceste za princeznou, chod na pismeno

Ak sa rozhodnes vratig sa domov a na princeznt zabudntt, chod na pismeno

B. Princezna sa ti sice velmji PAaci, no cesta by bola vel'mj
nebezpecnd, jezibaba Esmeralda este vicSmi a tz teda vel'mi
dobrodruzstva nemusis, Radsej zostanes v bezpeci v kralovstye
ana princeznti sa pokusi zabudnde, Viak za par dni idete s ot-
com navstivit dalsie susedné kralovstvo a éo ty vies, tam m4 kral
mozno este krajsiu a muadrejsiu dcéru princezni, nez bola tito...

KONIEC.




G. Rozmyslag, ¢o by to tak mohlo byt. Zrazu ti to trkne.

»KIae! Je to predsa kIG¢ “ zavol4s radostne na draka,

No drak nevyzers prilis nadsene. Zd4 sa, Ze uz dlho nejedol. Hromo-
vym hlasom na teba zrikne:

»Pravdu mas. Odpoved na hadanku je ke No teraz sa mi prac z o&f
lebo si to s tym zjedenim rozmyslim|« ’
Uhne sa ti z cesty a ty nelenis, popchnes koria Truhlika a klusas dalej

C€z most. Si vesely, e sa ti podarilo hidanky uhddnuta e Princezni
Uz teraz urcite zachranjs,

Tento m4 na krky az dve

»Snadd’ mi d4 len dalgiy hadankuy,« pomyslis si.
A mas pravdu.
% m g 0 PO s .
»Ak chces dalej pokracovaty ceste, musis uhadnug moju hadankuy,«
hovori drak.
»Dobre teda,* prikyvnes a uz aj vies, ¢o sa stane, ked’ neuhddnes.

»1u je moja hédanlvca: Rano chodi po Styroch, cez den po dvoch a vecer
Po troch nohich. Co je to?«

Ak si myslis, ze odpoved na hadanky Je ¢lovek, chod na pismeno H

.

Ak si myslis, ze odpoved na hadanky je medved, chod na pismeno '

o Y sm. Hatas dlho,
H Ano. tato hadanka je tazsia nez ta Pregqu edved. Viak
. v 71 ! .
dlh P;)tom ti napadne, Ze by to mthl 1\) Ct{‘n. hPad4 med,
piHEEline: ; $tyroch, cez obed, ked st hl
a { normalne po Styroch,
rano chodi norm

. Ach stromov, a ve-
hodi po dvoch, med je predsa vysoko v l\orlimﬁd;’ iba po t’roch.
chodi po > $tipu véely, tak chodi 1 :
b ¢ j labky postipu ¥ i ni¢ lepsie
ter, ked ho to jednej lab ST a len ti nic¢ lep
b ‘LLd dPO\zgd'ou si nie si velmi isty, ale predsa
SVOJOLl O

nenapada. Tak to te(via gr k sPabil, musi urobit.
5 . . A co ra. )
medved to nie je.

i je. Nie
akovi povies. No ten ta iba vysmeje. Nie,
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neriskovat. Bojis sa, Ze drakova hadanka bude

% «uoiho kotia Truhlika a klusas s nim na-
ojho ko . e
ivote neuvidis.

Rozhodnes sa

prilis tazka. Tak teda otodis sve
spat do kralovstva.

Prekrasnu princeznt uz nikdy v Z

KONIEC

F. Dlho nad hadankou rozmyslas. Veom ¢ napadne, e odpo-
ved by predsa mohla byt vlak. Ten predsa chodj po koI’ajniciach,
ktoré su Zelezné, a t4 dierka, to by uréite moho] byt tunel.

wJe to vlak,“ povies s nadejou v hlase drakov;.

Drak sa za¢ne hrozne smiat a hovori:

»Nie chlapée, viak to nie je. Nemdam teraz nu MoZnost, nez a
zozrat. Chachach4|«

KONIEC

»Tdto hadanka je naozaj najtazsia zo vSetkych troch,*
pomyslis si.
Strdcas nidej, ze ju uhadnes. Jediny napad, keory dostanes,
je: vietor. Ten predsa nemi anj kridla, ani ruky, no aj tak
lieta, vie zhodit aj dom, tieZ nem4 usta, no pocut, ako §umg
a kvili. Nemyslis si, ze je to spravna odpoved na drakovu
hidanku, no skdsis to.
»Je to asi vietor,“ povies drakovi.
»Asi, alebo uréite?« pyta sa drak.
Nie si si vobec isty, ale aj tak odpovies: , Urcite.
MaS $tastie, naozaj to bola odpoved na drakovu hadanku,
ten ta teda pusti cez branu, sice neochotne, ale pusti, to je
predsa hlavné,
Ked otvoris fazké dubové dvere a vstlpi§ do zamku, ocitnes
sa v obrovskej komnate. Na druhom konci komnaty zazries
trén, na fiom sediacu carodejnicu Esmeraldu a na zemi pod
trénom leziacu omdletd, no stéle rovnako krasnu prin-
ceznu. No to je tak akurat vietko, éo stihnes vidiet, lebo v tej
chvili z trénu vstane jezibaba a hovori ti Skreklavym hlasom:
»Tak si teda tu. Uz dlho ¢a cakdm. Vedela som, Ze prides.
Checes zachranit princeznt, viak?«
»Ano, chcem,“ odpovies.
»Dobre teda,“ povie zase ona. »Héadanky mojich vernych
drakov si uhddol. Tak si teda zahrime poslednti hru. Sthla-
si$? Ak vyhras, ddm ti princeznti a nechim ¢a is¢ domov. No
ak prehrés, zostanes tu so mnou.
Nezostava ti ni¢ iné, ako prikyvnut. Ked’ tak urobis, carodej-
ka Esmeralda luskne prstami a vtom sa pred tebou objavi
rieka, ktora ta oddeluje od princeznej aj jezibaby. Esmeralda
luskne prstami este trikrirt a vedla teba sa postupne objavia:
vlk, koza a kapustn4 hlava.
Po poslednom ltisknuti sa na vode objavi ¢In. Nieco ti velmi
pripomina.
»Spravne,“ povie striga. ,,Prived mi v &lne kozu, vika aj
kapustu. Do ¢lna mozes dat najviac jeden naklad. Kozu
nesmies nechat s vikom sam, lebo by ju zoZral. Kapustu
nesmies nechat s kozou samd, lebo by ju zozrala. Je ti vietko
jasné?>«
Vystrasene preglgnes, ale prikyvnes.
»Tak sa do toho teda pusti,“ povie striga.

Ak uhddnes, chod na pismeno
No ak si naozaj dlho nevieg poradit, pozri sa na stranu 31.

»Vtak. Je to vték. Ten je predsa bezruky, nie?«
Ako si ocakaval, odpoved nebola Spravna. No ni¢ iné ti nena-

padlo. Tak sa teda muss so svojim osudom zmierit, Drak sina
tebe urcite pochuti,

KONIEC

; o <ak a# tak nadSene
j ‘ ¢ é ruhy breh. Jezibaba vsak az tak nadSen
L Ano! Nakoniec sa ti tlohu podarilo splnit. Aj vk, aj koza, aj kapusta st bezpecne prev}elzen,e n{\l dIAL}lg o jtam aba viak a2 fak nacser
N \lda ti vrati pri ¢ Zenie ta z Cierneho zdmku.
ub je sl j ked il ti vrati princeznu a vyZen:
! b, aj ked je to striga. Esmeralda
nevyzera. No slub je slub, ] g

¢ ie$ Z ilu zac¢ t nejaka ta svadba.
V zdravi sa teda obaja vratite do kralovstva a ¢o ty vies, mozno sa o chvilu za¢ne chystat nej
zdrav ;

STASTNY KONIEC
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Jama a rebrik

(Pokracovanie pribehu)

Na konci predchddzajticej ¢asti pribehu o jame a rebriku sa ti prave ¢udny stary postar chystal odpovedat

na otazku, kde je tvoja spoluziacka Ursula. Ten starcek nepovie Ursula, ale Urgula. Zapochybujes, ¢i ty aj

on myslite ti istd dievéinu, ktora chodi s tebou do triedy.

,Urgula je u Rgula, povie starcek postar za-
haleny dlhym postarskym plastom s vyleste-
nymi mosadznymi gombikmi. ,,Gde inge by
bola? Tam ge jej dogre. Rgul je dogry glapik.
Dogry tato.“

,Rgul?“ vyjavene sa pytas. , Kto je Rgul>“

Starcek sa na teba pozrie, akoby si myslel,
Ze to nemas v hlave v poriadku. (Ale ty to
mas$ v hlave v poriadku, vSak to vSetci vieme.)

,Rgul je dogry, gogry pagovnik.”

,/Panovnik?“

»,Ganovnik, pagovnik, panognik. Tag, tag,
diega moge. Urgula je u Rgula, uz odjakgiva.”

Naozaj ¢udny starcek. Melie si svoje. Ma
to vobec v hlave v poriadku? V3ak vies, ze
Ursula, tvoja spoluziacka, byva pri stanici
so svojimi rodi¢mi. Jej otec sa vola Ladislav,
nie Rgul. Navyse, nie je panovnik, ale casnik.
Celé toto ti uz pripadd fakt aplne podivné.
Skasis$ este raz prist veci na koreri.

»Kol'ko rokov ma Rgulova dcéra?>“

,Ha-gd, tag to teda neviem. Dvegsto...
Mogno trigsto...”

Tak uz je to jasné. Tvoja UrSula a postaro-
va Urgula nie je td istd osoba. Nevies, ¢i je to
dobré poznanie, alebo smola. Premyslas, aka
otazka by sa este dala staréekovi-postarovi
polozit. Zrazu ucitis, Ze sa ta ¢osi dotklo.
Obrati§ sa. Pes ta nufikom drgd do nohy,
znepokojene na teba hladi a ticho zaknu-
¢i. Zohnes sa k nemu. Chce$ ho pohladkat.
Uz-uz to vyzera, Ze ti to pes dovoli, ale v po-
slednej chvili sa odtiahne. Veru nie, eSte sa
natol'ko neosmelil, este ti celkom neveri.

»Ireba sa mi vratit k mame,“ pomyslis si.
»Rozltéim sa so staréekom...”

Nie je s kym. Po staréekovi niet ani vidu,
ani slychu. Tak sa bez pozdravu vratis k mame
a porozpravas jej o rozhovore s postarom.

,Nevratime sa?“ navrhne mama.

,A Ur$ula? spytas sa.

Zd4 sa ti, ze mamu tvoja odvaha a vytr-
valost za¢ina trocha unavovat. Ale napokon
sa premoze a stihlasi, aby ste pokracovali.
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Vydate sa teda d'alej tou chodbou, v kto-
rej zmizol star¢ek. Ked pes za rohom zisti,
ze vzduch je ¢isty, pusti sa dopredu. Chvost
m4d radostne zdvihnuty, nos v pozore, oci
nastrazené.

Pridete k dal$iemu jaskynnému razcestiu
a zistite, Ze uz sa viac nemusite rozhodovat,
¢i pojdete doprava alebo dolava, pes vas totiz
vedie. Neobzerd sa a Zenie sa tak sebaisto,
akoby presne poznal cestu, akoby tade bezal
¢iisiel uz stograt... vlastne stokrat. Ste s ma-
mou radi, Ze vol'ba spravnej cesty nelezi na
vasich ramendch. Otdzka uz len je, ¢i je to
spravna cesta, o vybera pes.

Netrva pridlho a obaja s mamou zapochy-

bujete, Ze je to spravna cesta. Z ni¢oho nic¢
totiz podlahu od kraja po kraj prereze hlbo-
¢iznd jama. Pes ju hladko preskoc¢i. Mama
zhikne, vylakane zastane a boji sa do tej
ukrutnej hibky ¢o i len pozriet. Tebe napadne,

Ze tito jamu veru nepreskocis. (Je to jama bez
rebrika.) Pes sa ladne prehupne opit na vasu
stranu, trepoce chvostom, aby vis povzbu-
dil, este raz vim ukdze, ako sa Styrmi psimi
nohami preskakuje podla neho celkom mala
dierka... Stekne. To vis vola k sebe.

»Tebe sa to povie,“ povie$ smerom k psovi.

,Tebe sa to skace,“ povie mama psovi.

Pes znova zaSteka.

~Musime to skusit. Init moZnost nema-
me,“ povie$ mame. ,Daj, najprv prehodime
ruksaky.“

Ako povies, tak aj spravis. Pes radostne
poskakuje okolo ruksakov, ¢o dopadli na
jeho stranu priekopy. Veseli sa, lebo to po-
vazuje za hru.

,Pojdes prva?“ opytas sa mamy.

,Pojdem,” povie mama. Nabrala druhy
dych odvahy. ,,Ale najprv mi musi$ nieco
shabie.“

nebyt sdm | december 2011



,Slibim ti hocico. Trebars aj to, Ze si kaz-
dy den upracem izbu.”
,Neboj, to od teba neziadam.*

JTak ¢o mam slaubit.“

Ak by sa stalo,“ mame sa slovd ledva pre-
dieraja cez hrdlo. Nehovori sa jej lahko. ,, Ak
by som spadla dolu do tej jamy, slab mi, ze
ty sa ju presko¢it nepokusis. Dobre?

Premkne ta hroza. Byt hrdinom a zachra-
flovat stratené spoluziacky teda vobec nie
je sranda.

,Tak slubujes? prerusi mama netrpezli-
vo tvoje mlcanie.

»STubujem,“ Sepnes.

Mama ta pobozkd na obe lica a spravi ti
krizik na celo. To robi vzdy, ked' ti chce bez
slov zazelat vela $tastia. Aj ty ju pobozkas na
obe lica a spravis jej krizik na ¢elo. Uvedomis
si, ze to sa uz davno nestalo, uz ddvno mama
od teba nedostala krizik na ¢elo. Povies si, Ze
ak sa z tej prekliatej jaskyne vobec niekedy
dostanete zivi-zdravi, musis jej celové krizi-
ky a bozky davat castejsie. Aby ju chranili.
Napriklad pred pidom do tmavej hlbokej
ciernavy.

Mama odstupi od okraja jamy, aby mala
priestor na rozbeh. Povzbudzujico sa na
teba pozrie a usmeje (,,Co ak je to posledny
raz?!“ zlakne$ sa.), potom sa zo dva tri razy
za sebou prudko a hlboko nadychne a vy-
dychne, rozbehne sa a skodi.

Pes si ide chvost odkrutit od radosti, ked
mama doskoéi na jeho stranu. Vyskakuje,
pisti, Steka, brese, vala sa po zemi.
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»Tak ska¢,“ povie ti mama.

Bojis sa. Bolo vidno, Ze mama jamu led-
va-ledva preskocila a pritom je este stale vys-
sia ako ty, ¢ize ma aj dlhsie nohy...

,»Chces sa vratit?“ pyta sa ta mama spoza
hlboke;j diery.

Chces, priznavas siv duchu, chces sa vra-
tit. Ale na druhej strane zas, uz nikdy ne-
chces pocutvetu o strachopudovi a mamicé-
kinom zlatku. Preto sa rozhodne$ skodit.
Nech to stoji ¢o to stoji.

Mama ma zavreté oci. Pery sa jej ne-
hlu¢ne pohybuja. Modli sa, uvedomis si,
vie$ predsa, ako vyzera tvoja mama, ked sa
modli.

Nadych.

Vydych.

Rozbeh.

Odraza...

..let nad priepastnou cierfiavou.

,Boze!“ vykriknes v svojom najvnator-
nejSom vndatri, ked sa ti zda, Ze to nezvlad-
nes a zrutis sa dole.

Potom...

...pocitis pod nohami pevnt zem. A v§im-
nes si maminu $tastnu tvir a psovo blaznivo
veselé poskakovanie. A pocujes:

,Dogre, gogre, gietatko.“

Postdra pocujes, ale nevidis. Akoby ho-
voril z miesta, ktoré sa ukryva v tvojej hlave.
Mozno v hrudi.

Objimes mamu. Naciahne$ sa za psom,
chces ho pohladkat. Oc¢akévas, ze sa uhne.
Ale neuhne sa. D4 sa pomojkat, poskrab-
kat za usami, dokonca sa vyvali na chrbat
a ukaze ti holé brusko. Je to jasné: Ten psik
ta ma rad.

Mama je z toho napitia celd unavena,
sklesnuto sedi na ruksaku, tvar v dlaniach.
Aj ty uz mas tohto vsetko po krk, nad krk,
nad hlavu. Uz len posledné zvysky sil mas
v sebe.

,Podme,“ povie§ mame a pomoézes jej
vstat.

,Ideme,“ povie$ psovi. ,Mohol by si nds
viest.“

SETavils

Idete za psom. Minuty sa minaja. Dvad-
sat-tridsat-styridsat. Cesticky sa rozdvoju-
ja, niekedy st vlhsie, inokedy suchsie, raz
je strop vy$si, potom zas nizsi. A potom...

...sav dialke ukaze svetlo.

A na maminej tvri slzy. Stastia.

,Vdaka Bohu,“ povie mama.

Prikyvnes.

Svetlo v dial’ke vim dodalo energiu, vase
kroky sa zrychlili. Jasnd bodka je ¢oraz vic-
$ia. Onedlho je uz jasné, Ze ste nasli vychod
z jaskynného labyrintu.

Musite s mamou zatvarat oci, ked sa
ocitneme pod holym nebom, taky prudky
sa vam javi jas zapadajticeho slnka po hodi-
néach stravenych v tmavej jaskyni.

Rozhliadate sa okolo seba. Netrva dlho
a zistite, Ze otvor, z ktorého ste vysli, je len
zopar desiatok metrov vzdialeny od miesta,
kde ste do jaskyne vliezli. Ste na tej lake,
kde ste sa rozisli so spoluziakmi, ucitelkou
a rodi¢mi. Ale nikoho z nich nevidite. Len
udupand trava prezradza, Ze tu iba nedavno
bolo viac I'udi.

,Tu sme!“ ozve sa rozradosteny Ur$ulin
hlas. Bezi k vim z ned’alekého altinku na
druhej strane liky pod lesom. Pani ucitel-
ku ma za pitami. Od st k tistam putujd

I

vzru$ené poznamky, otdzky (najmi otazky),
vykriky.

,Kde ste boli?“

»Som unavena.“

S Iy si tu?”

»Ako je to mozné?>“

,»Ahoj, havko.“

»Ste izasni.“

,Ostatni uz odisli>“

yIbavlese sibola. A my sme mysleli, Ze...“

,Padol mi kamern zo srdca.

,Nie ste zraneni?“

,Hav!“

Po vzruSenych poznamkach, otdzkach
(najmd otdzkach), vykrikoch a zahavkani
dostand sa k slovu aj dve-tri objatia.

A potom uz nasleduje rychla cesta do-
moyv, pride pre vds autom UrSulin otec a od-
vezie vas az pred branku.

Tento vylet vas teda fakt zmohol. Uz sa
s mamou vecer doma ani moc nezhovarate.
Uz ani nekomentujete, ked’ zbadate kreslo
starej mamy Sikovne poza$ivané hrubou ni-
tou. Vsak este nadide mnoho dni, ked bude
¢as hovorit o prezitom dobrodruzstve.

Ides dat mame bozk na dobrt noc, ved
uz nie si malé decko, uz nemusi bozkavat
len mama teba, uz aj ty ju mézes na dobra
noc. Uz nie si malé decko, uz nemozes byt
strachopud, uz mozes byt len mamickino
zlatko. A to ti nevadi. Vecer ti UrSula este po-
Sle esemesku: ,,bakujem“ a asi stopitdesiat
vykricnikov (TN, Pahnes sido
postele, pes sa skrti pri posteli na deku, ¢o
ste mu tam s mamou nachystali. Keby sa ti
chcelo niekedy zabudnuf na to, Ze nem4s
byt strachopud - pes ti to bude pripominat.
Pes. Kym zaspi$, napadne ti, Ze psovi treba
vymysliet meno. Mozno by sa mohol volat
Rgul - ved' Rgul je dogry glapik. Ale mozno
vymysli$ aj iné meno. Az zajtra... Lebo teraz
sa uz blizi sen.

Zuzana MojziSova
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Klub nahradnych
rodin v Trnave

Klub ndhradnych rodin v Trnave sa aj nadalej
stretdva priamo v centre mesta - v priesto-
roch Centra pomoci pre rodinu na Stefa-
nikovej 46 (v budove jezuitského klastora).
K dispozicii mame prijemné priestory - jednu
Utulnt miestnost pre rodic¢ov a velmi peknd
a dobre vybavend herriu pre deti, k tomu ku-
chynsky kutik a prislusenstvo. Termin stretnu-
ti je spravidla treti piatok v mesiaci od 16.30
do 18.30.

Oproti minulému 3kolskému roku doslo
k jednej zmene, zmene koordindtorky klubu.
Ada Kruzliakovd si od augusta uziva mater-
skid dovolenku s dcérkou Dorotkou, a tak
som koordindciu klubu prevzala od septem-
bra za Névrat ja. Volam sa Ofga Ol3inova,
pracujem v Navrate od méja tohto roku ako
socialna pracovnicka. Venujem sa poraden-
stvu, pripravdam na ndhradné rodicovstvo
a daldim sdvisiacim témam. Moje telefénne
¢islo je 0917/649478.

Na klub prichddza pravidelne priblizne 5-8
rodin, va¢sinou s malymi detmi. Od toho sa
odvija aj zdujem o konkrétne témy, ktorymi
sa rodicia chcu a potrebuji zaoberat. Po tych
minuloroénych - o pripdtant, sirodeneckych
vdzbach a biologickej rodine - sme sa ten-
to rok opat vrtili k sirodeneckym vazbam,
resp. skor k otdzke strodeneckej Ziarlivosti.
O tejto téme prisla na oktébrovy klub poroz-
pravat Marika Kerekesovd. Od strodencov
sme sa posunuli do vaZnej3ej oblasti, a to
k fetdlnemu alkoholovému syndrému (FAS).
Na novembrovy klub k ndm s touto témou
zavitala kolegyria z Ndvratu Zuzka Petrin-
covd, ktord ako absolventka vzdelavania p.
Malgorzaty Kleckej z Pracowiska psychoedu-
kacije a terapie posobfi ako jedna z trindstich
vyskolenych edukatoriek na Slovensku v ob-
lasti portch fetalneho alkoholového spektra
(FASD). Spolu s riou prila aj fyzioterapeutka
Eva Mosovska. Po premietnuti filmu o diag-
nostike fetalalkoholového syndrému a na-
slednej prednaske Zuzany Petrincovej obidve
odpovedali na mnoho otdzok rodicov.

Do konca roku 2011 uz planujeme len de-
cembrovy klub 16.12., ktory sa bude niest
v predvianoc¢nej atmosfére.

Pokial ide o dobrovolnikov v Trnave, tak
beZzcom na dlhej trati je tu Peter Simondi¢,
ktory dobrovolni¢iv klube uz niekolko rokov.
Ostatnf sa viac-menej striedaju, prichadza-
ju a odchadzaju. Tento rok sa snad po pre-
doslych turbulencidch a neistotach Petovi
podarilo vytvorit stabilny tim, ktory vydrzi.
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kluby a ozpamy

Vetkym - Petovi a aj jeho diev¢atam Radke,
Peti a Zuzke - patri moja vdaka za to, Ze tam
vZdy su, Ze st dobre naladeni a Ze si vzdy vedia
poradit. Velkd vdaka patri aj Katke Pechyovej
- pesttnskej mame troch chlapcov, ktord mi

vefmi pomaha - organizac¢ne a aj ludsky.
Ofga Olsinova, koordindtorka
0917/649478

Klub nahradnych

rodin Rohoznik

Stretnutia v prvom polroku 2012 sa usku-
toc¢nia 10. februdra, 13. aprila, 8. juna vzdy
v ¢ase od 16.00 do 18.00 hod. priestoroch
DD Rohoznik. Pridte sa podelit o vase sku-
senosti.

Sasa Mercellova

Program klubu
niahradnych rodin

v Bratislave na prvé
tri mesiace roku 2012

13. janudr 2012 - na klub pridu mladi spolu-
autori knihy pre deti a dospievajtcich z pes-
tunskych a adoptivnych rodin predstavit
svoju knihu.
3. februdr 2012 - téma: ADHD, ADD (host:
Albin Skoviera).
2. marec 2012 - téma: profesiondlne rodi¢ov-
stvo, ¢as nazmenu (host: Natdlia Blahovd).
Pozyvame ndhradnych rodi¢ov a ich deti na
kluby ndhradnych rodin aj v roku 2012 a tesi-
me sa na vietkych, ktorych téma nahradného
rodicovstva oslovuje.

Katka a Olga

Odlahcujtaca
starostlivost

Projekt odlahéujtca starostlivost pre ndhrad-
né rodiny v Bratislavskom kraji ma za sebou 8
mesiacov ¢innosti. Prindsame pohlad Zity Ke-
biskovej, ktora na projekte aktivne pracuje,
nahradné rodiny jej vymysleli skratku - teta
respitka.

Som pestinska mama uz viac ako 10 rokov.
Moje pesttinske deti k ndm do rodiny prisli
starsie - 5,8, 10 a 11-roc¢né.

V tom obdobi to bolo dost ndro¢né, starost-
livost o deti vyZzadovala celt moju pozornost,
ale to dobre poznaju vietky nahradné rodiny.
Velakrat som pocitovala, Ze by sa nam zisla

pomoc niekoho, kto ma odbremenfi aspor na
¢as od kazdodennych povinnosti a dopraje
mi oddych.

Ked mi Asocidcia ndhradnych rodin pontik-
la moZnost venovat sa ndhradnym rodinam
v projekte odlahcujiicej starostlivosti, dlho som
nevdhala. Presne som vedela, ¢o tieto rodiny
potrebuju, lebo sama som to zazila.

Na zaciatku projektu som isla do kazdej rodiny
s obavou, ¢ si ziskam ich déveru, nielen deti,
ale aj ndhradnych rodicov, a ¢i ndjdeme spo-
lo¢nu cestu, ako ndhradnej rodine poméct.
Po ¢ase som si uvedomila, Ze mi tato praca
poskytla mozZnost znova prezit obdobie hier,
ktoré som si moc neuZila pri svojich detoch.
Atak hrdvam futbal s malymi detmi, skacem
na trampoline, pozndm vietky preliezacky
a zakutia v Medickej zdhrade. Pozorujem
mraveniskd a chrob&ciky v parku, obldciky
na oblohe, odpoveddm na zvedavé otdzky
malych deti. V stredu sa prechddzam po Pe-
zinku a tla¢im kocik, ludia sa pytaju, ako sa
ma moje vnuicatko.

Poznam dobrych trénerov bojovych umenf aj
trénerku na hipoterapii, poznam trasu viet-
kych autobusov v Petrzalke, ak neviem, deti
mi z radostou pomédhajui a ¢uduju sa, Ze som
taka velka a neviem a este sa aj bojim prejst
cez prechod pre chodcov.

Podvecer sa tesim na diskusiu s vefkym Jar-
kom, s ktorym sa prechadzam po centre
mesta a spolu spoznavame ulicky Bratislavy
avtomto case aj obchody.

Uc¢im sa zvlddat vietky finty Skolopovinnych
deti ako si nerobit tlohy, za kolko si mézu ku-
pitsladkosta kofko ¢asu este stravime v parku.
Pre mna osobne je tdto praca relaxom, mdm
dobry pocitztoho, ze mézem nahradnym ro-
dinam ulah¢itich narocnd starostlivost o deti.
A moja rodina sa tieZ tesf, Zze nie som doma
stdle, a s radostou ma po troch drioch vita,
Ze uz som kone¢ne doma.

Tento projekt sa moze realizovat vdaka financnej
podpore Naddcie J&T.

Zita Kebiskova

Ponuka

Pani Zita Kebiskov4, koordinatorka klubu
ndhradnych rodin v Nem3ovej, md v obci
Horné Srnie k dispozicii priestory, kde skla-
duje oblecenie, Sportové potreby a potreby
pre domdcnost. St to darované veci, ale daju
sa dalej pouzivat. Ak mate cestu okolo, do-
hodnite sa s pani Kebiskovou (t. ¢. 0905 234
854), rada vdm pontkne veci, ktoré si mo-
Zete zobrat, a tiez mozete do skladu priniest
veci, ktoré uz doma nepotrebujete.
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Jintich Balik: Hrajeme si a tvofime s hadankami (porti 2011)

Soubor veselych a ptivabnych hadanek doplniuje mnozstvi otdzek, tkoltt, aktivit rozvijejicich tvotivost v oblasti
verbalni, pohybové i vytvarné. Déti pedskolniho ¢i mladsiho $kolniho véku mohou dopliiovat hidanky podle
smyslu, rytmu a rymu, vymyslet novd oznaceni ro¢nich dob, ztvarriovat imaginarni zivoc¢ichy atd. Hidanky déti
prirozené a zabavné informuji o svété zvifat, pfedmétech denni potieby, o povoldnich, sportech, roénich dobach.
Doprovodné aktivity prohlubuji uvedené motivy a nabizeji tak inspiraci pro dalsi prici s détmi - v rodiné, ve
Skolce, ve skole.

Jindrich Balik je oblibeny autor literatury pro déti, zndmy diky pfibéhtim o stonozZce Klotyldé a rozhlasovym
pohiddkam (Hajaja). Také je autorem mnoha pisnovych textt a prispévatelem détskych casopistL.

Julia Moor: Hry a zdbavné ¢innosti pro déti s autismem (Portl 2010)

Dité s autismem mivd pomérné omezené zajmy, které se navic li$i od zdjmu jeho zdravych vrstevniki. Zaujeti
repetitivnimi ¢innostmi, mala tolerance vii¢i zménam a ulpivini na leckdy nepochopitelnych ritudlech a ruti-
néch se projevuje i v jeho hre, kterd mivd ¢asto charakter prosté manipulace s predméty. Hry a zajmové aktivity
je proto tfeba pfizptisobit potfebdm a moznostem ditéte s poruchou autistického spektra. Kniha Hry a zdbavné
¢innosti pro déti s autismem predstavuje velkou fadu aktivit, které jsou upraveny ,,na miru“ schopnostem a vi-
déni svéta déti s autismem.

Julia Moor je psycholozka a ucitelka, pracovala s détmi s poruchami uceni a s autismem. Jeji syn ma diagnosti-
kovany vysokofunkéni autismus.

Marie Zemankova - Jana Vyskotova: Cvic¢eni pro hyperaktivni déti (Grada 2010)

Pohyb je zakladnim principem Zivé i nezivé pfirody. Je projevem Zivota a funkce lidského organismu. Je signalem
i nositelem informaci o procesech ve vnitfnim prostiedi lidského téla, ve vnitfnich orgdnech i o stavu mysli.
Renomované ¢eské autorky vim proto pfinasi vybrana cvi¢eni urcend zejména pro hyperaktivni déti. Pravé tém
pomdhaji upravit jejich zdravotni stav, a to pomoci zndmych i méné zndmych technik, které se osvédcily v dlou-
holetém pouzivani pfi napravé a 1é¢bé pohybovych poruch.

Andrea Erkert: Hry pro usmérfiovani agresivity. Sto naméti pro ¢innosti s détmi ve véku
od 3 do 8 let (Portal 2011)

Sto namétd pro ¢innosti s détmi ve véku od tif do osmi let. Uz malé déti by se mély ucit zachazet se svym vzte-
kem a agresivitou. Jak by méli rodice a vychovatelé reagovat, kdyz jsou déti vzteklé a agresivni? Jak jim pomoci,
aby se 1épe vyrovndvaly se svym strachem a frustraci? Jak je presvédcit, ze konflikty s druhymi je mozno fesit
konstruktivné? Autorka nabizi sto ndmétt na jednoduché hry a dramatizace, pfi kterych déti prekonavaji své
negativni emoce a procvicuji jedndani, které nedsti v konfrontaci, ale vede ke spolupraci. Prostiednictvim her se
déti uci jednani podle pravidel a dal$im socidlnim dovednostem.

Cornelie Nitsch: 300 nejzabavnéjsich her pro déti kazdého véku (Grada 2007)

Kniha 300 nejzdbavnéjsich her pro déti kazdého véku vim ptinasi pravidla a ndvody mnoha her, na které uz jste
dévno zapomnéli a které jste kdysi diivérné znali. Nabizi vim v3ak nejen dobfe znamé hry, ale i zbrusu nové
hry, fikadla a pisnicky. Opraste proto s touto publikaci vzpominky na détstvi a zpestfete si odpoledne s détmi.
Vyuzijte drobné, avsak podnétné prilezitosti ke spole¢né hie a zdbavé. Okoferite si narozeninovou oslavu, letni
dovolenou nebo krasné nedélni odpoledne. Vydejte se do svéta her a uzijte si s détmi hezky cas.

Hédanka o vlkovi, koze a kapuste sa riesi takto: Najprv nalozi$ do ¢Ina kozu. Prevezies ju na druhy breh a nechas
ju tam. Vrati$ sa s prazdnou lodkou na prvy breh a nalozis tam kapustu. Kapustu prevezie$ na druhy breh, na
tom istom mieste nalozi§ kozu a vezmes$ ju na prvy breh, kde ju aj vylozis. Naberie$ vlka do ¢Ina, prevezie$ ho
na druhy breh - teraz je na druhom brehu vlk a kapusta. No a potom sa uz iba vrati§ pre kozu.
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Dobros$ sedi v cukrarni a ¢aka Zlaticu.
Premysla, ¢i to s nou nemd ukoncit. Mal
by si ndjst nejakt novt. V duchu hesla do
nového roku s novou babou, aj ked novy
rok je este d'aleko. Lebo, ked' sa to tak vez-
me, s touto starou zije uz dva roky a dalsie
sviatky sa mu s fiou travit nechce. Ale zasa,
takdto operdcia nemusi byt jednoducha.
Predstavuje si, ako by mohol vymenit sta-
ri za novu. V reklame zakopu start chlad-
nicku v poli, takze je jasné, ze ked vymenis
a nezakopes, spravas sa ekologicky. Lebo,
aj keby si Dobro$ nakupil sedemsto flias
chlastu s tym citrusom, ¢o to teraz rekla-
muju, akoze - rozto¢ime to na Vianoce -, so
Zlaticou si uz vela srandy neuzije. Je s fiou
nuda a eSte mu aj neznesitelne organizuje
zivot. Jej matka ho bude ur¢ite landrit na
sviatky. Jej sestra Zuzana, ktord ma ¢oskoro
porodit, bude najdélezitej$ou postavou ro-
diny a hned po nej dalsia dcéra Tana, ktora
bude rodit o par mesiacov po nej. Dobrosov
akoze svokor a akoze $vagor budi zasa mat
svalnaté rec¢i a budd strasne ddleziti. Dobros
by mohol ujst k mame a sestre, ale to je apl-
ne priSernd predstava. Aj ked, asi vzdy lepsie
nez tato nedajboze nastdvajica rodina.

Zlatica vplava do cukrirne a hodi na Dob-
ro$a tsmev dislo $tyri. Kym stihne zakotvit
na stolicke, do dveri sa vhrnie ¢udna spolo¢-
nost. Zena s dvoma tmavymi detmi. Dobros
sana nich diva a spomenie si na slova svojho
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kamardta, Ze Bratislava je super mesto, lebo
spodina, ¢ize Cernosi, sem esSte nedorazila.
No, ako vidno, asi to nie je celkom pravda.
»Dobrrry den,“ povie jedna z tych dvoch
malych. Je Strbava a celd ovrkoéikovand.

, Iy vie$ po slovensky?* zacuduje sa ¢asnicka
za pultom sladuc¢kym hlasom.

Dievcatko sa na niu prekvapene pozera.
»Aké pekné, cokoladové,” zavzdycha akasi
naondulovana tetka od vedlajsieho stola.
,Co je, Dobro§? Kam sa diva$?* pyta sa
Zlatica.

,Nic. Len tak.“

,»To ste si ich adoptovali?“ spyta sa ¢asnic-
ka blondinky, ktord dievéatd sprevadza.
Dievéata si obzeraju zdkusky a cez sklent
tabul'u chladiaceho boxu ukazuji prstom,
¢o si vybrali.

»Nechytaj to sklo, moja,“ povie ¢asnicka tej
vicsej sladucko, no trochu napito. Blon-
dina, ktord tmavé dievcéata sprevadza, ju
prebodne pohlfadom a casnicka doplni:
»Ani ty, prosim ta,“ a kyvne na kuceravého
blondavého chlapca, ktory tiez jazdi po
skle prstekom. Bielym prstekom.

»Aké st zlatucké,“ povie este casnicka Zene.
,Odkial st?«

»Zo Slovenska. Porodila som si ich, pred-
stavte si,“ Stekne blondina.

Casnicka sa na fiu zhrozene pozrie.
»Pytate sa to vSetkych rodicov, ktori sem
vkrocia?“

Co?

,Ci si deti adoptovali, alebo odkial st a cie
sa a tak?

»Nie, ale, ale ked’ nepozdravili, tak som si
myslela, ze nevedia po slovensky,“ blaboce
casnicka.

»Pozdravili! Pocula som, ako pozdravili.
Obe! NevymysTlajte si! Dievcata! Ideme!*
zaveli biela mama svojim tmavym dcéram.
Dievcatd sa sklamane divaja na slahackové
dobroty.

»Mozno vedla nie je teta ¢asnicka rasistka.”
,No dovolte?!“

,Nedovolim!!¢

Skupinka razne vyjde von.

,,Co sa tolko roz¢uluje, musi pocitat s tym,
ze sa jej fudia budd vypytovat, nie?“ povie
Zlatica.

,No, asi 4no, mala by si to nacviéit, alebo
sa na to vykaslat. Asi ju pretiahol nejaky...
,A zrejme najmenej dvakrat. Nasi ta pozy-
vaju na Stedry vecer.“

»Ale ja este neviem.

»Nehovor mi, 7e na Stedry vecer budes pra-
covat. Alebo zirovat. Budeme pekne spolu,
v rodinnom kruhu.“

»Asi pdjdem za mamou a sestrou.”

A ¢o tak zrazu?“

,UZ som tam ddvno nebol.“

»Zajdi tam pred sviatkami. Nebude$ ndm
predsa kazit...“

Dobros nepocuva, sleduje cez okno, ako
blondina nahnevane odtahuje dievéata od
vykladu s dobrotami. Dievcata sa tvaria
sklamane.

Mala by sa naucdit piect a cukrarcit, aby
s nimi nemusela chodit do cukrarne - na-
padne Dobrosovi. Ale ved ¢o je ho do toho?
Mala mat rozum, kym...

,Tak prides, ano? Napeciem. Tie tvoje obld-
bené. Medvedie tlapky, medovnicky, zajacie
uska...«

»Zajacie? Dobre, ved' sa dohodneme.*

Jana Juranova

Povodne uverejnené na stranke organizacie
OBCAN, DEMOKRACIA A ZODPOVEDNOST (WwWw.
diskriminacia.sk http://www.
diskriminacia.sk/?q=forums/stories)
Uryvok z knihy Dobro§ sa nemusi zastrelit
(Aspekt 2010)
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