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Sarodenci. Babitka, dievcatka a chlap-

cekovia, sle¢ny a mladenci, Zeny a muzi,
ktorych si nevyberame. Rodime sa k nim,
prichddzame k nim, alebo oni sa narodia
k ndm, mozno aj pridu k ndm. Spociatku
Zijeme pod jednou strechou (teda asponi
zvicsa to tak byva), mozno aj v jednej izbe,
jeme to isté na ranajky ¢i veceru, chodime
na tie isté vylety, hrame sa rovnaké hry, ta
istd ruka nds objima a niekedy nas rovna-
ké ruka nahnevane plesne, bojime sa toho
istého a rozveseluju nds rovnaké veci,
casto nds ucia a mucia tie isté ucitelky

a uditelia na tej istej $kole, obliekame si to,
¢o si ten starsi obliekal len par mesiacov
pred nami...

Ked som bola mal4, dedila som po bra-
toch takmer vsetko oblecenie (okrem suk-
niciek), aj spodnu bielizen, chlapcenské
gatky, ktoré mali vpredu taky ten razporok
na vytiahnutie pipika a pohodlné cikanie.
V 8kole na telocviku pri prezliekani sa mi
deti smiali, Ze ¢o to nosim a ¢i sa nehan-
bim. Nehanbila som sa. Len som lutovala,
Ze aj ja sa nedokdzem v lese tak Sarmantne
(bez holého zadku) vypisat.

Viem, Ze so sirodeneckymi vz€ahmi
nemusi by€ vzdy vetko v poriadku, mézu
priniest aj bolest, hnev ¢i lahostajnost. Ale
ak sa vydaria, nedaju sa ni¢im inym na-
hradit, ni¢im vyvazit. Maja v sebe blizkost
s takou prichutou, akd nemoze ziskat ni-
jaky iny vztah. St na tomto svete zileZitos-
ti a zazitky, ktoré nikto nepochopi lepsie
ako sestra ¢i brat, lebo s nimi sme prezili
detstvo i zloZity ¢as puberty, ich gatky sme

nosili, pripadne oni drali tie nase.

Zuzana MojziSova
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PROSBA
V tirdZi ¢asopisu Nebyt sdm je na zadnej obélke uvedené ¢islo bankového
konta. Vyrobu ¢asopisu pokryva zvic¢sa nejaky grant, krory sa redakcii
podari ziskat. Distribiciu na vasu adresu, teda postovné, plati Asocidcia
nihradnych rodin z vlastného vrecka. Je to také plytké vrecko, vlastne
len vrecusko, ¢asto celkom prazdne. Preto piSeme ttito prosbu. Prispe;j-
te, prosim, aspori malou sumou, ktord pomoéze lahsie znasat vydavky
spojené s distribticiou éasopisu. Dakujeme.

redakcia

Markove konstelacie

ROZPRAVAT O SURODENECKYCH VZTAHOCH MOZE BYT PRE NIEKOHO JEDNO-
DUCHE, PRE NIEKOHO MOZNO AJ NEPRIJEMNE. ZALEZ{ OD TYCH VZTAHOV.
C1 sU FAJN ALEBO NEFAJN. TAKMER KAZDY Z NAS BY O TOM VEDEL NIECO
POVEDAT, VSAK MAME SKUSENOSTI. Z VLASTNYCH PRIMARNYCH RODIN, Z PO-
ZOROVANIA SVOJICH DETI... MAREK ROHACEK MA SCHOPNOST OSOBNE SKU-
SENOSTI PREMIENAT NA ZOVSEOBECNUJUCE POZOROVANIA SVETA. A] PRETO
SA S NiM RADA ZHOVARAM.

ZUZANA MOJZI$0VA: MAS SURODENCOV?

Marek Roha¢ek: Som najstarsi z troch bratov, ktori sme sa narodili v rodine.
Ked som mal necelych desat rokov, tak moji rodicia sa rozhodli, ze by bolo
dobré, keby si zobrali do rodiny z domova do pestinskej starostlivosti este
jedného, §tvrtého chlapca, malého chlapca. Dopadlo to tak, Ze k ndm pri-
§la $trndstro¢nd dievcina. Teda bola najstarsia, ale z hladiska mentalneho
a socidlneho bola vlastne najmladsia. To vo mne tvorilo dost velké napitia,
napriek tomu, Ze som bol vtiahnuty do rozhodovania rodic¢ov o prijati
dalsieho stirodenca. Myslim, Ze moji rodicia to spravili primeranym spo-
sobom, no aj tak som bol potom zaskoceny a niekolko rokov som sa so ses-
trou takmer vylu¢ne len hiddal. Jednak preto, Ze sestra odoberala dost vela
pozornosti mojich rodic¢ov, a potom aj preto, ze vtedy mal najmladsi brat
iba rok a mal som pocit, ze rodi¢ia mu nevenuji dostatok pozornosti. Ani
tolko, kol'ko tomu strednému bratovi. Zdalo sa mi, Ze by ho teda napriklad
mohli ulozi€ do postele a prec¢itat mu rozpravku. Ked to oni neurobili, ja
som preberal rodi¢ovské role, vychovaval som svojich mladsich bratov. Ale
ked som dal bratom na zadok a rodi¢ia to neocenili, nerozumel som preco,
ved’ som zastupoval ich vypadky. Nerozumel som ani tomu, ¢o sa odohra-
valo v sestre. Nechapal som isté veci. Napriklad. Pontikol som sestre nieco
v dobrom timysle, povedzme som sa s niou podelil o sladké, o ¢okoladu.
A sestra sa urazila. To boli pre mria také zvlastne pochody, az som nevedel,
¢o s tym mam robit. Pamitdm si, Ze som raz dokonca utiekol z domu, Ze
som povedal: Bud ona, alebo ja. Samozrejme, o pol hodiny som sa vratil,
ale myslim si, Ze moji rodicia to mali tazké. Tazsie ako ja.

zm: MOZEME SA ESTE VRATIT K TVOJE) PESTUNSKE) SESTRE?
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Markove kopgtelacie

mr: Fakt je, Ze som ju nepovazoval za sestru v takom plnohodnotnom
zmysle toho slova. Pri8lo to uz neskoro. Ale zazil som zaver jej pobytu
u nas, trvalo to asi rok ¢ dva, ona sa od nés odstahovala, ked mala
devitndst. V tom case sme spolu travievali v obyvacke celé hodiny
vzdjomnymi rozhovormi. Cize mal ten vyvoj nasho vztahu celkom
prijemny zaver. Z dne$ného pohladu to vanimam ako fazké chvile
pre moje pocity, ale aj sa domnievam, Ze to rozsirilo moje vnimanie
a toleranciu v dospelom Zivote. Tak to spitne velmi ocentujem.

zMm: AKE SI MAL VZTAHY S BRATMI?

mr: Pat rokov som vyrastal ako jedindéik. Tazko som niesol, Ze som
sam. Chodil som sice za kamaridtom, ale aj som rodi¢om stile ho-
voril, Ze chcem brata. Lenze aj ked potom prisli dali strodenci,
jeden po piatich a dal3i po Styroch rokoch, povazoval som ich za
malych otravnych bratov, a nie za partnerov. Mal som uz svoj svet,
to si pamditam, a oni dvaja mali tieZ svoj svet a nevytvorili sme part-
nersku konstelaciu.

zM: SPOMINAM SI, ZE KED SOM SI BRALA SYNA Z DETSKEHO DOMOVA,
RADIL SI M1, ABY SOM SI VZALA MLADSIE DIETA AKO BOLI MOJE BIOLO-
GICKE DETI. VRAVEL S, ZE TAK SA PREDIDE ASPON JEDNEMU PROBLEMU,
KTORY MOZE NASTAT PO PRICHODE DIETATA DO RODINY, LEBO SI DETI,
ASPON NIEKTORE Z BIOLOGICKYCH, NEBUDU MUSIET PREBUDOVAVAT
SVOJE HIERARCHICKE ROZMIESTNENIE DANE VEKOM.

mr:Aj dnes by som to potvrdil. Ak to rodi¢ méze ovplyvnit, naplano-
vat, mal by chciet, aby prichddzajice dieta bolo najmladsie v rodine.
Lebo je to najprirodzenejsie, ma to logiku. Napriek tomu, Ze to ako
profesional v tejto oblasti presadzujem, nestalo sa to ani v mojej
primdrnej rodine, ani v sekundarne;.

zm: TO JSOU PARADOXY.
mr: Ale tak to napisal Zivot a ja sa ho snazim ctif a vnimat.
zm: TAK POROZPRAVAJ, CO TI NAPISAL ZIVOT.

mr: Na vysokej $kole som v ramci praxe chodil do detského domova,
zoznamil som sa tam s viacerymi defmi a rozpraval som o nich svojej
budticej manzelke. A ona len na zaklade mojho rozpravania vyslovila
prosbu, ¢i by nase prvé deti nemohli byt Soria a Milan. Mesiac po
svadbe k nam prisli prvy raz na navstevu. Vtedy mali sedem rokov.
Ked k ndm prisli nastalo, narodila sa ndm Barbora. A tak sme ,zis-
kali“ v priebehu dvoch tyzdnov naraz hned tri deti. Dve mali osem
rokov a jedno nula.

(Na chvilu odboéim. Madm vnuka, ma Sest rokov a bol s nami na
chalupe, teda len on a my, stari rodi¢ia. Boli sme tam tyzden a zistil
som, ze mat jedno dieta je ovela zlozitejsie ako mat Styri. Doteraz
som nikdy nezazil mat jedno dieta. Stile bol na nds nalepeny a bolo
to tazké.) Ale vratim sa k nasej rodinnej konsteldcii. Mali sme teda
dve vel'ké deti, tie prijaté, a dve biologické deti, malé, ktoré sa naro-
dili v rozmedzi Sestndstich mesiacov. A mali sme to rozdelené tak,
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Ze manzelka Julka sa starala prevazne o malé deti a ja o tie vicsie.
Takéto ,skupinové“ rozdelenie sme vnimali pozitivne, lebo starsie
deti si prostrednictvom malych sestier mohli liecit svoju deprivaciu.
My sme sa sice tieZ snazili poméct Milanovi so Sofiou dobiehat, ¢o
mali zameskané, ale to, ¢o s nimi spravili malé deti, by sme nedo-
kézali. Akoby si ti starsi cez malych odili to, ¢o oni sami v itlom
detstve nedostali. Mohli sme, vdaka nasim malym dcéram, legilne
kvoli Soni a Milanovi ,,zretardovat“ do babitkovského veku, zazit
si to vetko, zaZit si dotyky. Sofia bola, napriklad, uzavreta, bola
uzavretd aj vo¢i nadim dotykom - dat jej pusu na dobrti noc, to bolo
pre niu hrozné, vziat ju na kolend, to bolo pre fiu utrpenie... AZ asi
po roku sa zacala tak prirodzene dotykat nasich malych deti a cez
ne sa otvorila aj inych dotykom a vztahom.

zM: MOHLA BY NASLEDOVAT VESELA HISTORKA Z TYCH CIAS.

mr: U nds bola téma prijatia dietata a detského domova velmi bezn4,
zili sme nou doma, nosil som ju z prace. A tak sa v jednej fize nase
malé deti pytali, z ktorého detského domova oni pochadzaja.

zM: RODINA S NARODENYMI | PRJATYMI DETMI JE ZLOZITY MECHANIZ-
MUS. PRICHODOM NOVYCH CLENOV SA VZDY NIECO ZMENI. KED POCU-
VAM LUDI ZO SVOJHO OKOLIA, VNIMAM, ZE NIEKEDY SU SURODENECKE
VZTAHY S NOVYMI DETMI VCELKU FAJN, ALE CASTO SOM SVEDKOM SVE-
DECTIEV O TOM, ZE VZTAHY MEDZI BIOLOGICKYMI DETMI SU OZAJST-
NEJSIE, SURODENECKEJSIE AKO VZTAHY MEDZI PRIJATYMI A BIOLOGIC-
KYMI SESTRAMI A BRATMI.

mR: Zisiel mi na um taky obraz. K tomu by bolo dobré doplnit fotku.
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V Navrate sme dali vyrobit jednu hracku, taky pohyblivy mobil,
aky mavaju babitka nad postielkou. Pouzivame to ako ndzornu
pomocku pre situdciu, ¢o sa stane, ked do rodiny pride novy ¢len.
Pouzivame to pri priprave rodin, ktoré chct prijat diefa z domova
a uz maju doma nejaké deti. Spociatku je ten objekt vyvazeny, tak
si ho postavime, podla presného poctu ¢lenov konkrétnej rodiny.
V momente, ked' do tej vyvdZenej zostavy zavesime novy prvok, ona
sa cela rozhybe, strati rovnovahu. To znamend, Ze treba ndjst nova
rovnovahu, novt konsteldciu. Ked'Ze to rozpohybovalo vsetkych
¢lenov rodiny, znamend to zdroveri, Ze sa musia vzipiti pohnat
vSetci ¢lenovia rodiny, aby opit mohla nastat rovnovédha. Najmai pre
deti je to vel'mi ndzornd pomdcka, aby si mohli vSeli¢o uvedomit.

Napriek tomu, Ze hovorime, ako to pohne vSetkymi ¢lenmi rodiny,
byva to tak, Ze defom, ktoré uz v rodine su, & narodené alebo prijaté,
sa napokon venuje najmensia pozornost. Je to sice prirodzené, ale
nie je to celkom v poriadku. (Zazil som jednu odborna konferenciu,
kde rozpravali aj sarodenci, ktori boli v rodine, ked' ta prijimala nové
deti. A tvrdili, Ze sa citili ako outsideri, lebo top témou medzi dospe-
lymi z celého $irokého okolia bolo prijaté dieta.) Zjavne mame my
rodicia velkd potrebu rozpravat o fakte prijatia dietata. Otdzka je,
¢i sme primerané prostredie vytvorili svojim ostatnym defom, ktoré
maja rovnakd potrebu prijatia, tiez chcd prijat zodpovednost, hoci
rodicia si myslia, Ze je vSetka zodpovednost na nich. Tie deti nest
td zodpovednost minimalne v tej miere ako my dospeli, ak nie vo
vicsej. Ale im uz svojpomocni podporu, ¢i aktkolvek int podporu
programovo vytvirame v nedostatoénom rozsahu.

zM: TROCHU SA MI ZDA, ZE V RODINACH SA VYTVARAJU DVA DRUHY
MODELOVYCH REAKCIi BIOLOGICKYCH DETi NA KONANIE PRJATEHO
DIETATA, KTORE BYVA CASTO KONFLIKTNE, VYSTRAJACSKE, POBURU-
JUCE... JEDEN DRUH DET{ AKOBY NA ,,CIERNU OVCU“ REAGOVAL PODIA
HESLA: CO TA NEZABIJE, TO TA POSILNI, PREKONAVANIE PREKAZOK
A NUTNOST REAGOVAT NA VSELIJAKE VYZVY, KTORE KLADIE PRIJATA
SESTRA CI BRAT, HO TEDA UCIA RAST, VEDU HO K PROGRESU. DRUHEMU
DRUHU DET{ AKOBY VSETKY TIE DENNODENNE OPLETACKY S PRIJATYM
SURODENCOM V JEDNOM MOMENTE PRERASTLI CEZ HLAVU A VIEDLI
HO K AKEMUSI OCHLADNUTIU, K NESCHOPNOSTI PRIJIMAT Z TEJ STRA-
NY DALSIE PODNETY, K REZIGNACII, KTORA SA POTOM MOZE PREJAVIT
AJ VINYCH MEDZIEUDSKYCH VZTAHOCH.

mr: Myslim, Ze sa to neda takto striktne delit. To st veci, ktoré sa
mozu vyvijat. Aj sa vyvijajd. Stdle, cely Zivot. Jednotlivé deti v rodine
su rozne a rozne prijimaju kazdého biologického ¢i prijatého suro-
denca. Je délezité, aby rodicia s detmi o veciach hovorili. Casto sa
vSak ocitaju v situdcidch, Ze nemaju ¢as venovat sa kazdému dietatu
individualne, kedze hovorime o rodinach, kde maji zvicsa viac nez
jedno ¢i dve deti. Vyzaduje to od rodica Specidlnu energiu, aby kazdé
z jeho deti dostalo ti pozornost, ktorti v danom ¢ase potrebuje.

Isty cas som u nds robil taku vec, Ze som vzdy jeden vecer v tyzdni

zobral len jedno zo svojich deti niekde prec¢, na prechddzku alebo
tak. A kazdé to dieta vyuzilo nas spolo¢ny ¢as do poslednej kvapky.
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zM: JA SOM SA PRED PAR ROKMI POUCILA TOUTO TVOJOU RADOU
A BOLO TO SKVELE. (KED PREPISUJEM TENTO ROZHOVOR, V DUCHU
PLANUJEM, ZE MOZNO NASTAL CAS POKUSIT SA ZNOVU ZOPAKOVAT
TENTO MODEL.) DODNES S| PAMATAM ATMOSFERU TYCH PRECHADZOK
S ,JEDINACIKOM*.

mr:Nasa Sona skoro vobec nerozpravala. Ale ked’ sme chodili takto
spolu von len my dvaja, ona spustila, ked sme za sebou zavreli dvere,
cely ¢as rozpréavala, a vypla sa zas az pred dverami bytu.

zm: SKUSME SA ESTE NA CHVILU VRATIT K SITUACII, KED RODINA PRIJME
NOVE DIETA.

mr: Tam je dolezita jedna vec. Taky nejaky zakladny pohlad, ako
mozu mamy a otcovia komunikovat osvojenie éi pestinstvo biolo-
gickym defom. Tvarit sa, Ze byt rodi¢om ¢i sirodencom prijatého
dietata je celkom také isté ako byt rodic¢om a stirodencom biolo-
gického dietata, nie je celkom v poriadku, rovnako nie je dobré
prepalit celd situdciu opaénym smerom a venovat prijatému dietatu
extrémne $pecidlnu pozornost. Je dolezité hladat stredna cestu.
Primerane pripustit inakost prijatého dietata a takéhoto rodicovstva
istrodenectva, stransparentnit to, dat tomu nazvy v jazyku, ktory je
defom primerany, a potom zi€ v takych intencidch. Ale je to umenie,
ndjst takyto medzipriestor medzi dvoma pSlmi.

zM: V NASICH KRUHOCH ZVYKNEME HOVORIT O INAKOSTI PRIJATEHO
DIETATA. MNE OSOBNE VSAK PRIPADA NIEKEDY CELKOM ZLOZITE AK-
CEPTOVAT A VYSPORIADAT SA S INAKOSTOU NIELEN ADOPTOVANEHO
NAJMLADSIEHO, ALE AJ SO VZAJOMNOU INAKOSTOU DVOCH BIOLO-
GICKYCH DETI. VLASTNE S INAKOSTOU KAZDEHO U NAS V RODINE.

mr: Ako rodicia vravievame, Ze vietky svoje deti mame rovnako radi.
Ale spravnejsie by bolo zit podla inej vety: Mam rad kazdé svoje
dieta. Maf pocit, Ze mam vsetky svoje deti rad rovnakou mierou, je
nezmysel. Aj ked to vezmem technicky. Kazdé z tych deti je predsa
iné, kazdé potrebuje iny typ lasky, iny typ komunikacie, porozume-
nia. V Zivote to nie je tak, Ze ich mam rovnako rad kazdé jedno po
cely Zivot. To sa aj Casom men, raz preferujem niektoré zo svojich
deti trochu viac, s inym osobnostne vi¢Smi nardzam. Neskor sa to
moze zmenit. M6Zem sa sice snazif mu porozumiet, ale vyzaduje
to vyraznej$iu snahu ako pri dietati, s ktorym si prirodzene viac
rozumiem. Je celkom jasné, Ze pri troch alebo $tyroch detoch st
tieto rozdiely, otdzka len je, ¢i si ich prizndvame alebo nie. Tadial
vedie cesta, pripustit si tieto rozdielnosti. Aj napriek spolo¢enskej
objednavke, ktord nas akoby niitila mat vSetky svoje deti presne
tak isto rad.

Zuzana Mojzi$ova
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Strodenectvo - hra lasky a nelasky

Vztah stirodencov je protichodny. Psycholég Alfréd Adler poukazal na to, Ze ¢im je medzi stirodencami

mensi vekovy rozdiel, tym je vicsia rivalita alebo Ziarlivost. Zivot medzi sirodencami predstavuje zlozitt

hru, kde tazko rozpozname vsetky podmienky, ktoré ju ovplyvnuju.

Tri a polrocni dcéru mamicka pripravovala, Ze
bude mat sirodenca. S tiizbou ocakdvala spoloc-
nika, kamardta. Ked uvidela brata, velmi sa po-
tesila, Ze nebude sama. Zrazu pocitila, Ze je velkd
a vietko uz musi zvlddat sama. Ziarlila na malé
nemluviia, lebo mamicka sa o babdtko musela
starat. Ldska rodicov ju zohrievala rovnako ako
predtym. Bola stastnd, Ze nie je sama.

V strodencoch mame kamaratov, spojen-
cov, rivalov, vzory, provokatérov, blizke
bytosti. Spdjaji nds s nimi zazitky s najtes-
nej$im putom. Strodenecké spolunazivanie
obnésa aj:

citovli oporu

zdroj novych podnetov

kooperaciu

rieSenie problémov

vzory pre napodobriovanie

prilezitost pre zdravé sitazenie
negativnost

rivalitu

preferovanie jedného na tkor druhého
zo strany rodicov

pocit ubijania sebavedomia (ak mladsi
surodenec je Gspe$ne;si)

Strodenec a laska

Ked je dieta spravne pripravené na prichod
surodenca, potom nie je potrebné sa obavat
ziadnych vychovnych fazkosti. Podla odbor-
nikov - pediatrov a psycholégov - najvicsiu
tazbu po stirodencovi prejavuju deti okolo
stvrtého roku Zivota. V ttlom veku sa stro-
dencom dostava dostatok pozornosti, pre-
javujui k sebe nehu a pochopenie. U starsich
deti je spravne, aby matky uz v farchavosti
hovorili o narodeni babitka, aby sa tak moh-
la vyvolat radostnd atmosféra a ocakdvanie
v rodine.

Sebaliska a laska

Mat rdd druhého si vyzaduje mat rad sa-
mého seba, ¢o si pyta zdravé sebavedomie.
Ziskame ho z ocenenia rodicov, blizkych
pribuznych, vrstovnikov, priatelov, ktori nds
prijimaja. Ctiziadostivost, aktivita a motivé-
cia k vykonu nés vedie k tomu, aby sme boli
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okolim respektovani. Tym ziskavame pocit
osobnej istoty, vazime si seba a druhych. Na
to, aby strodenci dobre vychddzali, je dole-
zité, aby v kazdom jedincovi bolo podporo-
vané sebavedomie. Samozrejme aj vlastnym
prikladom rodicovskej tolerancie i pocho-
penia bez konfliktného vztahu, ale spra-
vodlivymi argumentmi, rieSenym napatim
a umenim preniest sa cez mali¢kosti, na kto-
rych tak malo zdleZi, ale ktoré vedia narusit
aj td najvicsiu lasku. Rodina je prameriom
celozivotnych postojov a kazdy by mal v nej
néjst uspokojenie zdkladnych potrieb a ci-
tovid vyrovnanost.

Strodenci - hra lasky a nelasky

Velmi doélezity je pristup k prichodu su-
rodenca, lebo sa mézu vyvinae i negativne
city. Jedinacik, ktory bol doteraz stredom
pozornosti, musi ustipit do tzadia, preto-
Ze sa vSetko , kruti“ iba okolo novorodenca.
Dieta ma pocit, Ze sa musi delif o priazen
alasku, vyzaduje si pozornost zlostenim sa,
pomocuje sa, chce plienky, chce cumel a ba-
toli€ sa. Matku si takymto spésobom k sebe
chce pritiahnut. Ak rodi¢ia prejavy prvoro-
deného diefata znasaju netrpezlivo, situicia
sa len zhorsuje. A ak sa k tomu pripoja este
aj pribuzni a zndmi, dieta ma potom pocit,
Ze ho uz nikto nemd rad. Stava sa zlostnejsie.
Moze sa objavit i nendvist k sirodencovi.

Ak u dietata spozorujete priznaky zdporné-
ho postoja k mlads$iemu stirodencovi, potom
jedine pomoéze trpezlivost, porozumenie
a priatel'sky pristup, a to nielen rodicov, ale
aj celého okolia. Usilujme sa, aby sa starsie
dieta zdcastriovalo na opatere mladsieho si-
rodenca, zd6raziiujme, ako ho potrebujeme,
ako ndm pomoze, ked bude pracovat s nami.
Dévajme mu mensie tlohy pri kdpani jeho
mladsieho stirodenca, pri prechadzke vonku,
spolu sa v8etci ,,podme poradit®, ¢o dietatu
oble¢ieme, s ¢im by sa malo hrat. Ked starsie
dieta pocituje, Ze sa napfﬁa aj jeho potreba,
cesta kladného postoja k novému ¢lenovi ro-
diny je prekdzkami zatarasena mene;j.

Podla psycholégov méze plnohodnotny
rodi¢ podporit dobré vztahy u sirodencov:

® delenim roli, t.j. aby mamicka nevidela
iba to najmladsie dieta,

® spravodlivym venovanim sa kazdému
dietatu,

® rozliSovanim a re$pektovanim odlisnosti
deti; musi to platit pre trdvenie ich vol-
ného ¢asu a pre pristup v komunikdcii
s diefafom,

® nezasahovanim a nesnazenim sa vyriesit
vSetky spory deti, pokuste sa im dat ¢as,
vela veci si vyrie$ia sami.

® Aksajedno dieta zakazdym citi porazené,
preberte s nim, ¢i je s delenim spokojné.

® Nestavajte dieta do pozicie ,¢iernej ovce®
ani mu nepredhadzujte vzdy iba ten naj-
lepsi priklad. Posilnite tym jeho nevrazi-
vost a tizbu po rivalite.

Atraktivita jedného vyvolava zdujem okolia
a zavist druhého. Casto nie je jasné, preco
niektori bratia pekne kooperujt a preco ini
zas bojuju alebo sa nendvidia. Neexistuju
rovnice, ktoré by to vysvetlili, ale urcite to
zélezi od osobnostnych vlastnosti jedincov,
akymi s napr. temperament a pod. Aktivita
jedného prekaza pokoju druhého, poriadku-

milovnost nezna$a neporiadok inych.

Bezné hiadky st cvi¢cnym polom pre osobnt
priebojnost a je zbyto¢né hasit ich vstup-
mi dospelych, pretozZe sirodenci sa musia
naudit si rie$i¢ osobné problémy sami. Aj
zbyto¢na rivalita je velmi citlivym bodom
v sirodeneckom vztahu. Raz sa citi byt star$i
surodenec odstréeny, pretoze je preferovany
mladsi, inokedy je to opac¢ne. Kazdy moéze
mat int predstavu o spolo¢nej organizicii,
preto je dolezitd efektivna komunikicia, aby
nedochadzalo k destruktivnym javom. Vel'mi
uzko to stvisi aj so zdvistou medzi jednotli-
vymi stirodencami, ktora je ¢asto nepriamo
i priamo podporovand zo strany rodicov -
napriklad v poskytovani vyhod, ktoré starsi
strodenci neradi vidia u tych mladsich.
Sarodenecky vztah je harmoénia, ale i dishar-
monia. Strodencov si nevyberdme, ale pozi-
tivnym pristupom ich mézeme menit. Ved
budovanie plnohodnotného stirodeneckého
vztahu je velmi dolezité!

PhDr. Iveta éipoéové, Bratislava
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Vtacikovy brat

VSetci mame nejakého brata, kedy-tedy aj nejaku sestru, ale najcastejsie

brata, ktory nema paru.

Poznate ich: jeden ma velké usi a druhy nosi
vietky trickd naopak, najradsej sa kamaritia
s blatom, udia sa piskat na prstoch a uz sa
teSia, ako vas zmastia, ked budd mat tol'ko
rokov ako vy - drobni, s jasnymi a ohnivy-
mi vlasmi na slnku, ani jeden sa druhému
nepodobd. Nicia svojich starsich bratov a je
im pritom dobre.

Mbj mladsi brat vynikal tym, Ze sa kazdy
deri usiloval zniest zo sveta jedného malé-
ho ¢loveka - seba. Zoznam jeho katastrof
a nestasti by lahko zaplnil palubny dennik
niektorého parnika: chcel byt totiz ndmor-
nikom. Ale to bolo az neskoér, ovela neskor,
tusim az potom, ked’ sa nejakym zdzrakom
dozil 6smich rokov a na maminom kory-
te stroskotal pri stave ndsho potoka. Dve
minuty stravil na dne ako potdpac - aspor
on o tom tak hovoril - a bol by sa utopil,
keby okolo ndhodou nesiel sused a nezba-
dal, Ze na jednom mieste voda akosi prudko
peni, skoro az vrie. Myslel si, Ze sa tam ryby
z celého potoka hraju na chytacku, siahol
do vody a vytiahol z nej moéjho brata: oci
mal uz zavreté a tvar mu zmodrala, kaslal,
no divo rozhadzoval rukami a neprestaval
veslovat. Druhy by sa po takomto zazitku
uz asi do smrti potoku vyhybal; a vlastne aj
moj brat k nemu prestal chodit. ,,Clovek sa
tam s lodou ani neoto¢i. More! To je miesto

K3

pre mnal“ Myslite, Ze sa usmial? Ani trochu.
Myslel to vazne. Dva alebo tri tyzdne o ni-
¢om inom ani nevravel a zaumienil si, Ze sa
¢o najrychlejSie nauéi plavat. Ako namor-
nik. Zacal tym, Ze na kupalisku z ni¢oho ni¢
sko¢il do najhlbsej vody v bazéne.

Ale to bolo az neskoér, ovela neskor -
predtym stihol vydesit nielen otca a mamu,
ale aj vietkych susedov v nasom okoli.

Pamitny je jeho prvy defi v $kole: mama
mu nachystala kapsu, pohladila ho po vla-
soch a pustila do sveta - $kola bola za ro-
hom. Pozerala sa za nim z okna; bol ako
gulka a hlava sa mu v slnku leskla ako vtacie
pierka, no potom zacala nariekat nasa mala
sestricka a mama musela ist k nej. O hodinu
niesla do kurina zrno a za ulozenym drevom
pri stene nasla bratovu kapsu.

»Musel som navstivit jedného vrabca,“
povedal mi vecer v posteli. ,Len ¢o som ti
zahol za roh, uz ti okolo mna zacal lietat,
¢virikal a volal ma za sebou. Mal na bruchu
modré pierko. Videl si uz takého?“

»Nevidel,“ povedal som a hned som za-
spal.

Po cely der lietal vo vrbindch pri potoku
a na kolu zabudol. Nikto nepoznal vrabce
lepsie ako on.

»Tebe ta $kola akosi nevonia,“ povedal
mu asi po mesiaci otec.

Moj brat sa zatvaril prekvapene a skoro

nieco povedal, no potom si to rozmyslel. Ci-
til sa zaskoceny ako pes, ked mu niekto sta-
pina chvost. Potreboval dva-tri dni; potom
uz mal pripraventi odpoved. Ale nechcel sa
vytahovat, nikdy taky nebol, naopak, hovo-
ril tichym hlasom a vedel sa na vés dlho a ti-
cho pozerat. Tichsi je uz len padajtci sneh.

Ked teda otec o niekol'ko dni znova po-
vedal:  Tebe ta Skola akosi nevonia,“ odvetil
tichym hlasom:

,Mas pravdu. Vonal som ju - aj steny na
chodbe, aj steny v triede, ale ani jedna z nich
mi nevonia.®

Zato vtaci mu vonali. Rozoznal ich pod-
Ia farby, spevu, stacila mu jedna stopa v sne-
hu, a keby ani td nemal, tu$im by naozaj
zavetril nosom a povedal, Ze na strome nad
vami sedi spiaci hyl.

Susedov prekvapil Zabami. Pocul, ako sa
mame stazujd, Ze maji v dome vela much,
a tak im raz vecer nahadzal oknom do izby
asi tridsat rosniciek, skokanov a ropuch,
lebo niekde pocul, Ze Zaby sa rady kimia
muchami. Chcel urobit dobre Zabdm aj su-
sedom a v posteli sa mi chvalil, ako $ikovne
to zariadil. A mozno si Zaby naozaj pochva-
Tovali jeho starostlivost. Horsie to bolo so
susedmi - ti prefiho nenasli ani slovko chva-
ly; a otec nasiel iba remen.
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LenZe nijaka bitka mojho brata nezlo-
mila. Ked sa raz stretol s nejakym zndmym
vtakom a pred o¢ami sa mu mihla farba pe-
ria, zabudol na $kolu, na vyprasky, na cely
svet - a ked sa stretol s neznimym, bolo to
este horsie: nespustil ho z dohladu, kym
sa nezoznamili, kym z neho nemal aspon
jedno pierko.

V najhorSom roku nasej rodiny mal se-
dem rokov: viedol vojnu so vsetkymi cha-
lanmi v triede a chodil stdle s modrinami,
vyliezol na najvyssi topol za mestom, aby
bol o trochu blizsie k vtdkom, a potom, ked
spadol na zem, mame ho akysi muz priniesol
na rukach, u kovaca ho kopol kén, lebo sa
obsmietal pri podktvani a veahoval do seba
dym zo spélenych kopyt, a o mesiac nato ho
Tudia videli na samom vrchu stoziara s vy-
sokym elektrickym napitim. VSetci sa ottho
bali, vSetci sa ontho strachovali, vetci hovorili,
¢olen zneho bude. V3etci. Vsetci okrem mna.

Mria totiz mdj brat nicil. Myslite, Ze as-
poni raz bol na vine za svoje nidpady? Nie!
Ani raz! Vzdy som to bol ja - starsi brat.
Mne ho dali na starost, ja som mal na neho
dévat pozor, nepohntt sa od neho, nespus-
tit z neho odi, byt stale nablizku, nedovolit,
aby sa mu nieco stalo, zahafat ho od blata
a dbat, aby sa mu ani vlasok na hlave neskri-
vil - aby stdle zil v mikkych materinskych
vankoch, ktoré ho ochrénia pred vSetkym
zlym. Ale ¢o som ja bol mama?

V jednom prézdnom letnom popoludni,
ked st v3etci lenivi a aj muchy stichnu, lebo
spia, zacali ho métat dudky. Zdalo sa mu, Ze
cez listy sliviek zbadal dva na dvore kurina,
a od tej chvile nebola s nim re¢.

,Prileteli az do nasej zahrady,“ hovoril
celkom tichym hlasom, plnym nad$enia
a uzasu. Celkom sa zadychéal. ,Videl som
ich. Podme za nimi!“

Mal som nartho davat pozor, ako vzdy,
a nemal som sa od neho ani na krok po-
hnat. V tej chvili som bol Tomom Sawyerom
a bol som zaltbeny do Becky Thatcherovej,
hortice popoludnie mi dychalo do tvére
a dudky boli to posledné, ¢o by ma mohlo
zaujimat. Sedel som na drevenej lavici a ¢ital
som knizku Dobrodruzstva Toma Sawyera
od Marka Twaina.

Po piatich mindtach som povedal: ,Daj
pokoj.“ A po dal$ej mintte som od knihy
zdvihol hlavu, len tak pre istotu. Brat zmizol.

Zbadal som ho v dialke na ceste ako
malt bodku v prachu, ako zéblesk sklicka
na slnku. To sa mu leskli vlasy. Nenahlil sa;
len sa stale zmensoval.

Nechal som teda Becky osamote, v sliv-
kovom tieni pri dome, a pustil som sa do
behu. Chcel som ho zbit. Ale ked’ som ho
dobehol, videl som, zZe sa vobec nechce ha-
dat, Ze ak mu rozkazem, naozaj sa vriti,
lenze ni¢ mu viacej neubliZi a ni¢ ho neu-
robi smutnej$im - zostane sim na tomto
velkom svete.

Vybral som sa s nim. Uprosil ma o¢ami.
A zrazu som ho mal strasne rad, zrazu som
bol $tastny, Ze je mojim bratom, taky Stast-
ny, az som sa skoro rozplakal: moje aj jeho
srdce muselo bi€ na chvilu celkom rovnako,
mohli sme si ich aj vymenit.

Hned sa rozhovoril: ,Viem, kam chodia.
Uvidis! Uvidis, aké st krasne! Najviac sa mi
pacia ich chocholceky, ale aj ich kridla. Taky
dudok ti m4 kridla skoro ako orol. No, ako
orol nie, trochu mensie, ale orol zase nie
je taky pekny. Uvidi§! Priplazime sa k nim
a uvidig!“

Rozpraval a rozpraval a ako sa $tastne
usmieval a obracal, slnko mu na tvéri robilo
stale iné tiene. A potom sme uz videli dudky.
Za mestskymi zdhradami bolo vel'ké hno-

jisko, vysuSené julom a za¢iatkom augusta,
bola na nom kéra, po ktorej sme sa plazili
a spoza krikov nebadane sledovali krdsu
tych pysnych vtakov, ich hrdielka a ¢ierne
konce kridel, chvosty a jasné stuzky na ich
pierkach. A potom sa mdj brat stratil - zrazu
vedla mna nelezal. Ticho som nariho volal,
obzeral som sa na vSetky strany a potom
som vstal a vyplasil v§etky dudky - stdl som
v pleskote rychlych kridel a z celej sily krical.
Neozval sa; od jedu by som plakal. Posledné,
¢o miv zlosti pri$lo na um, bola myslienka,
Ze sa asi stal dudkom a odletel do nedale-
kych vib.

Doma mi mama vynadala a ja som jej
darmo vysvetloval, Ze za ni¢ nemézem. Mo-
hol som? Nemohol. Po zotmeni sa brat vra-
til a ukazoval mi Styri pierka - jedno bolo
ako z hrdze. Ale nechcel som ich ani vidiet.
Ani jeho. Mame sa vak pacili.

Nikdy som si nemyslel, Ze budem o svo-
jom bratovi pisat. Dnes m4 stile o dva a pol
roka menej ako ja, lenZe uz to na nasich vys-
kach nevidiet, aj vlasy mu uz stmavli - a ne-
musim sa o neho starat. Ked pride ku mne
na navstevu, rozprava mi o vtakoch tak ako
nikto na svete. O vSetkom vie viac ako ja. Po-
¢vam ho, som $tastny, Ze je mojim bratom,
a stale sa mi zd4, ze som predsa len nemal
tol'ko sediet nad knihami. No aj tak som si
nikdy nemyslel, Ze o niom budem pisat, ale
pri jeho véerajsej navsteve sa nim zrazu pred
oknami mihol dudok a ja som sa ho spytal,
kam sa vtedy stratil.

»Nevies?“ povedal. ,Na chvilu som sa
stal dudkom a odletel som s nimi do vib.”

Myslite, Ze sa pritom usmial? Ani tro-
chu. Ani trogicku.

Dusan Dusek

nebyt sam | oktéber 2011
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ANKETA CiSLO JEDNA: SURODENCI

AJ VTOMTO CISLE NEBYT SAM SME VAM POLOZILI ZOPAR ANKETOVYCH OTAZOK TYKAJUCICH SA
HLAVNE) TEMY CASOPISU. DAKUJEME VSETKYM, KTORI NAM POSLALI ODPOVEDE.

PRVA 0TAZKA: MAS SURODENCOV?

DRUHA 0TAzKA: PACI SATI, AKO SA K TEBE TVOJE SESTRY CI BRATIA SPRAVAJU?

PRECO SATI TO PACI CI NEPACI?

TRETIA 0TAZKA: PACI SATI, AKO SATY SPRAVAS K SVOJIM SESTRAM C| BRATOM?
PRECO SATITO PACI CI NEPACI? MOZES NA TOM NIECO ZMENIT?

Dvoch.
Samozrejme, nie¢o sa mi paci, nie¢o nie, ale myslim, ze spolu
velmi dobre vychddzame v porovnani s ostatnymi sirodencami.

N =

Som jediné dievca, takze sa mi paci, Ze sa o mna staraji. To, ¢o
sa mi nepacdi, su niektoré ich vlastnosti.

3. Celkovo sa mi to paci, ale nepdci sa mi, Ze sa niekedy (aspor
s jednym bratom) mélo rozpravame tak stikromnejsie. Co na
tom mozem zmenit, je iba to, Ze sa viac jemu otvorim.

(Majka)

Styroch.

Myslim, Ze dno. Drzime spolu a ob¢asné nezhody (najma s vlast-
nymi sestrami) si vieme vzdy vyriesit. A nevlastni sirodenci ma
bert skor ako star$iu dospelt sestru, takze tam odpadd konflikt
surodeneckej rivality. Vzdy boli voéi mne mili a ochotni, radi
spolu zartujeme a nikdy som nezachytila ani ndznak pre mna

N =

neprijatelného spravania z ich strany.

3. Obcas padi, obcas nie, zélezi od situicie. Myslim, Ze som voci
nim dost otvorend, mild, priatel'skd, Gprimnd, zaujimam sa
o nich, snazim sa pomoct, ked nieco potrebujt, rada s nimi
travim cas. Ale niekedy som mozno prili§ konzervativna a nie-
ktoré moje reakcie vo¢i nim vyzneju trochu ,mentorsky“ (som
zo stirodencov najstarsia), a aj ked je to vZdy snaha skér poradit,
ako nie¢o nanutit, citia to ako zbyto¢né poucovanie. Mozno by
som sa mala naucit posobit menej prisne. A chcela by som si
este na vSetkych najst viac ¢asu, lebo mam pocit, Ze sa im malo

venujem.
(Sasa)

1. Styroch.
2. Ano, mdme vybudované vztahy zaloZené na re$pekte a vzdjom-

nej tcte.

3. Neviem, sama to posudit nedokdzem, ale ob¢as si zelam, aby
sme mali ¢as na hlbsie a ¢astejsie komunikacie.
(Anka)

1. Jedného.
2. Ano, pretoze ona je e$te malinkd, tak nemam s fiou Ziadne spory.
3. Ano, myslim si, Ze som dobr4 sestra.

1. Dvoch.

2. Moiji bratia sa ku mne spravajui obcas milo, obcas nie, ale ako
surodencov ich mdm rada.

3. Niekedy sa zachovim zle, ale snazim sa zmenit.
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1. Dvoch.
2. P4&di, lebo sa rdd zasmejem.
3. Nie, nechcem.

1. Jednu starsiu sestru.
P4ci, aj nie. P4¢i sa mi, Ze sa mi aj venuje, Ze sa o vSelicom roz-

o

pravame a ze mi rozumie a veri. Nepaci sa mi, Ze ona si ku mne
niekedy nieco dovoli, ale ja na 1iu si to uz nemozem dovolit.

3. Jasaknejspravam tak isto ako ona ku mne. M6Zem na tom nie¢o

zmenit, napr. ze sa budem k nej normdlne spravat ako k sestricke...

(Maja)

1. Jedného.
2. Padi.
3. Paéi, mdzem zmenit to, ze budem milsia.

1. Braceka Miska.

2. Misko sa mi vel'mi paci, nepaci sa mi, ked ma nechtiac potaha
za vlasy, lebo mdm vel'mi dlhé vlasy aZ po zadok. Ale inak sa
mi vSetko na fiom paci. Misko je pekny. Pa¢i sa mi, ako rychlo
capka po zemi - ako rychlo $tvornozkuje. A niekedy ho volame
jasterko, lebo kri¢i. P4¢i sa mi, ked sa smeje. A ukazujem mu,
ako sa ma papat a cikat a umyvat si potom racky. A nie je ni¢,
¢o sa mi na filom nepdci. Je to moj brat, obldbeny brat.

3. Ni¢ by som nechcela menit. A este by som chcela jedného bra-
¢eka alebo sestricku a maminke som stibila, Ze potom budem
rychlejsie papat.

(Eli)

1. Dvoch.

2. Ano, lebo sa ku mne spravaju pekne.

3. Ano, dobre sa k nim spravam. NemoZem na tom nic zmenit.
1. Dvoch.

2. Obcas dno, obcas nie. Ked' st na mna odporni, tak sa mi to
nepéci. Ked st na miia dobri, je to v pohode.

3. Tiez niekedy dno a niekedy nie. Najma sa mi nepaci, ked som
na nich niekedy odpornd aj bezdévodne. Zmenit to mézem, ale
je to zlozité.

(Ema)

1. Troch.
2. Moja sestra je zI4.
3. Pekne, mdm ich rad.
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Jednu mladsiu sestru. 3. Ano ajnie.
Aj paci, aj nepdci. Nepaci sa mi, ze je ku mne niekedy drza, paci
sami, Ze pride za mnou, ¢i sa nechcem s fiou zahrat. Pai¢isami, 1. Jedného.

Ze ma naozaj berie ako sestru, je to vidno. 2. Padi, lebo sa so mnou pekne hra.
3. P4cisami, lebo som ta star$ia a myslim si, Ze sa k nej spravam 3. Ano, lebo sa s fiou pekne hram.
dobre, lebo som stars$ia. Nechcem ni¢ menit.

N

(ust) 1. Jedného mladsieho brata, ak sa nerdtaju aj nevlastni.
2. Viac sami to nepaci, lebo je niekedy strasne drzy, dovoluje si, je
1. Jedného. rozmaznany.
2. Padisamito. Som rada, Ze ma nebije a nerobi mi zle. 3. Ak jedrzy, schytd po riti a ak sa sprava normélne, tak sa s nim
3. Myslim, Ze sa spravam dobre. Nechcem na tom ni¢ menit. aj hram, idem s nim na bicykel. Skdsala som uz vselico, ale on
_ sa uz asi nezmeni.
Dvoch. (Lenka)

1.

2. Nepaci sa mi, ako sa ku mne spravaju. Pretoze mi stile nadavaju.

3. Nie, nepaci sa mi, ako sa k nim spravam. Pretoze im stilerobim 1. Jedného.

napriec. 2. Padi, lebo ma berie do kina.
3. Ano,lebo jej nerobim zle.

1. Jedného.

2. Nepacdi. Nepaci sa mi to, lebo ma furt bije a provokuje. 1. Jedného.

3. Ano, padisamito,lebo furt sa chcem s nim hrat. Nie,nechcem 2. Ano, p4¢i. Pa¢i sa mi to, Ze je ku mne dobry.
na tom, ni¢ menit. 3. Ano,nic.

1. Jedného. 1. Jedného.

2. Paci, lebo mi hovorieva, Ze som dobry. 2. PAdi, lebo sa so mnou hra.

3. Nepacdi, preto lebo im hovorim bud ticho. 3. Paci, lebo som narnho mila.

1. Jedného. 1. Jedného.

2. Nepéici preto, lebo ma stale sestra bije. 2. Padi, lebo mi pomaha a je na mria dobry.

3. Ano, paci, lebo ho mam rad. Ni¢ na tom nechcem zmenit. 3. Ano, niekedy si robime zle.

1. Jedného. 1. Jedného.

2. Padi, hra sa so mnou. 2. Nie, nepadi, lebo mi vSetko berie.

3. Pad. 3. Pad.

1. Jedného. 1. Jedného.

2. P4ci sa mi, Ze na mna nie je zIy. 2. Nepaci, lebo mi stale robi zle a bije ma.

3. P4cisami, ako sa spolu hrame. 3. Nepéci. Moézem mu viac poméhat

1. Dvoch. 1. Nemdm starodencov.

2. Niekedy dno, niekedy nie.

llusta¢né foto
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Surodenecké konsteldcie

Vo vydavatelstve Portél vysla v roku 2008 kniha Sourozenecké konstelace, ktort napisal Kevin Leman.

V tomto ¢lanku vas riou prevedieme, pretoze sa nam zda knizka zaujimava, podnetna a velmi tzko stvisi

s hlavnou témou tohto ¢&isla ¢asopisu.

Psycholég Kevin Leman v knihe na tivod
tvrdi, Ze sirodenecka konstel4cia, teda sku-
toc¢nost, ¢ sme sa narodili ako prvi, druhi
¢i dali v poradi stirodencov, alebo ¢i sme
vyrastali ako jedinacik, ovplyvnila to, akym
¢lovekom sme sa stali. Leman spaja vysled-
ky dlhodobého vyskumu so svojou praxou
poradenského psycholdga a skiisenostami
z vlastnej rodiny. Nepokui$a sa vysvetlit po-
radim narodenia vSetko l'udské konanie, ale
napriek tomu ukazuje, aky vplyv md stro-
denecka konsteldcia na osobnost ¢loveka,
volbu partnera a povolanie, na schopnost
obstat v rodi¢ovskej role a podobne. Velka
pozornost venuje predovsetkym rozdielnym
potrebam deti v rodine a spravnym vychov-
nym metddam, ktoré bert ohlad na posta-
venie diefafa medzi ostatnymi stirodencami.
Kniha je ur¢end nielen rodi¢om, ale vSetkym,
ktori sa snazia lepsie pochopit samych seba.
Po rokoch psychologického vyskumu a pra-
xe si je autor isty iba niekolkymi skutoc-
nostami:

1. Najtesnejsie vztahy, aké mozeme v Zivote
mat, vznikajui v rdmci rodiny.

2. Na malé dieta ma najvicsi vplyv jeho
rodina.

3. Vztah medzi rodi¢mi a defmi je premen-
livy, dynamicky a urcujtci. Vzdy, ked sa
narodi (alebo pride do rodiny) dalsie
dieta, celé rodinné prostredie sa preme-
ni. Budtci osud kazdého nového dietata
uréuje do znacnej miery spdsob, ako sa
k nemu rodicia spravaju.

4. Nevenujeme dostatok ¢asu tomu, aby
sme si uvedomili, ako nase dieta rastie.
Ked pochopime okolnosti stvisiace s po-
radim narodenia, zlep$ia sa nase vztahy.

Poradie narodenia méze vyznamne vplyvat
na rodinnt konsteldciu. Typicka je tenden-
cia kazdého z rodicov stotoziiovat sa s die-
tatom, ktoré sa narodilo na rovnakej priecke
surodeneckej konstelacie ako on.
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Prvorodeni

Prvorodeni maju silnej$iu motiviciu do-
siahnut tspech nez ich mladsi sarodenci.
STypické rysy“ prvorodenych (a tiez jedi-
nacikov): perfekcionizmus, spolahlivost,
svedomitost, systematickost, kritickost,
vaznost. Prvorodeny je zvic$a navyse aj
studijny typ, je zamerany na ciel, snazi sa
presadit, je obetavy, dstretovy, konzervativ-
ny, formalista, lojalny, spolieha sa sim na
seba, veri v autoritu, poriadok a ritudly. Ma
vel'mi silnt potrebu byt chvileny, vie veci
vybavit zo v3etkych deti najlepsie, Dospe-
li prvorodeni sa stazuju na to, ako museli
strazit svojich mladsich stirodencov, ked
sa chceli hrat s kamardtmi. Nenactte ich
k tomu. Starsie dcéry byvaji velmi spolah-
livé a svedomité, mnohé matky to zneuzi-
vajui. Rodic¢ia k prvorodenému pristupuja
paradoxne. Na jednej strane st prehnane
opatrni, Gzkostlivi, neisti a nedésledni. Na

druhej strane vSak zase ¢asto prisni a né-
ro¢ni, pohdnaji a povzbudzuja svoje dieta
k stale vyssim a lep$im vykonom. Dalo by
sa povedat, Ze prvorodeni st ako pokusné
zajace, na ktorych sa rodi¢ia uéia vychovéavat
deti. Vyskum ukazuje, Ze prvorodeni chodia
a hovoria skor nez neskor narodené deti. Pri
tom vSetkom pohdnani a povzbudzovani to
zrejme robia v sebaobrane.

Medzi prvorodenymi mozeme pozorovat
dva osobnostné typy: jedni st dstretovi
a snazia sa druhym vyhoviet; druhi agresiv-
ni, tvrdo presadzuji svoju volu.

Ako zvladnut prvorodenost:

1. Uzivajte zivot po mensich kaskoch. Ne-
dajte sa vtiahnut do privela veci naraz.
Nechajte si ¢as aj na seba.

2. Ucte sa hovorit ,nie“. NemoZete robit
vsetko.
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3. Prvorodeni st zndmi tym, ze kladu pri-

1i$ vela otazok a chct vediet prili§ vela
podrobnosti. Neospravedlnujte sa za to.

4. Pravdepodobne ste obozretni a opatr-
ni. Nedopustte, aby vis druhi donttili
bezhlavo sa do niec¢oho vrhnut, ked po-
trebujete ¢as na rozmyslenie.

5. Ak ste vazni, popracujte na svojom
zmysle pre humor.

6. Neospravedlnujte sa za to, Ze ste svedo-
miti a prehnane systematicki. Radujte
sa z toho, Ze ste taki. Podelte sa o svoje
schopnosti s druhymi.

Jedinaéikovia

K jedin4cikovi sa rodicia spravaji ako k ma-
lému dospelému, vela od neho ocakavaja,
ale na druhej strane ho rozmaznavaja. Ak
chceli mat rodi¢ia niekol'ko deti, ale mohli
mat len jedno, znamend to, Ze vietku ener-
giu a pozornost, ktort mali v imysle veno-
vat niekolkym detom, venovali len jednému.
O jedinécikoch plati to, ¢o o prvorodenych,
dokonca dvojnasobne.

Ked sa jedinacik stane obetou perfekcioniz-
mu, obvykle sa prikloni k jednému z dvoch
nasledujacich extrémov:

1. Bude velmi kriticky, chladnokrvny
a objektivny, nikdy nebude tolerovat
chyby alebo zlyhania ani u seba, ani

u druhych.
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2. Bude vSetkych zachrariovat, bude sa
trapit nad problémami druhych a bude
mat tendenciu vziat veci do svojich rak
a vSetko sam vyriesit. Nie je ndhoda, Ze
o3etrovatel’ky byvaju , jedinacicky” alebo
aspor prvorodené.

Jedinacikov najvi¢Smi vystihuje perfekcio-
nizmus. Niektor{ sa viak snazia perfekcio-
nizmus zamaskovat tym, Ze sa spravaja
inak, nez by chceli, konaji v rozpore so
svojou prirodzenostou. Bud st prehnane
aktivni, potom si na nich davajte pozor -
pokojne vas prevalcuju, len aby mohli pracu
dokon¢it; alebo st pasivni, a potom je taz-
ké ich dontit, aby sa vobec pohli. Zaroven
maju sklon byt dost tvrdohlavi.

Ako zvladnut jedinacikovstvo:

1. Perfekcionizmus je va$ thlavny nepria-
tel. Casto si opakujte: ,,Urobil som chy-
bu.“ Ked to zvladnete, naucte sa eSte dve
dalsie veticky: , Je mi to lato“ a ,,Odpust
mi.

2. Nekritizujte undhlene za vSetko sami
seba, a ked vas kritizuju ini, neundhlite
sa s odpovedou.

3. SnaZte sa robit vzdy len jednu vec. Snaz-
te sa planovat a stanovovat si redlne cie-
le. Naucte sa hovorit nie.

4. Snazte sa zbavit pesimizmu. Premyslajte
o veciach, a najmi Iudoch, za ktorych
mozete byt vdacni.

5. Nebojte sa zdielat s inymi svoje myslien-
ky a pocity, zbavujte sa strachu reflekto-
vat vlastné myslienky pre sebou samymi.
Nebojte sa odkryt, aki v skutoénosti ste.

6. Zacnite si odpuistat. Musite pochopit, ze
hoci ludia robia chyby, svet sa to¢i dale;.

Prostredni

Toto je naozaj zlozitd pozicia. Prostredné
deti st spolocenské, priatel'ské a otvorené,
ale mnohé st tiez samotarske, tiché a han-
blivé. Najvi¢smi ich ovplyviiuje prvorodené
dieta, ale sa pravdepodobne do istej miery
ich protikladom. Ak chceme porozumiet
spravaniu sa prostredného dietata, musime
sa pozerat na celd rodinu. Prostredné dieta
savzdy citi ,,zovreté“ zhora i zdola. M4 ¢asto
pocit, akoby on v detstve nikto nestal. Pros-
tredné dieta je sprostredkovatel, vyjednava,
vyhyba sa konfliktu. Paradoxne je zaroveri
nezavislé, silno sa primkyna k skupine vrs-
tovnikov. Je individualista, zvy¢ajne opasta
rodné hniezdo ako prvé, pretoze doma sa
citi zanedbdvané a nedoceriované. Byva uzav-
reté, nevyhladédva sluzby psycholégov, byva
striktne monogamné, jemne rebeluje proti
konvencidm, lahko upada do rozpakov, v do-
spelosti spolahlivé, pretoze je zvyknuté, Ze
sa s nim Zivot nemaznd. Ocakava od Zivota
menej avzhladom na to dokéze vo vztahoch
prijimat druhych takych, aki sti. Prostredné
deti by sa dali najlepsie popisat slovom vy-
rovnanost. Kym prvorodenym a poslednym
defom sa venuje viac pozornosti, prostredni
dostavaja lepsi zaklad do Zivota.

Ako zvladnut prostrednost:

1. V detstve ste vela veci museli vyjedna-
vat. Vyuzite tuto sktsenost a berte Zivot
taky, aky naozaj je.

2. Prostredné deti byvaju nevyspytatelné.
Ak nie ste typ vyjedndvaca, ale robite
vSetko podla seba, snazte sa, aby ste si
tito vlastnost udrzali. Nezavisly pohlad
na vec a nové myslienky si okolie ceni.

3. Otvorte sa pred druhymi ludmi, nebojte
sa, Ze by nemali zdujem o vase vnutro.

4. Ak ste spolocensky typ, teste sa z toho.
Ale pozor, nikto neméze udrzovat neob-
medzeny pocet zmysluplnych vztahov.

5. Nenechajte sa vtiahnut do porovnéava-
nia. Bud'te spokojni s tym, aki ste.
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6. Nepodliehajte falo$nej predstave, Ze iba

prvorodeni moézu ziskat vediice postave-
nie. Prostredné deti sa ¢asto vynikajici
manazéri a $éfovia, pretoze maja schop-
nost dosiahnut kompromis, vyjednavat
a pontknut nieco za nieco.

Benjamin

Najmladsie deti v rodine st typicky extro-
vertni zabdvaci, dokdZzu manipulovat lud-
mi okolo seba, st srde¢né, nekomplikované
a niekedy duchom nepritomné. Typické
vlastnosti: bezstarostnost, spolocenskost,
obltibenost. St oéarujici, mdzu byt viak
aj spurni, kriticki, temperamentni, roz-
maznani, netrpezlivi a prudki. Najmladsie
deti si so sebou nest prekliatie, Ze ich nikto
neberie viZne, preto sa vyznacuja ,spaluji-
cou tazbou urobit nie¢o délezité, aby siich
druhiv$imli“ Je celkom bezné, Ze najmlad-
§i vicsinou ziskavaju poucenia v mnohych
oblastiach od svojich strodencov. Rodicia
st uz prili§ vyéerpani, aby sa im venovali.
Benjamini si musia zvyknat, Ze a im niekto
vysmieva. Starsie deti si radi robia srandu
z najmladsich. V sebaobrane si postupne
vypestuju istd aroganciu, ktord im pomaha
zakry€ vSetky pochybnosti o sebe samych
a vnutorny zmitok. Pod nezavislym povr-
chom sa skryva rebel, ktorému vsetko prej-
de. Ida za nie¢im a urobia to a az neskorsie
premyslaji o désledkoch svojho konania.
Chct ukézat starsim strodencom, rodi¢om,
svetu, Ze s nimi musia poéitat.
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Ako zvladnut benjaminovstvo:

1. Prijmite za seba zodpovednost.

2. Benjamini vi¢Sinou nemaju zmysel pre
poriadok. Naucte sa po sebe upratovat.

3. Zamyslite sa nad svojim zamestnanim.
Vyberte si povolanie, kde sa prichddza
do styku s Tudmi?

4. I ked st posledni narodeni obvykle
spolocenski, paradoxne ¢asto zdpasia
s vlastnym egocentrizmom. Pomahajte
druhym ticho a bez velkej reklamy.

5. Dajte si pozor, aby ste neboli prilis za-
visli. Pracujte na tom, aby ste dokdzali
uznat svoju chybu. Neobvinujte druhych
za svoje problémov, ked viete, Ze ste si
ich sposobili sami.

6. Ovladnite svoj dar byt vtipni, okuzlujtci
a presved¢ivi. Uzivajte ho spravne a bu-
dete zdrojom pohody v kazdej situdcii.

7. Pokial méte radi svetld rdimp, uvedomte
si, ze druhi fudia ich maja tu i tam tiez
radi. Ked hovorite s druhymi, vzdy sa
ststred’te na to, aby ste sa spytali na ich
plany, ich pocity a ¢o si oni myslia.

Sutrodenecka konstelacia a vychova

Kevin Leman hovori o troch hlavnych ty-
poch rodicov:

Autoritdrsky rodi¢ si mysli, Ze vie, ¢o je pre
jeho dieta najlepsie, neddva mu vela volnos-
ti, vynucuje si (aj pod hrozbou bitky) dplna
poslusnost.

Zhovievavy rodi¢ nechdva dieta robit to, ¢o
ono chce, a mysli si, Ze ho dieta bude mat
za to rado a vzdy sa bude spravat ako dobré
dieta. Pochopitelne, pravy opak je pravdou.
Zhovievava vychova produkuje malych ty-
ranov, ktori potom riadia celt domécnost.
Takéto vychova je skor pri¢inou vzdoru,
pretoze deti pocituji k rodi¢om hnev, ze
ich spravne neviedli a nenaucili ich spoznat
hranice.

V mnohych rodinach vidno este jeden prob-
1ém, a tym je ,neddslednost™. Je typické, ze
rodicia st zhovievavi az do istého bodu. Po-
tom sa za¢nu riadi€ svojim prirodzenym in-
Stinktom a zasiahnu. Z ni¢oho ni¢ prejavia
zvrchovanu moc a autoritu a rozhodnd sa
deti trestat. Dlho im to v8ak nevydrzi a deti
potom nevedia, ¢o mdzu ocakavat. V pude
sebazichovy sa dieta nauéi hrat s rodi¢mi
tito ,,hru“ a dokaze ich dotlacit, kam chce.
Rodi¢ovska neddslednost je najlepsia cesta
k tomu, aby ste svoje deti pokazili.

Autoritativny rodi¢ nechce dieta ovlddat
a robit vSetky rozhodnutia, ale nechce ani,
aby deti ovladali jeho a rozhodovali v rodi-
ne. Takyto rodit s liskou vedie a usmernuje.

Kazdé dieta je iné a potrebuje iny pristup.
Len tak mdze byt vychova spravodliva. Tre-
ba mat uréitu stratégiu, ako zaobchadzat
s kazdym dietatom osobitne.

Ako sa stat priatelom svojho dietata:

1. Nemente raz stanovené pravidla.
Nevynucujte si podriadenost dietata bi-
tim alebo zastrasovanim.

3. Kedykolvek je to mozné, pouzivajte ake-
ne orientované metddy.

4. Snazte sa, aby ste boli vzdy doésledni.

5. Zdoéraznujte poriadok a potrebu pravi-
diel.

6. Vzdy vyzadujte, aby diefa bolo zodpo-
vedné za svoje ¢iny.

7. Uistujte dieta, Ze je dobré, hoci sa spré-
valo nezodpovedne.

8. Vzdy posiliujte v dietati zmysel pre spo-
luprécu, nie stitazenie.

9. Siahnite ,,po vareche® len vtedy, ked' uz
ovladate svoje emécie. Vzdy by malo byt
jasné, preco bola bitka nevyhnutna.
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Typy na vychovu perfekcionistu (prvoro-
deného ¢i jedinécika)

1. Neposiliujte uz raz zakorenené perfek-
cionistické sklony prvorodeného (jedi-
nacika).

2. Uvedomte si, ze perfekcionisti potrebuja
poznat presné pravidla.

3. Uznajte vedicu poziciu prvorodeného
medzi defmi v rodine. Ako najstarsi by
mal mat isté privilégia, aby sa mu tym
kompenzovali povinnosti, ktorych ma
prirodzene viac nez ostatné deti.

4. Vyrazte siniekam ,dvaja s jednym* - ro-
di¢ia iba s najstar$im dieatom.

5. Nerobte si z prvorodeného ,,automatic-
ki opatrovatelku“ mladsich deti. Aspori
skuste zistit, ¢i mu tym prili§ nenarusu-
jete program.

6. Ked je uzvas perfekcionista starsi, zbav-
te ho niektorych jeho povinnosti a pre-
nésajte ich na mladsie deti hned, ako ich
budt schopné plnit.

7. Prvorodeni st vel'mi citlivi na kritiku
a na to, ked ich niekto opravuje. Dajte
svojmu perfekcionistovi prilezitost, aby
si s problémom poradil sim. Pomdzte
mu len vtedy, ked vas o to poziada.
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Typy na vychovu v rodine s dvoma detmi

1. Deti by mali chodit spat kazdé vinu dobu.
I keby medzi nimi bol rozdiel len pol ho-
diny, je dolezité, aby sa tento rozdiel do-
drzoval. V4s prvorodeny si to strazi.

2. Najstarsie diefa ma najviac povinnosti
anajvicsie vreckové, ale nenakladajte na
najstar$ieho prili§ mnoho.

3. Vyhybajte sa porovnavaniu.

4. Nemajte pocit, Ze musite urobit pre jed-
no dieta to isté ¢o pre druhé.

5. Robte obcas nieco len s jednym dietatom.

Typy na vychovu prostredného dietata

1. Mnohé prostredné deti maja sklon vy-
hybat sa rozhovorom o svojich pocitoch.
Ob¢as si s nim pohovorte medzi Styrmi
ocami.

2. Snazte sa robit nieco pre to, aby sa vase
prostredné dieta citilo vynimoéné.

3. Zaroven s tym stanovte urcité privilégia,
ktoré budu preriho platit kazdy deri ale-
bo kazdy tyzden.

4. Kuapte mu obc¢as nieco nové na seba
aneodbijajte ho obnosenymi $atami po
strodencoch.

5. Poctvajte pozorne, o vaim prostredné die-
ta odpoveda alebo ako vam nieco vysvet-
Tuje, ¢o si mysli o urcitych situdcidch atd.
Jeho tazba vyhnit sa konfliktu a neurobit
rozruch moéze skresfovat skutocné faky.

6. A dbajte o to, aby v rodinnom albume

boli jeho fotografie.
Typy na vychovu benjamina

1. Zaistite, aby aj najmladsia ratolest vyko-
navala svoj diel domacich pric. Benjami-
no sa totiz dokazu majstrovsky vykritit
z prace alebo st taki mali a ,,bezmocni®,
Ze ostatni ¢lenovia rodiny dospeju k na-
zoru, Ze bude lepsie, ked to urobia sami.

2. Zaistite, aby najmladsiemu nepreslo
porusovanie rodinnych pravidiel a dis-
cipliny.

3. Ked nebudete svoje najmladsie dieta roz-
maznavat, davajte pozor, aby ste na neho
neboli ani prili§ tvrdi a neprehliadali ho.

4. Dbajte, aby sa vase dieta naucilo ¢o naj-
skor ¢itat. Najmladsi si radi nechédvaju
dlho ¢itat od rodicov, preto mavaju s &i-
tanim problémy.

5. Ked to bude nutné, dajte mu na vyber.

6. Zamyslite sa, ¢i nezanedbavate svojho
benjaminka, pretoze uz nemdte tolko
¢asu ako prv. Potrebuje tol'ko vasho ¢asu
ako jeho sestry a bratia.

7. A este: Nezabudnite mu vybrat prvoro-
dent nevestu.

A na zaver

Rodinna konsteldcia vplyva na vychovu
avztahy v rodine, ale vplyv poradia narodenia
deti nie je nemenny a kone¢ny. Bez pochy-
by je dolezity aj rodic¢ovsky pristup k defom
a osobnostné dispozicie kazdého dietata.
Kazda strodenecka konstelacia mé vlastné
silné i slabé stranky. Rodic¢ia musia prijat
oboje a pomdahat detom rozvijat pozitivne
rysy avyrovnat sa s tymi negativnymi. Ziadne
poradie narodenia nie je ,lepsie“ alebo zavi-
deniahodnejsie nez tie ostatné. Pochopenie
niektorych zdkladnych principov poradia na-
rodenia ndm nedéva recept ako automaticky
vyrie$it problémy alebo zmenit cez noc svo-
ju osobnost. Menit seba samych je najtazsia
tloha, ktorti moze na seba ¢lovek vziat.

Spracovala Olga Hétasova
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Ano, snazim sa uplatiiovat dobré sktisenosti

Spolo¢né aktivity, hry, zapdjanie oboch deti do rodinnych prac
(varenie, pecenie...).

Nemam prijaté deti, len biologické.

Bola som jedinacik a ovplyviiuje ma to tak, Ze sa snazim , aby
kazdy mal napr. sim izbu, aby si neliezli navzdjom na nervy
anemuseli sa aZ tak navzdjom prisposobovat.

Sport a s tym spojené $portové sttaze. Strodenci st fan klub,
najlepsi povzbudzovatelia. Pri tom dokazu drzat spolu, citia
spolupatri¢nost, povzbudzuji jeden druhého, spolu sa radujii
z vitazstva toho druhého, spolu s nim smutia...

Biologické deti si navzdjom viac rozumeju a dokdzu viac ko-
munikovat navzijom zrejme aj preto, lebo maji podstatne viac
rozumovych schopnosti (IQ).

(Zuzana)
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1. Ano.

2. Ano.

3. Ano.

1. Ovplyviiuji. Neodpoviem konkrétnym prikladom, lebo ho ani
neviem. Ale az mi ide niekedy mraz po chrbte, ked vidim, aky
obrovsky vplyv na zivot ¢loveka ma rodina, v ktorej vyrastal.

2. Rozdavat im ldsku rovnym dielom.

3. U nés skutocne necitim taky rozdiel. Aj ked sa niekedy poha-
daju, nikdy biologické deti nepouzili argument typu: ,ty nie
si nas“ alebo podobne. Vztah nasich dvoch biologickych deti
ajedného adoptovaného mi robi dlhodobo radost.

(Martin)

1. Nie.

2. Nie.
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3.

Nie.

Moj vztah k méjmu jedinému bratovi velmi ovplyviiuje to, ako
sa snazim viest deti k sirodeneckym vztahom, pretoze s bratom
mam momentélne nastrbeny vztah a nechcela by som, aby tak
bolo aj medzi mojimi defmi.
Jednoduchym receptom sti aj spolo¢ne prezité prazdniny stro-
dencov. Cez 8kolsky rok ma kazdé z mojich deti svoj okruh ka-
mardtov a nemaju ani vela spolo¢nych zalub. Ked v3ak nablizku
Ziaden iny kimos nie je, dobrym kamardtom alebo kamaratkou
sa zrazu stava aj surodenec.
Nemame prijaté deti.

(Denisa)

1.
2.
3.

Nie.
Nie.
Ziadny rozdiel a deti nemam prijaté.

1.

Mam so svojimi dvoma bratmi skvelé vztahy, velmi by som si
priala, aby aj medzi mojimi detmi v dospelosti boli také vizby.
Tie sa sice zakladaji uz v detstve, ale musia sa pestovat aj dale;.
Samé rist nebudd.

Tajny nepoznam. A keby aj, neprezradila by som ho, ved je tajny.
Netajnych je viac, niekedy funguja, niekedy nefunguji. Kazdy
sa pre istd situdciu, pre urcity vek. Najvi¢Smi sa mi to paci vtedy,
ked sa nie¢o pekné podari bez nejakého planovania a pedago-
gizovania. Taka hviezdna hodinka.

Mam dve biologické a jedno prijaté diefa. Najpevnejsi vztah je
zatial medzi tymi biologickymi, st si podobnejsi mentalitou,
spésobom premyslania.

(Zuzana)
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Vel'mi nie, nakol'ko obaja bratia, aj méj, aj manzelov, ziju daleko.
Obaja este nemaju deti, ale ked’ pridu na navstevu - st z nich
ti najlepsi strykovia, krori ko¢ikujt, hraja sa, tesia sa s defmi,
stavaju stavebnice po celom dome a stivaju sa z nich tieZ na
chvilku deti. Myslim, Ze ich to neovplyviiuje, radikalne sa ani
ni¢ nezmenilo. Te$ia sa z nasej rodiny a aj z tehotenstva a aj
prichod mali¢kych ich velmi zaujimal. V tom s nasi bratia
akysi velmi podobni. S bratmi sa stretdvame ozaj iba parkrat,
alebo iba raz do roka, ziju v zahrani¢i. Skér ich posunul dar
nasich deti do inej roviny, ked st s nami, v pozitivnom zmysle,
nakolko st obaja ,stari mlddenci®.

Ano - lasku. More lasky a trpezlivosti. A... Napominanie... Napo-
minanie... Napominanie ... Napominanie v zmysle, aby dcérka
Eli nekmasala a nevlacila braceka Misula ako babiku po oby-
vacke... Inak vobec Ziadny tajny recept, nejako dobre to u nés
samo od seba funguje.

Ide o to, aby Eli v dobrom timysle netahala Miska, nevla¢ila ho,
,nezachranovala“ pred pddmi, aby ho sama nekupala a tak,
pretoze rada mu pomdha, rada sa s nim hra, len niekedy mu-
sime davat velky pozor, aby mu nechtiac nepodtiahla ndzku
alebo nieco. Inak je fantastickd pomocnicka a velmi rozumna
a laskavd sestricka. Eli zboznuje Misa a hovori, Ze to je jej naj-
obldbenejsie dieta, ktoré poznd, a Misulo, ked' zbad4 Eli, sa
usmieva a natahuje sa za fiou. Takze si myslim, Ze vo svojom
veku sa vel'mi libia.

Zatial nevieme, eSte nemdme prijaté dietatko, ale starsiu dcéru
Eli na to pripravujeme, tesi sa na to, i ked asi e$te 4,5-ro¢ny
mozog a ego netusia, ¢o to véetko obndsa, ale tesi sa na sestricku
alebo braceka. Skor sestricku.

(Henrieta)

Ur¢ite ovplyvriuje. Vyrastala som medzi dvomi chlapcami. Moz-
no aj preto som nikdy nebola dievéatko v ruzovych volaniko-
vych Satockéch, ale bola som skor Sportovy typ. Ved ak by som
bola nemotornejdia, gramblavejsia, hned by sa mi smiali, Ze:
,Ved jasné - baba!“ Svoje dve dcéry vychovavam tak, aby ani
z nich neboli ,Barbinky*, ale aby boli také do koca aj do voza.
Snazim sa, aby bol medzi nimi dobry vzfah. Napriek obéas-
nym hadkam, ked ide do tuhého, drzia spolu. Tak ako ja kedysi
s bratmi.

Myslim, Ze je dolezité, aby kazdé diefa malo pocit, Ze ho rodi¢
ma rad. Aj vtedy, ked vyvddza. Nikdy som dietatu nepovedala,
ze je zIé, aj ked ma i3lo ,rozdrapit, ani Ze ho nebudem mat
rada, ked to ¢i ono... Tiez som sa snazila deti velmi neporov-
névat a hovorit: ,Ber si priklad zo sestry!“ Asi kazdé diefa ma
obcas pocit, Ze mama ¢i otec ma strodenca alebo ostatnych
strodencov radsej ako jeho. Ale nema ho mat prili§ dlho a my
ho v tom nemame nechat.

(Ofga)
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Osvetova ¢innost

v klube ndhradnych
rodin v Ziari nad
Hronom

V Ziari nad Hronom sa v Pohronskom osve-
tovom stredisku po niekol'koro¢nej pauze
obnovila ¢innost klubu ndhradnych rodin
pre $irsi region, do krorého spada okres Ziar
nad Hronom, Zarnovica a Banska Stiavnica.
Népad a realizdcia myslienky je v podstate
mojim dielom. Citila som sa so svojim prob-
lémom, a predsa len $pecifickou Zivotnou
situdciou sama. Moja dcéra bola eSte mala
a potreba stretavat sa s takymito ludmi bola
u mia ve'mi silnd. Vzhladom na to, Ze pra-
cujem ako kultarno-osvetova pracovnicka
v Pohronskom osvetovom stredisku v Ziari
nad Hronom od roku 1977, vnimala som
tato tematiku v $irSom kontexte v spojeni
s verejnou mienkou. Ked'ze pésobim vo sfére
kultdrno-osvetovej ¢innosti, stretdvam sa
s mnohymi f'ud'mi a akosi prirodzene sa na
mna zacali obracat rodi¢ia s prosbou o po-
moc, ked sa rozhodovali dat domov dietatu
z detského domova. Pohlad beznych Tudi
v spolo¢nosti na adoptivne rodiny bol iny.
Tieto rodiny sa nepovazovali (a aj v stcas-
nosti sa nepovazuji) za nieco, ¢o do spo-
lo¢nosti samozrejme patri, ale st akoby
zvldstnostou vo svojom okoli. Aj pohlad na
adoptivne deti bol poznaceny vSeobecnym
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posudkom nizkych mentalnych schopnos-
ti tychto deti. Dnes sa aj vdaka osvete toto
videnie posunulo omnoho dale;.

Cielom stretdvania sa rodicov, ktori maji
v réznej forme starostlivosti deti, o ktoré sa
vlastni rodi¢ia nechct alebo nemézu starat,
je pomdct tymto rodindm v rdznych oblas-
tiach a poskytntf pomocou neformélnej
edukdcie nové poznatky. Prioritnym moti-
vom pre zapojenie sa do ¢innosti klubu je
nebyt sim so svojim problémom, necitit sa
osamely v tejto problematike.

Stretnutia v klube maju edukacny charakeer.
Vytvorili sme dve oddelené skupiny, v jednej
pracuju rodicia samostatne a v druhej sa
deti venuji svojim aktivitdim. Skupina ro-
dicov riesi svoje témy osamote bez pritom-
nosti deti. Najviac rezonuje potreba vediet
viac z oblasti prava a legislativy, nakol'ko sa
v praxi realizuje mnoho novych zakonov. No
rozhovory s rodi¢mi sa uberajii aj smerom
k voI'nej debate o detoch. Je to potreba po-
chviélit sa s pokrokmi svojho dietata, alebo
vyrozpravat sa z toho, ¢o je ich najvi¢sim
problémom pri vychove, alebo prekazkou
v legislative. A spolu nachadzaju aj mozné
rieSenia. V mnohych témach ndim pomaha
aj obcianske zdruzenie Navrat z Banskej
Bystrice - pani Zilin¢ikova a pani Tetdko-
vé, s ktorymi budeme aj nadalej intenzivne
spolupracovat.

Oblast neformalnej edukécie je zamerand aj
na deti, na ich schopnosti a zru¢nosti naj-
mi prostrednictvom vytvarnych éinnosti.

Pri praci s detmi ndm velmi pomohla pani
Pribilincova z MsU v Ziari nad Hronom
tym, Ze zabezpecila Studentky pre tdto
pracu. Deti si veImi obltibili dobrovol'nic-
ku Mariu z Ukrajiny, ktord sa im venovala
takmer pol roka. Rozltcka s fiou bola velmi
smutnd a plnd emécii. Chceme ist viak aj
dalej, ¢o ndm umoziuje a ulahcuje aj ten
fake, ze klub posobi pri Pohronskom osve-
tovom stredisku, ktoré ma predsa len iné
moznosti. Chceme vytvorit skupinu mla-
dych Tudi, ktori chct v budiicnosti robit
v pedagogickej ¢i socidlnej oblasti. Ttto sku-
pinu mladych Tudi vyskolime, ¢o im moéze
byt ndgpomocné pri Stidiu na vysokej skole.
Klubové stretnutia a program v priestoroch
Pohronského osvetového strediska v Ziari
nad Hronom v si¢asnosti pripravuje kultir-
no-osvetovd zamestnankyna Hanka Kérolyo-
vd v stcinnosti s rodi¢émi. Nagou ambiciou
je, aby sme rozvijali tito ¢innost vzhladom
na to, Ze mame moznost pracovat s roznymi
socidlnymi ¢i vekovymi skupinami, no najma
méme moznost nasim profesiondlnym pri-
stupom a pdsobenim ovplyviiovat kvalitu
spolocnosti. A to je nielen individudlny, ale
verim tomu Ze aj spolocensky zdujem.

Mgr. Helena Zfavova
zakladatel'ka klubu ndhradnych rodin

v Ziari nad Hronom

Spréava z klubu
v Leviciach

Od janudra sme sa stretdvali dva razy do
mesiaca: prvy piatok v mesiaci sa schidzal
klasicky klub a posledny piatok v mesiaci
rovesnicka skupinka (deti skoldkov) ako
posilnenie deti proti Sikanovaniu. Deti
v mensich skupinkach spoznavali seba,
svoje prejavy spravania a spravanie svojich
rovesnikov. U¢ili sme sa, ako a preco sa spra-
vame v danych situdcidch tak, ako sa spré-
vame. S defmi sa vel'mi dobre pracovalo.
V oktébri uvidime, ¢i budeme pokracovat
aj tento rok. Do jednej rodinky nam pribu-
dol novy ¢len Jakubko, méd 7 mesiacov, ale
ukdzal sa ako poriadny ¢len, ked absolvoval
tabor v Jabloriovciach aj v Mojmirovciach
a so svojou maminou zdolali aj vystup na
Sitno. Leto sme mali dost pestré. V auguste
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sme mali detsky tabor v Jablofiovciach uz
stvrty rok a tyzdenny rekreacno-vzdelavaci
pobyt pre rodiny v Mojmirovciach. Prvého
septembra sme uskuto¢nili vystup na Sitno,
vel'mi sa ndm to pacilo, aj defom, aj rodi-
¢om. Pocasie bolo super. Bolo by fajn, ak
by sme kazdy rok absolvovali asponi jednu
tdru alebo navstevu hradu. A ¢o sa ndm
podari uskuto¢nit este do konca roka, to
urcite napiSeme.

Beata Konkoliova

Vynimodény vecer

V druhej polovici prazdnin sme zazili nie-
¢o vynimocné! Mamu oslovila pani Kelley,
¢i by bolo mozné dat dokopy desat deti,
ktoré sa venuji hudbe a ktoré by mali zau-
jem o koncert $tyroch panov vystupuja-
cich pod nazvom Il Divo. Deti by bolo aj
viac, ale mnohé boli na prazdnindch. Dva
dni pred koncertom sa podarilo ,,zohnat
posledné dve deti - $koda by bolo vritit
listky...

[0 Tt

Nastal defi koncertu. 11 . augusta vecer sme
sa stretli pri hradnej brane. Deti nahodené
v gala... Ked’Ze sme mali listky VIP, tak sme
si vSetci uzivali, Ze chodime po ¢ervenom
koberci a hostitelia ndm podavali ruky a ze
sme dostali uvitaci drink - pre nas to bol
dzis. Usadili nds do prvého radu. Péni spe-
véci boli tzasni! Bolo vtipné, ked’ sa zahla-
deli do prvého radu a bolo na nich vidiet
prekvapenie, Ze tam vidia sedief okrem
pani premiérky a dalsich dolezitych hosti
aj decka. Ale boli mili, dokonca zacali s nami
aj komunikovat cez gestd. Najviac obdivu
zozala Aninka, ktord pri temperamentnej
hudbe uz nedokézala obsediet, vyskocila
a zacala v jej rytme tancovat.

Po koncerte sme boli pozvani na after party.
Dopriali sme si kolaciky i tdeného lososa.
Prisli aj pani spevdci, ktori ndm venovali
svoje autogramy.

Z koncertu sme odchadzali - Evka, Aninka,
Nina, Maja, Alenka, Marek, Ferino, Marko
ajaJustia moja mama Olga s hlavou plnou
peknej hudby. Il Divo i orchester boli tizas-
ni! Za listky dakujeme Uradu vlady.

Justi
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Ako to bolo, ked
prislo starsie dieta
do rodiny ako druhé

Starsia dcéra prisla do nasej rodiny v pia-
tich rokoch. Jej mladsia sestra mala vtedy
tri roky a prisla ako dvojro¢na.

Vyzerali ako dvoji¢ky. Boli rovnako vysoké.
A nielen po fyzickej stranke nebol medzi
nimi velky rozdiel. Starsia sa toho musela
este vela naudit, vela toho dobehnut. Ked
prisla, spravala sa ako mladsie dieta. Pozoro-
vala mladsiu, aby vedela ¢o a ako. Mladsia jej
davalo najavo, Ze ,,ona je tu doma“! A, samo-
zrejme, ziarlila. Nikdy nie otvorene, ale pod-
vedome dno. Musela som davat velky pozor,
aby som sa obom rovnako venovala. Mladsia
si to strazila, a ked zistila, Ze star$ia dostala
nebodaj o jedno pohladenie ¢i int pozornost
viac, okamZite si to vypytala. V tom ¢ase som
sa smiala, Ze aké je dobré, Ze mam dve ruky.
Ked sme boli vonku, kazda sa drzala z jed-
nej strany. Samozrejme, Ze mladsia, ale dlhsie
v rodine, chcela byt vzdy na tej strane, kde
bola t4 star$ia. Neviem si predstavit, aké by
to bolo v tom ¢ase s troma detmi...

Po ¢ase sa akoby ,,prehodili a teraz sa spra-
vaju ako typické prvorodené dieta a benja-
mincek. Ale to, Ze mladsia chce ist po mo-
jom boku, pri ktorom ide starsia dcéra, to
sa stdva i teraz. Len ma uz nedrzia za ruky,
ale pod pazuchy. A ja si to uzivam!

Ofga Hétasova
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Rekreac¢no-vzdeldvaci pobyt
ndhradnych rodin v Mojmirovciach

Ked ma pred niekolkymi mesiacmi oslovil Marek Rohacek, ¢i by sme ako
klub nemali zidujem o pobyt v Mojmirovciach, velmi som sa potesila.
Ponuku som hned timocila rodi¢om na najblizSom klube a ukdzala som

im prospekty o kastieli.

Boli milo prekvapeni a mala som pocit, ze
mi neveria, Ze ako klub mézZeme stravit tyz-
den na takom peknom mieste. Ubezpecila
som ich, Ze ak chcq, tak do toho z Bozou
pomocou pdjdem. Zobrala som papier a za-
¢ala som pisat, ¢o asi rodiny budi ocakavat
a ¢o by potesilo deti. Dosla som k zaveru, ze
potrebujit oddych, relax a zdbavu, ale aj nie-
¢o poucné, z ¢oho budd ¢erpat pocas roka.
Ked'Ze mimo prazdnin vediem aj skupinku
$koldkov, chcela som vymysliet nieco, na
¢om by som mohla aj v budticnosti stavat
a ¢o by mi pomohlo v tejto préci.
Dobrovolnici Peter, Zuzana, Mafo,
Marek a Lukds sa pocas jula pravidelne

stretavali, pripravovali program a zhanali
material. Vysledkom bol ndpad s hladanim

obrazu pomocou indicii. Pripravili to tak,
akoby to organizoval kastiel, v ktorom sme
byvali. Plagat, ktory tam vylepili, vyznel tak
doéveryhodne, Ze tomu uverili aj samotni ro-
dicia. Deti priebezne pisali a kreslili dennik
zézitkov a postrehov z prostredia kastiela
zich pohladu. Kym doobeda patrali po stra-
tenom obraze, ich rodicia si mohli vypocéut
nie¢o o tom, ako posilnit svoje dieta, aby
dokdzalo lahsie zvladnut nastrahy tohto
sveta, stres, tlak a naroky okolia. Tu mali
rodicia priestor vzajomnej vymeny postre-
hov a skisenosti pri vychove svojich deti.
V poobednajsich hodinich sme vyrabali ba-
biky. Zapojila sa kazda mamina, niektora
sa odvazila $it naraz zo dve babiky. Ked'ze
sme nemali k dispozicii Sijaci stroj, ruc¢ne to
$lo pomaly. Zakusili sme, aké to bolo v nie
tak ddvnej minulosti, ked sa Zeny schiddzali
na paracky, ¢i na iné spolo¢né prace, kde sa
rozpravali 1 vyspevovali si. Okrem toho spe-
vu ndm spolo¢ne bolo den ¢o den naozaj
prijemne. Pridalo sa zopar deti, ktoré pod
vedenim mamiciek samostatne $ili. Medzi-
tym, ¢o babikdm pomaly pribuidalo telicko
¢inohy, deti pribiehali ku stolom plnym la-
tok a vyplne a prosikali o rychle dokoncenie
svojej babiky.

».Nie, Monika, tento vecer este s babi-
kou spat nebudes“, povedala mamicka.

»Tak budem spat asponi s hlavou!“ vyna-
Sla sa nedockava dcérka.
Vsetci sme sa zasmiali. Deti boli nadSené
tym, Ze budii mat vzicnu hrac¢ku vytvore-
nu rukami a fantaziou milovanej mamicky.
Preto sa §ilo, kde sa dalo. Po veceroch, ¢ no-
ciach, pri bazéne, strdziac kapajuce sa deti,
ku koncu dokonca i poéas doobediajsieho
programu. Oplatilo sa! Dnes ma kazd4 ro-
dinka doma krasnu osobnt spomienku na
jeden vydareny vylet a v budtcnosti niektoré
z deti mozno aj spomienku na svoje detstvo...
Bazén bol pre vsetkych lakadlom ¢islo jed-
na a tiez dobrou motivaciou pre deti posla-
chat pocas pobytu svojich rodi¢ov. Mohli
sme si tu aj zahrat volejbal ¢i minigolf, ob-
divovat pavy, alebo len tak si posediet s ka-
maritmi a rozpravat sa. Casto sme museli
riesit vztahové problémy, ako napr.: on sa so
mnou nechce hrat, ona ma vyhdna. Snazila
som sa detom vysvetlit, Ze na$ kamarat nie
je psik na retiazke, ktory sa od nds nesmie
pohntrt a musi sa s nami hrat vzdy, ked to
my chceme. Kamarit musi byt slobodny,
musime mu dat volnost, aby bol $tastny.
Kazdy m4 pravo na sikromie a byt aj s nie-
kym inym, nie len s nami. Kamarit, keoré-
mu ddme slobodu, sa k ndm bude stale vra-
cat, ale ktorého uvidznime pri sebe, ndm pri
najblizej prilezitosti ujde a viac sa nevrati.
Posledny vecer bola diskotéka, kde sa za-
bavali nielen deti, ale aj rodi¢ia. Peto sa posta-
ral o aparatdru, hudbu a bohaté pohostenie
pre vietkych, ¢o bolo prekvapenim nielen pre
nas, ale aj pre jeho manzelku Katku, krora
mala v ten denl narodeniny. Vel'mi ma pote-
Silo, ked som videla, ako sa viaceré dievéatka
pocas diskotéky pekne zabévali s Boriskom
a jeho $tastné ockd boli pre mna najvicSou
odmenou. Dobrovol'nici na zaver pripravili
noény pochod spojeny s ndjdenim obrazu
a odovzddvanim odmien. Dtfam, Ze spo-
mienky na tento pobyt budd pekné a zosta-
nu v mysliach nas vSetkych dostato¢ne dlho.
Dakujem Monike, ktora pripravila vyro-
bu handrovych babik a tym zaujala v3etky
mamicky aj vicsie deti. Dakujem dobrovol-
nikom Veronike, Evke, Zuzane, Kiti, Petovi
a ukaovi za Cas straveny s detmi. Dakujem
rodi¢om za trpezlivost, aj ked nie vSetko bolo
podla ich oéakavani a predstav. Dakujem de-
tom, Ze boli usilovné, nikomu sa ni¢ vizne
nestalo a nikto sa v tom velkom kastieli ne-
stratil, dalej Navratu a sponzorom, Ze sme
mohli prezit tento tyzden spolu ako jedna
vel'k4 rodina, hlavne Marekovi Roh4ckovi,
ktory ma pocas priprav a samotne; realizicie
pobytu podporoval, DAKUJEM MAREK.

Beata Konkoliova | Monika Turcéekova
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Letny tabor v Jablonovciach alebo
babi¢kovské prazdniny

Uz po Stvrtykrat sa ndm podarilo zorganizovat letny tabor pre deti z klubu nahradnych rodin v Leviciach.

Tak ako aj po iné roky, opit sme sa stretli v rozpravkovej dedine na tpati Stiavnického pohoria - v Jabloriovciach.

Sila slne¢nych lt¢ov v nds nésobila radost,
s ktorou sme do tejto malebnej dedinky
prisli. Prestriedalo sa tu 10 rodin, 16 deti,
6 dobrovolnikov. Na dvore evanjelickej fary,
kde sme stravili zaujimavy tyzden, nds pri-
vitalo malé maciatko. Deti sa ho hned ujali,
z krabice mu vyrobili postielku a do misky
naliali mliecko. Na dalsi den sa v§ak maciat-
ko pobralo za svojou mamickou a deti ostali
smutné, pre¢o sa mu pri nich nepacilo. Az
neskor pochopili, Ze bolo este malické, aby
vydrzalo bez mamicky. A Ze rovnako ako im,
aj macicke by chybala mamicka, aj keby sa
o nu ktokolvek dobre postaral...

Toto leto sme mali pre deti pripraveny
indiansky program. Vyrabali si ¢elenky, ma-
lovali na tri¢kd, postavili si vigvam a sami
si pomalovali plachtu. Za dobré skutky ¢i
splnené tlohy dostavali body aj pierka. Tvo-
rili $perky z koraliek a nairamky priatel'stva.
Tiez sa udili stavat si malé plte, ktoré sme
potom pustili po potoku a sledovali, ako
zdoldvaja naro¢nd cestu. Deti pobehovali
popri brehu a boli spokojné so svojou pra-
cou. Radost nemala konca, ked’Ze sa ani jed-
na pl¢ nerozpadla a vSetky odplavali. Boli
sme si zajazdit na konikoch, deti sa hrali
s malymi kozickami a teliatkom. Z farmy
sa ndm odchddzalo tazko, pretoze zvieratka
méme velmi radi. Podnikli sme aj vylet do
Pukanca - starého banského mesta. Tiez
sme navstivili hrndiara, kde si deti mohli

vyskdsat hrnéiarsky kruh a kapi€ jeho vy-

robky. Dalsie prekvapenie na nds ¢akalo
u debnadra, ktory ndm porozpraval, ako sa
vyrdbaju sudy, a predstavil nim svoje vy-
robky. Detom sa vylet vel'mi pacil. Zvladli
sme aj dlhsie tiry na polovnicke posedy,
ktoré zaujali hlavne chlapcov. Ttito naro¢na
trasu absolvoval aj najmensi ¢len tabora -
sedemmesacny Jakubko, ktorého mamicka
stato¢ne niesla, aby jeho pitro¢ny bracek
Janko nebol o tento zdzitok ukriteny. Aj
ked’ mal tohtoro¢ny tdbor zopar nedostat-
kov, bol prinosom pre vSetkych malych aj

velkych. Po prvykrit sme na tdbor prizvali
dobrovolnikov, ktori cez rok pracuji na
klube s detmi. Bolo to pre nich dost niro¢-
né, postupne prenikali do roéznych situdcii,
s ktorymi zapasia deti prijaté do ndhrad-
nych rodin. Marek, Mato a Zuzana to viak
zvladli a snazili sa zapadnat k dlhodobym
dobrovol'nikom Petovi, Veronike a Luka3o-
vi. Pod dobry pocit z pobytu sa podpisali aj
nasi dlhoroéni kuchari Peto s manzelkou
Katkou, Milenka, dve Evky a Betka, ktor{
sa prikladne starali o nase bruska. Pri vare-
ni a oddychu si nasli priestor na rozhovory
avzijomné zdielanie sa. Mamicka Helenka
pomdhala popri svojich dvoch malych de-
toch, kde bolo treba a absolvovala mnoz-
stvo vychddzok s defmi do okolia. Deti
boli poslusné, pekne pracovali a zo svojich
vyrobkov sa mézu doma tesit alebo nimi
niekoho obdarovat. Evi¢ka, Nikolka, Erik,
Petko, Dorotka, Kristinka, Sofinka, Moni-
ka, Irenka, Miska, Borisko, Janko, Ferko,
Patko, Radka a Petko budti mat ur¢ite na
¢o spominat. Bolo ndm spolu dobre.

Beita Konkoliova | Monika Turcekova
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Psychoanalyza a filidlna terapia

Psychoanalyticka terapia pomaha viac ako sto rokov, okedy Sigmund Freud pred-

stavil nielen teoretické, ale aj praktické vysledky svojho u¢enia. Okrem iného aj

to, Ze dieta od ranného veku tizi byt akceptované a milované, nielen pre samotné

svoje ego, ale aj ako motivaény pohon na to, aby dokazalo odovzdat lisku a zvl4-

dat svoj zivot bez neurotickych problémov.

V poslednych dvadsiatich rokoch sa rozvija
tzv. vztahova psychoanalyza, ktora osvetluje
nové myslienky a praktiky, stvisiace s vyvi-
nom detskej psychiky, a ¢o je pre nds velmi
dolezité, sleduje vyvin emocnej Struktdry
diefata vo vztahu k rodi¢om. To, ¢o die-
ta preziva vo svojom domove, v interakcii
s najbliz§imi, ho najviac ovplyviiuje v tzv.
separacnom a individua¢nom vyvine. To
znamend, Ze nielen zdravé emocné spravanie,
ale aj emoc¢né poruchy a vychovné problé-
my vznikaji vo vztahoch. Preto sa musia vo
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vztahu liecit. Tu plati zdsada, Ze ¢im je dieta
mensSie, tym viac potrebuje vlastného rodica
na uzdravenie svojho detského ega. Filidlna
terapia je praktizovanou subkultirou v ir-
$ej psychoanalytickej kultare, krora kladie
doraz na vztah diefata s matkou, rodicom
v priestore spolo¢nej hry, kde, ako uz viete,
rodi¢ sa stdva lie¢itelom. Terapia asimiluje
urcité pravidla, ktoré sme nazyvali liecivymi
faktormi, tie maji opodstatneny a samozrej-
me hlbsi emoény vyznam, nez sa to na prvy

pohlad zda.

PhDr. Eva
Reichelova, CSc.

skoncila jednoodborové stidium psycho-
16gie na Filozofickej fakulte UPJS v Kosi-
ciach v roku 1978. V rdmci rigorézneho
stadia sa vedeckym a praktickym spdso-
bom venovala problematike behavioral-
nej terapie deti s agresivnym spravanim.
Ma ukoncené atesta¢né Stidium klinicke;j
psycholégie. Bola odbornym garantom re-
feratu nahradnej rodinnej starostlivosti na
Ministerstve prace a socialnych veci CSFR,
kde navrhla odborny projekt Rozvoja na-
hradnej rodinnej starostlivosti, zamerany
na skvalitnenie vychovnej starostlivosti.
V Detskej fakultnej nemocnici v Kosiciach
sa podielala na zaloZeni Terapeutického
centra pre deti s dlhodobymi emo¢nymi
problémami. Ako stdna znalkyna v od-
bore detskej klinickej psycholégie vypra-
covala desiatky znaleckych posudkov pre
sudnictvo a kriminalnu policiu Slovenskej
republiky. Detskd psychoanalyzu predna-
$ala na Institute psychologickych vied na
PreSovskej univerzite v PreSove. Dlhoro¢né
skdsenosti z diagnostiky a psychoterapie
zurocuje v klinickej praxi svojej privatne;j
ambulancie, kde sa venuje psychoterapii
detskej a dospelej klientely. V poslednych
rokoch sa zameriava predov$etkym na lie¢-
bu emoc¢nych a vychovnych problémov deti
za Uzkej spoluprace s rodi¢mi. Aktivne sa
zG¢astiuje odbornych podujati zameranych
na psychoanalytické porozumenie u deti
anadetska vztahovi psychoanalyzu, ktoré
st uréené psychiatrom, psycholégom a vy-
chovavatelom detskych domovov.

Kontakt:

Ambulancia klinického psycholéga
PhDr. Eva Reichelova, CSc.
Mlynska 1, 040 01 Kosice,
reichelova@integrity.sk

viac aj na www.reichelova.sk

Eva Reichelovd je aj autorkou dvoch knih,
ktoré vam asporni v kratkosti predstavime.
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Eva Reichelova

Na chvilfu Freudom (Fiiiina terapia)

Integrity Solutions 2010

Priru¢ka urcend vSetkym rodi¢om, ktori chct skvalitnit svoj vztah s dietatom. Priruc¢ka je uréena
pre deti tazsie vychovne zvlddnutelné a trpiace viznej$imi emocénymi problémami (nevedia sa
odluéit od rodi¢a, dozaduju sa stalej pritomnosti dospelej osoby, st tizkostné, spravaja sa ako
ovela mensie deti, nevedia sa hrat alebo spolupracovat pri hre so socidlnymi partnermi).
Zakladom terapie je spolo¢na 30 minttova hra dietata a rodica, ktora diefatu umoznuje pre-
mietat jeho zazitkovy svet, vyjadrovat myslienky a pohntitky, ale aj zabudnuté emo¢né neistoty
a krivdy z minulosti.

Filidlna terapia nezmeni len spravanie dietata, ale obohati aj rodi¢a o zdkladné vychovné zrué-
nosti vratane citlivého po¢avania, rozoznavania emocionélnych potrieb dietata, terapeutického
zad4vania hranic a budovania sebavedomia dietata.

Rodic¢ sa pri hre stdva psychoanalytikom pouzivanim liecivych principov tzv. terapeutickych fint N a C-h.\rilﬁl(l
- komentovanie, komentovanie s pouzitim zdmena, hra bez zbytoénych otdzok a prehnaného
vychvalovania, reflektovanie pocitov dietata. F reu dOIll
S pomocou tohto metodického materidlu zostavite terapeuticka krabicu hraciek, systémom
malych krokov si osvojite pomerne lahké, ale aj ndro¢nejsie komplexy terapeutického spravania. Filialna terapia
Pozitivne G¢inky filidlnej terapie, roky overované v praxi, mate teraz moznost spoznat priamo
pri hre s vasimi defmi v domacom prostredi. Budete prekvapeni vysledkami.

Cielom prirucky nie je teoreticky vysvetlit navrhovand metodiku, ale pontknut zrozumitelny
névod na spoloéné hranie sa s dietatom. Spolo¢né hrové polhodinky maju vattornd, ,vztahova
silu“ kompenzovat klinické symptémy dietata (napr. pocikdvanie alebo detské zajakavanie), posuntt separacny a individuaény vyvin dietata do
zrel$ich vyvinovych faz alebo odstranit vychovnu nezvladnutelnost dietata (afekty zlosti, odporu, nenavisti, Ziarlivosti a pod.). Zaroveri chcem
upozornit na to, Ze ani filidlna terapia, aj ked ma stanovené pravidld, nie je mechanickym aplikovanim popisaného. Uz Zdenék Matéjéek vo svojich
pracach, v ktorych sa venoval nésledkom psychickej deprivacie deti, hovoril o troch zikladnych emoénych potrebach dietata - o laske, bezpeci
a istote. Ak jedna z danych potrieb nie je dlhodobo uspokojena, v psychickom vyvine dietata mézu vzniknut nenapravitelné skody. Spolo¢na
hrové polhodinka poskytuje rodi¢om Setriaci program, zbyto¢ne ich nezatazuje, nerobi si niroky na vymyslanie hrovych aktivit pre dieta. Nie
je potrebné, aby rodi¢ia boli dokonali a idedlni, mézu byt neskdseni, robit chyby, ale s jednou podmienkou: pocas hrovej polhodinky musia byt
,duchom pritomni, emo¢ne vnimavi vo¢i spravaniu a pocitom vlastného dietata. Mnohi rodi¢ia sa budii ucit dovoli€ si prezit takuto chvilu s die-
tatom, a ak to sami dokdzu, budt emoéne pristupnejsi nielen pre vlastné dieta, ale budu pristupne;jsi aj k vlastnému detstvu, k svojim z4zitkom.
Nie vsetky z4zitky musia byt pekné a obohacujtice. Raz za mnou prisla moja klientka, aby mi povedala, Ze len spoloé¢nou hrou so svojim synom
pochopila, ¢o jej najviac v detstve chybalo. Teraz sa uéi pontiknut mu to, ¢o sa jej ako dievéatku nedostavalo a citi sa $tastna. Hrové polhodinky
st tym vymedzenym priestorom, kde sa vlastne stretavaji reprezenticie pocitovej krajiny dietata a rodi¢a. Ci poznéte lepsi priestor? Filidlna te-
rapia nie je vSeliekom. Existuju také emo¢né poruchy a vychovné problémy, ktoré velmi tvrdohlavo odolavaju lie¢itel'skej praci rodicov. V tychto
pripadoch st nevyhnutné intenzivne terapeutické konzulticie, na ktorych sa spracovavaju skryté priciny, vi¢sinou nevedomé prenosové scenire

spravania sa rodicov k defom. Ale aj v tychto pripadoch sa rodi¢ia defom dalej netinavne venujt.

\ B

Mama, bud mojim princom

i (I
(Kazuistiky z detskej psychoanalyzy) Integrity Solutions 2010 ‘M | bR
y ] PSy YZY ) Integrity Solutions A . " a ma; ‘
- ' bud'mojim princom
. . . - Kazulstiky z detske] psychoanalyzy \
Autorka publikicie, renomovana psychoterapeutka, ktora sa dlhé roky zaobera emoénymi N
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;1'.\\‘f‘
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problémami deti, prostrednictvom trindstich kazuistik pomiika vhlad do svojej terapeutickej
prace s detmi a ich rodi¢mi.

Psychoterapia, vedend porozumenim separa¢nych a individuaénych procesov deti vo vztaho-
vom priestore medzi rodi¢om a dietatom, vyplyva z detskej vztahovej psychoanalyzy.
Neexistuje iny terapeuticky model, ktory by pontkol také hlboké poznanie vnitornych
psychickych procesov dietata, akym je prave vztahova psychoanalyza. Detska psychoanaly-
za prebieha formou hry, pretozZe dieta na gau¢ nepolozite! Takisto ako u dospelej klientely
vyuziva asociativou met6du, ale vyjadrovacim prostriedkom je hrovd aktivita diefata v pre-
nosovom priestore s terapeutom.

Prostrednictvom hrovych aktivit detskych klientov a ich terapeutického spreviadzania au-
torka prenikd do podstaty toho, preco dieta ostdva vyvinovo fixované v nezrelych emoénych
fazach. Ponuika dietatu bezpeény vztahovy priestor, projektivne plitno a hrové symboly,
ktoré vychytavaju detské bolesti a pomdahaju ich liedit.

Jednotlivé pribehy ¢itatela uvedi do spoloéného priestoru rodi¢a a dietata, ale aj psycho-
analytika a dietata, kde sa odohravajii malé dramy o sebazichovu detského ega a pokusy
o jeho zrel3i vyvin.

Publikécia, doplnend o autentické kresby a fotodokumentdciu hrovych projekcii malych
klientov, je uréend nielen odbornej verejnosti, ale poskytne mnozstvo uzito¢nych rad vietkym
rodi¢om, ktori sa citia bezmocni pri vjchove svojich ratolesti.
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Ja mu jednu strelim, ked neprestane kukat!

Zobudila som sa uprostred zvlastneho, prijemného sna. Niekto mi cez telefén kladol otizky a ja som na

ne odpovedala. ,,...a vedeli by ste napisat o nejakej rodine, ktora si vzala z domova dietatko? Pozndte viac

takychto rodin? To by bola vasa dloha...“

Chcela som sa dozvediet o svojej praci viac, no nedalo sa. Cosi ma prebudilo. Moja
devitro¢na dcérka spala vedla mia na malom matraci, vytiahnutom z postielky
pripravenej pre dietatko do profesiondlneho rodicovstva - ak Pin Boh d4. Minule
ndm nabehli do bytu zo socidlky a na matrac vedla mojej postele pozerali nejako
¢udne. Zopakovali otazku, ¢i ma dcérka naozaj vedla v izbe vlastna postel. M4, ale
ked pri mamke je tak dobre, st prazdniny a ona sa eSte vZdy zmesti na ten maly
matrac. Co na tom, Ze jej mélicko tréia nozicky? Hlavne, Ze moze spat pri mamke...
Sedela som chvilu na posteli, s laskou hladela na spiaceho anjela, ktory ma svojou
pritomnostou vie urobit §astnou, a rozmyslala o sne. Ano, rada by som volaco
uz znovu napisala, ale o ¢om? O tazkych veciach, ktoré prezivame s najstar§ou?
Ako hlada svoje miesto medzi pochybnymi priatelmi? Ako sku$a vselico, ¢o by
ju kamsi posunulo? Naozaj, kam vlastne? Raz mozno napiSem aj o tomto, raz,
ked to uz bude za nami, len netu$im, s akym koncom. Tak vela tazkych veci
som v poslednych drioch pocula z st ndhradnych rodicov. Nie, nestiahlo ma to
do ziadnych depresii, naopak, posilnilo ma to. Tym, Ze viem, Ze st na svete [udia,
ktor{ prezivaja podobné tlaky ako my doma. Mdm komu zavolat, napisat. A ten
druhy mi moZno neporadi, ale povie:

,Viem presne, o com hovoris.”

Ale dnes, ked som sa prebudila s otdzkou, ¢i by som napisala o nejakej ndhradnej
rodine, tak som si povedala, Ze veru napiSem. NapiSem o tej nasej. Teda vlastne
nie o celej, len o jednej z nis - 0 mojej adoptivnej trindstrocnej dcére vysokej ako
ja, mnohokrit schtilenej na mojom pleci v predstave, Ze je eSte dietatko. Vlastne
aj je, no vedia deti opravit splachovanie na zdchode, s ktorym som si nevedela dat
rady ja ani moj ocko? Ona to vie. Veru, nase deti toho vedia mnohokrit viac, ako
my - rodicia. Ako sa nastavuje televizor, mobil, ¢o robit, ked je problém s po¢ita-
¢om, ¢i ako urychlene upratat, ked ndm za dverami vyklopkava majitel’ka bytu,
v ktorom Zijeme ...

Ziskala si ma hned. To bola ta povestna iskra, ktora presko¢i medzi vami a dietat-
kom v domove. Je to uz viac nez dvandast rokov... Svojim prvym slovickom ,,dedo“
ohromila nds i méjho otca, ktorého srdce si navzdy ziskala. A to i napriek tomu,
Ze povodne s adopciou dievcatka cokolddovej pokozky nestihlasil... Dcérka bola
ten typ dietata, ktoré v ko¢iku nikdy nezaspalo. Mohla som len snivat o pokojnych
prechadzkach a koc¢ikovani. Aj v $portovom koé¢iku muselo byt po ruke jabi(:ko,
potom kalerab, hned na to piskdtky, ¢i rohlik, ind¢ nemalo vyznam niekam sa
vobec zberat. Jednoducho - ko¢ik bol nepriatel &fslo jedna. Nepriatel éfslo dva
bol akykolvek dotyk. Osemmesa¢né dietatko, ktoré sa rok branilo fyzickému
kontaktu, objatiu ¢i pritileniu, sa vo veku dvoch rokov odo mria nepohlo ani
na krok. Za jej slovnti zadsobu v tomto veku by sa veru nemuselo hanbit Ziadne die-
ta. Neprestajne sme si &itali rozpravky, basnicky, spolo¢ne malovali temperovymi
farbami, ¢i tvorili rozne velkoformdtové obrazky, ktorymi sme si potom zdobili
izbu. V tomto veku si zamilovala vSetky babicky na svete - najviac tie so $irokymi
navrstvenymi suknami a Satkou na hlave... A dievcatko rastlo a popritom sa rodili
mnohé dalsie deti¢ky. Tie najmensie vzdy viac a viac putali dcérkinu pozornost.
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Vel'mi skoro som si vSimla, ako sa vzdjomne pritahuju akousi neviditenou silou,
ktord bola zmesou sympatii, lasky a tizasnej dcérkinej starostlivosti. Zac¢alo byt
beznym javom tmolenie sa najmensich okolo mojej Martinky. Je ohromujtce
vidiet, ako vchddza do budovy obklopend troma drobnymi detmi, ktoré nesie
cikat, a vzapiti pocut slovd ich otca, ktory hovori svojej manzelke:

»Nechaj ich, st v dobrych rukach.”

Moja dcéra. Takmer ve¢ne usmiata, plnd humoru, energie, blaznivosti, reci, objati,
lasky. Ochotna takmer kedykolvek pomoct bez nejakého odvravania. Chépava,
starostlivd eSte aj vo¢i mne. ,Mamka, ¢o ti je?” - pocujem takmer hned, ked
zvazniem. ,Mamka, ako sa m4s?“ - reaguje v okamihu, ked sa ¢osi vo mne deje.
Mobzem ja zapierat, Ze sa ni¢ nedeje, ona to vie a mé pravdu. Nejakd vnitorna
struna sa v nej rozozvuéi pri kazdom zichveve v mojom vnitri. Zeby bola sptista-
¢om moja havaria v ¢ase, ked mala 1,5 roka a ndsledné odlicenie na takmer Sest
tyzdriov? Prave tolko sme boli oddelené stenou v byte mojich rodic¢ov, kde som
sa zotavovala doldmana, kym moje dieta sa ku mne nesmelo ani pribliZit. Bolel
ma kazdy, ¢o ilen najmensi dotyk. A ju zraniovalo moje odmietnutie. O to viac sa
na mria naviazala sledujiic kazdy moj pohyb, tismev, ¢i zachmurenie. Moje dieta,
moja opora. Sle¢na, ktora svojou postavou a vyzorom ptita pozornost okolia, no
nechdpavo sa pyta:

»Mami, to pre¢o na mria ten chlapec tak pozerd?>”

»Asi sa mu pacis, reagujem.

,Jamu jednu strelim, ked neprestane kukat!“

A ja sa smejem. Ako ked pride zo skoly a za¢ne:

»2Mami, vies, ¢o sa dnes stalo?“

A ja vtedy neviem, ¢i sa bat, ¢i nie, ked vidim jej uzasnutd, takmer hystericka
tvar... Ale aj tak najviac milujem jej vtipy, ktoré lovi ktovie odkial. Najrad$ej mam
tie o blondinkach, ¢i o Chuck Norrisovi... ,Ked Alexander Graham Bell vynasiel
telefén, mal 3 neprijaté hovory od Chucka Norris ...“ Ci také krasne detské, ako
napr.: Ziak vravi svojej uéitelke: ,Pani ucitelka, nechcem vis strasit, ale otec mi

K

povedal, Ze e3te jedna pitka a ktosi dostane cez hubu!““ A tieZ jej zodpovednost,
ked si ¢okolvek dohodneme. Je to tilava, vediet, Ze dodrzi, ¢o povie, a moznost
spolahnat sa na nu...

Cim dalej, tym viac som vda¢nd Bohu za to, Ze ma obdaroval mojimi dcérami.
Hovori sa - malé deti, malé problémy, vel'ké deti... Paradoxne, aj ked sa uz aj
u nds objavilo oslovenie ,teta Monika“, podobne ako v neddvnom dokumen-
tarnom filme Nechcené deti po 20 rokoch, a tiez pribudlo viac a viznejsich
problémov, som vda¢na. Niekedy si pripaddm ako matka malych vticeniec,
ktoré nafahuju krky a zobaciky smerom k mame, ked vidim, ako ma moje tri
diev¢atd potrebuji. A prave mne stahuje hrdlo pri vetich - ,Mamka, nechod
prosim do price, bude mi smutno!“ Zvlastne, deti st starsie, ale ja si pripadam
pre ne akdsi potrebnejsia. Zvldstne a krésne. A ked sa mi raz opit bude snivat
sen a niekto ma poprosi, aby som napisala pribeh, napiSem ho. Ved je vela
krasnych, aj ked ob¢as bolestnych veci v nasich zivotoch. Iba musime byt obéas
silni a madri a byt si my, ndhradni rodiéia, navzdjom blizko. No popritom sa
potrebujeme naucit hladiet s doverou a vdakou smerom k tomu, ktory nis
obdaroval jednym z najkraj$ich darov - detmi.

Monika Tur&ekova
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Dospievanie

Naévrat uz tradi¢ne venuje najmi leto a jeseri svojej tematickej medidlnej kampani. Po STOLOVANI a USPA-
VANI sa k slovu dostalo DOSPIEVANIE.

DOSPIEVANIE je obdobie, ktoré neraz vni-
mame rozpacito az tazivo, obdobie hlada-
nia seba samého. Hoci dospievajuci i jeho
rodi¢ia ho prezivajui neraz az depresivne, je
to klic¢ové obdobie Zivota. Zlozité i carov-
né zaroven. TakZe, naco st rodi¢ia defom
v puberte?

Okrem vseli¢oho iného napriklad aj na las-
ku alebo trebirs na hddanie. Mat sa s kym
hédat je dolezité. Opustené deti, vyrastaja-
ce bez rodicov, nemaju nikoho na hadanie.
A nemaju nikoho ani na lasku.
Dospievanie sa podoba priprave na nama-
hav cestu, kam si treba vziat velky KUFOR
s mnohymi vecami. Ked boli deti malé, to,
¢o ste im dévali do kufra, ste pooznacovali
slnieckom. Ked boli vicsie, skontrolovali
ste, ¢i pri baleni nie¢o nezabudli. A teraz
¢asto ani netusite, ¢o v tom kufri maja.
V mnohych chvilach, ked vas uz deti nepo-
trebuju, ste plni strachu, no zdrover ste na
ne hrdi. V katiku duse duafate, ze v tom kufri
je to, ¢o budd potrebovat... A keby nie, nie¢o
uz vymyslite.

A oni to vedia.

Foto Jaro Ridzori
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' t'dﬁf\?"pﬁb'erte?

Aj tento rok - uz tradi¢ne - zorganizoval N3-
vrat happeningy, ktorych sti¢astou bolo (na-
priklad v septembri v Bratislave) divadelné
vyjadrenie hladania dospievajiicich mladych
Tudi. Na tejto strdnke je niekol’ko fotografii
zo skuisok, kde sa nacvicovalo divadielko.

Stcastou tohtoro¢nej medidlnej kampane
Navratu je aj niekol’ko kratkych filmov, kto-
ré pontkaju zostrih reakcii dospievajacich
aj dospelych na tému DOSPIEVANIE. Na-
kricalo sa na Pohode a poc¢as happeningu

v Bratislave. Okrem odpovedi na otazku
Naco st rodicia detom v puberte? zazneja
aj komentare odbornikov. Vsetky filmové
vystupy zaradi STV do svojho programu
andjdete ich tiez na www.navrat.sk

KOMUNITNE DISKUSIE

Na Kluboch nihradnych rodin (vo vyse
20 mestich Slovenska) sa uskutoénili
i uskuto¢nia komunitné diskusie na tému
DOSPIEVANIE. Debatovat sa bude o &are
dospievania aj o jeho tienistych strankach
nielen v ndhradnych rodinach.

KNIHA

Nasa kolegytia Danka Zilin¢ikova uz treti
rok diskutuje s dospievajicimi fTudmi v né-
hradnych rodindch. Na jar tohto roku im
pontkla staf sa poradcami a spoluautormi
knihy, ktord by zrozumitelnym spésobom
vysvetfovala, ¢o je ndhradna rodinnd sta-
rostlivost. Na jeseri 2011 modzete mat tito
knihu v ruke.

nebyt sdm | oktdber 2011



pribeh =z filmu

Vengo

Film VENGO nakrtil Tony Gatlif v roku 2000. Tradi¢ne hortice $panielske flamenco robi na kazdom

kroku spojenca ¢i nepriatela hrdinom z dvoch rodinnych klanov, ktorych spdja laska alebo nenavist.

Bol vykonany ¢in a zZiada si to pomstu. Krvnd. Pravd vendetu. Gatlif o svojom filme povedal, Ze je v iiom

hudba a pieseri, Ze je to chvilospev na zivot, lasku, smrt, pokrvnost, Ze je to 6da na Stredozemné more.

Dej sa odohrava v Andaldzii medzi usadenymi Rémami. Hlavny hrdina Caco
(hrd ho skvely flamenco tane¢nik Antonio Canales) je fesdk v strednom veku,
silnd, najsilnejsia postava svojej rodinnej komunity. Volakedy bol plny Zivota, ale
nahla tragickd smrt dcéry Pepy ho zrazi na kolend, vycicia z neho energiu. Len
sa tak motd medzi kostolom a cintorinom, aby vébec prezil, vyhladdva hudbu,
ktora ho nabija aspoii akou takou chutou jestvovat.

Ked Cacov brat Sandro zabije chlapa zo znepriateleného klanu Caravacaovcov,
musi utiect do Maroka, lebo ti sa mu vyhrazaji smrtou. Caravacaovci ziadaja,
aby Caco vydal svojho brata, a tak u¢inil ,spravodlivosti, ¢ize pomste, zadost.
Postupne znepriatelenej rodine prestava zalezat na tom, ¢i poteéie krv pravého
vinnika, Cacovho brata Sandra, alebo niekoho iného s Cacovej rodiny. Napri-
klad krv Sandrovho syna Diega, tazko postihnutého mladika, ktorého Caco
miluje, nartho obracia vetku svoju schopnost milovat a ochraiiovat, kedze mu
ju osud nedovolil uz dlhsie prejavovat dcére Pepe. Ano, prave Diego, zranitelny
aneschopny sa branit, sa stiva dedi¢om krvavej vendety.

Caca vyrusia pri modlitbe v kostole jeho neustale pritomni bodyguardi-priatelia.
Na mur ich haciendy krosi napisal velky vyhrazny napis. Caco utekd domov
a jediné, ¢o ho zaujima, je, ¢i je jeho synovec Diego v poriadku. Ked ho nijde
nezraneného a pokojného, odlahne mu. Odvtedy sa Caco snazi byt Diegovi
nablizku. Vezme ho do mesta, vecer poziada svoju kamardtku, prostitatku Ca-
talanu, aby sa Diegovi venovala - vo vSetkej pocestnosti. Vezme ho do krémy,
kde sa hra flamenco... Hudba spoji réznych navétevnikov - vojakov, Spanielov,
Rémov. Diego tancuje...

Nasledujtice rano travi Caco opit na cintorine pri dcérinom hrobe, Ziali, spo-
mina, modli sa. A opit sa na mdre zjavi vyhrazny napis, adresovany Sandrovi.
Caco je na strdzi. Neoptista Diega, je mu nablizku. Po¢tvajt spolu hudbu, ktord
ich oboch prenasa do iného sveta - menej konfliktného, menej pomstychtivého,
nadhernejsieho.

Caco sa snazi s Caravacaovcami nejako udobrit, pokusa sa dohadovanim zabra-
nif dalsiemu krviprelievaniu, ale nie je ochotny prezradit, kde sa Sandro skryva.
Napitie sa stupriuje, Caravacaovci st ¢oraz nervéznejsi, bazia po krvi, lebo inak
by utrpela ich ,cest*.

Na slavnosti sa strhne naozaj prudkd hidka medzi oboma klanmi. Caravacaovci
vyhodia Cacovu rodinu zo slavnosti. Caco odvdza Diega domov do bezpedia,
posiela svojich vernych bodyguardov pre¢ a sim ide na cintorin za Pepou. Potom
kraca prasnou andaltizskou cestou a vracia sa na caravacaovsku sldvnost. Ale
uz nejde urovnavat konflikty. Uz ide prijat smrt od hlavy Caravacaovcov. Aby
zachranil Diega, Sandra, vSetkych svojich [udi, aby zastavil zabijanie.

S nozom zapichnutym az po ¢epel vo vlastnom tele potaca sa Caco do dediny.
Mozno este chce zajst spit domov, alebo k dcérinmu hrobu, a tam umriet. Ale
smrt ho skoli v §pine pouli¢nej stoky. Obeta je dokonana. Milovani ostavaju zit.

nebyt sdam | oktdéber 2011

htep://www.worldscinema.com/2008/08/tony-gatlif-vengo-2000.html

http://www.toutlecine.com/images/film/0010/00108112-vengo-del-moro.html

htep://www.hollyweb.org/Photos-vengo-Film-8519.html
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malé

Zhavraneli bratia trochu inak

7 A A 7 . . . 7 e 7
J ] ] >

a jej zacarovanych br.
a v v 5
y toch. Nebude to vsak obycajné ¢itanie odhora dole, zlava d
, oprava.

Tento Prﬂ)eh i 5
e troch R A
sa vydas a ¢i J k u aj hrou, povedie ta r6znymi cestickami. Je len na tebe, k
aci Wak len i : e i
vyskusas len jednu, alebo sa pustis po viacerych SR

A . Je teply oktobrovy def. Prave dogitas jednu super knihu, n

totiz nechce pustiﬁ von, hrat sa, lebo slnko sice svieti

boji o tvoje zdravie. Nuz, ¢o uz. A tak sa teda tak hrozne nudis,
ju potesis a upraces si izbu. Uz je v nej poriadny bordel. Tak sa te

7 cela izba sa blysti istotou, tak sa chces {st mame samozrejme poc
to dvere u vas doma nikdy nezatvarate. Pocujes,

se dvere do obyvacky st zavreté. Prekvapi ta to, lebo prave tie

7e v obyvacke sa rozpravajl tvoji rodidia a obidvaja zneji smutne.

Vypocujes si pribeh o tom, ako sa volakedy davno tvoji sie

Ak sa rozhodnes zostat doma a tvarit sa, Ze O pribehu a svojic

Ak sa rozhodnes skusit néjst svojich siedmich

Ak sa rozhodneg L,

o zrazu nevies, €0 mas robit. Nudis sa. Mama ta
a nie je skoro vbbec zima, no fuka studensi vietor a ona sa
a7 sa rozhodnes, Ze aj napriek maminmu zakazu
da pustis do upratovania. Ked je vietko hotové
hvalit. Ked véak zbehnes dolu schodmi, zistiS,

Priloz{3 teda jedno ucho na dvere a poEﬁvaé.
dmi bratia premenﬂi na siedmich havranov.

h bratoch ni¢ nevies, chod na pismeno B .

bratov, chod na pismeno C .

S P h()V()lll moste a dale hladat SV V. 1Smeno
.]
1St po Du OJICh brato 'y Chod na p's

Ak Sa rOZhOdn ] $)
€S na most nejst a Iadsej Sa vratit donloV Chod na PISIneIlO

Rozhodnes sa ist sa pozriet na Dthovy most. Ides teda
po fiom, a ked vyjdes na aplny vrchol, stretnes Slnko. Tosata
hrubym hlasom pyta:
,Odkial sa ty tu beries, dieta zlaté? Ako to, Ze si samo prislo az
takto daleko?”
,Hladam svojich siedmich zhavranelych bratov, chcem ich
zachranit odpovies mu. Ty, Slnko, sa celé dni zhora pozerds na
svet, nevies 0 nich niec¢o?*
,Neviem, dieta moje,” odpovie Slnko. ,O Ziadnych zhavranelych

bratoch som ani nepoculo, ani som ich nevidelo. Ale skis ist za

bratom Mesiacom, ten ti iste poméie.“
,Dakujem, Slnko, vel'mi pekne dakujem, povies Slnku vdacne,

,y

ale trodicku sklamane. Pozdravis§ saa rozmyslas, co budes robit

teraz.

Ak sa rozhodnes {st dalej a najst Mesiac, chod na pismeno

Ak sa rozhodnes vratit sa domov, chod na pismeno

K. Bratov o
sa bojis. PR
sa teda zostaf v kﬁjte gozf,) ravaju vel'mi rozhnevane. R,
zhavraneli brati . Cakds tam tak dlho, az ky - Rozhodnes
1 bratia neodidu. Potom sa p , az kym vsetci siedmi

tis$ zo zamku, zb " omalick : "
domoy. . , zbehnes dolu zo Skleného vrchuy;li’;:;;?mky vytra-
sa na cestu

KONIEC

B. Rozhodnes sa nikomu nepovedat', 7e o svojich siedmich
zhavranelych bratoch vies, a zostat doma. Nechce sa ti vydavat
na dlh cestu a 3anca, Ze svojich bratov naozaj najdes, je prav-

depodobne vel'mi mald. Mame a tatovi nié nepovies a Zijes dalej

oby¢ajny zivot. No tu sa tvoj pribeh konci, lebo tvoj
bratia st pre toto rozpravanie vel'mi potrebni.

i siedmi

KONIEC.



G. Ro S atit

o tz)l;;?;idr;zsasa \:iratlt’dovmov. Chybaja ti rodicia a minaji

o loas o ol uivs y. %1des teda naspif po Dihovom moste

o Ngjl - mavy, nastala noc. Zacnes sa bac, no vydas

e ’d.w Stastie pofmg nevies ndjst cestu, V temnom
abludis a domov sa uz nikdy nedostanes.

KONIEC

vom moste narazié na sestric-

l I 1i putovania po Diho a ses
Sty o - Potedis sa a hned sa ich

ky Hviezdicky, ktoré spominal Mesiac.
! >

za¢ne$ vypytovat: . N

,Milé sestricky Hviezdicky,

lych bratov, neviete mi pOVEC
: « chic

hfadam svojich siedmich zhavrane-
dat, kde by sa dali néjsee”

hocti sa veselo Hviezdicky. ,A za to,

. - o
si ale odvazne dieta, : e e
i povieme, €O chces vediet.

yras sdejou v hlase.
h bratoch? pytassas nad’ejo.lf v hl :
Hviezdy. ,Byvaji v zamKu
ik, tym otvori$ branu

e mas tolko odvahy, tl
Viete o mojich siedmic
» ] =
Nahodou vieme!“ zasmejai sa sestry 1
? z v 5 s ¥
na vrchole Skleneného vrchu. Tu mas krac

do hradu.® o .
-1¢ky Hviezdicky, ani ne

,Och, sestt 1ck?vH ie: VA

kovat!“ hovoris vdacne.
_Len nedakuj a bez po's

718, az ky behnes k S
a bezi§, az kym nedo . :
Tkl : 4 i§, ze ti asi po ceste z vrecka

S A no tu zist .
nes pred branou, ; A C 2
krag, krory ti dali erzdy. Nevie$, CO mas robit

s y

, )
viem, ako sa vam mam poda

odp ovedia Hviezdicky.
Kklenenému vrchu. Zasta-

vyp adol

vojich bratov!®

Atit sa domov bez svojich bratov,

Ak sa rozhodne$ yvzdat to a vr

chod na pismeno G 5

iet : 4mku aj bez
Ak sa rozhodnes vymysliet cestu, ako sa dostat do zai j

KPagiku, chod na pismenc_jy -

Rozhodnes sa nejst dalej po Dll’lho’vom rFlosite. Czsc,lta ]SevojiCh
prilis naméhavé a tebe uZ dochadzaja zasoby )e.d )at a vk C{y ro e
i y ozhodne$ najst inokedy.

siedmich zhavranelych bratov sa lr) iy s &y Dor

fa potrebujii a teraz sa urdite o te
cestu domov...
KONIEC

ROZhO S A% : i
. dnes sa ge ?dat to. Musi byf .’1} 1né. cesta, ako sa dostat’
dO zamku. V tom t1 nieco napadne. Ten kl’l:lCv bOl dOSf hruby’
>

stol, vietci zborovym hlasom vykriknu:
Kto j 0] i !
El’ak Jecyiol z ILr{rllo]ho taniera? Keo pil z mojho pohdra?«
nes sa. Hlasy siedmich h j !
Z avran, 1 vel'mi
Co s OV zneju vel'mi rozhnevane.

Ak sa rozhodnes £
nes ostatv kiite a it q
Vytratit sa zo zamku, ked’ bratia

odidu, chod’ na pismeno

Ak sa S £
rozhodnes povedat bratom, keo si, chod’ na Pismeno

. ()()dlles sa POklaCOVat A% hladalll SVO lC]l blat()V, a tak Sa
F . J
zv . S} >
blal()V.]deS 1de az tlZuZ 0]1 vy
'y 'y tv J C uah rusi este hbSI hls,
()dkla] sa ty tu eI 1es dta Zlate;. Ako to, Ze si Ssamo PI ISIO az
> >
»4 &Ch t; musis b; t blat I"IeSIaC ”Sak' P)ta—s sa.
4 . o« i. Preg I l, 1 P
»L nlo: a.llo to som 3., o Po'le IdeSlaC' »tIreco ma a aS'
u Iladanl SvVo ICh SlednnCh Zha” Iaﬂeh Ch bI atO», v }S"Etlu €s.
.] .]
Sl ] . 1 1 l ; b 1 1, . Zv
v~ >
;ZladIU Ch Zha‘ Iallel} Ch b[ato” som Ile»ldel, Odpo”le I'IeSIaC~
»»
Ale Skus 1st za SeStllealnl IIVICZII tie t1 mozno bu
5:155“11‘1:::[2 le ):l(lfs{l[[ilf P:l :S[EZLSES ram

Chod na pismeno H .

L . Viystapis zo svojej skrysSe v kiite miestnosti a trasticim sa, no silnym hlasom povies:

,T0 ja, bratia moji mili, ja za vSetko mézem.“

V tej chvili akoby ktosi mavol ¢arovnym prutikom, sa vietci tvoji siedmi zhavraneli bratia premenia na siedmich krasnych chlapcov, tvojich bratov.
To preto, Ze sa konecne nasiel niekto taky velmi vel'mi odvazny ako ty. VSetci bratia st $tastni, s kazdym z nich sa vyobjimas a rychlo sa vydite na

cestu domov, aby sa rodicia dlhsie o vas nestrachovali.
Ak4 to len bola radost, ked’ ste sa vratili vSetci 6smi domov. Mamka plakala od $tastia a tatko bol na vas vsetkych strasne hrdy. A tak ste potom vsetci

6smi aj s rodi¢mi Zili $tastne az do smrti.
NY KONIEC

Ema




Bratia a sestry

Nelakajte sa, neza¢inam kédzeri. Len sa
zamys$fam nad strodencami, ako som ich
spoznala v detskom domove. St ini ako

v rodine, pretoze Ziji v inych podmienkach,
iné st okolnosti ich spolunazivania.
Pozndm starodencov, ktor{ st od seba silne
zavisli. Ak chyba mama, otec, je tu sestra,
brat, ktori ich ¢iasto¢ne nahradia. Jeden

z nich je potom rodi¢ - prebera na seba
zodpovednost za ostatnych, kontroluje
véetko, ¢o sa tyka ich brata, sestry, druhy sa
pasivne podvoli a ¢aka, Ze za neho niekto
rozhodne, niekto to vybavi... Zije v roli
dietata. Podobné je to, ked je stirodencov
viac - jeden z nich je vodca, ostatni ho
re$pektuju a poslachaju.

Je to dobré a zdravé rieSenie? Predpokla-
ddm, Ze je to najprirodzenejsie spoluzitie
opustenych a iste je v iom vela pozitivne-
ho. Mat niekoho vedla seba je potrebou
dietata, a ked sa nendjde dospela opora,
stadi druhé dieta, ¢iastoéne naplnajtce
citové potreby. Dolezité je tiito zavislost
¢iasto¢ne podporit a zdroveri poznat
spravny ¢as, ked sa aj mladsie dieta musi
,oslobodit“ a osamostatnit, aby v dospe-
losti zvladalo aj iné roly ako detské.

Ked som sestricky prvykrdt videla, starsia
vedela hovorit, chodit, mala kusé spomienky na
domov. Mladsia nevedela ani chodit, ani hovorit
a bola dezorientovand. Napriek vsetkému
pokojnd a vyrovnand, kym mala pri sebe ses-
tricku. Dnes obe hovoria, chodia (aj s chlapcami,
aj do skoly), ale zaspdvaji pri sebe, dotykaji sa
jedna drubej, chybaji si, ak je jedna z nich na
lyZovacke, cakajii sa v brane, ak niektord meskd
zo skoly... Starsia je pracovitd, zodpovednd,
chlapcenskd a vidy v strebu, mladsia pasivna,
mild, Zenskd a dovercivd. Uci sa prijimat’ dloby,
ale sama si Ziadne nekladie, vZdy tu bol niekto,
kto jej ich nadelil. Bude tu pre iu navzdy?

Smutny je pohlad na dieta v detskom
domove, ktoré jediné zo svojich stiroden-
cov zZije vdomove. Ostatni bratia a sestry
si odmalicka uZivaju zivot v kruhu rodiny,
len ono bolo z neho vytesnené. Co myslite,
¢o citi? Ako sa citi na Vianoce, ked zostdva
samé v domove? Ako sa citi dennodenne,
ked vidi, Ze kazdy niekoho m4, len ono je
v tom spolocenstve osamelé?

Takéto deti obvykle zahlti hnev, Ziarlivost,
su agresivne a malo rozumeja svojej situd-
cii. Hnevaju sa na rodicov, ktori vychovali
napriklad sedem deti, len toho 6smeho
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sa vzdali. Hnevaju sa na seba, Ze ich nik
nechce, hnevaju sa na ludi okolo seba,
hnevajt sa aj na stirodencov doma. Casto
hovoria, Ze im na rodine nezalezi, nechct
sa do nej vratit, nechcti ju poznat. Verite
im? Ak pocujem, Ze oni rodinu nepotre-
buju, pretoze rodina nechce ich, viem, Ze
ide o hnev a ziarlivost, neprijatie situacie
a seba samého. Z toho plynu dalsie a dalsie
problémy... nedostatok sebaldsky a prija-
tia, neschopnost odpustenia a spoluzitia
s inym ¢lovekom.

Toto dievcatko malo odmalicka problém: casto
sa hnevalo, striedavo na seba i ostatnych, bilo
seba i ostatné deti, nevedelo si ndjst miesto v Zi-
vote a kolektive. Ked sme sa postupne dozvedali
jej rodinndi historiu, pochopili sme, Ze rodina uz
nebola schopnd — napriek nasej snabe — prijat
deérku spdt. Postupne sa rodina rozpadla a i iné
deti sa dostali do roznych zariadeni. UdrZiavala
s nimi kontakt, ale v skutocnosti nevedela, ¢o si
s nimi pocat. Bola postrachom siirodeneckych
tdborov, rozkladala kolektivy a upitavala na
seba pozornost. Ked dospela, rozhodla sa vritit
k matke, ktord vzdpditi zomrela. Zdd sa, Ze
nasla svojich siirodencov a postupne sa zmieruje
50 svojou situdciou, Zije ich Zivot a vrdtila sa

k ich tradicnym hodnotdam... MoZno ju prejde
aj bnev a prijme samu seba, aj ked ,,vystrcenie
z hniezda“ sa nedd labko odpustit.

Stéva sa, ze do detského domova prijima-
me postupne sturodencov, ktori sa nikdy
nevideli, nestretli, nemaja k sebe skuto¢ny
vztah. Niekrtori prichddzaju z iného zaria-
denia, z pestnske;j starostlivosti a miesto
saim hlad4 tam, kde majd sirodenca. St
to bratia, ktori o sebe nikdy ani nepoculi,
nevideli sa, nepoznali desiatku rokov. Co
asi vedia o vyzname ,bratstva“, ,sester-
stva“? Co pre nich to slovo znamena? Ako
maju milovat sirodenca, ktory sa na nich
nepodobd, nie je podla ich predstdv, ma
int zivotnt histériu? Je legitimnym dévo-
dom na bratsku ldsku fake, Ze nas porodila
t4 istd matka? Ako to ma pochopit chlapec
v puberte?

P. Zil dvakrdt v pestiinstve, nakoniec skoncil

v domove. Mal vZdy pocit, Ze je na svete sdm.
Ostatné deti mali rodiny, babky, siirodencov, on
dlbo nemal nikoho. AZ jeden deri sa dozvedel,
Ze z pestinstva k nemu pribudne mladsi brat,

o0 ktorom nikdy nepocul. Potesil sa, konecne

prestane byt sam. Mladsi brat prisiel, s velkym

placom a ndrekom, necheel sa ocitnit v domo-
ve. Nevsimal si starsieho brata, upitali bo iné
deti, skor starostlivé dievcatd, ktoré lepsie vedeli,
ako mu poskytniit oporu. Ziji vedla seba dvaja
bratia, ktorisi k sebe v lepsom pripade hladajsi
cestu. Akdi oporu ndjdu v sebe dve opakova-

ne odmietnuté deti? Aké city vzbudia jeden

v drubom, ked ani jeden nemd sily a ndstroje
prekonat taZkosti vznikajiiceho vztahu — ich
»rodicia® to predsa tiez vzdali!

Podobny je osud deti, ktoré vedia, Ze
niekde maja i sestru, brata - v adopcii, pes-
tanstve. Snivaji o tom, Ze ho mozno raz
stretnd, ze im osud dopraje stravit nejaky
Zivotny ¢as spolo¢ne. Vecer, ked zaspavaju,
snivaja o ,,velkom* stretnuti, odhaleni,
poznani. Casto si tieto sny nap[ﬁajl’l az

v dospelosti.

Relativne najlepsie zndsaji pobyt v det-
skom domove skupiny stirodencov, ktoré
sa zo dfla na deni dostand z ,ulice“ do do-
mova. Chapu, Zze domov pre nich znamend
predovietkym zlep$enie Zivotnych podmie-
nok. Ak stt v domove vSetci, zretelne vidime
schopnost star$ich postarat sa o mladsich.
Staraju sa tak dlho, kym neza¢nt dévero-
vat dospelym okolo seba, Ze mladsieho bra-
Ceka, sestricku opatria, potesia, postiskaju.
Kym neuveria, Ze st vetci v bezpeci. Potom
starostlivost povoli a kazdy z nich si za¢ne
uzivat Zivot svojej vekovej skupiny, rozvi-
jat zaujmy, najst si kamarita, kamaratku.
Ak s defmi zostane asporl jeden z rodi¢ov

v kontakete, je ich pobyt v domove zmyslu-
plny. Starsi vedia mlad$im sprostredkovat
pocit spolupatri¢nosti k rodine, rodinna
identitu, vedia si poskytnut lasku, podporu
a zabezpecené podmienky im umoznia
pokojne sa rozvijat.

Rodina M. zlybala kvoli nedostatkn financnych
prostriedkov, odchodu matky z rodiny a strate
strechy nad bhlavou. Sest deti sa ocitlo v domove,
najmladsie z nich vazne choré. Najstarsia sestra sa
starala o vsetkych, ale najmladsieho brata vedela
prebalit i o rok starsia sestricka. Deti sa nadalej
stretdvaji s otcom, prijali fakt, Ze docasne Zijii
v domove, kde je ich silobou vyrdst, vyucit sa, vy-
zdraviet, aby sa potom, ked dospeji, mobli vrdtit
k otcovi. Labko im nie je, ale ich sirodeneckd sii-
drZnost a podpora pomdha prekonat’ prekdzky,
deti krdsneji a rasti fyzicky i psychicky.

PhDr. Katarina Vybochova,
Detsky domov v Dunajskej Strede
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Jama a rebrik

(Pokrac¢ovanie pribehu)

deti

Na konci predchédzajticej ¢asti pribehu o jame a rebriku ste s mamou stili vo

vlhkej tizkej jaskynnej chodbe a oproti vam vrcal, a eSte stdle vréi - hoci to znie

celkom neuveritel'ne - pes, ¢o volakedy ddvno mamu pohryzol. Rozmyslas, KDE

to vlastne ste, a najmi: KEDY to vlastne ste. Toto je minulost, ked bola mama

mald? Ale ved nie je mald! Privelmi tomu nerozumies. Teraz vSak vonkoncom nie

je ¢as na premyslanie. Lebo sa deju veci.

Mama prave hidze psovi tretiu oblozend
zemlu, &o ste si nabalili do ruksaku. Cim je
pes menej hladny, tym vi¢Smi sa upokojuje.
Aspori nieco sa tu nevymyka prirodzenej lo-
gike. Po Siestej - a poslednej - Zemlicke si pes
lahne a veelku priatel'sky sa na vds pozera.
»Skusime ist dalej?“ pyta sa mama.
»,Mozeme. Idem dopredu,“ povies, lebo vies,
Ze mama sa boji psov, a aj teba uz strach tro-
chu opustil, ked vidi3, ako sa zirivé psisko
zmenilo na dobréka s plnym bruchom.
Pohnete sa s mamou dalej, pes vds pozoruje,
kym prechadzate okolo, ani sa nepohne, ale
ked' zahybate za dal$iu zdkrutu, krotko sa
vyda za vami. Vyzera to, Ze ste si ho kapili
za misu SoSovice, och, nie misu SoSovice, za
Sunkové zemle.

Priblizne po pitdesiatich metroch sa chod-
ba rozdvojuje. Neviete, ktorou cestou sa
vydat. Len jedno vim je jasné: nesmiete sa
s mamou rozdelit.

»Tak kadial?“ opytas sa. ,Dolava alebo do-
prava?“

»Aideme vobec dalej?” pridd aj mama svoju
otazku.

Ak sa rozhodnete ist dolava, chod na pis-

meno A.

Ak sa rozhodnete ist doprava, chod na pis-

meno B .

Ak sa rozhodnete vritit spit, chod na pis-

meno c.

A. Vydate sa teda dolava. Priestor chodby
je Coraz ponurejsi, strop ¢oraz niz$i. Netrva
dlho a ukaze sa, ze chodba kondi, slepd ulica,
dlalej sa ist nedd. Musi$ sa vratit. To sa inak
Casto stdva, Ze smer dolava je zly smer. Ked
sa opit ocitnete na rzcesti, ostavaji vim este
dve moznosti: doprava alebo nazad na luku.

B. Vydéte sa teda doprava. To je dobry
smer - aspoii to tak po chvili chodenia vy-
zerd, lebo povrch chodnika ostava suchy, po-
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merne rovny a aj strop nie je privelmi nizko,
takZe sa vaim kraca celkom pohodlne. Pes sa
sprvu drzi za vami, ale potom sa odvazi aj
rozbehnut dopredu. Podla toho, Ze sa vzdy
v poriadku vrati, viete s istotou povedat, Ze
aspori kratky kasok vpredu nehrozi nijaké
nebezpecenstvo. Takto sa postvate do hfbky
hornatej skaly este niekol’ko minat, ked tu
zrazu... Sa pes vrati spoza rohu rychlejsie
ako inokedy. Trochu s mamou spomalite.
A potom tplne zastanete. Lebo...

Spoza rohu sa vynori postava. Podla oblece-
nia je to postar. Dost ¢udny postar. Ma dlhy
postarsky plast s vylestenymi mosadznymi
gombikmi. Mama sa prelakne.

»Neboj, toho poznidm, uz u nas bol,“ Sep-
ne$ upokojujtco, ale srdce ti bije splagene
a prudko ako zvon.

Chlapik si vas premeria svojimi prenika-
vo ¢iernymi o¢ami, pomyka sivymi fizmi.
Oprasi si z dlhého modrého plasta nevidi-
tel'nt smietku. Nad $iltom postarske;j ¢iapky
sa mu trbliece zvlastny znak: voskova svie¢-
ka prebodnutd mecom.

»Dobry der1,“ pozdravis.

»Dogry, gogry, zabrble starec a za¢ne sa
prehrabdvat v $pinavej postarskej kabele,
ktort vykutral spod plésta.

Mama sa nevie zmdct na slovo. Hladi na
teba tak, ako na teba este nikdy nehladela.
S akousi tctou. LenZe teraz nie je ¢as na vy-
chutndvanie si maminych pohfadov. Postar
ti totiz prave poddva obalku. Pismo na nej
kostrbaté, necita sa Fahko. Znamka chyba.
Ciernym tu$om je tam napisané tvoje meno.
Zdvihnes hlavu od obalky, chces sa starca
opytat, ¢o to ma vSetko znamenat. Ibaze nie
je koho sa opytat. Postir zmizol za rohom.
Otvoris obalku. Je v nej papier, zazltnuty a ne-
zvyklo drsny. A ten isty tus a to isté pismo.
»Rozgrgnuté greslo prastagej magy som uz
zagrgol iglou a nitgou. Je ago nové.”

Zrazu ti napadne, Ze sa sirne potrebujes
postara na nieco spytat. Nechce sa ti sice
zahybat za ten tajomny roh - ved ani ten
pes sa tam nehrnie -, ale citi$, Ze prave mas
$ancu celému tomu porozumiet o trochu
viac. Musis sa rozhodnad, hned teraz.

http://www.uwec.edu/jolhm/eh/below/Matt%20Below?%20-%20
GEOG%20361-WHAT%2015%20KARST.htm

Ak sa rozhodnes ist za postirom, chod na

pismeno D .

Ak sa rozhodnes ostat pri mame, chod na

pismeno E.

C. Ak vratite spat k spoluziakom a defom,
bude vSetko v poriadku. Okrem toho, Ze pes,
¢o sa s vami uz skoro skamaratil, sa zlakne
hurénskeho detského privitania a odbehne
preé. Na lake ndjdete UrSulu, ukéze sa, Ze
to bol len omyl a ona sa nestratila v skalnej
pukline, pochvalite sa, ¢o ste zazili v jaskyni,
spoluziaci sa ti uz nikdy nebudti posmie-
vat: ,Strachopud! Strachoprd! Mamickino
zlatko!“ A tvoju mamu si buda vazit. Poj-
dete pekne po ltike domov a uz sa nikdy ni¢
vzru$ujlce nestane.

E. Taksi pri mame, ktora si stile znova
a znova ¢ita list od postara.

»Nerozumiem. Ni¢omu nerozumiem,” opa-
kuje stdle dokola.

LVritme sa spit,“ zaprosis placlivo.
LVratime,“ povie mama. ,Pozri, aj ten pes sa
boji ist za roh.“

Vraciate sa na ltku k spoluziakom a pani
ucitelke. Ulavilo sa vim, ale nie ste so sebou
spokojni. Nie ste hrdinovia. Nezachranili
ste UrSulu.

D. Neveris sice celkom, Ze postira na
rohom skaly néjdes, ale aj tak sa za nim
rozbehnes. Tak rychlo, az do neho po par
krokoch skoro narazis.

,Co ge? opyta sa nevrlo starec.

»Prepacte. Neviete, prosim, ¢o sa stalo s Ur-
sulou?

,»S Urgulou? S gtorou Urgulou?“

»,Mojou spoluziackou.”

»Aga. Ug viem s gtorou Urgulou. Urgula
je..

POKRACOVANIE NABUDUCE

Zuzana MojziSova
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Sestricky z detskych
oddeleni

Sestdesiate roky minulého storoéia, vychod-
né Slovensko, mensie mesto, v riom detsky
domov pre ,tmavsie“ deti a nemocnica na
kraji mesta.
Anna, sestra na detskom oddeleni, milovala
deti, tdZila po defoch, ale porodit svoje vlast-
né jej priroda nedopriala. O to viacej milovala
tie osamelé deti, ktoré prichadzali do nemoc-
nice z detského domova, a snazila sa, aby boli
v nemocnici tak dlho, ako sa len dalo. Pami-
tam sa, Ze jedno dievcatko si obzvl4st oblubi-
la, cez vikendy ho bravala k sebe domov a aj
na navstevy po rodine. Dievéatko sa vSetkym
pacilo, bolo veselé a Anna bola $tastna.
Po niekolkych mesiacoch sa Anna odvézila
povedat, Ze to dievéatko by si chcela adopto-
vat. §irokej rodine Gsmev zmrzol na perach,
argumentov, preco nie, bolo zrazu privela.
Mur predsudkov vyrastol za sekundu. A ¢im
viacej Anna naliehala, prosila, tym viacej
protiargumentov rodina nachadzala. Uz to
nebol mar, to uz boli hradby aj s priekopami
plnymi pirani.
Anna ustdpila, ind moznost ani nemala. Aj
rodina usttpila, stihlasila s adopciou , bie-
leho“ dietata.
Anne zostalo len niekolko fotiek schova-
nych na dévernom mieste ako spomienka
na dievcatko. A nikdy viacej o flom nahlas
nehovorila.
Po rokoch som stretla v Giplne inom meste
dievca, ktoré vyrastlo v detskom domove.
V takom, ktory bol urceny $pecidlne pre ,,ci-
gancatd“. Tepld vodu mali len raz tyzdenne
a skolu iba osobitnu.
Spytala som sa na prijemné zazitky z detstva.
Prijemné zazitky? Vraj jedine spomienky na
pobyty v nemocnici, na sestricky, ktoré mali
deti rady.
A potom mi rozpravala, ¢o vSetko robili deti
v detskom domove, aby sa dostali do nemoc-
nice. Pretoze v nemocnici sa dal zaZit pocit,
Ze je ¢lovie¢ik milovany.
Tak tak je to.
Nezné sestri¢ky z detskych oddeleni mlcky
a trpezlivo burali hradby predsudkov, az vy-
tvorili tunely a cesticky vedice z osamelosti
do rodinnej lasky.

jc
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Buddce ¢islo Nebyt sam

Ak méte akékolvek navrhy, postrehy, ¢lanky, fotografie, obrazky k téme
nasledujtceho ¢isla, k téme: HRA - nevahajte, poslite (do 20. novem-
bra). Je to taka veseld, mozno trochu viano¢na téma. Podelte sa o svoje
skusenosti z vlastnych hier, z hier, ktoré hravate s defmi, o ndzor na hru
ako sposob komunikacie ¢i vychovny model...

Nemusi v8ak ist nevyhnutne o veci tykajtce sa priamo vybranej témy,
moze ist o ¢okolvek, ¢o sa dotyka ndhradnej rodinnej starostlivosti,
vychovy, rodiny, vztahov, pravneho vedomia, skritka hoci¢oho, s ¢im
mate chut sa podelit s ¢itatelmi. Potesi kazda reakcia - aj td negativna,
aby sme sa mohli zlep3ovat.

Casopis Nebyt sam je - ako vyplyva aj z vasich ¢itatelskych ohlasov -
dolezity komunikaény a informacny priestor ndhradnych rodin. Jeho
kvalita zavisi aj od vés. A teraz nehovorim len o dobrovolnej finan¢ne;j
podpore ¢asopisu, ktort mézete zrealizovat prostrednictvom bankové-
ho ¢isla uvedeného v tirdzi, ale najmai o vasom autorskom prispievani,
o ¢lankoch, ktoré poslete, aby ste pomohli ozivit a skvalitnit ¢asopis
Nebyt sdm.

Zuzana MojziSova

z.mojzisova@slovanet.sk
0944 327 880

Listaren - priglo do redakcie

od Janky Kovalovej
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Jifian Prebopav

Prvorozené

e & carnnran

e S

fztah otce

a dcery

Tomas Novéak: Sourozenecké vztahy (Grada 2007)

Asi si fikate: ,,Kdo jiny nez muj bratr (nebo sestra) by mi mél(a) byt nejbliz?“ Mate jisté pravdu, ale ne vzdy tomu
tak je. Pravé kniha znamého ceského psychologa a manzelského poradce Vim osvétli vétsinu béznych problému,
které ovliviiuji vztahy. Upozoriiuje na komunikaéni problémy mezi sourozenci, mezi détmi a rodic¢i. Poukazuje
na zbyte¢na traumata, kterd vztahy zatézuji. Vérili byste tomu, Ze to, jestli jste prvorozenym ¢i druhorozenym
ditétem, hraje roli i ve vasem partnerském Zivoté? Autor popisuje sourozenecky vztah jiz od svého zrodu az po
dospélost. Dozvite se, jak o vztah pecovat, jak porozumét chovani sourozenct, jak vyfesit problémy a tlumit
konflikty. Diky uvedenym testtim si budete moci sami vyzkouset, zda jsou va$e vztahy harmonické ¢i nikoli.

Jifina Prekopové: Prvorozené dité (portal 2009)

Psychologické vyzkumy ukazuji, Ze poradi, ve kterém se déti rodi, vyznamné ovliviiuje rozvoj jejich osob-
nosti. Zvlasté to plati o prvorozenych - pokud se narodi dal$i sourozenci, musi se vzdat své role ,jedinacka“
a rozdélit se o pfizeri a ldsku rodicti. Pro mnoho z nich je to velmi bolestnd zkusenost, kterd nékdy negativné
ovlivni jejich psychiku, zvlasté kdyz se jim nedostane emo¢ni podpory od nejblizsich. Autorka vychézi ze své
zkuSenosti druhorozeného ditéte: v détstvi trpéla prvorozenstvim své o Ctyfi roky starsi sestry, teprve pozdéji
dospély k silnému vztahu. Prekopovd béhem své praxe na zakladé terapie pevného objeti pochopila tizkosti,
které prvorozené déti diky své détské frustraci prozivaji. Pracovala na détské klinice ve Stuttgartu, k jejimu
zdkladnimu terapeutickému pfistupu, terapii pevného objet, ji inspirovalo dilo a ptisobeni americké psycho-
terapeutky M. Welchové.

Tomas Novak: Vztah matky a dcery (Grada 2008)

Matka a dcera. Vztah pevnéjsi nez skdla a zaroveri ¢asto velice komplikovany. Za celou lidskou historii se popsaly
stohy papiru o Oidipovském ¢i Elektiiné komplexu a spousté jinych, ale na matky a dcery se zd4 se trosku poza-
pomnélo. A zatim je to jeden z nejéastéjsich problému v psychologickych poradnach. Tedy hned za manzelskymi
a partnerskymi problémy. Kdo jiny by mél byt jeden druhému bliz$i nez nejblizsi ptibuzni? A mozna zrovna tato
blizkost vyvolava fadu problémt. Kniha zndmého ceského psychologa a manzelského poradce PhDr. Tomése
Novéka se zabyvad pravé tiskalimi vSedniho Zivota, kterd ovliviiuji vztah matky a dcery. Upozornuje zejména
na komunikaéni problémy mezi matkou a dcerou, na zbyte¢nd traumata, kterd vztah zatézuji. Dozvite se, jak
o tento vztah pecovat, jak porozumét chovani a jednani dcery ¢i matky, jak vyfesit vzniklé problémy a utlumit
konflikty. Doufime, Ze vim tato kniha pomuze harmonizovat vase rodinné vztahy a pfinese spoustu inspirace.

Tomas Novak: Vztah matky a syna (Grada 2008)

Vztah matky a syna neni jen na jedné strané starani se o dité a na strané druhé bezmeznd divéra v rodice a po-
zdéji snad i ,,pfechodna“ revolta. Jde o vyvijejici se vztah mezi dvémi osobnostmi, ktery ¢asto provizi nesnaze
avelice dlouhd a trnita cesta, kterd ne vzdy kon¢i vyrovnanym ¢i harmonickym stavem. Nesndze vzniklé pravé ve
vztahu rodi¢-dité mohou mit nékdy velky prostorovy a ¢asovy presah. Dokazi narusit manzelstvi rodic¢ti a jejich
ditko negativné ovlivnit na mnoho let. Mnohdy maji vliv nejen na jeho studijni a pracovni uplatnéni, ale i na
partnerské a rodinné vztahy. Pravé proto se autofi knihy Vztah matky a syna zaméftili na problémy souvisejici se

vztahem a vychovnymi peripetiemi matky a dospélého syna a vSe nazorné predkladaji v podobé fady rozhovorti.

Tomas Novak: Vztah otce a syna (Grada 2008)

Kdo jiny by mél byt jeden druhému blizsi nez nejblizsi pfibuzni... Ne vzdy tomu tak je. Kniha znimého psychologa
a manzelského poradce PhDr. Tomase Novéka se zabyva béznymi problémy, které ovlivriuji vztah otce a syna,
upozornuje na komunikaéni problémy, na zbyte¢na traumata, keerd vztah zatézuji. Vztah ,,otec a syn“ byva
povazovan za psychologicky nejslozitéjsi viibec. Snad pravé proto autor zvolil formu rozhovorti a dopisti, aby
tento tak komplikovany vztah pfibliZil a co nejvice objasnil. Doufime, ze vim tato publikace pfinese mnozstvi
podnétt a tfeba i napomiize ve slozitych rodinnych situacich.

Tomas Novak: Vztah otce a dcery (Grada 2009)

Spojeni otce a dcery je znac¢né osudové, pro zivot podstatné a do jisté miry na okraji zdjmu. Ale i otcové a dcery
maji nékdy problémy ve vztahu. Kniha zndmého ¢eského psychologa a manzelského poradce se zabyva béznymi
problémy, které ovliviiuji pravé vztah otce a dcery. Upozoriiuje zejména na komunikaéni problémy, na zbyte¢nd
traumata, kterd vztah zatézuji. Radi, jak o vztah pecovat, jak porozumét chovani a jednani dcery viiéi otci, jak
problémy vyfesit a konflikty utlumit. Publikace je doplnéna také oblibenymi testy, které ovéfi, zda je vzdjemny
vztah opravdu harmonicky.
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»Mami, pozor, aby si sa nepotkla,“ zapisti
Tanicka.

Iy si daj pozor na brusko,“ povie jej matka
laskavo.

»Este nijaké nemam, a oficidlne tak fah-
ko ani mat nebudem. Do Vianoc to mu-
sim tajit, aby som sa udrzala na $kole,“
zmurkne Tanicka.

,»Si taka stihluckd,“ povie jej matka a s alu-
bou sa na ru zadiva.

,Budem babka,“ povie radostne svojej
dcére. ,Robota ta pocka, t4 ti neujde.”
»Ale zabezpecit sa musim. Dnes je vSetko
drahé.«

Vsetky jej tri dcéry st dtle malé Zienatd.
Ziadne babizne. V muzoch vzbudzujta
tazbu ochrarovat ich. Zuza, najstarsia,
bude rodit na Vianoce, mozno na Novy rok.
Tanicka je uz tiez na poriadku, este Zlatic-
ka. Ten jej Dobros sa akosi nemd k ¢inu,
hoci chodia spolu uz poriadne dlho, teraz
st dokonca spolu na dovolenke v Spaniel-
sku, hoci je uz september, ved deti nemaja,
tak nech si uzivaji. Uz spolu aj byvaja, nad
¢im treba prizmurit oko, ved inak sa, chad-
da, ani nevyda.

V prvy den 8kolského roku isla Tanicka do
skoly ako omdmend. Musela vziat to tried-
nictvo, inak by ju tam nezamestnali. Ria-
ditel’ka ju prehovarala: ,Skaste to, aj ked
ste neskisena.“ Hm. V slohu by také nieco
opravila. Ale riaditelku neméze opravovat.
,Su to len primani, malé deti, kym vyrasta,
zvyknete si na ne,“ povedala riaditel’ka.
No tak dobre, zvykat si nebude, lebo ne-
musi, ale inak - preco nie, za triednictvo
st napokon priplatky, a ked sa to teho-
tenstvo uz nebude dat viac tajit, nech si za
fiu hladaji ndhradu. Niekedy vo februari
alebo zaciatkom marca pojde na materska.
Dovtedy to nejako prezije. Aspon jej buda
vyplacat prispevok a v pripade toho naj-
horsieho scendra bude mat aj miesto, kam
by sa mohla vritit. Ale to naozaj len v pri-
pade najhorsieho scendra. Zostane doma
tri roky, to najmenej. Potom by mohli mat
dalsie. Vrati sa - ak vobec a ak vobec sem -
najskor o takych Sest rokov.

Hned na treti den $kolského roku ju na
vychovnom koncerte nastval ten $tuply
blondiacik Luk4s. Taky mily, ale ked’ ho
upozornila, aby sa nebavil, len sa na fiu
pozrel a povedal: ,Prosim? A preco nie?
Koncert ma nebavi. Tak sa bavim.“ Pove-
dala si, nebudem sa rozculovat, lebo po-
tratim a moje plany budd fué. A tak mu
napisala poznamku. Potom dalsiu, a po-
tom este dalsiu. Pisala tie poznamky kaz-
dy den. Najmi chlapcom. Ked sa nedialo
ni¢ mimoriadne, diev¢atkd ju informovali
o tom, ¢o chalani stvdraja cez prestavku.
Ked sa Ténicka zacala vypytovat Specidlne
na toho blondiacika Lukasa, ¢o jej zacal pit
krv hned na treti den, dievcata jej ochotne
porozpravali, ako na hodinich vyrusuje,
ako jednu potkol a ind Stuchol. St také
milé. Po mesiaci za niou chodia uz samé
a hovoria jej, ktory chlapec ¢o zIé robi.
Zavolala si Lukésovych rodicov. Difala, ze
pride matka. Chcela jej povedat, Ze navrh-
ne jej syna na vyhadzov zo skoly, ale prisiel
otec, a tak trochu ubrala. No upozornila
ho, Ze moze ten vyhadzov navrhndt, ak...
Sko¢il jej do reci.

,Mila pani ucitelka, deti mate zvladnut vy,
nato ste tu. Ak ho budete chciet vyhodit,
musite dodrzat isty postup.”

No dobre. Dufala, ze sa toho malého drzéana
zbavi, ze ho rodicia prelozia na int $kolu,
aby sa vyhli dalsim neprijemnostiam, ale
ked' to nepochopili, ona sa neda len tak
znechutit. A ved’ do tych Vianoc to uz ne-
jako vydrzi.

Riaditelka si ju zavolala, lebo niekto sa na
flu stazoval. Vraj nezvlada pracu s detmi.
Dala jej oficidlny prikaz, podpisany aj skol-
skou psychologickou, aby viedla triednické
hodiny tak, aby sa kolektiv deti utuzil. No
dobre, budi mat, ¢o chcti. Na najblizsej
triednickej dala detom za dlohu, aby napi-
sali, kto im zo spoluziacok a spoluziakov
najviac vadi. Vysiel z toho ten maly Lukas.
Rozplakal sa, nikto s nim nechcel sediet.
Trochu jej ho prislo ito, ale potom si po-
vedala, Ze nemal provokovat. A ked sa s nim
chcela porozpravat, vytrhol sa jej. Tak mu
navrhla pokarhanie triednej. Mozno sa
nazbiera aj na dvojku zo spravania. Ved sa
uvidi, kto z koho. No aj tak, Tanicka si uve-
domila, aké mad $castie, Ze jej nedali tried-
nictvo vo vedlajsej triede, tam je ten cierny,
ten African. Ani nemd otca. Asocial. Zato
tento ttly blondiacik, niektoré ucitel’ky ho
aj Tutujt. Boze. Ako ho Ténicka neznasa,
fuj. Ani vidief ho nemoéze. Ak sa jej narodi
chlapec, urcite sa nebude volat Lukas, hoci
predtym sa jej to meno celkom pacilo.

Ale aj tak, md vlastne $tastie, Ze to nie je
tak ako kedysi, ked Zena musela doniest pri
vstupe do zamestnania potvrdenie z gyne-
koldgie o tom, Ze nie je tehotna.

»Daj si pozor na brusko,“ povie jej laskavo
muz, ked sa $§tverd po rebriku, aby dociahla
na hornt policu.

Usmeje sa na neho. Jej zivot je v dobrych
rukéch.

Jana Juranova

Povodne uverejnené na stranke organizicie
OBCAN, DEMOKRACIA A ZODPOVEDNOST
(www.diskriminacia.sk http://www.diskriminacia.
sk/?q=forums/stories)

Uryvok z knihy Dobros sa nemusi zastrelit
(Aspekt 2010)
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