


PROSBA

V tirdzi ¢asopisu Nebyt sim je na zadnej
obélke uvedené ¢islo bankového konta.
Vyrobu ¢asopisu pokryva zvic¢sa nejaky
grant, ktory sa redakcii podari ziskat.
(Tento rok nas podporilo Ministerstvo
prace, socidlnych veci a rodiny a Nadacia
J&T.) Rozpocet na Styri éisla je 6520 eur.
Stéle nam chyba vyse tisic eur. To zname-
nd, ze distribticiu na vasu adresu, ¢ize pos-
tovné, plati Asocidcia ndhradnych rodin

z vlastného vrecka. LenZe to je fake plytké.
Preto piSeme tiito prosbu. Prispejte, pro-
sim, aspon malou sumou, ktord pomoze
lahsie zndsat vydavky spojené s distribt-
ciou ¢asopisu. Keby kazda rodina, ktora
dostava casopis, prispela sumou priblizne
S eur, pomohlo by ndm to preniest sa cez
tazké obdobie a vyriesit v tejto chvili vlast-
ne inak neriesitelnt situdciu.

Dakujeme.

KOMUNITA!

Dakujem vriicne vietkym - a nebolo ich
malo -, krori sa mi ozvali a pomohli da¢
dokopy toto ¢islo ¢asopisu Nebyt sim.
Citim, Ze sme tentoraz naozaj zakusili,

¢o znamena prispiet k zivotu komunity
néhradnych rodicov.

Moja mild komunita, neustdvaj, prosim.
Vytyceny smer aj nasadenie vyzera vel mi
pekne. Naozaj slubne. Uz teraz sa te§im na
dalsiu spolupricu.

z.mojzisova@slovanet.sk

(Pri Suchom mlyne 16, 811 04 Bratislava,
mobil: 0944 327 880)
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Vzdy, ked sa snazim spomendct, kde sa vo mne zrodila motivacia

k rozhodnutiu ujat sa opusteného dietata z detského domova, vyvstane
mi pred odami jeden a ten isty obraz: Je jar. Priblizne $tyridsat rokov
dozadu. Naokolo ziri socializmus. Do okrajovej bratislavskej zédeesky
chodi pomerne vela domovdkov, lebo decik je ned’aleko. (Hned vedla
ustavu pred sluchovo postihnuté deti, pekne ich tam vsetkych spolu pod
les odlifrovali, aby neboli na ociach.) Niekto z kompetentnych, napriklad
uditelia, situdciu nijako nekomentuje. Domovaci st vzdy najhorsimi
zia¢kami ¢i Ziakmi, vZdy sedia vzadu, na nich sa nevzeahuje to milé peda-
gogické pravidlo, Ze lapaja treba posadit dopredu, aby sa na neho mohlo
striehnut od Gsvitu aZ priam do simraku. Niekto z kompetentnych,
tentoraz rodi¢ia nedomovikov, situdciu komentujt. Nie verejne. Len

v kruhu rodiny. Zakazom. Ich deti sa nemaja hrat s deckami z domova.
Nie v3etci tento zdkaz dodrziavaja, na$tastie. Ale vié$ina dno. Vicsina sa
identifikuje s intoleranciou. U nds doma je to inak. S domovakmi sa hrat
zakdzané nemam, tak sa s nimi hrdm. Konfrontujem sa so zvlastnou
skuto¢nostou, ktorej v tej chvili vonkoncom nerozumiem a chvilami si

s flou neviem poradit. Domovdcki spoluziaci ku mne prilnt, stiva sa

zo mia taky ich maly guru ¢ mald gura. V kazdej triede st traja-Styria.
Som tam aj ja. Vlastne nie. Som doma, lebo je Velkono¢ny pondelok.

A s nim spojend neobltibena $ibacka. Veci st pripravené. Veci, to zname-
nd vysluzka, teda korunacky a pitdesiathalierniky cinkajice v kovovej
miske v nasej rodine od nepamiti urcenej na drobaky. Z okna potajomky
sledujem, ¢i sa ukaze nejaky $iba¢. Sem tam krosi. Je dost tripne prijimat
$ibacov. Nemdm to rada. Ale aj tak chcem, aby prisli, lebo uz v utorok
bude v $kole medzi dievéatami licitdcia. Vyhra td s najvi¢$im poctom
trapnych chvil. (Cudny zvyk.) Som hortca favoritka. Uz dva-tri roky
nedostihnutelna. A iba preto, Ze u nds sa neujal ten zdkaz o nehrani sa

s kadejakymi lapajmi.

Zrazu ich vidim. Viem, Ze utornajsie vitazstvo je moje.

,Uz ida!“ skriknem na cely byt.

Veru, uz idd. Je ich tak dvanast... Mozno aj patnast! Maja korbéce. Moji
domoviécki $ibaci. Ivan, Igor, Peter... A medzi nimi aj na jezka vystrihana
Monika. Monika nem4 korba¢, milosrdna...

Asi tento obraz celkom nestwvisi s rozhodnutim, ktoré sa udialo o vyse
dvadsat rokov neskor. Ale aj tak, vzdy, ked sa snazim spomentt si, kde
sa vo mne zrodila myslienka vziat si z detského domova opustené dieta,
vyvstane mi pred ocami jeden a ten isty obraz.

Zuzana MojziSova
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odborne
Motivacia

TOTO NIE JE NAOZAJSTNY ODBORNY CLANOK.
ZOPAR - SNAD ZAUJIMAVYCH - VIET.

Slovo motivacia vzniklo z latinského moveo,
movere, ¢ize pohybovat sa, menit.
Pod pojmom motivicia rozumieme pohntt-
ky, ktoré vyvolavaju aktivitu organizmu a ur-
¢ujt jej zameranie. Ide o psychologicky pro-
ces, ktory aktivuje Tudské spravanie a dava
mu Gcel a smer. Je to vnutorna hnacia sila,
ktord Zenie k uspokojeniu nenaplnenych po-
trieb a vedie k dosiahnutiu osobnych a orga-
niza¢nych cielov. Je to vola nieco dosiahnut.
Pudské spravanie je takmer vzdy nie¢im
psychologicky motivované. Pohnitkami
Tudského spravania st viak aj biologické,
kultarne a situa¢né aspekty. Hoci ¢lovek
casto vedome rozhoduje o tom, ¢i bude ko-
nat na zaklade svojich motivicii, tie pésobia
na ¢loveka i na podvedomej tirovni (napr.
vplyv skrytej reklamy).
Zakladnou formou motivov st potreby, os-
tatné formy sa vyvijaju z potrieb. Potreba je
stav nedostatku ¢i nadbytku nie¢oho, ¢o nés
vedie k ¢innostiam, ktorymi tito potrebu
uspokojujeme.
Potreby delime na:
® biologické (priméarne, vrodené) - potreba
dychat, potravy, bezpedia, spanku...
® socialne (ziskané) - kultdrne (vzdelanie,
kultdrny zivot...) a psychické (radost,
Stastie, laska...)

»Pojem motivace je souhrnny pojem, které-
ho se v poslednich letech pouziva pro pojmy
jako cit, volni z4zitky, pud, potieby a pod.
Zkoumani v této oblasti se zabyvd pohnut-
kami lidského jedndni. Hledd odpovéd na
otazku pric¢in lidského chovani. Pro¢ napf.
student, ktery je nadany a Gspésny, nepokra-
¢uje ve studiu, nebo pro¢ chodi nékdo kazdy
tyden na operu?

Pro variabilitu chovani existuji rtizna vysvétle-
ni, a tim také rtizné motivacni koncepty.
Homeostaticky koncept (koncept rovnova-
hy) vychazi ze stavu nedostatku, ktery musi
byt vyrovnavan uréitym zptisobem chovani.
Takovym stavem nedostatku je napf. zizen.
Jestlize nemtize byt bezprostfedné uspokoje-
na, protoze ¢lovék nema co pit, zkousi vsech-
ny moznosti, aby si piti opatfil.

nebyt sam | august 2012

LEN SOM POPOZERALA VSELIJAKE KNIZKY, POSURFOVALA PO WEBE A ODPISALA O MOTIVACII

Jiné teorie vychazeji z toho, Ze podnét pro
zmény chovani je stale pfitomnd aktivita
organismu, jak ji lze dokdzat na EEG (elek-
troencefalogramu).
V obou pfipadech ma byt pieveden dany stav
na takovy, ktery ma zajistit, aby se obnovila
porusend rovnovaha.
V behaviorismu je pro chovani ur¢ujicim prv-
kem zpevnéni (odmeéna), které nésleduje po
reakei, a nikoliv motivace prechazejici reakei.
Zvédavost je chovani, které neni vyvolano
odménou, je samo o sobé odménujici (vni-
tiné motivovano). Je zdrojem touhy po védé-
ni a badatelského usili. Pokusy s détmi i se
zvitaty ukdazaly, Ze podnétové vzory, které
jsou nové a komplexni povahy, vzbuzuji
zvlastni pozornost, a tim vyvolavaji explo-
rativni chovani. Jako vnitini motivace se
miiZe chapat i tendence k seberealizaci. Usili
zakouset sebe jako sebeurcujiciho, je u ¢lové-
ka specifickym rysem fidicim jeho chovani.”
(Maria Fiirst: Psychologie, Votobia 1997)

Motivicia nejakého spravania ¢i rozhodnutia

sa vlastne vztahuje k jedinej otdzke: Preco?

Vsetko, ¢o robime, motivujii nejaké pohnttky

(motivy). Jestvujii motivy, ktoré urcuji smer

konania ¢loveka (Pre¢o som sa konkrétne

takto rozhodla?), a motivy urcujice stalost
konania (Pre¢o zotrvavam pri svojom rozhod-
nuti, hoci st jeho nésledky zlozité?)

Motivicia suvisi s potrebami a zaujmami.

S motivaciou je spojend snaha cloveka, jeho

postoje, svetonazor, presvedcenie... Motiva-

ciu uréuju okrem iného aj city, vola, pozni-
vacie procesy.

Hlavnymi znakmi motivicie su:

a) Aktivdcia spravania - aktivizuje ¢loveka
do ¢innosti na najzakladnejsej tirovni
vrodenymi mechanizmami. Na vyssej
urovni sa aktivacia prejavuje zdujmami
¢i presvedéenim.

b) Smerovosta zameranost ¢innosti a spra-
vania - aktiviciou zapri¢ineny nepokoj
sa usmerni k t¢elovému konaniu. Moti-
vécia ¢loveka nielen aktivizuje, ale jeho
aktivitu aj riadi. Ide tu aj o postoje, zauj-
my, hodnoty.

c) Cielovost ¢innosti a spravania - sa preja-
vuje v snahe dosiahnut ciel. Zodpoveda
za sdstavnost, vytrvalost, spoloc¢enska
angazovanost, kone¢né spravanie. V hre
je vola, adpiracie, presvedcenie.

Existuje mnoho pristupov k motivécii, napr.
fyziologicky, behavioralny, kognitivny, so-
cidlny. Vyskum ukazuje, Ze subjekty mézu
ovplyvnit Grovenl svojej motivacie a sebaovla-
dania. Rozne tedrie pristupuji k motivacii
odlidne. Niekedy sa hovori o tom, Ze moti-
vicia moze mat korene v zakladnej potrebe
minimalizovat fyzickd bolest a maximalizo-
vat pote$enie, alebo moze zahfriat $pecific-
ké potreby, ako je jedlo a odpocinok. Mava
vsak aj menej zrejmé dovody: altruizmus,
mravnost...

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Plynov%C3%A1_I1%C3%ATvka_
p%C5%99e_Otavu,_turistick%C3%A9_zna%C4%8Dky.JPG

strana 3



odpoved

Preco

KED SOM SA ROZHODLA PRE PRACU V DETSKOM DOMOVE, UPLIETLA SOM SI NA SEBA BIC.
VSIMLA SOM SI, ZE LUDIA, KTORI SA O MOJOM ROZHODNUTI DOZVEDELI, MALOKEDY

REAGOVALI S POROZUMENIM.

Naopak, mnohi vyjadrili: svoj obdiv (,Ja by
som tam nemohla pracovat, stile by som
tie deti futovala., pripadne: ,Je to krdsna
praca.“), ini skor odstdenie (,To mas chut

tieto protichodné pély parddne pomiesali
(,Chadata deti, Iutujem ich, ale nepomo-
Zem im, ani mne nik v Zivote nepomohol, je
to ich osud...). Dalsi, majtic z1é skisenosti
s detskym domovom ako instittciou, si ma
s nou stotoznili a apriori odsudili ako zavrh-
nutiahodnti osobu s pochybnym pracovnym
zadelenim.

Nestotoznujem sa ani s jednym postojom:
deti beriem ako deti so svojimi potrebami
asom presvedcend, Ze pomoct v tazkej situd-
cii im musime my, dospeli. Vsetci tak, ako
vieme. Tam, kde prave sme.

Sama si kladiem otdzku, preco tu uz dlhé
roky pracujem a ¢o ma na tejto praci laka?
Pred o¢ami mi defiluja osudy deti, ddvno
dospelych, viac-menej spokojnych alebo
$tastnych.

Maloktoré z deti, ktorym sme pomohli do
zivota, tplne zlyhalo.

Skisenost mi pomohla mat presvedcenie, Ze
detsky domov dokize mnohym detom po-
moct. Poskytne starostlivost a opateru. Po-
skytne hracky (aj plysakov). Poskytne oble-
Cenie, letnt rekredciu, moznost vzdeldvania.
Podporu v skole, v zac¢iatkoch samostatného
Zivota. Pomoc pri hladani rodi¢ov, stroden-
cov a pribuznych. Podporu, ak je odmietané
zo strany rodicov, pribuznych, pestinskych
rodi¢ov. Pomoc pri hladani seba samého.
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Poskytuje vztahy, ktoré liecia.

Viem, Ze mnohi pochybujete. Tak vim o nich

kratko napiSem a je na vas, ¢i mi uverite.

Vychovévatelia v detskych domovoch maja

vo velkej vicsine pripadov deti radi. Maju isté

ndstroje pomoci detom, obmedzené umelym
prostredim domova, napriek tomu lie¢ivé:

1. Vztah dieta-vychovavatel je jasny svojim
vymedzenim - po negativnych zazitkoch
dietafa s rodi¢mi a pribuznymi, ktori
Casto v tazkej zivotnej situdcii deti apl-
ne zmitu a vystavia neprijemnym skuse-
nostiam, odmietnutiam, je jednoznaény
a prijimajici vztah dieta-vychovavatel
jednoduchy a vymedzeny. Deti rychlo
pochopia, ze ,teta“ nie je mama, td len
zastupuje v niektorych oblastiach. Nie
je to vSestrannd pomoc, ale istym spo-
sobom bezpodmienec¢nd: ,Vzdy je tu
pre mia niektora teta.“ Naopak, ,ak ma
mama odmietne, eSte mi niekto zostal
a stard sa o mna“.

2. Vztah dieta-vychovavatel poskytuje die-
tatu bezpecdie v tej maximalnej miere,
v akej je to v detskom domove mozné.
Vychovévatelia svojim matersko-otcov-
skym pristupom davaji oporu, vytycu-
jt hranice, poméahaja uréovat a napliiat
ciele, u¢ia mnohym zruénostiam, ktoré
zvy$uju pocit bezpecia diefata v inom,
cudzom prostredi. Neohrozuja sfTubmi,
nezavadzaju prehnanymi citmi, neslu-
bujt viac, ako je to v ich silach. Necakaju
viac, ako dieta moéze dokdzat. (Vyhoda je
obcas nevyhodnd?)

3. Vztah dietavychovavatel priptsta teles-
ny kontakt v zmysle pohladenia, objatia,
jemného $krabkania a dotykov. Mozno
sa pohybujem uz na tenkom lade, ale do
nasho pristupu k defom takéto dotyky
patria a - lie¢ia. Niektoré deti potrebuju
byt ,zavesené“ na dospelom, iné sa ucia
prijat jednoduchy a laskavy dotyk. Dojima-
vo ¢akajui na veCerné ,Skrabkanie chrbta“
pri televizii, na pusu na dobrt noc... samo-
zrejme vyberovo, podla potrieb dietata.

4. Posobenie vychovavatelov je stile: mno-
hé deti zili viac rokov s vychovavatel'mi
ako s rodi¢mi, prezili s nimi viac krasnych
i tazkych chvil. Stélost dava istotu a ram-
cuje vztah bezpe¢im. Nemdm skisenost
s velkou fluktudciou zamestnancov do-
movov, pri dobrom vedeni a nepretrzi-
tom motivovani nachddzaji svoje miesto
v zivote a ¢asto s velkym altruizmom pra-
cuju pre dalsie a dal3ie deti.

5. Vztahy deti s vychovavatel'mi st po-
zitivne, posiliiujice a vyzivné pre obe
strany, keby to tak nebolo, nemali by
sme v domovoch vysokoskolakov, matu-
rantov, deti stabilizované po burlivej pu-
berte, deti a mladych zaradenych v pra-
covnom procese, mladych dospelych,
uspesnych doma i v zahrani¢i. Netvrdim,
Ze st to uplne $tastni a vyrovnani mladi
Tudia - po svojich zivotnych skisenos-
tiach maloktory z nich naozaj §tastny
je. Tieto deti st zdrojom sily vychovava-
tefov, ktori opakovane zazivaju, zZe ich
praca ma zmysel, Ze nie je zbyto¢nd a ze
niekomu na zivotnej ceste pomohli.

Ak si myslite, Ze som nad$eny privrzenec
detskych domovov, mylite sa. Tak ako mno-
hi zamestnanci domovov si uvedomujem,
ze domov je pre dieta len doc¢asnym pros-
tredim, trochu umelym a obmedzenym vo
svojom terapeutickom pdsobeni.

Tak ako mnohi zamestnanci domovov som

nevydrzala a jedno z tych zranenych a osa-

melych deti mam doma. Preco?

Lebo som ho rychlo pochopila a zac¢ala som

ho Tabit.

Lebo laska DOMA je istotne liecivejsia ako

ta v detskom domove.

Lebo ma oslovil jeho nevSedny osamely pri-

beh, mala som pocit, Ze musim pomdct jeho

rozuzleniu.

Lebo médm krdsnu rodinu a vela sil pomoct

niekomu inému.

Lebo pomdhat inym zvySuje aj v mojich

oc¢iach moju vlastnd hodnotu.

Lebo mdm sklon k obetavosti (preco inak by

som tu pracovala?).

Lebo sa od méjho dietata vela u¢im.

Katarina Vybochova

nebyt sam | august 2012



Hladanie optimdlnej cesty

PRED DESIATIMI ROKMI SA ZIVOT NASE) 4-CLENNEJ RODINY DOSTAL DO UPLNE INYCH KOULAJi, NEZ SME BOLI ZVYKNUTI. NAS KRUH SA NAHLE
ROZSIRIL O JEDNEHO MALEHO 1 A POLROCNEHO CLOVIECIKA MENOM MARTINKA.

Susedia a zndmi boli velmi prekvapeni, a tak
pre nas nastalo dlhé obdobie otazok typu:
,Preco, naco, ¢o vas motivovalo, z akého d6-
vodu ste prijali do rodiny dalsie dietatko,
ked uz mate doma 2 biologické dcéry?* Od-
poved bola jednoduchd - celd nasa rodina
sa zhodla na tom, Ze spolo¢ne ttzime dat
domov aspori jednému opustenému dietat-
ku. Casom sa ukazalo, ze sme ani napriek
priprave netusili, do ¢oho presne ideme,
a velmi rychlo ndm bolo jasné, Ze jednym
z najcastejsie skloriovanych slov v nasej ro-
dine sa stane ¢arovné slovko , motivacia“.
Vsetci sme usilovne zacali vymyslat aktivity,
ktorymi sme sa snazili v Matke rozvintt to,
¢o v nej zostalo driemat pocas pobytu v det-
skom domove. Okrem r6znych zdravotnych
tazkosti mala problémy s jemnou i hrubou
motorikou a jej re¢ové schopnosti taktiez
vyrazne zaostavali. Mali sme Stastie, Ze na
na$u snahu oboznamovat ju s okolitym
svetom a rdznymi ¢innostami zareagovala
pozitivne, a tak sme uz pocas prvého roka jej
pobytu u nds zaznamenali vyrazny pokrok
v jej rozvoji, ktory stale napredoval.

Toto vetko v nds vytvorilo klamlivy dojem,
Ze Martka sa dostala do stavu zodpovedaju-
cemu dispozicidm dietata, ktoré nikdy ne-
stradalo tak ako deti z detskych domovov.
Preto sme dobre naladeni s nddejou ocaka-
vali jej nastup (prave vtedy dovfsila 6 rokov)
do zakladnej 8koly, ktory ndm ani ndhodou
nenapadlo odkladat o rok neskoér, nakolko
predskolské testy spravila Matka v norme.
Ani po porade s viacerymi odbornikmi nim
nik neavizoval, Ze by bolo lepsie nechat Mat-
ku doma este rok, aby dozrela aj socidlne a
emociondlne (ndm, amatérom v tejto ob-
lasti, sa zdalo vSetko v poriadku). Uz prvé
tyzdne jej Skolskej dochadzky nas vyviedli

z tohto omylu. Pisanie, pocitanie aj ¢itanie
znamenali pre Matku vi¢$iu ndmahu, aka
bolo schopnd bez vynaloZenia nadmerného
tsilia zvladat. Cim viac povinnosti jej pribu-
dalo, tym vicsiu nechut k uceniu zacinala
prejavovat. K tomuto vSetkému sa pridruzilo
jej Casté vyruSovanie na vyucovani a nasledné
nosenie poznamok v ziackej knizke. Skrat-
ka, naSe pociato¢né pozitivne naladenie sa
zmenilo na dennodennd drinu a nutnost
neustdle Matku motivovat k tomu, aby si
plnila 8kolské povinnosti. Skusali sme rozne
metddy pochvil aj trestov, az sme sa dostali
do zacarovaného kruhu, z ktorého sme ne-
dokazali vystapit. Vsetko sa zacalo toéit len
okolo ucenia, takze je Tahké predstavit si,
ako sme na$im neustilym tlakom na Matku
dosiahli presne opac¢ny efekt, nez sme chce-
li. KedZe so star§imi dcérami sme podobné
starosti nemali, museli sme ako novéacikovia
hladat primerand cestu, ako sa dostat z tejto
$lamastiky von. Situdcia si vyzadovala nasu
obrovsku trpezlivost a investiciu ¢asu, tak-
Ze vetci sme boli po urcitej dobe s nerva-
mi v koncoch. Navyse, kedZe v nasej rodine
bolo vzdy vzdelanie a plnenie si povinnosti
na vysokom stupni v rebri¢ku hodnét (kto
by bol povedal, Ze tento postoj nim v urcitej
situdcii raz prinesie viac starosti ako uzitku),
znamenalo pre nds zmierenie sa s tym, Ze
Matka nemusi nosit domov samé jednotky,
problém, s ktorym sme sa nevedeli velmi
dlhti dobu zmierit.

Cas a vyvoj situdcie nds naudil, ze v Zivote st
dolezitejsie iné veci ako dobré skolské vysled-
ky a postupne sme si zacali viac v§imat to, ¢o
Martka (momentalne konéi 6. triedu ZS) tazi
robit, v ¢om vynikd, a podporovat ju v tom,
bez ohl'adu na to, aké znamky zo skoly nosi.
Treba vSak podotknut, Ze ju stile musime
vyrazne motivovat k tomu, aby sa jej darilo
dosahovat aspori priemerné vysledky. Pre in-
$piraciu uvddzam niekol'ko tipov, ktoré fun-
guji u nas v pripade, Ze chceme dosiahnut
bezproblémové splnenie si zdkladnych skol-
skych povinnosti: vidina spolo¢ne straveného
Casu - ping-pong, plavdren, spolo¢enské hry,
kino, vyroba cesta a pecenie kolacikov, vytvo-
renie imagindrnej rodinnej oslavy, navsteva
kamardtky alebo obltibeného ¢lena Sirsej ro-
diny, vencenie psov v ttulku, névsteva divadla

¢i koncertu... a, zial, aj pozeranie TV - ¢i ¢as

straveny na pocitaci. UZ vieme, Ze pozitivna
motivicia zmoze ovela viac ako trest, a preto
sa neustale snazime vytvarat situdcie, ktoré
Matke pomozu prekonat jej nechut k uceniu.

Ano, spravili sme pri nasom hladani op-
timalnej cesty vela chyb a mnoho ich este
urobime, ale (vi¢sinou) sa za to neobvinuje-
me, lebo vieme, Ze v3etko to bolo v dobrom
umysle a v snahe Matke pomoct.
Napriek vsetkym problémom a starostiam
sa vzdy ako rodina zhodneme na tom, Ze sa
nam v zivote nemohlo stat nic¢ lepsie, ako
prijat medzi seba niekoho, kto by inak vyras-
tal v tiplne inych podmienkach a bezny zZivot
v rodine by bol pre neho velkou neznamou.
Je to pre nds vietkych nadherne naplnajtci
pocit zo vzidjomného obohacovania sa.
Andrea Kubackova
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Hladanie spravnej
motivacie

Na otdzku mojej vlastnej motivicie som hladala odpoved celych
dvadsat rokov a este niekolko rokov predtym. Chcela som vediet
odpoved, mnohi sa ma na to pytali. Niekto chvilil, niekto ma ob-
vifioval zo ziStnosti. Hladala som hlboko v sebe a priznavam, ze
vzdy som nasla zi§tnost aj nezi§tnost. Neviem, ¢i som nasla t svoju
povodnt motivaciu, dnes vSak viem, ktora je nevyhnutnd. Laska,
nepodmienecnd ldska. Som presvedcena, Ze najcastejsia motivicia
je laska, ochota pomoct. My ludia sme v skuto¢nosti citlivé bytosti,
niekedy to vSak dobre skryvame.

Napriek tomu mam skusenosti, Ze je stile dost deti v ndhradnej
starostlivosti (nie len v ndhradnej) z nespravnej motivécie. Tie mo-
tivicie st roéznorodé, nebyt sim, byt pre niekoho délezitym, byt
rodi¢om, splnit si cez dieta svoje sny, pomahat a citit sa pre to dobre,
byt dobrym, laskavym ¢lovekom, to samo osebe je dobré, pre dieta to
vSak nie je dostato¢na, alebo tvrdsie, dobrd motivécia. Preco? Pretoze
dieta potrebuje bezpodmieneénu lasku. Liska je jedind podmien-
ka, ktora nesmie chybat. Ak mojim motivom je naplnit aktkolvek
vlastnt tazbu, uz nemusi ist o bezpodmieneént lasku.

Vztah dvoch bytosti, vekovy rozdiel nehra rolu, nie je priamodiary,
vymykd sa ¢asto nasej kontrole, st v iom ¢asté turbulencie, ale tak
to je, Zivot sa vyvija, je to zmena. Zmena v Zivote je ziaduca, ba
nevyhnutnd. A teraz nastupuje bezpodmienecna ldska, jedine ta
dokaze zvratit takmer vSetky vichry. V spoluZiti s detmi je najdole-
zitej$im faktorom priich formovani charakteru. Netvrdim, Ze je to
jednoduché, vlna hnevu, ba aj nenavisti nas moéze prepadnat ako
divd zver, v krasny jasny den. Cos tym? Pokial sa neddm strhnat
touto emdciou a pripomeniem si svoj zimer milovat, zvlidnem to.
Existuja rdzne techniky ako zvlddnut hnev, pre kazdého moézu byt
vhodné iné. Som presvedcend, ze ten, kto sa rozhodol pre bezpod-
mienecnu ldsku, si cestu k nej ndjde.

Pri spoluziti s diefatom, schvalne nehovorim o vychove, je dolezity
vzijomny re$pekt, ten podporuje aj vzdjomnu lasku. Iste, nasou
ulohou rodica je aj vychova, ale ta je uz obsiahnutd v nasich ¢inoch,
slovach, reakciach. Treba vediet, Ze nebudu len ruzové dni, moZno
tych tmavych, ked budeme musiet siahnut aZz na dno svojho temna,
bude viac.

Moje deti ma naucili, Ze nie som az taka dobr4, ako som si myslela,
Ze nie som az takd mierna, ako som o sebe rozmyslala, a Ze nie som
takd nezi$tna. Teda, Ze musim na sebe vela pracovat, aby som sa
¢o i len priblizila vlastnej zidealizovanej predstave o sebe. Za toto
poznanie im zo srdca dakujem, bez nich by som bola ostala sti¢, oni
ma nakopli vy$sie, do iplne inej dimenzie. Bezpodmiene¢nd laska
ma aj dalsiu dlohu: zredukuje nase chyby a omyly. Nemusime byt
dokonali l'udia, dokonali rodi¢ia, mézeme si dokonca dovolit robit
chyby, mézeme ich otvorene priznat. Nasim defom to neuskodi,
naopak, posilni ich to. Budu v Zivote tolerantnejsie, aktivnejsie,
schopné odpustat.

Jaroslava Bendakova
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Co ma motivovalo?

To Gplne presne neviem. Akosi to tak vo mne dozrievalo ako ceresne.
Postupne. Nendpadne. Odmalicka. Zacalo to tym, Ze este ako stredo-
$kolak som sa rdd hraval s defmi. Preto som aj isiel $tudovat ucitel-
stvo. Potom som dlhé roky pracoval ako vychovévatel na interndte,
kde boli aj deti bez rodicov, takZe som sa s nimi stretdval a venoval sa
im. Ob¢as chodili k ndm domov na navstevu. Nevedel som, ¢o viac
mozem pre ne urobit. Potom som absolvoval vzdeldvanie o potrebach
deti, ktoré nezijua vo svojich biologickych rodinich. Uvedomil som
si, Ze to, ¢o tieto deti naozaj potrebuj, je rodina. Dohodol som sa
s manzelkou, absolvovali sme pripravu a stali sa pesttinskymi rodi¢mi.
Také jednoduché to bolo a tak dlho mi trvalo, kym som to pochopil.
Pre¢o som sa rozhodol ujat sa opusteného dietata?

Asi preto, Ze som sa sim v detstve Casto citil osamoteny, nepochopeny
anemilovany, takze som neskér dobre rozumel defom s podobnymi
pocitmi. A chcel som aspon jednému z nich tak naozajstne pomoct.
Co ma motivuje v Zivote?

Je toho viac. Asi najmi to, Ze kedysi som bol na dne a rozmyslal som,
ako to trapenie ukon¢it, a dnes som plny nad$enia a radosti a viem,
¢o treba robit, aby mi to vydrzalo. Tak koho by to uz nemotivovalo?
Co ma motivuje v praci?

Robim terénneho socidlneho pracovnika. Motivuje ma presvedce-
nie, Ze zmena je moznd aj v zivotnych situacidch, kroré sa zdaja byt
bezvychodiskovymi. To je potom radost pracovat.

Co ma motivuje v rodine?

Cim som starsi, tym viac rozumiem krase behu na dlhé trate. Zaéi-
nate s eufériou, krort neskoér vystrieda tinava, vycerpanie, bolest.
Ak sa nevzdate, ¢aka vas odmena. Tou nie je veniec na konci trate,
ale opit euféria, tentokrat z toho, ze prekonanim vsetkych tych kriz
sa z vés stal skutoény bezec.

Ako rodi¢ motivuje dieta?

Toto sa mi zda najlahsie a najtazsie zdroveri. Najlahsie preto, lebo
je to tiplne jednoduché: Pozorujem a poc¢tivam dieta a podporujem
ho v tom, ¢o povazujem za dobré. A aj sim robim veci, ktoré chcem,
aby robilo ono. Ale to je prave to najtazsie, lebo ¢asto sim neviem,
¢o je dobré, mnohokrat nie som dos€ trpezlivy dieta poc¢tvat a tiplne
najcastejsie robim veci, ktoré nechcem, aby robilo moje dieta.

Stanislav Kret
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A MOTIVACIA

AJ VTOMTO CISLE NEBYT SAM SME POLOZILI ANKETOVU OTAZKU TYKAJUCU SA HLAVNEJ TEMY CASOPISU.
DAKUJEME VSETKYM, KTORI NAM POSLALI ODPOVEDE.
otazka: CO VAS MOTIVOVALO UJAT SA OPUSTENEHO DIETATA Z DETSKEHO DOMOVA?

Mam osvojené dvojro¢né dievéatko. Moja odpoved bude asi dost
pragmaticka. KedZe sa mi ani po 10 rokoch aktivneho snazenia - ¢i
opakovanych umelych oplodneniach nepodarilo mat vlastné dieta,
a stile som nebola vyrovnand s myslienkou stravit zbytok Zivota bez
dietata, osvojit si diefa som povazovala za poslednti moznost, ako
som sa mohla stat matkou dietata.

(Natélia)

Co sa tyka motivacie adoptovat si dieta, tak od mali¢ka som pozerala,
¢ nahodou neuvidim nejaké dieta polozené pri kontajneri... Dalej ma
povzbudila moja laska k slab$im a schopnost postarat sa, dalej vers
z Biblie o tom, Ze pravé ndbozenstvo je starat sa o siroty, a vers o tom,
ze kto sa stard o jedného z mali¢kych, prijima v iom Boha. A ur¢ite aj
manzelova tizba postarat sa o jedno z opustenych deti bola redlnym
spustacom celého procesu.

(Katarina)

Mojim motivom pre osvojenie si Martinky bola oby¢ajna, ale vel'mi
silnd tazba dat aspon jednému opustenému dietatu domov.
(Andrea)

S manzelkou sme boli svoji asi 3 roky a dietatko neprichadzalo. Este
pred svadbou sme snivali, kol'ko budeme mat deti, ako ich budeme
vychovavat... Realita v8ak bola ina. Boli sme smutni, okrem nasich
dusi bol nds byt prazdny a tichy. A tak sme sa rozhodli vziat si do
pestunskej starostlivosti diefatko. Malo to rychly spad: Najskor sme
8li na 8kolenie k ,,psycholégom* na UPSVAR v Liptovskom Mikulasi.
Ale pretoze boli vel'mi , profesionalni, zhanali sme intt moznost, ako
absolvovat skolenie. Odporuéili ndm Névrat a zvolili sme si Zilinu,
lebo to mame blizsie k domovu. Po absolvovani $kolenia to malo
rychly spdd: Za par mesiacov ndm zavolala pani z Navratu, Ze maja
,volného“ jednoro¢ného chlapceka Tomaska. Po komunikicii s nasi-
mi blizkymi, ¢i si trafneme na také malé dietatko, sme sa rozhodli, Ze
si Tomiho vezmeme. Urobili sme vel'mi dobre. Je to chlapéek s dobrym
srdieckom a az na obcasne detské vykyvy (obdobie vzdoru) je velmi
zlaty. Teraz uz si nevieme zivot bez neho predstavit. Asi ked mal 2
roky, povedali ndm jeho biologicki rodic¢ia, ¢i by sme si ho nechceli
osvojit. Nevdhali sme... Sme im za to vda¢ni. Teraz ma Tomi vyse
Styroch rokov a je to mudre, citlivé dieta. Rad jazdi na bicyKkli, skusa
kolieskové korcule, rdd hrd s nami futbal. Je skratka velmi pohybovo
nadany. Detské basnicky si pamita lepsie ako ja (som uditel).
Dieta je ako zrkadlo, tak ako sa javite vy, také bude ono. Raz ho cap-
nete po zadocku a dlht dobu bude bi€ ono vés. Raz poviete neslusné
slovo a potom sa ¢ervendte pred susedmi, aké krasne slova vase dieta
pouziva. Teraz chodi Tomi do $kolky a jeho slovnik je naozaj velmi
zaujimavy.

(Mikulas)

nebyt sam | august 2012

Co néas motivovalo na to, aby sme si osvojili dieta? V prvom rade musim
dodat, Ze dieta sme nebrali z DD, ale priamo z pérodnice. Po rokoch
marnej liecby neplodnosti sme s manzelom vobec neuvazovali nad
osvojenim dietata a uz vobec nie z DD. Stéle sme rozmyslali skor nad
umelym oplodnenim ako nad osvojenim, ale myslienka nedspechu
tejto moznosti prist k tiplnej rodine nés stdle viac odradzala, az kym
sme po siedmich rokoch dospeli k rozhodnutiu osvojit si dieta. Nasa
podmienka znela: ,Dietatko do 14 mesiacov Zivota.“ A bolo ndm jed-
no, ¢i to bude chlapec alebo dievcatko. To znamend, ze nim ani vo
sne nenapadlo, ¢i to bude dieta z DD alebo prave priamo z pérodnice.
Ak by som mala teda moju odpoved konkretizovat, nasa hlavna a pod-
statnd motivacia bolo Zit ako Gplna harmonicka rodina. Neboli v tom
teda ziadne vyssie ciele poméhat , chidatkam® detickdm, ale skor ego-
istickd tizba mat dieta. Adamko oslavil tento mesiac 9 rokov a rozhod-
nutie prijat cudzie dieta bolo to najlepsie rozhodnutie v naom zivote.

(Eva)

Dovody na motivaciu st rozne a asi kazdy ma svoje a na kazdého plati
nieco iné. To je asi prvé, ¢o mi napadlo. Beriem to podla seba. Vyrastala
som v rodine s dal$imi troma stirodencami a na kazdého platilo iné
pravidlo. Kazdého motivovalo alebo presved¢ilo nieco iné. Niekomu
stacilo otréit sladkost alebo pontiknut zmrzlinu a hned bola vyrazni
motivacia k lepsim vysledkom v $kole alebo vi¢siemu poriadku v det-
skej izbe. Na niekoho nezabralo ani to, alebo si poc¢kal na hodnotnejsi
darcek. Niekomu zase stimulaciu od rodi¢ov netreba. Moja mladsia
sestra odmalicka mala svoju hlavu a ¢o chcela a ¢o si predsavzala, to aj
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dokdzala. I8la si za tym sama. Bola samouk. Odmalicka ju bavili jazyky
a sama si vyhladala, objednala a aj sa sama naucila v osobnom volne
nemcinu a potom sa v nej zdokonalovala, a to bolo aj v inych sférach.
Mozno okrem $portu, ten ju nebavil vobec. Nepotrebovala sa motivo-
vat vitazstvom v detskych tenisovych a inych Sportovych turnajoch.
Vidim to aj na mojich detoch. Jedného nepresvedéi ni¢, len ked chce
on, tak to urobi. Ked je to v jeho okruhu zaujmov, p6jde aj za svoje
hranice mozZnosti, a to preto, lebo chce on. Druhému treba dohovarat,
presvied¢at ho, prosit sa mu, alebo mu ukazovat priklady Tudi, a veedy
sa presvedci a urobi to. Neviem, ¢i je to spravne. Mozno v nejakych
zakladnych veciach dno, aby ¢lovek prekonal svoj strach alebo dokdzal
nieco, v éom moZe byt ispesny a treba ho trochu postréit. Na druhe;j
strane zase nemusime byt ako opice a opakovat vietko po sebe. Co ma
sused, tak aj ja. Co iné deti dokézali, aj ty dokdze$ a podobne. Kazdy
by mal byt sim sebou a robit to, ¢o vie a chce.

(Ada)

Nas motivovalo to, ze sme vzdy deti chceli, ale vlastné sa nim nepo-
darilo mat. D4 sa povedat, Ze dcérku sme si zobrali, aby sme naplnili
vlastnd potrebu mat dieta. Na za¢iatku sme si mysleli, Ze jedno dieta
nam bude stacit, ale ked’ sme sa hlbsie zoznamili so situdciou deti
v DD, zacali sme uvazovat trosku inak. Motivaciou pre druhé dieta uz
bola tizba poméct hlavne dietatu, a nie len sebe. Sme vel'mi $tastni,
Ze ich mame, aj ked to nie je vzdy jednoduché... Mozno sa u nds najde
miesto e$te pre niekoho.

(Sylva)

Bolo to asi to, Ze som nemala stirodenca, potom ani vlastné dieta, a vzdy
som mala vztah k defom. Uz v detstve som chcela, aby sme si zobrali
dieta z DD, ale rodicia sa toho obévali. Neskor to bola tizba pomdct
opustenému dietatu, ktoré tdzi vyrastat v rodine. Ked’ som bolav DD
avidela som tie deti, najrad$ej by som si ich bola zobrala vsetky.

Sme pitclenna ,poskladand® rodina. S manzelom mame dve prijaté
deti ajedno neprijaté - biologické. Motiviciou pre nds v prvom pripa-
de prijatia dcérky bol ¢isty altruizmus, hddam az naivnd chut pomoct
dietatu bez $ance na navrat do biorodiny, s vyhliadkou existencie
v decdku az do dospelosti. Dcéra mala v tom ¢ase desat rokov, takze
$lo o takmer hotového ¢loveka, ktory si so sebou priniesol bohatta
vybavu sktsenosti a zvykov. Napriek pesttiinskemu stavu dcéru dnes,
v jej patnastich rokoch vnimame uz ako vlastnu.
Syna sme si vzali, ked bol pitmesa¢né babitko. Motivaciou a dovo-
dom zéroveri boli problémy pocat biologické dieta. Syn je adopto-
vany a prave sa dostava do veku, ked’ s nim za¢neme otvarat otazky
povodu. Medzi nim a nésledne narodenym dalsim synom je maly
vekovy rozdiel, takze si buduju intenzivny bratsky vztah so vSetkymi
strastami a slastami.

(Barbara)
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Ked sme si poziadali o prvé dieta, nemysleli sme na to, Ze sa chceme
ujat opusteného dietata, ale na to, Ze sme bezdetni a chceme dieta.
Vlastne nikdy sme nad prijatim nerozmyslali ako nad zachrannou
opusteného dietata. Bolo to akési prirodzené pre nds, Ze chceme viac
deti. Mozno az ako profirodi¢ia sme premyslali nad tym, Ze pomdha-
me dietatu, aby nebolo v detskom domove.

(Méria a Rasto)

Uz pred svadbou to bola jedna z veci, nad ktorymi som rozmyslala
a diskutovali sme o tom (aj ked sme si mysleli, Ze sa nas to nebude
tykat). Ked sa ukdzalo, Ze nebudeme mat vlastné deti - bola to jasnd
cesta. Mojmu dedkovi zomreli rodicia aj brat, ked mal 11 rokov, a jeho
s mlad$im bratom sa ujali bezdetni manzelia v dedine. Tento pribeh
sa rozpraval v nasej rodine a pridaval mi na motivacii. M6j manzel
vyrastal so sesternicou, ktord bola adoptovana, takze aj u nich to
bola redlna sktsenost. Napriek tomu sme boli obaja realitou adopcie
riadne zaskoceni a dostdvame sa z toho dodnes.

Hm... ¢o ma motivovalo... Ja neviem, uz v detstve sme mamu prosili,
aby sme si nejaké dietatko vzali. Vtedy to ale nebolo priechodné. Sestra
sa od malic¢ka hravala na ,detsky domov* s babikami, ja na kovbojov.
V neskor$om veku, po skonceni vysokej skoly, som si predstavovala po
mojom boku nejaké dieta, aj ked som nemala partnera. V nasej obci
je detsky domov, chodila som okolo neho z roboty domov. Deti vozili
20 8kolky na takej Zltej sanitke. Sofér im pomahal vysttpit. Normalne
deti, také malinké, mali dve ruky, dve nohy, dve o¢isk4... ale nemali
,mamu‘. Neskor som tadial uz chodila zimerne, ked boli vonku. Po-
tom som videla fotku kamaratkinho synéeka zo skolky. Vpredu sedeli
traja ,domovaci“v ,uniformdich®. Také isté deti ako tie ostatné... ibaze
rodicov tych ostatnych som poznala. A ti mali traja vpredu potrebovali
mamu a neboli s flou. A ja som tu bola sama. Mala som kapacitu robit
aspon jednému z nich mamu! Ved to bolo tiplne nelogické, oni tam,
také malé... bez mamy... a ja tu sama! Uz som bola rozhodnutd. Ka-
pila som dom, stary, trochu som ho opravila. Aby uz prislo do nasho
domu - moje dieta. Do toho v robote prisiel bezdetny kolega autom
na poradu a mal tam autosedacku. Vzali si chlapéeka z domova. No
a to bol uz potom raketovy Start, ked’ som to zrazu mala pred ocami,
tt skutoénost, a mal mi kto povedat tam chod), za tou a tou pani,
potom bude$ chodit tam, potom to a to....
Pokladala som to za takt normélnu vec, ako chodit davat krv. Tesila
som sa prenesmierne. Ked’ som to povedala mame, skonstatovala:
,No ved ja som vedela, Ze k tomu skor ¢i neskor dojde.
No a doslo k tomu. Dve uz st tu, spia v novych postielkach. K do-
movu sa chodime hravat stile a tesim sa, stradne sa tesim, ked sa
dalsie z deti vypravi do novej rodiny.
Ob¢as to byva tvrdy boj. Ale svoje rozhodnutie nelutujem.

(Zuzana)



M OtiVéCie, impulzy, dévody,

Zivot

podnety...

SME S MANZELOM PRVYMI PESTUNMI V OKRESE POPRAD. PO NAS SA NA TUTO NEPAHKU, ALE KRASNU ULOHU PODUJALI DALSI NAHRADNI RO-

DICIA, KTORI, ROVNAKO AKO MY, CHCELI POSKYTNUT NECHCENYM DETOM LASKU, POCIT ISTOTY A RODINNE ZAZEMIE. STRETAVAME SA S INYMI

NAHRADNYMI RODINAMI NA SPOLOCNYCH AKCIACH. SME ZDRUZEN{ V OBCIANSKOM ZDRUZEN{ HNIEZDO.

S myslienkou vychovavat popri svojich vlast-
nych defoch aj deti z detskych domovov som
sa stotoznila uz na strednej pedagogicke;j
skole. Prvotnym impulzom bol slovensky te-
levizny film Stol pre strndstich z konca sedem-
desiatych rokov s dnes uz nebohym Ivanom
Mistrikom. Odvtedy som ho nevidela, lebo
ho uz v televizii nedavali, ale pamitdm si ho
dodnes. Manzelsky par pedagdgov prisiel
pracovat do detského mestecka v Zlatov-
ciach, kde v rodinnom dome vychovavali
okrem svojej vlastnej dcéry aj 13 nechcenych
deti pozbieranych z r6znych nahradnych vy-
chovnych zariadeni. Boli to vlastne profesio-
nalni vychovavatelia - pracujtci v detskom
domove rodinného typu. Dojali ma rézne
osudy zverencov, komplikované vztahy me-
dzi nimi a celkové posolstvo filmu, ktoré
vyznelo pozitivne. V zavere si vSetci k sebe
nasli cestu a tento spdsob vychovy bol oboj-
strannym prinosom. Ako pre zverené deti,
tak i pre ich nadhradnych rodi¢ov-vychova-
vatelov, ale i pre ich vlastnt dcéru. Navyse,
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mala som na internate spoluziacku, ktora
pochadzala prave z detského mestecka Zla-
tovce, a td mi potvrdila, Ze film je pravdivy
a tato forma nahradnej vychovy jej priniesla
vel'mi vela. Tazila som si v budtcnosti ndjst
manzela-pedagdga, ktory by so mnou $iel
do tohto zariadenia pracovat. Mne sa to
nepodarilo, zato ta spoluziacka sa vydala
za priatela z vysSieho ro¢nika a po svadbe
8li spolo¢ne ako vychovavatelia pracovat do
detského mestecka.

Druhym podnetom, vediicim k rozhodnu-
tiu venovat sa nechcenym detom, bola moja
pedagogicka prax na strednej $kole. Presli
sme mnozstvom zariadeni - od $kolskych
druzin, cez detské domovy interndtneho
typu, az po profesiondlne a pestinske ro-
diny, ktoré v rokoch totality v Cechach uz
vznikali. Na Slovensku v tej dobe este pes-
tiinska starostlivost neexistovala. Navstivili
sme rodinu so 14 detmi, zijicu v rodinnom
dome. Tri deti mali manzelia vlastné a 11
v pestunske;j starostlivosti. Otec bol zamest-

nany, matka bola v domdcnosti a starala sa
o deti, na ktoré dostavali od $tatu prispevok.
Uchvitila ma rodinnd sadrznost, pracov-
no-vychovny rezim a citové vizby medzi
nimi. Vladla tam atmosféra lasky a $tastia,
pohody a spokojnosti. Rozdiel medzi tymi-
to pestinmi a vychovavatelmi v detskom
mestecku bol v tom, Ze ndhradni rodicia-
-pestini mali deti zverené do pesttnske;j
starostlivosti sidnou cestou a nemuseli
mat pedagogické vzdelanie. Tu som uvidela
svoju prilezitost.

Prvé manzelstvo mi nevyslo, vzala som si
sice nekvalifikovaného pedagdga, ktory
bol, rovnako ako ja, uchviteny myslienkou
prace v detskom mestecku, ale nase man-
zelstvo po troch rokoch skoncilo fiaskom
kvoli jeho sexudlnej orienticii a vaZnym
psychickym problémom. Narodil sa ndm
syn, snazila som sa ho ochranit pred man-
zelskym peklom, v ktorom som sa takmer
nervovo zrutila. Po rozvode som ostala
sama s diefaftom, musela som rie$it iné
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problémy, a tak som svoju tizbu po opuste-
nych detoch odsunula do nenavratna. Pred-
salen, pokladala som vtedy za model rodiny,
sposobilej vychovavat deti, manzelsky par.
Jednotlivci ndhradnymi rodi¢mi by€ ne-
mohli. Dnes je to inak. Pozndm osamelych
rodicov, ktorym zverili deti do ndhradnej
vychovy a Gspesne to zvladaji. Prax ukazala,
Ze lepsia je netiplna rodina ako Ziadna.

V roku 1988 som sa druhykrat vydala. Ne-
bol to pedagdg, ako ja, iba obycajny robot-
nik, takze s vidinou prace v detskom mes-
tecku som sa rozlddila. Tesne pred neznou
revoldciou sa ndm narodil syn. Manzel sa
obetavo staral nielen o neho, ale aj o patroc-
ného syna z moéjho prvého manzelstva. Sém
mal z prvého manzelstva dvoch uz velkych
synov. Obaja mame radi d eti a sme rodin-
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ne zaloZeni. Po komplikovanom druhom
porode som musela podstapit Zenskt ope-
raciu a viac deti som uz mat nemohla. Toto
bol treti dévod. Vzdy som tazila po diev-
Catku. Prisiel cas vratit sa k svojim ttizbam
a snom. Mali sme Styroch chlapcov, dvaja
zili s nami, sprvoti som sa béla manzelovi-
-robotnikovi, prezradit, po ¢om tdzim.

V roku 1993 prisiel $tvrty impulz. Prave
zurila vojna v Juhoslavii a Medzinarodny
Cerveny kriz vyhlésil prosbu o poskytnutie
docasného azylu v ¢eskych a slovenskych
rodindch pre siroty z Juhoslavie. Ani chvilu
sme nevahali a rozhodli sme sa s manze-
lom poskytntt bezpecie domova dievcéatku
¢i surodencom-sirotdm. Napisali sme, Ze
planujeme siroty adoptovat, aby zili v mie-
ri a v iplnej rodine. Pracovnici Cerveného

kriza nam odpisali, ze nim dakujd za po-
nuku, ale uprednostnili rodiny v blizkosti
Prahy. Prihlésilo sa vraj vela ochotnych Tudi.
Navyse, upozornili nds, Ze medzindrodné
adopcie deti z Juhoslavie st nemozné, pre-
toze ide o moslimské deti a legislativa ani
nabozenstvo ich krajiny im to nedovolovalo.
Bola som vel'mi sklamana. Manzel videl, ako
vel'mi ma to trapi a vyslovil magicku vetu:
,Netrap sa, ved aj v nasich detskych domo-
voch je vela sirét. MézZeme si adoptovat neja-
ké dievcatko!“ To rozhodlo. Pochopila som,
Ze mdj manzel je rovnaky altruista ako ja.
Tym, Ze to vyslo od neho prvého, som mala
istotu. Praje si to aj on, takze mi raz nebude
vyéitat, Ze to bolo len moje prianie a roz-
hodnutie. Budeme na ti zodpovednost s vy-
chovou obaja. M6zem ratat s jeho oporou.
Okamzite som sa chopila iniciativy a zaca-
la som tortaru vybavovania. Trvalo to Styri
mesiace. Od jula 1993, ked som prvykrat
navstivila socidlny odbor a podala Ziadost,
cez more vySetreni, psychologickych sedeni,
testov a posudkov, az do novembra, ked sme
boli zaradeni do poradovnika vhodnych ¢a-
katelov na adopciu. Manzel bez reptania,
trpezlivo a ochotne absolvoval celt tortiaru
preverovania spolu so mnou.

Nemienili sme ¢akat, kym sa njde zdravé,
malic¢ké, navySe biele, pravne volné dieta,
aké si priala vi¢sina vhodnych nahradnych
rodi¢ov z poradovnika, ktori ¢akali aj 6
rokov. Nasa motivacia bola ind. My sme si
uz malé deti vypiplali. Ja dvakrat, manzel
$tyrikrat. My sme chceli poskytnt domov
osirelému alebo nechcenému dietatu. Jedi-
nou podmienkou bolo, aby to bolo pravne
vol'né biele diev¢a alebo stirodenci. Zdra-
votné znevyhodnenie by ndm nevadilo.
V tej dobe sme si este netrfali vychovavat
rémske dieta. Bali sme sa inej mentality,
ktorti sme dobre nepoznali. Planovali sme
adopciu. O pestiinskej starostlivosti sme
vobec neuvazovali. Nechceli sme si kompli-
kovat vztah s rodi¢mi dietata, ktorym by
sme nesmeli upierat kontakt s dietafom.
U nas, v Poprade, este takito formu do-
vtedy nikto nevyskusal. Aspori sme nikoho
takého nepoznali, aj ked sme poculi o takej
moznosti. Detské domovy boli plné malych,
ale rémskych, zdravotne znevyhodnenych
alebo starsich nerémskych deti, ktoré mali
aj strodencov a ¢asto neboli pravne volné.
Auto sme nikdy nemali ani nemdme, takze
sme nehodlali ani obchddzat detské domovy
avyberat si dieta ako tovar. Dne$nd databa-
za s fotografiami vhodnych deti, z krorej si
buddci rodic¢ia vyberaja podla strohych za-
kladnych informacii a zoviajsku, mi pripa-
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d4 ako burza. Na to nemdm zaltdok. Malo
by sa vyberat srdcom, a nie podla vzhladu.
Hovori sa, Ze kto vela vybera, nakoniec pre-
berie. My sme nikdy dieta nevyberali. Pri-
chylili sme vzdy prvé a jediné pravne volné,
aké tam bolo. Urobili sme to trikrat a vzdy
to vy$lo. A mozno préave preto to vyslo, ze
sme nevyberali. Prichylili sme ho u nés nie
preto, Ze sa nam pacilo, ale preto, Ze to po-
trebovalo a my sme to preftho chceli urobit.
Nevyberaju sa predsa deti pre rodicov, ale
rodicia pre deti.

Akonéhle nas zaradili do poradovnika, infor-
movala som sa, ¢i je v najblizSom detskom
domove, v Spisskom Stiavniku, nejaké prav-
ne vol'né dievca. Predstavovali sme si dievéat-
ko vo veku 4-10 rokov. Povedali nam, Ze je.
Az jedno. Trindstro¢nd Valika, polosirota.
Zomrela jej matka. V domove vraj bola len
dva roky a je v takom veku, Ze velmi potrebuje
funkénd rodinu. To ndm stacilo. Mali sme
trochu strach, Ze diev¢a je uz dost staré na
prevychovu. Ak ma za sebou uz nejaké delik-
ty, tazko ju vyformujeme. Nastastie sa nase
obavy nepotvrdili. Vzali sme chlapcov, vtedy
desat a stvorro¢nych, nasadli na autobus a vy-
brali sa na prvi navstevu k Valike. Poprosila
som vychovavatelku v domove, ked’ som sa
preukazala potvrdenim, aby ju nevyplasila,
nech jej povie len, Ze ju prisiel niekto navstivit.
Vzala to v8ak zhurta a z mosta doprosta jej
oznamila: Valika, st tu manzelia, ktori si ta
chcti adoptovat.“ Reakcia na seba nenechala
dlho ¢akat. Prvé stretnutie vlazné, odmietavé.
Vysoké, sympatické, nesmelé a $tihle dievca
na nds hladelo velmi nedéveréivo. Trochu
ju rozptylili moji zivi chlapci. Chceli sme,

aby k nam prisla na nvstevu. Odmietla so
slovami: ,Nikam nejdem, mne je tu dobre,
mne tu ni¢ nechyba.” Vratili sme sa domov
smutni. Chcela som to vzdat. Manzel ma po-
smelil: ,Pamétas sa na to psychologické sede-
nie, kde ndm povedali, Ze najlepsie vysledky
st s defmi, ktoré boli spociatku odmietavé,
lebo sa bali, Ze ida do nie¢oho podobného
abolestivého, ako uz raz zazili. A naopak, tie,
¢o sa hned naviazu, maju casto prilis velké
oc¢akavania a potom byvaji mnohokrat skla-
mané a odmietaji spolupracovat. Skus ju
presvedcit, aby nezavizne prisla na Vianoce
k ndm. Neviem, ¢o vSetko musela prezit, ked
sa v domove citi lepsie ako doma. Tam md
sice bezpedie, teplo, jedlo i oblecenie. Chyba
jej vak najdolezitejsie. Laska a rodinné zize-
mie.“ Za tieto slovd som mu nesmierne vdac-
nd. Nebyt toho, Valika by nasa nikdy nebola.
Muz mal pravdu. Na Vianoce k ndm prisla
a uz nechcela odist. Ale musela sa vratit do
skoly, kym nam ju sad nezveril. Chodievali
sme cez vikendy za rou, alebo sme si ju bra-
vali k ndm. Na jarné prazdniny, Velkd noc.
Vysvitlo, Ze otec je alkoholik, v opitosti zabil
na jesenl roku 1989 matku, o tri mesiace ne-
skor i starého otca a bol za to amnestovany
prezidentom Vaclavom Havlom - v najsirsej
amnestii na$ej histdrie, lebo neslo o tklad-
nt vrazdu. Prepijal vdovské i sirotské davky
adiev¢a skonéilo na ulici. Prichylili ju susedia,
u keorych bola mesiac. AZ potom otec zistil, ze
nemd doma dcéru. To sa jej viak uz ujali soci-
alni pracovnici a Valika putovala do detského
domova. Za celé dva roky, napriek iba 15 kilo-
metrovej vzdialenosti, ju nebol otec anilen raz
pozriet, nenapisal, nezavolal. Upijal sa v ziali.
Valika bola pravne voI'nd, vhodna na adopciu,

nebyt sdm | august 2012

iked pochadzala z toho istého mesta ako my.
V aprili bol sid. Aké bolo nase prekvapenie,
ked tam prisiel jej otec. Bol predvolany, pre-

toze zistil, Ze dcéra niekoho navstevuje. Hltpy
nebol. Poslal jej pohladnicu na narodeniny.
Bola zachytend ako kontake, takZe naraz dieta
pravne volné nebolo a otec bol pozvany na
sud, aby sa vyjadril. Prisiel podnapity, urazil
sudcu, dostal poriadkovd pokutu, nakoniec
ho musela eskorta vyviest. Stihol sa vyjadrit,
ze nesuihlasi s adopciou, lebo chee ostat Vali-
kinym ttorom. Stid odrod¢ili. Blizil sa koniec
skolského roka siedmeho ro¢nika, nechceli
sme to natahovat, tak za nim méj manzel za-
siel. Dohodli sa. Vyhlésil, Ze nema ni¢ proti
tomu, aby jeho dcéra vyrastala v nasej rodine,
je vraj rad, Ze bude mat matku, krort potre-
buje, ale nedovoli, aby sme si ju adoptovali.
V madji prisiel na sid triezvy a problémy ne-
robil. Navrhol a stihlasil s formou pesttnskej
starostlivosti. Valike pobyt u nds vel'mi pro-
spel. Naucila sa domdce a ru¢né prace. Ked
prisla, vedela si iba ustlat postel, ni¢ iné. O tri
mesiace uz plietla perfektné svetre nielen pre
bébiky, ale i pre seba a nevlastnych braskov,
s ktorymi sa ihned’ zblizila. Ukazalo sa, Ze je
velmi Sikovna. Nikdy sme s nnou nemali Ziad-
ne vychovné problémy. Vzdy bola a ostala
slusnym a skromnym dievéafom. Vydala sa
za prvi vaznu zndmost, chlapca zo susedstva.
Na vseobecné prekvapenie, je to Rom. Neviem
si viak predstavit lepsieho zata. Pracuje, md
stredoskolské vzdelanie s maturitou, zmysel
pre rodinu, vobec nepije alkohol, je verny,
Cestny a pracovity. Ich manzelstvo je ukazkové
a deticky ako z cukru.
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Tato pozitivna sktsenost s Valikou ma tak
posmelila, Ze v roku 1999 som sa rozhodla,
Ze budem pracovat ako profesionalny rodic.
Opit sme obaja absolvovali vietky potrebné
vySetrenia. Dala som v 8kole vypoved. Bola
som zaradend ako vhodny kandidat a do-
hodla sa s detskym domovom, Ze u nich
od februdra nastapim. Vybrali mi dve rém-
ske dievcatka, 3 a 6 ro¢né, ale nesmeli mi
ich ukézat. V tej dobe sme sa uz nebranili
rémskej mentalite. Ked som $la podpisat
pracovnd zmluvu, prislo sa na to, Ze vlida
zatrhla finanéné prostriedky na tdto pozi-
ciu a ja som skoncila na drade prace. Pre-
toze som snivala uz par tyzdriov o detoch,
ktoré k ndm pridu, a papiere ndhradného
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rodic¢a som mala Cerstvé, rozhodla som sa,
Ze si vezmem dievéatko-batola. Kym bu-
dem poberat podporu v nezamestnanosti,
bud sa uvolnia financie na funkciu profe-
siondlneho rodica, alebo si ho adoptujem
a pojdem na materskii dovolenku. Zdvihla
som sltchadlo a zavolala do najblizsieho
dojéenského tstavu Biele vody - Mlynky.
Spytala som sa, ¢i maji pravne volné diev-
catko. ,Ano, mame. Jedno. Roénti Martin-
ku. Ale je to polorémske dieta, povedali mi.
Odpovedala som: , To mi nevadi, pridem sa
na fiu pozriet.“ Opit Ziaden vyber, Ziad-
ne iné moznosti. Len ta jedind. Na druhy
dent som cestovala autobusom za nou.
Bola to laska na prvy pohlad. Ked mi ju

priniesli, zaskerila sa od ucha k uchu a vy-
strela ku mne rucky, akoby sme sa poznali
odjakziva. Myslela som, Ze reaguje takto
na kazdého. Povedali mi, Ze je to Sokujtce,
lebo je stdle utiahnutd, neddverciva a ne-
komunikuje. Povedala som, Ze si ju chcem
vziat hned. ,Mali by ste ¢aka€ na predbezné
zverenie do vychovy od socidlneho odboru,
ktoré moze trvat teraz v letnom obdobi aj tri
mesiace. Dnes tu nie je riaditel, ale on mo6ze
dat stthlas na hostovsky pobyt, samozrejme,
na vase vlastné ndklady. Zavolajte v ponde-
lok.“ Nechcela som, aby dievcatko travilo
¢o len denl navyse v detskom zariadent, ked
by uz mohlo mat rodinu. Co vetko za tie
mesiace strati? Riaditel sthlasil, a tak bola
Martinka o tyzden uz u nés a tu aj ostala.
Dali mi ju tiplne nahd. Este aj plienky a ob-
lecenie, v ktorom som si ju odnasala, som
musela doniest zdomu. Nikdy viac uz nesla
nazad do astavu. Predbezné zverenie trvalo
presne tri mesiace a vyslo to na chlp pres-
ne na den, ked’ mi kon¢ila podpora. Ked-
Ze sa peniaze na profesiondlne rodicovstvo
neuvolnili, na druhy den som nasttpila na
materskd dovolenku a poziadala o adop-
ciu. Martinka robila pokroky. Dva tyzdne
po prichode k ndm zacala chodit. Jej prvé
slovo bolo Hajdy. Tak sa volala nasa perzska
macka. V dvoch rokoch uz vedela artikulo-
vat vsetky hldsky, vratane r a sykaviek, a jej
slovna zasoba bola nadpriemerna. Vedela
pomenovat vietky zvieratkd, aj tie najexo-
tickejsie, vratane kengury, koaly, krokodi-
la, pandy... Neustale som sa jej venovala.
Bola velmi poslusna, v noci spinkala, cez
den slusne chodila za rucicku, sedela po-
slusne v kociku alebo v nadkupnom vozi¢-
ku, ni¢ nechytala, nerobila ziadne scénky.
Stacila jej lizanka a bola spokojnd. Musela
som jej robit stdle partnerku, a tak sme sa
rozhodli priniest si z domova v Spisskych
Hanus$ovciach pre fiu rovesnicku, aby sa
mohli hravat spolu. Std stile neprebehol,
papiere nam platili. V. domove mali pravne
volné jediné rémske dievcatko, trojroént
Marienku. Ked ma uvidela, srdcerviico sa
rozplakala. Riaditel'ka stithlas na hostovsky
pobyt nedala, museli sme mesiac ¢akat na
predbezné zverenie. Majka sa ako triapol-
ro¢na, ked k ndm prisla, este pocikavala.
V domove bola na plienkach, nekomuniko-
vala. Ovladala jediné slovo, ,maco“. Bolana
mentalnej trovni poldruharoé¢ného dieta-
ta. Na druhy den, ked som hrala na klavir
a spievala, postavila sa na $picky, zdvihnuty-
mi rukami a po pritekoch baletnym krokom
pretancovala obyvacku. Boli sme v Soku.
Nikdy balet, ba ani televizor, nevidela.
Mpysleli sme, Ze je to reinkarnovand baletka.
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Chlapci ju naboso predvadzali kamardtom
ako cvi¢ent opicu. Po troch tyzdnoch u nas
plienky vobec nepotrebovala. Za 14 dni sa
naudila spievat 20 detskych pesniciek. O tri
mesiace ovlddala vSetky ndzvy zvierat a far-
by ako nasa dvojro¢nd Martinka. Za pol
roka nielenze dohnala, ale aj predbehla
rovesnikov. Neskor bola v skolke najsikov-
nejsim dietafom, dodnes na fiu spominaja.
Sypala anglické slovi¢ka, v $tyroch rokoch
sa za jeden den naucila vSetky pismena.
Vyrébala som si cez prazdniny napovedné
obrazky abecedy, lebo mi kon¢ila materskd
a ja som mala v septembri nastupit udit
prvacikov. Majka sa s nimi celé poobedie
hrala. Vysvetlila som jej, Ze auto je a, slivka
s atd. Pomenovévala si obrizky a sluchom
bezchybne rozlisila prvé hlasky. Brala som
to ako hru. Na druhy den som zazila $ok.
Doniesla si rozpravkovd knihu a hovori
mi: ,Aha, mamka, tu je v ako vaza, tuto t
ako tribka a tu zase z ako zajac...“ Poznala
véetky pismend. Za jediny den. Vzala som
teda kocky s pismenami a zacali sme spéjat
slabiky. Okamzite to svojim absolttnym
sluchom zachytila a pochopila. O tyzden,
ked prisiel na navstevu moj brat z Ameri-
ky, uz ¢itala vety s dvojslabi¢nymi slovami.
Ma-ma m4 mi-su... atd. Ked k nam prisla,
nevedela drzat ceruzku. O pol roka kreslila
postavy so vSetkymi detailmi, mihalnicami,
nechtami... Uroveri jej kresieb bola na desat
rokov. Raz, ako patro¢na, nim nadiktovala
nielen tridsa€ detskych basniciek, ¢o sa ucili
v 3kolke, ale celt divadelnt dvadsatminu-
tovi ver$ovanti hru naspamit. Dodnes ju
s defmi hram na divadelnom krazku v $ko-
le. Std ndm pri Tinke trval vy$e roka a pri
Majke viac ako dva. Nemohli sme jej véas
vybavit ani pas na dovolenku do Chorvat-
ska. Ked'Ze to trvalo tak dlho, prekro¢ili
sme vekovti hranicu na adopciu. Na§ ve-
kovy priemer prevysil Styridsat rokov. Pod-
l'a vtedy platnej legislativy ndm adopciu
nepovolili. Takze obe deti ndm zverili do
pesttnskej starostlivosti. Na stide neboli
ani ich matky, ked’Ze dievcata boli pravne
voIné. Vlastne sme ich nikdy ani nevideli.
Dievcence od septembra, ked nastipili do
skolky, Tinka ako trojro¢nd a Majka ako
Stvorro¢nd, chodili na balet, o rok neskor
aj do detského spevickeho zboru, potom
4 roky jedna na klavir a druhd na husle,
od desiatich chodia jazdi¢ parkdr a starat
sa o koniky. Ich IQ testy vo veku 6 rokov
boli nadpriemerné. Skére okolo 120 bodov,
na mentalny vek 10 rokov. Myslela som, Ze
mam genidlne deti. O dva roky im kleslo
skére na 100, o dalsie dva roky na 80 a dnes
sa pohybuje niekde nad 60. Poruchy ucenia,
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dysortografia, tazka dyskalkulia a u Maj-
ky, ktora sa naucila ¢itat v $tyroch rokoch,
dokonca dyslexia. Dodnes ¢ita ako Stvor-
ro¢na. Nechapala som, ako sa mdze znizit
IQ o polovicu. U¢ili sme sa, Ze je vrodené.
Ved diev¢atd neboli 6 rokov zahrabané pod
zemou. Stdle sa im intenzivne venujeme,
maji nespocetné mnozstvo podnetov. Vy-
lety, dovolenky, rozhovory, pribehy, $kolské
predmety. Psychologi¢ka mi to vysvetlila.
Ich mentalny vek je na 10 rokov. Obidve st
na tom rovnako ako jednovaje¢né dvojc¢ata.
Maximum podnetov vstrebali ako $pongia
a vrchol dosiahli v Siestich rokoch, ked ich
fyzicky vek bol 6 a mentalny 10. Skére 100
dosiahli v desiatich rokoch, ked ich fyzic-
ky i mentalny vek bol na rovnakej arovni.
V $trndstich presiahol fyzicky vek, mentalny
ostal na desiatich rokoch, takze IQ kleslo
na dolné padsmo podpriemeru. I keby som
sa pretrhla, nezmenim to. Zmierila som sa
s tym, len ucitelia to akosi nechdpu. Mys-
lia si, Ze sa im nevenujem dostato¢ne. Keby
dievéatd boli ostali v kolénii, boli by sa po-
malicky v Specidlnej $kole, podobne ako
mnozstvo ich vlastnych strodencov, do 18
rokov rozvijali na mentalnu troveri desat-
ro¢ného dietata. U nds explodovali v pred-
$kolskom veku a naudili sa vsetko, ¢o by
malo vediet desatro¢né dieta. To im aj ostalo.
Na 1. stupni boli bezproblémové a vychvalo-
vané pre svoj umelecky talent. Na druhom
stupni zacali problémy s u¢enim. Vela pred-
metov, obmedzené rozumové schopnosti.
Pre miia je vSak dolezité, Ze sa [ubime a do-
verujeme si, ze mi vzdy povedia pravdu, st
slusné a citlivé, maju radi zvieratka i deti, sa
dobrosrde¢né.

Dnes mame spolu 5 deti. 2 vlastni synovia st
uz dospeli. Okrem nich sme sa podujali vycho-
vat 3 dievcatkd z detského domova. Najstarsia
,dcéra“ ma uz tridsatjeden rokov, je $tastne
vydatd, byva vo vlastnom rodinnom dome
amd dve dcérky vo veku 10 a 4 roky, kroré mi
hovoria ,babi“. Pracuje ako o$etrovatelka na
ortopédii v nemocnici a hravo si poradi s do-
macnostou, manzelom i vychovou dcér. To
najdolezitejSie sa naucila u nés. Starsi syn sa
uz tiez osamostatnil, ozenil a stal sa otcom.
Obdaril ma dnes uz takmer ro¢nou vnuckou,
byva s rodinkou v novom vlastnom trojizbo-
vom byte, ktory si prave zariaduji. Mladsi syn
Zije sice s namiv spolo¢nej domdacnosti, ale za-
¢ina podnikat. Najmladsie ,,dcérky* st v naj-
hor$om veku 14 a 15 rokov. Obe st rémskeho
povodu. Napriek roznym fimam, ¢lankom, ¢o
som ¢itala, a pribehom, ktoré som pocula, ked
s defmi v ndhradnych rodinach byvaji nemalé
problémy, ja mdm iba pozitivne skdsenosti.
Kazdy ma strasil, vytahoval zarucene pravdi-
vé, niekedy az hrézostrasné pribehy o tom,
ako rémske dieta zabilo ¢i okradlo pestanov,
utieklo v puberte zdomu s frajerom... Ako ho
museli vratit do tistavne;j vychovy, lebo kradlo,
klamalo, fldkalo sa, pilo, fajcilo, fetovalo... Do-
konca aj moja vlastna mama bola proti tomu,
aby som sa podujala na vychovu rémskych
deti. Pri najmensom problémiku mi neza-
budne vyhodit na oci: ,,Co som ti hovorila?
Nemala si si ich brae!“ Velky obdiv si zasltzi
najmi mdj manzel, ktory obetavo, bravtirne
a trpezlivo uz 24 rokov zvlada tlohu miluji-
ceho otca piatim detom, z ktorych kazdé ma
iného otca a len jedno je jeho biologickym
diefatom, bez toho, aby niekedy robil roz-
diely medzi vlastnymi a nevlastnymi detmi.
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Kym ja, ucitel’ka, pracujem, on je uz na sta-
robnom déchodku a velka ¢ast starostlivosti
o najmladsie deti a dvoch psikoch je teraz
na jeho bedrach. Je mojou velkou oporou.
Bez neho by som tilohu matky tazko zvladla.
Moja matka mi odmietala pomoct s nevlast-
nymi defmi. Za vntcata pokladala len mo-
jich dvoch vlastnych synov, ktorych pozve
obcas na obed, a u¢ila sa s nimi nejaké kratke
obdobie, ked’ mali na druhom stupni slabsi
prospech. Snazila sa dokdzat mi, Ze sa im
dostato¢ne nevenujem kvoli cudzim Rémca-
tam. Napriek tomu, ze ndm nikdy dievéatd
nepostrazila, neucila sa s nimi a nevzala ich
k sebe, krivdila by som jej, ak by som tvrdi-
la, Ze si ich po tych rokoch neoblubila. Dar-
¢ek im nikdy na sviatky nezabudne kapi¢
a je k nim mild. Dokonca zacina verit, Ze sa
nam vydaria podobne ako najstarsia ,,dcéra®.
Vzdy sme sa pri nich striedali s manzelom,
aj pri ich chorobéch, podla toho, ako nim
to dovolila prica. Zvladli sme to bez pomo-
ci starych rodicov a tiet. Az doteraz sme ich
nikdy nenechali doma samé. Vladne medzi
nami ldska a porozumenie, s ostatnymi
nevlastnymi stirodencami vychddzali vzdy
idylicky. Niekedy mi pripada, Ze ich vzdahy
st lepsie ako medzi vlastnymi stirodenca-
mi. Ziadna Ziarlivost, zavist & pohfdanie.
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Ukazalo sa, ze vsetky tie historky o rém-
skych génoch st len mytus. Moje Romul-
ky, napriek tomu, Ze ich biologicki rodicia,
pochadzajuci z kolénii, mali problémy so
zékonom, nevyhybali sa roznym nerestiam,
alkoholu, cigaretdm, krddeziam a st takmer
negramotni, sa vyformovali do obrazu nasej
rodiny a vyznévaja rovnaké hodnoty ako my
vSetci v nasej rodine. Nie st pribuzné, kazda
z nich mé inych rodi¢ov, ani jedna nema otca
a svoju biologicktl matku nepozna. Nebojim
sa ani toho, Ze raz bud chciet svoje matky
navstivit. Neexistuje ani volanie krvi ¢i hlas
srdca a podobné myty, ktorymi nds kfmia
filmové pribehy. Dieta sa dozvie, Ze je adop-
tované, rozhodne sa hladat svojich rodicov,
a nakoniec im padne do narucia. HlGpost.
Bud si tplne cudzi. Vztahy a laska sa ne-
buduja krvou, ale neustdlou vzdjomnou
pritomnostou, blizkostou a starostlivostou.
Podobne ako ostatné nase deti ani tie dve
najmladsie neklamu, nekradnu, dd sa na ne
spolahnat, mozno im déverovat, vyhybaja
sa alkoholu, cigaretdm, drogdm, hazardnym,
ba aj pocitacovym hram, st slu$né, nehre-
$ia, nestriedaja partnerov, preferuji vernost
a rodinny Zivot. Napriek tomu, Ze niektoré
ich nerémske spoluziacky, o rok-dva mlad-
Sie, veselo holduja alkoholu, cigaretdm,

ba niektoré i drogdm, maj uz aj sexualne
skidsenosti, st promiskuitné, maji znizené
znamky zo spravania a neraz uz aj problé-
my so zdkonom kvoli krddeziam. Rodic¢ia
to toleruju a ich prehresky prehliadaja, ba
este sa idu stazovat na uditelov, ze sa nema-
ja starat do toho, ¢o ich dcérenky robia po
vyucovani. Som $tastnd, Ze v $kole konecne
uditelia zistili, Ze moje diev¢ata do tejto po-
darenej partie nepatria. Velmi si vazim, ze
maju vyvinuty pud sebazichovy, nenechaja
sa ovplyvnit negativnymi javmi a vzdy mi
povedia pravdu. Este sa nikdy nestalo, Ze
by mi nieco zatajili alebo mi klamali. I ked
vSeobecno-vzdeldvacie predmety im vel'mi
nejdd, maji poruchy ucenia a znizeny in-
telekt, st obe integrované v beznej triede
a postupuji podla individudlneho vychov-
no-vzdelavacieho planu, toto je, bohuzial,
jedind dan za dedi¢nost po rodi¢och. Gény
v tomto pripade nepustia. Zato maji ume-
lecké a pohybové danosti. Balet, aerobic, co-
untry tance, konsky parkur, vybijand, volej-
bal, klavir, husle, spevacky zbor, to je Sirokd
$kala ich doterajsich aktivit. Najmi starsia,
15 ro¢na Majka je nesmierne talentovand na
spev, tanec a reciticiu. Uspe$ne reprezentuje
pravidelne triedu, $kolu i obvod na okresnej
sttazi v prednese poézie a prézy Hviezdo-
slavov Kubin, kde skoncila na 2. mieste.
Zucastnila sa televiznych spevackych stitazi
Minitalent Sou a Slovensko ma talent, kde
sa prebojovala az do divadla, pred divakov
a porotu. 10 rokov vystupuje s detskym
spevackym zborom. Chcela by sa dostat na
buddci rok na hudobno-dramaticky odbor
kosického konzervatdria. Verim, Ze sa jej to
podari a raz bude medidlne znimou osob-
nostou. Mlad$ia ma skvely vztah k malym
defom a zvieratdm. Viem si ju predstavit ako
vychovavatelku, ucitelku v skolke, osetro-
vatel’ku zvierat ¢i agropodnikatelku. Aj na-
priek priemernému prospechu v skole sa vo
svete urcite nestratia.

Nikdy v Zivote som ani na okamih nefutova-
la, Ze sme si dievéatd vzali za svoje a dali im
svoju lasku a domov. Stdle difam, Ze sa ndm
raz zarocia hodnoty, ktoré im vitepujeme,
aby som aj na tie dve najmladsie mohla byt
hrda tak ako na nase tri najstarsie deti, kroré
sme uz spolu vychovali. Tymi hodnotami,
ktoré si osvojili doteraz vSetky nase deti, st:
pracovitost, vernost, skromnost, zmysel pre
rodinu, dobrosrdec¢nost, slusnost, laska, to-
lerancia, akceptacia a lojalita. Zatial sa ndm
to dari.

V Poprade dna 21. 6. 2012
Mgr. Jana Soskova
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Co ma mot

IVLIJ e k ¥ivotu a v ¥ivote?

TAKMER KAZDY DEN SI KLADIEM OTAZKY TYPU: ,,AKY MA MO ZIVOT ZMYSEL? NACO SOM TU? CO MA MOTIVUJE? A KTO VLASTNE SOM? VOLAM SA
VERONIKA SIPOSOVA-KOBYDOVA A V PODSTATE - SOM CLOVEK AKO KAZDY INY - OKREM DOBRYCH STRANOK MAM AJ NIEKTORE ZLE VLASTNOSTI,
ZA KTORE SA NEHANBIM. V ZIVOTE SA RIADIM PODIA MOTTA -, JE LEPSIE BYT NENAVIDENY ZA TO, CO STE, AKO BYT MILOVANY ZA TO, CO NIE
STE.“ NECHAPEM, NACO BY SA MAL NIEKTO PRETVAROVAT. PODIA MNA JE DOBRE, KED SA CLOVEK SNAZI BYT SAM SEBOU.

Aky ma moj zivot zmysel? Myslim si, ze
moj zivot ma zmysel vtedy, ked’ je nablizku
niekto, kto ma ma rad, niekto, pre koho sa
oplati zit. Takymto ,,niekym* je jednoznac-
ne moja rodina a moji kamarati. Bez nich
si moj zivot absoliitne neviem predstavit.
Kazdy den sa s nimi stretdvam a som vdac-
nd za to, ze ich mam. Podl'a mna by to bolo
o ni¢om, keby som kazdé rano vstavala s po-
citom, Ze ked otvorim dvere, nebude tam
nikto, len vSade samd tma a Sero. Hovori sa,
ze Tudia, ktorf nasli zmysel Zivota, vedia byt
ovela silnejsi ako udia bez neho.

Naco som tu? Kazdy ¢lovek ma svoje poslanie,
teda nieco, preco je tu, nieco, ¢im sa od ostat-
nych vel'mi odliSuje. Na ttto otdzku si neviem
ani sama poriadne odpovedat, ale myslim si,
Ze by som mala robit vietko to, ¢o drvivd vic-
$ina udi na tomto svete nerobi - teda konat
dobro a od zlého radsej davat ruky prec.

Jasom

Som ¢lovek a zijem podla svojich snov.
Som zvedava na zivot, ktory je predo mnou.
Pocujem zvuk rozpravajtcich sa psov.
Vidim prekrdsny svet obklopeny fantaziou.
Chcem v Zivote dosiahnut vela tspechov.

Som ¢lovek a Zijem podla svojich snov.

Predstieram, Ze som takd ako kazdy iny.
Citim za to pocit neskutoc¢nej viny.
Dotykam sa v mysli samého prachu.
Obavam sa mdéjho vlastného strachu.
Placem, pretoze smutok je mojou radostou.

Som ¢lovek a zijem podla svojich snov.

Chépem vsetko, ¢o sa pochopit dd.

Tvrdim, Ze kazdy aspor nieco v tej hlave ma.
Snivam o vSetkom, ¢o ma napadne.

Skdsam byt taka, akd som, az

kym slnko zapadne.

Mam rada svoj Zivot tak ako nikto iny

- je to asi tym, Ze som pri$la do dobrej rodiny.
Chcela by som precestovat vela Statov

a mat zamestnanie s dobrym platom.

Cenim si rodinu a svojich priatelov.

Som ¢lovek a zijem podTa svojich snov.
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Co ma motivuje k Zivotu? K zivotu ma mo-
tivuje viacero veci, no najcastejsie st to viera,
nadejalaska. Viera v to, Ze moj Zivot skutocne
stoji za to a Ze raz pride ta chvila, ked’ si uve-
domim, preco som tu vlastne bola. Nadej ma
motivuje preto, lebo dtfam v to, Ze naozaj je
na tomto svete niekto, kto ma ma rad a nie na-
darmo sa hovori, Ze nddej zomiera posledna.
Motivuje ma aj laska - nemyslim vsak lasku
ako konkrétny pocit, ale lisku vSeobecne -
teda ldsku k rodine, k prirode a lasku k vlasti.
Coma motivuje v Zivote? V Zivote ma moti-
vuje hlavne nddej. Nadej, ze ked’ daco poka-
zim, méZem to napravit, nadej, Ze ma nikto
neprestane mat rdd, nddej, Ze vSetko bude
v poriadku. Dalsia vec, ktord ma motivuje, je
$tastie. Podla mria, ¢lovek, ktory je multimi-
liondr, si ani nedokaze predstavit, ¢o slovo
$tastie znamend. Nemyslim si, Ze peniaze ro-
bia Tudi $tastnych. To je iba docasné, tento

Dakujem

Dakujem - slovo také kratke a znamend tak vela,
dokonca niekedy viac, ako by som chcela.

Je to slovo, ktoré sice ¢asto ludi sktsa,

ale potrebuje ho kazda ziva dusa.

Pre mna ma toto slovo zdzra¢ni moc

- dokézZe povzbudit, potesit a tieZ aj pomoct.
Javda¢im za zivot kazdy jeden den,

aj ked niekedy len potichu, ale predsa len.

St viak ludia, ktori ho nevedia ani vyslovit,

a tak sa snazia tym svojim sebeckym sposobom Zit.
Nane3tastie, takychto fudi je vel'mi vela,

a prave kvoli nim je na svete sama mela.

Ja urcite nie som ziadny nevdacnik,

bud poviem d'akujem, alebo stru¢ne ,,dik*.
Dakujem vietkym fudom, keori pri mne stoja,

st ochotni poméct a nikdy sa neboja.

Dakujem vam, milovani rodicia,
pretoze vasu lasku mi len tazko niekto ,,poZic¢ia“.
Dakujem za kazdy den straveny s vami,

pretoze len vdaka vam nie je moj Zivot cesta Gtrapami.

pocit rychlo vyprchd, pretoze za peniaze si
¢lovek nekdpi ani lasku, ani priatelov, a ked
¢lovek nemd nikoho, tak je preriho vsetko
stratené. Myslim si, Ze byt $tastny a viest
plnohodnotny Zivot je asi snom kazdého
¢loveka, len niekedy je to tazké dosiahnut.
V Zivote je teda dobré, ked mame niekoho,
kto nds ma rad a je ochotny pomdct a po-
radit, ked ho potrebujeme. Prave preto som
rada, Ze mam takych skvelych rodicov, sta-
rych rodi¢ov, sirodencov a kamaratov.

Ked' je tu ON

Ked' ti zomrie sestra alebo brat,
vtedy citis, Ze ta nikto nemd rdd.
Myslis si, Ze tvoj Zivot nemd zmysel

a ocitne$ sa v prade ,,neparnych ¢isel“.

Ked vidis, ako sa jeden s druhym pre peniaze bije,
vtedy zisti§, ako ,,skvelo sa na tomto svete Zije.
Zbadas, Ze na tomto svete Zziadna spravodlivost nie je
a polozis si otdzku: ,,Kam to vetko speje?“

Ked' tvoj vztah skonéi rozchodom,

vtedy by si najradsej skoncoval so svojim Zivotom.
To vsak rozhodne situdciu neriesi,

vzdy je tu niekto, kto ta potesi.

Pokial si aspon jednu z tychto situdcii zazil.
Co si vtedy robil a ako si sa tvaril?

Ja som raz takuro situdciu zazila

a pomohlo mi to, Ze som verila.

Verila som v to, Ze sa vietko zmeni

a ze pride niekto, kto sa za to ceni.

Zrazu priSiel ON, o ktorom som ani nevedela,

a zistila som, kam td moja cesta vlastne spela.

Ked je tu ON, tak moj Zivot stoji za to,

a préve preto je Zivot vzicny ako zlato.

Je to ¢lovek alebo anjel, ktory nas vykupil
a s laskou a tictou na nebo vystipil.

Podla mna by Ho mal kazdy milovat a ctit,
pretoZe len vdaka nemu sa mohol narodit.

Je v8ak skoda, Ze je vela Tudi - ateistov,

ktori neveria a ich Zivot je stale o tom istom.

Veronika Siposova-Kobydova
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N epoin am hroznejsi pocit,

ako ked dieta nepatri skutoc¢ne

nikomu

PRECO SI SA STALA DOBROVOLNI{CKOU NA-
VRATU? PREDSA LEN TO V TVOJOM VEKU NA
SLOVENSKU ZATIAL NIE JE STANDARDOM.

Pripadd mi normélne pomdahat inym. Pri-

padd mi zvlastne nepomdhat a ¢udujem sa
inym, Ze to mozu. Aky zmysel by mal moj
zivot, keby som nepomahala? V ramci mojej
rodiny neustdle dostdvam nieco z akychsi
mordlnych ¢ akych dovodov, v rdmci price
dostavam plat za to, ¢o robim... Aké by boli
dni, kedy by som nie¢o neurobila pre inych?

NO DOBRE, ALE PRECO S| PRIJALA PONUKU
NAVRATU POMAHAT PRAVE TEJTO MAME?
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Mnoho organizicii pomédha defom s roz-
nym hendikepom. Ale pre mria plati, Ze ne-
poznam hroznejsi pocit, ako ked dieta ne-
patri skuto¢ne nikomu. Pre¢o som do toho
$la? Asi preto, Ze som tiez sama vychovavala
deti, nemala som vtedy uz rodicov a stro-
dencov. Moje deti v istom obdobi riesili, ¢i
by museli odist do detského domova, keby
sa mi nieco stalo. Mojim detom sa to nikdy
nestalo a pripadd mi hrozné, ked sa to ne-
jakym detom naozaj stane.

TERAZ PREZIVAS REALITU POMOCI TEJTO
MAME. ZISTILA SI, ZE POMAHAS MAME, KTORA
MA ISTE OBMEDZENIA VO VYCHOVE SVOJICH
DETI. CO TA TAM DRZi?

Ano, td mama najprv na deti krici, ale po-
tom, ked spolu hovorime, upokoji sa a oni
ju zazij teda aj pokojnd... a maju aj nieko-
ho iného okrem svojej mamy, niekoho, kto
na fu i na nich mysli, a myslim, ze vedia, ze
td mama nie je celkom sama. Je to mama,
ktora potrebuje akysi ,dohlad®, ale kazdy
rok deti so svojou mamou je dobry. To, Ze
som tam, ma naucilo neocakavat vel'ké
uspechy, ale ist malymi krokmi. Dolezité je,
Ze nie som na td rodinu sama. Mam oporu
v Eve Tetdkovej, ktora mi robi superviziu
a vedenie.

DARINA PURDEKOVA JE UZ NIEKOEKO ROKOV
DOBROVOINICKOU NAVRATU. MA DVE SVOJE
ODRASTENE DETI, JE RIADITELKOU ZAKLADNEJ
SKOLY S MATERSKOU SKOLOU. MINULY ROK
PRIJALA ,,PONUKU“ BYT AKOUSI ,,RODICOV-
SKOU PORADKYNOU*“ MAMY, KTORA SA STARA
SAMA O 3 DETI. NAVRAT V TEJTO RODINE PRED
VIACERYMI ROKMI ,,ROBIL* SANACIU (POSKY-
TOVAL ODBORNE SLUZBY MATKE V PROCESE
OBNOVY FUNKCNOSTI RODINNEHO PROSTRE-
DIA PO ODNATI{ DETI, DETI STRAVILI AJ VDA-
KA PODPORNYM SLUZBAM ,IBA“ 7 MESIACOV
MIMO VLASTNEJ RODINY). ODVTEDY SU SPO-
LU. ODVTEDY PRACOVNICI NAVRATU MONITO-
RUJU SITUACIU V RODINE A PODPORUJU SIRSIU
SOCIALNU SIET RODINY.

SI RIADITELKA SKOLY A UCITELKA. OVPLYVNU-
JE TA TATO DOBROVOLNICKA SKUSENOST AJ
V TVOJEJ PRACI?

Kolegovia (ucitelia) zistili, Ze mam osobnu
sktsenost s ,inou“ rodinou, nechdvaja sa
in$pirovat pri dalsich defoch, ktoré mame
v Skole. Mdme viaceré deti, ktoré neziju
v tuplnych rodinich alebo v svojich rodi-
néch, alebo Ziju v réznych kombinovanych
rodinach. To, ¢o maju tieto deti za sebou
vdlaka neistotdm a turbulencii v zakladnych
vztahoch, si prindsaju do $koly. Je dobré,
ked tomu ako ucitelka leps$ie rozumiem.
Moézem im prechodne byt blizkou osobou,
aby si s tymi neistotami lepsie poradili. Tym
moze dieta len ziskat. Ako sa pohybujem
okolo Navratu, zac¢ala som viac ¢itat o tej-
to problematike (o poruchdch priputania,
psychickej deprivacii, traume) a snad jej viac
rozumiem. To mi rozhodne pomaha byt lep-
$ou ucitelkou pre dalsie deti.

Danka Zilin&ikova
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Mama do 24 hodin

Tato basen by som chcela venovat svojej
adoptivnej dcérke Ninke a pisala som ju
v obdobi, ked ndm ju ako 6-tyzdiiova pred-
beznym opatrenim std zveril do osobnej
starostlivosti.

Pre moju dcéru

Isla si dlho a po zime prichadzala len jesen

pohla si vesmir priblizila Slnko

rozpustila lady ukradla spanok ale komu to vadi?
Obliekla zivotu novy $at vliala si svetlo do nasich dlani
a mna uz ni¢ nemusi viac hriat

Po zime znova prichddza jar a Zivot ma zasa
zaciatok i koniec

Uz neodchadzaj uz tu zostan s nami

ak odides zoberte mi svetlo z dlani

zahod'te srdce zatvorte hlas a stiste zvuk

nech nepocujem vés

Tvoja mamina

Doslova zo dna na deri som sa stala mamou
6-tyzdnového drobca. Prvé rady ,,nad zlato“
arychlokurz rodi¢ovstva som dostala nielen
od svojej maminy, svokry, ale aj priateliek. Po
takmer 9 rokoch beztispesného ,¢akania na
bociana“ sme sa bez zavahania rozhodli pre
adopciu netusiac, do ¢oho sa to pastame.
Netusiac zdoraziiujem preto, Ze okrem ¢aso-
vo narocnej psychologickej pripravy sme sa
museli vyzbrojit trpezlivostou, energiou na
,boj“ s tiradnikmi, prislusnymi institticiami

urhechcem

Dnes sa mi i8lo pre moju dospievajicu pes-
tansku dcéru obzvlase tazko. Po nasom troj-
driovom odltceni, ktoré som stravila v kruhu
svojej ,,bio“ rodiny, mi prislo smutno. Ete aj
prsat zacalo tak silno, az sa mdj 6-mesacny
syn zobudil v aute. Zrazu som nechapala,
naco bola cela ta komplikdcia s ndhradnym
rodi¢ovstvom dobri. Preco si nemozeme
zi€ tak ako moje priatel’ky, vymetat detské
ihriska, materské centra a riesit, kedy zara-
di¢ babitkam do stravy pseno ¢i kuskus...
Namiesto toho posedim u riaditelky skoly
za teenagerské fajcenie, dookola obieham
ucitelov a vysvetlujem poruchy spravania
a ucenia a zufalo sa snazim najst komunitu,
ktora bude zvladat ,$pecifika prijatého dieta-
ta“. Moj kazdodenny Zivot je plny klamstva,
dokazovania, stopovania. Rozmyslam, ¢o sa
s tym d4 robit, o eSte moézem urobit, aby
bola nasa vychova korunovand tspechom.
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alegislativou, ktord nie je vzdy jednozna¢nd
a ktord neberie prili§ ohlady na city budua-
cich osvojitelov. Strach, ktory sme museli
podstapit, kym sme ¢akali na rozhodnutie
stidu o zvereni dietata do predosvojitelskej
starostlivosti, trval neuveritelnych takmer
9 mesiacov (dovtedy sme dieta mali zverené
predbeznym opatrenim stidu), pocas kto-
rych sme sa o dietatko riadne starali a bali
sme sa, Ze 0 neho prideme. (Pozn.: Toto viak
nie je Standardny pripad, predbezné opatre-
nie by malo byt len na kratky ¢as, nas pripad
je, chvalabohu, skor vynimkou.)

Nasa dcérka vniesla do nasich Zivotov novy
rozmer, slniecko nds svojimi [G¢mi nikdy
predtym tak intenzivne nezohrievalo. Urobila
znds maminu a tatina so vSetkym, ¢o k tomu
patri, a stali sme sa skutocnou rodinou.

Az pri nej som si uvedomila, Ze zivotu pred
jej prichodom nie¢o podstatné chybalo. Ne-
poznala som, akd obrovska a nezi$tnd do-
kaze byt materinska laska, aky obrovsky je
strach o dieta, ked je choré, a akd obrovska je
radost je z obycajného rana, ked sa dietatko
prebudi s ismevom, je zdravé a spokojné.
Vdaka nasej dcérke sme pochopili, ze v nds
drieme este kopec lasky, ktortt mézeme roz-
davat d'al$im defom, kroré hladajti lasku a do-
mov. Po dlhom 4-ro¢nom ¢akani v poradovni-
koch a uz tretej priprave na ndhradnti rodinnt
starostlivost mdme doma 9-mesa¢ného syna

robit N | é

Ale stéle viac a viac si uvedomujem, Ze mi
chyba motivacia. UZ mesiac mi lez{ na stole
nova navraticka knizka Nddej na uzdravenie.
Este stile som na prvej strane. Ked sa na fiu
pozriem, rozboli ma brucho. Viem, Ze by
mi iste nieco dala, ale citim silny vnttorny
odpor pustit sa opit do témy, ¢o mim este
urobit. UZ nechcem robit nic.

Ako tak pokracujem na svojej krizovej ceste
pre dcéru, mdm chut otocit volantom a ist
domov. Nespravim to, na to som vychovana
prili§ zodpovedne. Pridem po fiu, porozpra-
vame sa ako bolo, rozoberieme v3etko potreb-
né a s bolestou brucha si vecer lahnem do
postele. Mdme za sebou dalsi zodpovedne
zvladnuty den. Kedy prisla td zmena? Vel-
mi som chcela pomdct zranenému dietatu,
dat mu vsetko, ¢o potrebuje. Velmi som ju
Iibila. Mam kvantum informdcii, rozumiem
jej spravaniu, ale nerozumiem svojmu. A je

v predosvojitel'skej starostlivosti. Musi prejst
eSte par mesiacov, kym v rodnom liste bude-
me oficidlne figurovat ako rodicia, ale verim,
Ze vietko dopadne dobre a ¢as rychlo ubehne.
Ked nase dve slniecka zaspia, sme schopni
s tatinom len tak na ne dlhocizne hladiet,
a ked sa ma manzel nezne opyta: ,Videla si
v zivote nie¢o nddhernejsie ako nasich drob-
cov?“ - nemdzem mu odpovedat ina¢ ako:
,Urcite nie.“

V nasom pripade to ¢akanie na stretnutie
s nasimi defmi trvalo ,trosku® dlhsie, ako
by malo, ale urcite to stdlo za to. Dostali
sme ten najkraj$i dar v naSom zivote. Detsky
usmev dokaze zahojit aj tie najvicsie rany
v dusi ¢loveka. Velkou oporou v tomto ob-
dobi pre nds boli nasi rodicia, rodina, pria-
telia, ale aj vas casopis, v ktorom sme vzdy
nasli odpovede na nase otdzky a cez pribehy
rodin sme vnimali, Ze aj in{ sti na tom po-
dobne. To ndm dodévalo odvahu a energiu
ist d'alej a nevzdavat to.

Drzime palce vSetkym potencidlnym néhrad-
nym rodi¢om na ich ceste stat sa rodi¢mi a Ze-
ldme im vela trpezlivosti a lasky, ktora doka-
Ze otvéraft srdcia a robi zdzraky. A vetkym
defom, ktoré hladaji lasku, domov a rodinu
Zeldme, aby ju ¢im skor nasli, pretoZe tymto
defom ubieha ¢as inak ako ndm ostatnym.

Gréta Zozul'akova

mi velmi tazko. Mj citovy vztah k nej klesa
kazdym driom. Citim sa za to vinna. Ked po-
¢avam ludi okolo seba, ako rozoberaju vztahy
nahradnych rodicov k svojim prijatym detom,
opit sa ozyva zndma bolest brucha, a odcha-
dzam. Ako Iahko sa posudzuje. Ako Fahko je
davat navody, ako mame svoje deti objimat,
prijimat, ¢o pre nich mame robit. Ked niekde
spomeniem tazkosti nasej vychovy, dostanem
rychlu odpoved, Ze to je u pubertikov nor-
madlne a treba s tym rétat. Takze z toho vy-
chadzam ako ,vadnd®, a preto uz nikde ni¢
nehovorim. Ale nepomadha to. Nedokdzem
vysvetlit, ¢o mi vadi. Nie st to tie pubertdlne
vystrelky. Zratiuje ma neistota a nemoznost
verit. Minule som pocula, Ze to stvisi s mojou
vlastnou minulostou. Tak to opit analyzu-
jem, hfaddm odpovede a rozmyslam nad tym,
ako prezit zodpovedne dal3i derl...

Lucia
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Malicky
Streda

Dnes sme si boli pre mali¢kého... len tak. Sme sa rano zobudili
a s nervozitou v bruchu sadli do auta. Nevedeli sme, ¢o ¢akat. Bude
to oficidlne? O ¢om sa budeme rozpravat? Ved ¢o som vediet cheela,
som sa uz opytala...

Tak sme $li. Cez polku mesta. Samozrejme, parkovacie miesto nikde.
Starsi vzadu v aute tieZ ticho. Citi nervozitu.

... meskaju... uz sme podpisali vSetky papiere, ¢o boli potrebné, dali
véetky svoje idaje.

J. uz vyskusal vetky hracky, ¢o st v kancelarii, a zakotvil pri pastel-
kéach. Kresli kvietky... prvykrat v zivote kresli kvietky. Po pandkoch,
strasidlach a bludiskach je to krdsna novinka. Na papieri uz je cela
zéhrada. St kostrbaté, vielijaké, ale st to kvietky. Uprimne som na
neho hrd4, patri¢ne ho za to chvilim a vykres odkladdm do tasky.
Berieme domov a pdjde na chladnicku.

Koneéne. Poc¢ut hlasy na chodbe, muz nesie autosedacku s mali¢-
kym. Nasim malickym. Este rdno bol ich, este v noci spal pri nich.
Ale tak to md byt. Som zmitend... chceli sme druhé diefa. A zrazu
ho mame. Len tak. Spinka vo vajicku, akoby sa nechumelilo. Roz-
pravame sa, postivame a znovu sa rozpravame. Miestami trapne
ticho, uz sme si povedali vSetko. Chcem ho len vziat a odist. A on
stale spi. Zobudit? Nezobudit?

Hlavou mi viria myslienky na to, aky to bude pre neho sok, ak sa
zobudi az doma. V inom ,,doma“. Bude sa bat? Zufalo plakat?
Neda sa ni¢ robit, ideme. Uz hodinu ¢akidme a mali¢ky spi... podve-
dome to vie? Prekladdme ho, lt¢ime sa a odchddzame. J. to vobec
neriesi... ved sme 3li po braceka, tak naco tol'ka veda? Prisli sme po
neho, vzali a ideme domov.

Stéle spi... parkujeme pred domom.

Vcera som upiekla tortu. Na privitanie... akoze... ale vlastne pre
starsieho, aby z toho prichodu braéeka ¢osi aj mal. Cosi prijemné,
sladké, z ¢coho sa moze tesit.

Piatok

Dnes cakame lakta¢nd. J. ide s tatom k mudre... uz tyzden je chory,
v stredu podvecer dosiahol svoje Zivotné teplotné maximum a poho-
tovost ich neminula. Dnes kontrola. Lakta¢nd s chlapmi sa minaja
vo dverach.

Malicky zase spi... cakdme dve hodiny a potom ho budim. Bez neho
to prisivanie nevyskdsam. Vobec nespolupracuje, len sa na tom prse
zlosti. Som sklamand, ale hold, ¢o by som chcela. Ni¢ iné ako flasku
nepozna a ja mu tu ¢osi pchdm do pusinky. Len vcera zacal akcep-
tovat kfmenie po prste s cievkou. Aj to nie vzdy. Lakta¢na odchadza
bez tispechu, ale s leninovskym ,udit sa, ucit sa, ucit sa“ t.j. len
sktidat, len sktisat, len skisat.

Skusame, skiisame, sktiSame... uz popoludni sa zadari prvych 40 ml
po cievke na prse. Zvysok dame po prste.

Utorok

Hura... takmer tiplne sme odburali prst a papame z cievky na prse.
Bradavky mam dokusané a dozuzlané az hroza. No dievca, cheela
si dojéit, tak teraz trp. Trpim teda. Viem, Ze to nerobi schvélne, tiez
nevie, o s tym prsom v puse... ako ho chytit, ako ho sat...
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Spociatku sa pred starsim hanbim a chovim mali¢kého v stikromi.
Ale neda sa to. Kym je tato doma, je s nim. Ked' sme sami, tak chce
byt s nami. A tak leZ{ pri nds na posteli a pozerd. Moje telo mu nie
je cudzie, x-krat sme sa uz spolu kupali a eSte sa chvilku budeme.
,Maminka a ja som kedy z teba pil?“ vytiahne na mna a mne vyrazi
dych.

(Nepil si, chrobéacik - zenie sa mi hlavou - u teba som to ani nesku-
sila... uvazovala som nad tym, ale napokon som to ani nevyskusala...
zdal si sa mi taky vel'ky, ked’ si prisiel... uz si papal prvé prikrmy a ja
som bola... akd? Nerozhodna? PohodIln4? Ani neviem. Tak som sa
rozhodla, Ze ta nechdm na flagke a dodnes [utujem, Ze som to ani
nevyskasala. Ale toto ti nemézem povedat, tvoj rozumcek by to
nepochopil.)

,Nepil si chrobacik,” vysvetlujem stars$iemu. ,Ked' si prisiel, uz si bol
vy ako S. a uz si papal aj zemiacik, aj mrkvicku, aj bananik... S. je
eSte malicky a eSte ni¢ z toho nemoze, len mliecko.“

Neviem, ¢i mu to staci, ale neviem ani, ¢o viac mu k tomu povedat,
aby pochopil. Viac sa nepyta. Prepac...

Sobota

»,Mama a akej tete bol S.v brugku?*

Zase vyrazeny dych. Starsi sa pyta podobné otdzky len tak bez pripravy
- ¢ predchadzajiiceho rozhovoru. Len mu to tak stra$i v hlavke a roz-
mysla nad vecami, o ktorych ani netusim, Ze si ich véima a uvedomuje.
,Bol v brusku takej tete, ktord sa o neho nevedela postarat.”
Presne toto vie starsi aj o svojom prenatalnom vyvine. Tak to musi
platit aj na malického.

A preco sa nevedela?”

Tentokrat sa J. neuspokojuje s jednou odpovedou.

Rychlo zbieram a prehodnocujem vsetko, co som mu uz povedala
a ¢o som ¢itala v midrych knihach. Rozhodujem sa, ¢o je pre jeho
usi a ¢o este par rockov pocka.

,No lebo niekedy st babitka v brusku tetam, ktoré sa nevedia o ne
starat. Sa im narodia a potom nevedia, ako ich [abit...“

.. ako im dévat papat a pit...“ skdce mi do re¢i starsi.

»-. ano. A tak ich daji do takého domceka, kde potom deticky ca-
kajii na maminku a tata, keori si po nich pridu. Tak, ako sme si my
prisli po teba.”

Strasne silno ho objimem a ddm mu pusu. Oboje mi s laskou vracia.
Je GiZzasny.

A potom sme si i8li po S« zakoncuje starsi nas rozhovor a spokojny
s odpovedou odbieha do detskej za svojimi d6lezitymi zélezZitostami.

Streda
Malicky uz krdsne papd z cievky na prse. Prisatie sa zlepsilo, doktsané
bradavky zhojili. Stéle to niekedy boli, ked’ sa prisaje, ale je to omnoho
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lepsie. Uz mam trosku mlieka. Malicko, na pér glgov, ale aj to ma tesi.
Na vytvorenie vizby a pripttania vyuzivam, ¢o viem. Spi pri nis.
Nosime sa v $atke. Malicky aj tak ko¢ik neznasa. Skusili sme. Prvé
dva pokusy vysli tzasne, v ko¢iku spal a my sme sa vyteSovali... ale
to bol asi len mali¢kého adaptaény nezaujem o to, ¢o sa s nim deje.
Treti pokus nevysiel... ani tvrty, a ani piaty. Kocik je na ¢as odlozeny
a nepoktsame sirénu.

Piatok

Dnes prvykrat skisame Satku na holé telo... moje i jeho. Len plienku
mu nechavam, keby ndhodou. Trvalo mi to vy$e dvoch tyzdiiov, kym
som sa k tomu odhodlala. Volim tviz, pri ktorom mi takmer ni¢
nevidno, iba ktisok holého chrbrta a pliec.

Starsieho orli zrak hned zaostri.

»Mami, preco si hola?“

Je toto mozné? Je vobec nieco, ¢o mu unikne?

A tak vysvetlujem. Rozpravam o tom, ako ma mali¢ky nepozna...
Ze doteraz sa o neho starala ind teta, a aby ma ¢o najskor spoznal
avedel, Ze ja som maminka, tak chcem, aby bol pri mne, aby pocul,
ako mi bije srdiecko, aby citil, ako voniam....

»Aj s tebou som to tak robila, milacik. Lezkali sme pri sebe holi,
objimali sa, ktipali sme sa spolu. Aj ty, ked si prisiel, si nevedel
hned, Ze ja som maminka, tak som ta vela mojkala a I'dbila, aby si
to rychlo spoznal.“

Usmeje sa na mia a d4 mi pusu. Je fakt Gzasny. Dakujem za neho
Bohu. Aj mali¢kého prijal skvele. Po par diioch putania pozornosti
v nevhodnych chvilkach a vi¢sieho ¢i mensieho skdsania hranic
sa upokojil, vie, Ze som stdle aj jeho. Neustdle mu to opakujem.
Pouzivam tie isté slovd, ako predtym, pred bracekom - Ze je moje
srdiecko, moj poklad, Ze ho Iibim, Ze som rada, ze ho mdm. A on mi
to oplaca pokojom, trpezlivostou a pochopenim... Ze si s nim posta-
vim vlacik, az ked malicky dopapa, Ze sa s nim nejdem kupat, lebo
tato je v praci a s malickym nema kto byt... Vela sme sa rozpravali
o prichode stirodenca, vela sme sa modlili za to, aby sme to vSetci
Styria ¢o najlepsie zvladli. Dakujem za vysly$ané prosby. Mozno
bude niekedy horsie, mozno pride kriza. Ale to, Ze prvé tyzdne st
také, aké sa, mi dodalo vela nddeje a sily na zvlidnutie prvotného
naporu zmeny pre nasu rodinu.

Nedela

Odsévam ako diva. Dnes Stvrtykrat. A posledny, je takmer polnoc.
Stale je to malo. Podla lakta¢nej minimaélne osemkrit... ale KEDY?
D4 sa to vobec stihniit? Checem sa venovat starSiemu, aj s ludmi
inymi by€, aj von ist, musim aj doma fungovat... a tak odsdvam
tolko, aby som z toho neza¢ala blbnte. Styrikrat dim $tandardne,
jeden den sa podarilo o 2x viac... Ziadna slava.

Pondelok

Strasny denl.... stihli sme $tyri ambulancie a vSetci $tyria sme z toho
hotovi. Starsi zaspava v aute cestou domov, mladsi doma okamzite
po ,nakojeni“. My s muzom chytime uz neviemkol'ky dych. A to st
este len dve hodiny poobede.

Stvrtok

Dnes po takmer troch hodindch od posledného kojenia odsatych
takmer 20 ml mlieka. Zatial najviac. Mali¢ky pocas jedného papania
potrebuje 100-120 ml. Dnes st to tri tyZdne, ¢o papd z prsa a mliecka
je stale len na postra$enie. Pane, prosim, ak je to Tvoja vola, nech
sa to rozbehne.
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O mesiac

Uz nejaky tyzden-dva vidno, ze malicky sa zaldskoval... do mamin-
ky... Pla¢om sa pyta na ruky, tesi sa, ked, pridem, ak ho drzi na
rukach muz, tak ma fixuje pohladom. Rad sa $tekli a GiZasne sa mu
pri mojkani smeji o¢i. UZ je moj.

Coraz CastejSie zaspdva na prse, akoby tam odjakziva patril.

V utorok sme boli na poradni. Doktor na mfia pozeral ako na zja-
venie a za doj¢enie mi zlozil poklonu. Vraj uz o tom ¢ital, ale... Nuz,
¢o sa budem tvarit skromne - potesilo.

Adnes....

Dnes som odlozila odsdvacku. Dojé¢im priblizne kazdé 3 hodiny

alaktacnd tvrdi, Ze to stadi a nemam sa stresovat odsidvanim. Ststre-
dit sa na dojéenie. Super. Kone¢ne mi svitla nddej, Ze pocas nasich
letnych talaciek nemusim brat tto kamosku so sebou a chodit sa
niekam schovavart a odsavat.

Dnes mame prvy den bez umelého mlieka. Mlie¢cka mam podstatne
viac. Stale nie na to, aby ho to 24 hodin zasytilo. Ale v noci mu uz
staci. Koji sa dva az tri razy pocas no¢ného spanku a uz niekolko tyz-
driov mi na no¢nom stoliku nestrasi termoska s prevarenou vodou
a flaska s cievkou. Cez dert mu uz hlad zazent a materské mliecko
ma ako bonus. Lakta¢na tvrdi, Ze sa nemam bat, Ze mu stadi, ze
potrebu mu pokryje. Rozhodla som sa jej verit.

Dnes som si objednala podprsenku na kojenie. Uz po nej poskulu-
jem niekol'ko tyzdiov, ale az dnes som konecne uverila, Ze ju sku-
tocne vyuzijem.
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Bryan Post¢t

(pokrac¢ovanie z minulého ¢isla)

Od strachu k laske

Kapitola 9

Klamanie

,KLAMSTVO, KTORE DIETA HOVORI, MA
POVOD V CISTOM STRACHU.“

Vidsina rodic¢ov md problém zvlddat klama-
nie svojich deti. Chcem vim poskytntt na-
vod a spdsob porozumenia, vdaka ktorym
budete schopni lepsie ovplyvnit toto spra-
vanie. Klamanie je bezné a navod, ktory po-
uzivam, je u¢inny. Niektori rodicia zistili, ze
funguje hned na prvykrat, ked ho sktsaju.
Povedali: ,Raz som to vyskiisal a moje dieta
uz odvtedy neklamalo.“ Jedna matka mi po-
vedala, Ze po tom, ako skiisala pouzivat moj
navod niekol'ko tyzdnov, jej dve adoptované
deti zacali menej klamart a dokazali sa zasta-
vit eSte predtym, ako zaklamali.
Porozpravala mi prihodu s jej 12-ro¢nym sy-
nom, ktory zlomil jednu z babik svojej ses-
try a spytal sa mamy, kol’ko stoji, aby mohol
sestre kupit novd. Mama mu Gprimne po-
dakovala, pretoze vedela, ze keby sa to isté
stalo predtym, ako zacala pouzivat navod
na zvlddnutie klamania, jej syn by bol ba-
biku iba zahrabal na dno kosa s hrackami,
aby nevyslo najavo, ¢o spravil. Nikdy by sa
k tomu nepriznal.

Névod, ako pomoct dietatu prestat klamart,
je ignorovat klamstvo, ale neignorovat dieta.
Poviem to este raz: Ignorujte loz, ale neig-
norujte dieta. Ked ignorujete loz, ignorujete
detsky strach a stav stresu. Klamstvo, ktoré
diefa hovori, ma pévod v &istom strachu.
Spomerite si na pribeh Mahatma Gandhiho
ajeho vnuka. Vetci hovorime klamstva, ale
tieto klamstvd pochadzaji zo stresu a stra-
chu. Deti s traumatickou histériou klamu,
pretozZe pre nich je to situdcia zivota a smrti.
Tieto deti veria, Ze povedanie pravdy bude
znamenat opustenie. Preto vim musia kla-
mat, kvoli vlastnému prezitiu sa kf¢ovito
pridfzaja klamstva. Ich klamstva zneju tak
vierohodne, pretoze ich zivoty zdvisia od
tychto 1zi. Takéto domnienky mozu byt
znakom deformovanej mysle, ale tieto de-
formdcie st pre dieta skuto¢nostou.
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Co sa stane, ak pohrozite adoptovanému
dietatu, ze strati domov, ak sa neza¢ne inak
spravat? Co sa stane ak dietatu poviete: ,Ak
sa neza¢nes lepsie chovat, budeme ti musiet
ndjst iny domov.“ Alebo: , Ak toto klamanie
neprestane, u nds si skoncil.“ Toto je vybor-
nd ukazka pravdy: Konanie bez porozume-
nia nds vedie spit do temnoty. John Bowl-
by povedal: ,,Hrozba stratou sa rovna strate
samotnej.“ Hned, ako dietatu pohrozite,
spustite reakciu zialu, ktord vyvola strach
a stres. Viete, ¢o bude nasledovat - zmitok
a deformicia.

V tomto deformovanom stave mysle, zma-
tené strachom, bude dieta rozmyslat iba
takto: ,,Och, teraz musim zacat klamat lep-
$ie. Musim to zniet naozaj presved¢ivo.“ Die-
ta veri, Ze jeho Zivot je ohrozeny. Spomerite
si, ze hovorime o nevedomych spravaniach.
Deti hraji svoju rolu nevedome. Deti hraji
nevedome - a si pohdnané strachom a stre-
som. Do herectva ich Zenie ich teror.
Takze, ked vim diefa povie, Ze nezjedlo
keksik, aj ked md odrobinky okolo celych
ust, klame vam, pretoze je prestrasené. Pre
rodicov je tazké ignorovat klamstvo, preto-
Ze vracia zodpovednost spit k ndm dospe-
lym. Ked’ nase dieta klame, nasttipia nase
vlastné reakcie strachu. Za takychto okol-
nosti sa musime najprv upokojit. Potom
mozeme povedat nieco ako: ,Mam ta rad,
zalezi mi na tebe a vSetko bude v poriadku.
Rozumie$?“ Tymto vytvorime podporu pre
dieta, ktoré je v stave stresu. Tym, Ze bu-
deme odpovedat, namiesto toho, aby sme
reagovali, vyhneme sa vytvdraniu vic¢sieho
stresu pre dieta. ZvySovanie stresu veci iba
zhorsi. Dieta potom iba neveriacky pokruti
hlavou, pretoze sme na neho nekric¢ali - ani
sme mu jednu nestrelili. Takze, ignorujte
loz, neignorujte dieta.

Ak je to potrebné, ako rodi¢, po tom, ako
som ponutikol méjmu dietatu oporu a lisku
- méjmu dietatu, ktoré mi prave povedalo
klamstvo - mézem odist do svojej spalne
a ulavit si. Zatial sa mézem upokojit a ddm
¢as aj dietatu, aby sa upokojilo. O niekolko
hodin sa k tomu mézZem vratit a povedat:
»Moja mild, ked mi klames, naozaj ma to

zranuje. Bojim sa toho a potrebujem, aby si
vedela, Ze vietko bude v poriadku.“ Ked to
robim, prihovaram sa dietatu na tirovni srd-
ca. Definicia discipliny je u¢it, a nie trestat,
takze - ak naozaj chcem, aby si moje dieta
osvojilo nie¢o nové a aby uz neklamalo, mu-
sim ho to naudit. V prvom rade mu musim
dat ¢as a priestor na upokojenie stresu, aby
sa jeho myslenie stalo jasnej$im.

Ked sa dieta dostane zo stresového stavu,
jeho myslenie bude jasnejsie a bude mat
k dispozicii aj svoju kratkodobti pamit.
Vtedy bude schopné sa nie¢o naudit. Sa-
mozrejme, mozno bude treba, aby ste ten-
to navod najprv niekolkokrit zopakovali,
kym uvidite vyznamné vysledky, ale na vase
diefa to bude mat dramaticky efekt hned
od prvého pouzitia. Madm pre vas darcek za-
darmo: Chod’te na www.postinstitute.com
a stiahnite si moju elektronickt knizku How
to End Lying Now! (Pozndmka prekladatelky:
Spominala som ju uz v prvom ¢lanku a jej
preklad Ako skoncit' s klamanim bude k dispo-
zicii pravdepodobne v budticom éisle Nebyt
sdm.) Je pre Citatelov tejto knihy zadarmo

a ddafam, Ze ju posuniete dalej vietkym ro-
di¢om, ¢o ju potrebuju.




Kapitola 10

Kradnutie a seba-
poskodzovanie

,ODPOVEDANIE NAMIESTO REAGOVANIA
ZABRANI ZVYSOVANIU STRESU DIETATA, CO
BY VECI IBA ZHORSILO.“

Preco som dal kradnutie a sebaposkodzova-
nie spolu do jednej ¢asti? Pretoze oba druhy
spravania st navykové. Navyk je vonkajsi po-
kus upokojit vauitorny stav. Dieta sa nauci-
lo, Ze moze kradntf alebo sa zratiovat a Ze
sa mu to vyplati. Ked dieta kradne alebo sa
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poreze, spusti v tele a mozgu vylucovanie
chemikalii, ktoré mu umoznia pocitit tlavu,
ktort v danom momente potrebuje. Znova,
vsetko sa to deje nevedome.

Povedzme, Ze dieta vojde do obchodného
domu a senzoricka stimulacia v takom vel-
kom obchode znamend pre neho privelké
pretazenie. Tak ¢o urobi? Stréi si nie¢o do
vrecka. V tom momente, ako da td vec -
moze to byt ¢okolvek - do svojho vrecka,
mad z toho dobry pocit a uvolni sa.

Ked som mal 9 rokov - v tom ¢ase som uz
bol sikovnym zlodejom -, vosiel som do
drogérie, aby som nie¢o ukradol. Ani som
nemal doma kazetovy prehravac, ale stal

som akurat pred regilom s kazetami. Jed-
na akoby mi hovorila: ,Bryan, zober si ma“,
a druhd vravela. ,Nie Bryan, mria si zober!“
Zatial mi ind vravela: ,Nie Bryan, v skuto¢-
nosti ttzi§ po mne!“ Tak som zobral vsetky
tri, dal som siich do vrecka a vysiel som von.
Hned, ako som ich zobral, zaplavil ma dob-
ry pocit. Presiel som na roh hlavnej ulice,
presiel som cez cestu, odhodil som kazety
na zem a pokracoval v chodzi. Nezobral som
ich z obchodu, pretoze by som ich potrebo-
val alebo chcel. Zobral som ich, pretoze som
potreboval ten pocit, ktory mi kazety dali,
a ten pocit ma hrial az do nasledujtcej pri-
lezitosti, ked som sa citil zase vystresovany
a potreboval som tfavu.

Bol som adoptovany, ked som mal asi tri
mesiace. Nejaky ¢as som stravil v pestan-
skej rodine, no nebolo to dlho. No hocako
kratky cas v pestiinskej rodine je pre kazdé
dieta pridlhy. Toto som raz vyhlasil v rozhla-
sovej relacii pre australsku NPR. Redaktor sa
ma opytal, preco to tvrdim, ked pestiinstvo
predsa pomaha defom v zlej situdcii. Odpo-
vedal som, Ze pestiinstvo nie je zIé, ale nie je
pre dieta stalou situdciou, takze ho stresuje
- bez ohladu na fakt, ako sa na to snazite
pozriet. Navyse, kazdé dieta, ktoré musi byt
umiestnené do pesttinskej starostlivosti, uz
muselo zakasit viac bolesti, ako by malo die-
ta jeho veku zazit. Tiez, ked’Ze v pesttinskej
starostlivosti dochddza k mnohym zmenam,
pestanstvo iba zriedka poskytuje dietatu pri-
lezitost na uzdravenie. Namiesto toho sa jeho
trauma iba potvrdi a prekryje novou vrstvou.
Podelim sa s vami o pribeh mojej vlastnej
adoptovanej dcéry. Prisla ku mne s manzel-
kou, ked mala 18. Ked som ju nasiel, bola
bezdomovkyriou a zila na ulici. Systém, kto-
ry na niu minal v priemere 10 000 dolarov
na mesiac, ked bola v starostlivosti pocas
poslednych 10 rokov, jej dovolil, aby za seba
podpisala ,reverz“ a prestala dostavat aki-
kolvek podporu. Odvtedy, ked sa prvykrat
dostala do pestinskej starostlivosti vo veku
8 rokov, az do svojich 19, najdlhsie, kolko
vydrzala na jednom mieste, okrem vychov-
ného zariadenia s ubytovanim, boli tri me-
siace! Nemozete mi povedat, Ze pestinstvo
bolo pre toto mladé dievca nie¢im inym ako
traumou, a bolo to aj vidiet. A vidiet to kazdy
den, ako sa jej snazime pomoct sa uzdravit.
Takze, ak takéto rané traumy mézu spdsobit
kradnutie, ¢o mozete spravit, aby ste krad-
nutie svojho dietata zastavili? V prvom rade
mu treba poméct, aby si uvedomilo pri¢inu
svojho kradnutia. MdZete mu to pribliZit asi
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takto: ,Vies ¢o, mo6j mily? Ked ides do skoly,
dévodom tvojho kradnutia je, Ze si vystreso-
vany a citi$ sa pretazeny. Si naozaj vystrase-
ny, nemyslis? A ked’ citi$ taky strach, chces
spravit nie¢o, ¢o ti pomoze citit sa lepsie. Tak
si das do vrecka veci, ¢o ti nepatria. Rozmys-
lal si nad tym niekedy?“ Dokonca aj takato
mald ddvka uvedomenia mdze mat na dieta
vyznamny dopad. Ked si za¢ne nie¢o davat
do vrecka, prejde mu hlavou: ,Teraz sa nao-
zaj bojim.“ Na zacdiatku si to pravdepodobne
da do vrecka aj tak, ale uvedomenie sa uz
zacalo. A to je prvy krok.

Druhou vecou, ktortit mézeme v ramci také-
hoto kradnutia urobit, je porozumenie, Ze
vic¢sinou ide o vysledok pretazenie dietata
v ur¢itom prostredi, napriklad takom, ako
je obchod. Dieta je prehnane stimulované
mnozstvom fudi a hladinou aktivity v tomto
prostredi. Tato prehnana stimulacia spitne
sposobuje stres. Kradnutie moze dietatu po-
moct upokojit tento stres. Vidite, pre¢o som
povedal, Ze kradnutie je navykové?

Kazdé extrémne spravanie je vi¢sinou pre-
dikovatelné. Ak to odsledujete, tak si doka-
Zete v§imnut, kedy sa to stdva, o kol'kej sa to
stava, ako sa to stava a ¢o to spusta. Uvidite,
na ¢o dieta reaguje a ¢o spdsobuje toto ex-
trémne spravanie. Takéto uvedomenie moze
byt pre adoptivneho rodi¢a, ktory ma pocit,
ze sa mu v$etko vymyka spod kontroly, obo-
hacujtce a posiliiujice.

Mimochodom, skuto¢nd definicia kontroly
aovlddania je schopnost ovplyvnit spravanie
toho druhého. Vsimnite si, Ze to nie je schop-
nost premdct druhd osobu, ale jednoducho
schopnost ovplyvnit. Daniel Goleman, autor
knihy Emocnd inteligencia, hovori: , Kludnejsia
amygdala ma schopnost utiit a regulovat
rozru$enejsiu amygdalu.“ Kfudna amygdala
mojej zeny ma schopnost utisit moju vystre-
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sovand amygdalu a vasa pokojnd amygdala
ma schopnost utiit vystresovant amygdalu
vasho diefata. Robite to pomocou pozitiv-
nych vibracii, ktoré vysielate.

Takze - tym, Ze pomozZete svojmu dietatu
chépat, preco kradne, za¢ne sa proces regu-
lacie amygdaly - mozgového receptora stra-
chu - uvéasho dietata. Tretou vecou, ktort by
ste mali spravit, je vytvorenie pocitu, Ze mate
situdciu v rukach. Moézete svojmu dietatu
povedat: ,,Ked pdjdeme do Tesca, ostanes pri
mne a bude$ ma drzaf za ruku. Ano, viem,
Ze mas uz 14, ale bude$ ma drzat za ruku aj
tak.“ Toto ukazuje, Ze mdte situdciu v rukich,
pretoze zniZujete stres dietata a znizujete jeho
strach v tomto prehnane stimulujicom pros-
tredi. Ak sa dieta nechce drzat za ruku - alebo
viezt v nakupnom voziku (ak je dostato¢ne
malé), nekri¢te na neho ani ho nentctte. Vy-
tvorilo by to iba viac stresu pre vas oboch.
Takyto postup, aby vas dieta drzalo za ruku,
alebo sa viezlo vo voziku, moze byt tvrdy -
zalozeny na strachu, alebo moze byt zalozeny
na laske. Medzi tymito postupmi je rozdiel.
Cely rozdiel spociva v tom, ako to poviete!
Tu je ukdzka tvrdého pristupu zalozeného na
strachu: , Mily méj, pod si sadnt€ do vozika,
pretoze ti nedovolim kradnit a zahanbit ma
tak, ze nas nakoniec oboch vyhodia.”

A tu je ukazka laskavého pristupu: ,Mily moj,
viem, ze ked’ ideme do takychto obchodov,
citi§ sa pretazeny. Preto by som chcela, aby
si sa radsej viezol vo voziku, pretoze potom
viem, Ze bude$ v bezpeci. Obom ndm tu bude
dobre. V poriadku?* Slova, ktoré vyslovite,
stavaju zdklady pre vase deti, aby prijali, ¢o
pocuji. Mnoho adoptovanych deti nikdy ne-
zazilo vychovu zaloZent na laske. Takze ked
sa citia vystradené, nemaju sa o ¢o opriet. Rad-
$ej, ako by ste karhali vystrasené dieta, utiste
ho, a tym mézZete zmenit jeho spravanie.

Ako toto vietko suvisi so sebaposkodzova-
nim? Znovu - je to pokus utisit stres. Deti,
ktoré sa rezd, st vo vSeobecnosti depresivne
adolescentné dievcatd. Mnohé z nich maju
hrani¢nd poruchu osobnosti (borderline
personality disorder) a si v extrémnom stave
znizeného vybudenia (hypo-arousal).

Ak sa spytate ktoréhokolvek z tychto dievéar,
preco sa porezava, pravdepodobne vim odpo-
vie: ,Lebo mi to déva dobry pocit.“ Pre dospe-
lych je to azké pochopit. Ako to moze dévat
dobry pocit? Ale tieto deti sa citia otupené,
takze ked sa porez1, na chvilu im to d4 dobry
pocit, pretoze nieco citia. Nie¢o ziskaja - tla-
vu. Angelina Jolie si zvykla spdsobovat rezné
rany av jednom inteview povedala: ,,Porezala
som sa a potom som iba sledovala, ako mi
tecie krv, pretozZe to bolo vzrusujtce.”

Deti, ktoré sa poskodzujii, maju traumaticka
minulost. Medzi detmi, ktoré si spésobuju
rezné rany, by ste nenasli vela - takych, ktoré
nezazili vyznamnu traumu v minulosti. Pre
vela tychto deti td trauma zahfria sexudlne
zneuzivanie. Rovnako ako pri kradnuti - musi-
te preniest dévody na porezévanie do detského
vedomia. Mozete povedat: , Ublizujes si vtedy,
ked sa citis skuto¢ne vystresovana a prestra-
$end.“ Znova, snaZite sa vytvorit prostredie,
kde méze dieta vyjadrit, spracovat a pochopit
traumu, ktord sposobila toto spravanie.

Ak poznite detaily traumy, mozete najst
sposob, ako to dietatu povedat. Drzte ho na
rukdch a povedzte: ,Ked si bola malym diev-
¢atkom, toto sa stalo a vel'mi si sa pri tom
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béla. A preto si teraz ublizujes.“ Pomozte jej
vytvorit emo¢né prepojenie, aby to dokdzala
spracovat a pochopit. To jej potom pomoze,
aby skondila s tymto spravanim.

Je velmi dolezité, aby si rodicia uvedomili, Ze
vobec nepomdha, ked' povedia: ,Prestan sa

1“ Nekric¢te na nu:

porezavat. To nie je dobré
,Ako si to mohla spravit?“ Toto spravanie je
jediny spdsob, s ktorym dokaze spracovat
stres a strach. Ak ste si v§imli, Ze sa vaSe die-
ta tmyselne porezalo, poktste sa povedat
nieco ako: ,Fiha, ¢o sa deje? Co sa stalo?
Pretoze chcete, aby ste nabudce, ak sa to
zopakuje, urcite boli pri tom. Ak budete re-
agovat - namiesto toho, aby ste odpovedali,
sposobite dietatu iba viac stresu a ono sa
bude snazit tieto ¢iny pred vami skryt. To
vam potom zoberie prileZitost stat pri vaSom
dietati, regulovat a menit jeho spravanie.

Je dolezité pochopit, Ze dieta, ktoré si umy-
selne sposobuje rezné rany, to bude robit aj
dalej, ak ho to pritahuje. Je to tazké, ale mu-
site byt schopni povedat svojmu dietatu: ,Ak
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to potrebujes, porez sa, ale bola by som nao-
zaj rada, keby si ku mne prisla a povedala mi,
ked’ citi§ tato potrebu. Prid ku mne predtym,
ako to urobis.“ Ak toto dokazete, pontknete
dietatu prileZitost na zazZitie pocitu bezpeéia
a aj uchopenie situdcie. Ak vase dieta stravi
s vami ¢as a vy mu pontknete pohladenie
a podporu, upokoji sa. Nakoniec mozno ani
nebude citit potrebu porezat sa. Viete si to
predstavit? Je to moc uchopenia nevedome;
sktisenosti, ktora sa stane vedomou. Hned,
ako to urobite, bolest z porezania sa zosil-
ni a prestane poskytovat dobry pocit. Vasa
dcéra sa zacne rezat a bude si viac vedoma
toho, ¢o sa vlastne deje. Zrazu si uvedomi:
yPorezala som sa. Au!“ Uz nie je otupend.

Kapitola 11

Agresivne spravanie

,VYSKUM V OBLASTI STRESU NAZNACUJE, ZE
KED PREZIVAME VYSOKU HLADINU STRESU,
BUNKY V NASOM TELE SA KVOLI PREZITIU
STIAHNU.“

Ako som uz citoval Perryho: ,Ked ktokolvek
z nds zaziva nova udalost, vnimame ju naj-
prv ako ohrozenie, az kym sa nepresvedc¢ime
o opaku.“ Ak popri mne prejdete a ja v tom
okamihu neviem uvnimat, Ze ste ,,bezpecni®,
okamyzite vas budem vnimat ako ohrozenie. Ak
som adoptovanym dietatom a nemam schop-
nost stanovit, Ze nie som v ohrozeni v situdcii,
ktort by ini povazovali za bezpe¢ni, mozno
vés buchnem, ked’ budete prechddzat okolo.
Povedzme, Ze je vase diefa na Skolskom ih-
risku. Prebehne okolo neho iné dieta, ktoré
sa s nim dokonca ani nehr4, a vaSe diefa ho
potkne alebo uhryzne. Pochopte, Ze v tom
momente vase dieta nedokdzalo vnimat, ze
ho to druhé dieta neohrozovalo. Konalo im-
pulzivne, tyka sa to ovlddania impulzov.

To isté plati pre deti, ¢o ublizuji zvieratam.
Treba vSak povedat, Ze niektoré deti, ktoré
st kruté ku zvieratdm, iba napodobnuja
a opakujti ich skort traumu. Ak dieta zazilo
zneuzivanie, jeho krutost moze byt deformo-
vanym spdsobom, ako sa snazi uzdravit tito
traumu. Ani neviem spocitat mnozstvo det,
s ktorymi som pracoval a ktoré trapili hla-
dom svoje zvieratko, pretoze boli v minulosti
zanedbané a nemali dostatok jedla. Tieto deti
sa snazia prelaskat svojou traumou - a nie st
si vedomé toho, ¢o robia. Znovu, toto moje
presvedcenie protireci vSeobecnej verejnej
mienke. Chcem vas povzbudit, aby ste sa
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aspori chvilu pokusali pozriet na svoje dieta
inym sposobom. Snad’ tiez uvidite, Ze existuje
aj ind perspektiva, ako t4, ktord nas ucili.
Dieta, ¢o md problémy s inymi, najmi s ro-
vesnikmi, je dietafom, ktoré sa vnitorne
vratilo spit do svojho mladsieho emoéného
veku. Vysledkom je, Ze jeho socidlne zruc-
nosti tym utrpia. Vyskum v oblasti stresu na-
znacuje, ze ked mdme docinenia s vysokou
hladinou stresu, bunky nésho tela sa stiah-
nu, aby prezili. V takej situdcii nemdzeme
mat svedomie, pretoze pri vysokej hladine
stresu jediné, na ¢o sa dokazeme suistredit, je
nase vlastné prezitie. Preto sa moze zdat, ze
tieto deti nemaju ziadne svedomie, ale je to
vel'ké nepochopenie. Ked sa upokoja a pre-
stant byt v stave preZitia, zistime, Ze maja
svedomie ako kazdy iny.

Kapitola 12

Co ma spoloéné chronické
klamanie, kradnutie,
podpalacstvo, zabijanie
zvierat a hromadenie jedla?

,RODICOV TYCHTO DET{ UCILI NETRADIC-
NYM VYCHOVNYM METODAM, ABY ICH DO-
KAZALI OVLADNUT - TIE DETI SU OZNACENE
PRIVLASTKAMI NARUSENE CI NEPRIPUTANE.“

Kazdé z tychto spravani patri k psychiatric-
kej diagnéze, ktort profesiondli z oblasti
mentélneho zdravia rychlo rozoznaja ako
reaktivnu poruchu pripttania (Reactive
Attachment Disorder - RAD). Kedysi malo
zndma, zriedkavo pouzivana diagnéza du-
$evného zdravia, sa stala novym hitom.
Poruchu pripttania po prvy raz zaviedli pred
20 rokmi. Odvtedy vela z informadcii o tej-
to poruche zacalo vytvarat nevesely a casto
nebezpecny obraz tych, ¢o st fiou diagnos-
tikovani - najcastejsie deti. Knihy a ¢lanky
porovnavali deti s poruchami priptitania so
sériovymi vrahmi, nésilnikmi a tazkymi zlo-
¢incami. Rodicov tychto deti ucili netradic-
nym vychovnym metédam, aby ich dokazali
ovladnut - tie deti s oznacené privlastkami
ako ,narusené“ & ,nepripitané®.
Zakladnou premisou diagnézy poruchy
pripatania bol fakt, Ze dieta nevie vytvarat
pozitivne, dlhodobé vztahy. Dieta s poru-
chami pripatania posobi, akoby nebolo
schopné socidlne sa spojit alebo priputat
k inym. Mnohé z jeho spravani vyvolavaju
strach a st priam nebezpec¢né, ¢o sposobuje,

ze sa rodicia citia odstrkovani, obvitiovani
a poucovani inymi. Toto spravanie zahfna
neposlusnost, casté a intenzivne vybuchy
hnevu, manipulativne a ovladacie prejavy,
malé alebo Ziadne svedomie, sebadestrukciu,
poskdzovanie inych a majetku, prejedanie
alebo hromadenie jedla a prehnané zaobe-
ranie sa ohfiom, krvou alebo nésilim.
Dovody st komplikované. Vic¢sinou lubovol-
nd trauma, ktora sa vyskytne v ¢ase od pocatia
do prvych pit rokov, méze vytvorit potencial
pre problémy s priptitanim. Prikladom moze
byt telesné alebo sexudlne zneuzivanie, zaned-
banie, depresia jedného z rodicov, predc¢asny
porod, trauma pocas porodu, doméce nasi-
lie alebo casté presuny. Vsetky tieto faktory
mozu prispiet k tomu, Ze dieta strati schop-
nost vytvorit si pripatanie. Takéto udalosti
maju vplyv na schopnost dietata tolerovat
stres a tzkost, ¢im ho vystavuji neustdlym
stavom strachu. Po ¢ase tento konstant-
ny strach vedie k neschopnosti doverovat
druhym, dokonca aj po rokoch horlivej sta-
rostlivosti. Ale, ako som uz povedal, ked’ sa
tieto deti upokoja a prestanti byt v stave prezi-
tia, zistime, Ze dokdzu lepsie d6verovat inym.
Vela po¢tivame o poruche pripttania, diag-
noéze, krort dostalo vela adoptovanych deti.
Pokial je dieta v stave stresu a strachu, nedo-
kaze sa pripttat. Pokial st rodicia v stavoch
stresu a strachu, tieZ sa nedokazu naviazat na
dieta. Kennel a Klaus, detski lekdri a pionieri
v oblasti pripuatania hovoria: ,Pripttanie je
spravanim dietata smerom k rodi¢om a navia-
zanie je spravanim rodi¢a smerom k dietatu.”
Hovorime vela o poruchdich pripttania bez
toho, aby sme si uvedomili, Ze problémom
moze byt porucha naviazania. Pripatanie
a naviazanie funguje oboma smermi. Ne-
mozeme sa sustredovat na schopnost die-
tata sa naviazat bez toho, aby sme sa pozreli
na schopnost rodica sa priputat, pretoze ak
ma rodi¢ vo svojej minulosti nejakt traumu,
bude mat tiez znizent schopnost sa pripad-
tat. Mnoho rodi¢ov vyrastalo s rodi¢mi,
ktori mali znizené schopnosti pripttania,
takze ich vlastni rodic¢ia boli nachylni na
dysregulaciu a bolo pre nich tazké vyvolat
oxytocinovt reakeiu u ich dietata. Ked tieto
deti vyrastd a stand sa rodi¢mi, maji prob-
1ém vytvorit si zdravé priputanie a ovladat
sa. Preto tym nechtiac brinia zdravej oxyto-
cinovej reakcii u vlastnych deti. V3etky tieto
problémy vytvaraja negativnu neurofyziolo-
gickt spitnu vizbu.

Prelozila Maria Tirlova
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Kluby néhradn)’lCh rodin

Ako sa: pesSiakov na Sachovnici stali dé.my

(O kluboch nahradnych rodin, pestrosti, motivdcii a hddam aj o nadeji)

,NIEKEDY SA CiTIM AKO PESIAK NA SACHOVNICI, KTORY NEVIE, CI DOJDE NA DRUHU STRANU A BUDE DAMOU,“ TAKTO PREHOVORILA O SVOJOM
MOMENTALNOM ZIVOTNOM OBDOBI JEDNA Z PESTUNSKYCH MAM NA STRETNUTI BANSKOBYSTRICKYCH KOORDINATORIEK KLUBOV NAHRAD-
NYCH RODIN A LAICKYCH PORADKYN NAVRATU (JUL 2012).

V banskobystrickom kraji momentilne
funguje S klubov nahradnych rodin s od-
bornou a metodickou podporou Navratu:
kazdy klub je origindlny, Specificky a pestry.
A damy, kroré tieto kluby vedu, vedu ich
popri svojom vlastnom zivotnom pribehu,
v ktorom je aj adopcia, ¢i pestinstvo.
Prindsam niekolko postrehov z tohto
stretnutia:

Pestrost mdze priniest suzvuk.

»Ked st koordindtorky klubov demotivo-
vané - napr. malym zdujmom ludi o kluby
- alebo stratou inovicii, zistujem, Ze im
pomdha, ked prendsam informdcie medzi
nimi, teda ked ich nav$tevujem a hovorim,
ako sa ktorému klubu dari a ¢o tam vymys-
leli. Pre¢o sa mi zdalo dobré urobit osobné
stretnutie vietkych koordinatoriek i laickych
poradkyni z ndsho kraja? Je iné, ked sa Tudia
stretn: je ich viacej, zaznievaji tu dobré
népady, kazdy si nie¢o nakipi, dochddza tu
k akejsi obnove vztahov, sil a stzvuku... Je
zaujimavé, ako si nac¢lvame a ako sa posu-
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vame, zda sa mi, Ze sme potom odvaznejsi
chopit sa prilezitosti, ktoré sa pred nami
vyndraji,“ hovori Eva Tetdkova z Centra
Navrat v Banskej Bystrici, ktord sa okrem
iného venuje prave podpore koordinatoriek
klubov i podpore laickych poradkyn z tohto
regiéonu. Kazdy klub je jedine¢ny original,
bude vzdy iny a bude sa menit.

Ako vyzeraji tvare jednotlivych klubov?

Klub v Banskej Bystrici tento rok na jesen
oslavi 15 rokov svojho fungovania. Uplynuly
klubovy rok bol venovany Filmovému klubu
néhradnych rodin (rodicia i ziadatelia mali
moznost vidiet 10 rdznych filmov o rodicov-
stve, vychove, Zivote a diskutovat medzi se-
bouis odbornikmi). Klub v uplynulom roku
navstivilo viacero ziadatelov v ,priprave®
a prevazne ,dlhoro¢ni“ ndhradni rodicia. Pa-
radoxne, generdciu za¢inajucich ndhradnych
rodicov sa za posledné 2 roky nepodarilo pri-
tiahnut na kluby, zato oni viac vyuzivaji iné

druhy sluzieb Navratu (najviac individudlne
poradenské a terapeutické programy v do-
mdécnostiach). Koordinatorkou je pesttn-
ska mama. Klub byva treti piatok v mesiaci
(okrem prazdnin).

Klub vo Zvolene funguje prvy rok, vytvoril
sa zo svojpomocnej skupiny rodicov. Jeho
priestor vyuzivaja aj profesiondlni rodiéia,
pesttni a adoptivne rodiny. V uplynulom
roku bol klubom s odbornymi témami:
Emocné straty, Ako nevyboriet, Ako nevybuch-
niit... Koordinatorkou klubu je profesional-
na mama. Odborné témy zabezpecuju pra-
covnici Navratu.

Klub v Ziari nad Hronom funguje druhy
rok. Zastre$uje ho Pohronské osvetové stre-
disko, koordinatorkou klubu je adoptivna
mama. Klub vyuzivaji rodiny nielen zo Ziaru
nad Hronom, ale aj z okolitych dedin. Odbor-
né témy ciastocne v uplynulom roku zastreso-
vali pracovnici Ndvratu a miestni odbornici.

Klub na Pohronskej Polhore funguje druhy
rok. Je to pravdepodobne jediny klub zriadeny
na dedine. Zalozili ho rodi¢ia. Na tomto hore-
hronskom klube sa stretdvaji hlavne velkopo-
¢etné ndhradné rodiny, ktoré maji spolu - ak
zratame aj prijaté, aj narodené deti - takmer
30 deti. Odborné témy na klube a odborné
poradenstvo pre rodiny mimo klubu zabez-
pecuje laicka poradkyfia Navratu (Jarka Ben-
dakovd). Koordinatorkou klubu je pestinska
mama. Klub bude mat odbornd podporu aj
v podobe psychologicky z Referatu poraden-
sko-psychologickeyh sluzieb v Brezne.

Klub v Rimavskej Sobote je relativne mlady
klub, ktory hladd svoju tvir. Momentilne je
jeho koordindtorstvo v rukdch dvoch pes-
tanskych mam. Klub odstartoval v tomto
roku od janudra s odbornymi témami tyka-
jacimi sa roznych $pecifik deti v nahradnych
rodindch, napriklad: deti ovplyvnené fetal-
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nym alkoholovym syndrémom, psychickou
deprivaciou, poruchami pripttania a pod.
Vznik klubu inicioval a odborne zatial syti
Navrat. Regién je zndmy ako Gizemie s naj-
rodin - a zaroven Gizemie s najvic$im poctom
néhradnych rodin v banskobystrickom kraji.
Kluby mézu byt podpornym priestorom
a prevenciou pred zlyhanim ndhradnej rodiny.

Koordinatorky, pomocnicky, laické
poradkyne

,My sme si brali deti v roku 2004, pripra-
va este nebola povinna. Na kluby sme za-
¢ali chodit na odportcanie psychologicky
z tradu o tyzden po tom, ako deti zacali
s nami byvat. Na kluby chodim s vynimkou
niekolkych rdz uz 7,5 roka. Chodim, lebo mi
to naozaj pomaha. Cudujem sa zaéinajicim
rodi¢om, Ze to nevyuzivaji.”

Daniela, koordinatorka klubu v Banskej Bystrici

»My sme pripravu absolvovali a potom sme
dostali 2 deti. Asi rok a pol sa o nds nikto
nezaujimal, ako to ide. AZ potom nds drad
zaradil do odborného programu Navratu
a neskor sme zacali robit kluby. Tolko veci
som sa takto dozvedela, ktoré mi pomohli
lepsie sa citit ako pestiinska mama. Vela ro-
di¢ov chodi za mnou a chcti vediet ¢o a ako,
nestaciim, ¢o im povedia na trade, chct ho-
vorit s niekym konkrétnym, kto naozaj Zije
nahradné rodicovstvo.“

Alenka, koordindtorka klubu v Rimavskej Sobote

»My sme boli na drade v Brezne, vel'mi nim
zélez{ na tom, aby sa nam venovali, ved’ deti,
ktoré sme prijali, maju vela problémov, a my
potrebujeme pravidelnd pomoc. Klub sme
si zorganizovali sami a pomohlo ndm to, ale
potrebujeme aj dalsie veci - terapeutické. Pa-
¢ia sa nam vikendové pobyty, ktoré v nasom
regiéne a pre nase rodiny organizuje Navrat.”

Ada, koordinarorka Klubu v Pohronskej Polhore

»Ked na Klube poc¢ujem, ako o réznych
problémoch premyslaji ini, pomédha mi to
upravit ¢i rozsirit si svoje vlastné premysla-
nie, a zaroven citit sa lepSie.

Elenka, koordindtorka klubu v Ziari nad Hronom

,Klub mi pomdha, Ze mam s kym zdielat
svoje problémy. St tam konkrétni rodicia,
ktori Ziji v mojom okoli. M6zme sa potom
spolu navstevovat. Citim sa dobre ako ¢len
spolocenstva rodin.“

Vierka, pomdha na kluboch v Rimavskej Sobote
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»Mrna kluby postvaji. Nechcem zostat na
mieste. Zd4 sa mi normélne, Ze sa ako adop-
tivny rodi¢ stretdvam s inymi adoptivnymi ¢i
pestinskymi rodinami.“

Zuzana, pomdha na kluboch vo Zvolene

»Minule mi moja blizka osoba povedala: Vset-
ci, krori sme sa spolu pripravovali na adopciu,
sa teraz po prijati det{ samy od seba pravidel-
ne stretavame. Te$im sa z toho, Ze to robia.
Niekedy za mnou domov pridu zaéinajtci
néhradni rodi¢ia a chct rady. Moje prijaté
dieta je uz dospelé a samostatné, citim, Ze mi
Névrat vela pomohol, ked som bola pesttin-
kou, a teraz ja chcem pomdct inym.“

Jarka, laickd poradkyiia Navratu na Horehroni
Kazdého moze motivovat nieco iné

Koordinatorky banskobystrickych klubov

a laické poradkyne sedia s nami v kruhu

a hovoria striedavo o tom, ze niekedy na klub

pride jedna-dve rodiny, inokedy desat... ak to

dobre pocitam... kazdomesacne podpori 5

klubov v banskobystrickom kraji najmenej 10

nahradnych rodin - a niekedy hadam aj 50.

To sa mi zd4 neuveritené &islo, ked’ si pred-

stavim, Ze klub je raz mesac¢ne a trvd okolo 2

hodin. Ak by napriklad jedna rodina chodila

pravidelne na kluby, méze cez ne mat ro¢nt
svojpomocnu alebo odbornu (preventivnu)
podporu v rozsahu okolo 10 hodin...

Hédam je toto trochu odpoved na otdzku, ¢i

to ma zmysel (tol'ko sa okolo klubov , lopotit®).

Poc¢tvam koordindtorky klubov a laické po-

radkyne a uvedomujem si, Ze robia pre inych

rodicov a ich prijaté deti mnozstvo neviditel-
nej price - v drvivej vicsine zadarmo.

Co v3etko robia, aby dali rodinam vediet, ze

st kluby, ¢o st kluby a ako je fajn nebyt sim.

Toto nam povedali:

- Posielaji emaily (posielaji pozyvacie vyzvy
a prosia o to, aby sa f'udkovia nahlésili, ¢1
pridu. Ved hidam najtazsie je nevediet
a ¢akat, ¢i vobec niekto pride.)

- Ak saim d4, zatelefonuja a pripoment, ze
je klub, alebo posla sms.

- Organizuji spolo¢né akcie pre celé rodiny
aj mimo klubovych stretnuti: niekedy ope-
kacky, alebo vylety, jednoducho spolo¢ny
zazitok.

- Niekedy idt na navstevy rodin, ktoré este
na klube neboli, alebo na klube nedoka-
zali hovorit o niektorych svojich témach,
predsa len je to doma osobnejsie.

- Inokedy podporuju ,odlahc¢ovacie sluz-
by“ inym rodindm - vzdjomné postrdZenie
deti, branie na vikendy a pod.

- Hfadaju témy, kroré by ,pritiahli“ Tudi ale-

bo ktoré f'udkovia potrebuj, a ,,zharaju
k nim odbornikov.

- Inokedy pouzivaju na kluboch filmy ¢i
knihy o rodicovstve a vychove a vedu dis-
kusie.

- Myslia na program pre deti, ako ho zabez-
pecit - akymi ludmi a pod., aby rodicia
mohli mat svoj neru$eny priestor.

- Niekedy napisu ¢lanok do regiondlnych
novin, a to by sa snad dalo robif aj ¢astej-
$ie a asi najlepsie to zafunguje, ak to bude
napisané trochu aj ako pribeh.

- Dobru skdsenost majt s osobnym pozva-
nim rodin na kluby (a povedzme si, kazdy,
kto pride na klub, méze zase osobne po-
zvat inu rodinu zo svojho okolia).

strana 25



- Hovoria o klube aj s pracovnikmi odde-
lenia socidlnopravnej ochrany deti, aby
mohli dat informécie o klube zase inym
rodindm, mozno by sa tam dal umiestnit
plagatik o klube.

- Casto vyrobia plagitik o klube a poziada-
ja o jeho vyvesenie na réznych miestach
v meste (napriklad na mestskom trade,
v lekdrni a inde).

- Niekedy napi$u na facebook o klube, o téme,
ktord bude - alebo o tom, ¢o sa dialo (takyto
priestor je na facebookovych skupinach Na-
vratu, Asocidcie ndhradnych rodin a inych).

- Zasobuja klub informdciami o novinkach
v téme adopcia ¢i pestunstvo (komuniku-
ja's ,navratakmi®, hladajt informécie na
internete).

- Stretdvaju sa vo svojom stukromnom ¢ase
s lud'mi, ktori pdtraja po informdcidch
o nahradnom rodicovstve, stretdvaju
sa s inymi rodi¢mi, telefonuju im, lebo
o nich maju strach, zaujimaja sa o nich,
lebo ,¢erstvo® prijali deti a pod.

Pozerdm na ten zoznam hore a premyslam,
ako vela veci dokazu urobit nadseni a mo-
tivovani [udia, a ked’ si predstavim, Ze toto
robia pre inych, rozhodne maji moju tctu.
A eSte vicSiu ictu maji aj preto, Ze nepresta-
vaji mysliet na seba, na svoje vlastné prijaté
¢inarodené deti a na to, aby rastli vedomost-
ne i pocitovo vo vztahu k vlastnému néhrad-
nému rodicovstvu.
Ked druhy deni popoludni sedime v zavere¢-
nom ,kruhu® a hodnotime toto stretnutie,
jedna z mdm sa na mna s kolegynou pozrie
a povie: ,Paci sa mi, ze ndm nevravite, Ze vset-
ko bude fajn, ale Ze stojite pri nds, aby sme
sa v tom, ¢o zijeme (aj ako pestiinske a adop-
tivne mamy, aj ako koordinatorky klubov
¢i laické poradkyne), citili ¢o najlepsie. Ved
ostatné hidam potom pride.“
Odchddzam z tohto stretnutia a je mi jasné,
Ze tieto krdsne Zeny nie sd pesiaci na $achov-
nici. V8etky presli na druht stranu a stali sa
z nich skuto¢né damy.
Dakujem im.

Dana Zilin¢ikova

(Informécie o ¢asoch a miestach stretnutia
jednotlivych klubov v banskobystrickom
kraji, ako aj kontakty na koordinatorky naj-
dete na www.navrat.sk)
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by Nahradnych

CO jenovéev trnavskom
klube ndhradnych rodin?

Stretavame sa stale kazdy treti piatok v me-
siaci v Centre pomoci pre rodinu na Stefs-
nikovej 46... To nie je nové, to je uz staré.
Stretdvame sa, aby sme zdielali svoje zaZitky,
pocity, starosti aj radosti z nasho rodicovstva
- kazdy den zazivaného, kazdy deri precite-
ného, stéle znova objavovaného. To je vzdy
nové. V tomto kalendarnom roku sme sa
stretli Sest rdz, aby sme sa podelili o to, ¢im
Zijeme, aby sme sa dozvedeli nieco nové.

V janudri sme hovorili o Vianociach - o tom,
ako sme ich prezivali, ako ich prezivali nase
deti, ako sme ich prezili spolu, ako sme sa
s nimi mali...

Vo februdri sme hovorili o ritudloch v nasom
Zivote, o tom, preco ich potrebujeme, naco st
ndm dobré, o tom, ¢o st to vlastne ritudly, aky
maji vyznam v Zivote deti a ¢im sa $pecifické
v zivote nasich prijatych deti. Najskor sme si
pozreli kratke filmy Néavratu na tému ,,Uspéva-
nie“ a potom sme hovorili o nasich ritualoch,
o ritudloch nasho detstva, ¢o v nds zanechali,
¢im pre nas boli a st a aké ritudly mame my
v nasich sticasnych rodinach a preco, co nim
davaju a ¢o davajui nasim defom. T4to téma
bola takd obsiahla, Ze sme v nej pokracovali aj
na naSom dalSom klube - v marci.

Ked sme si vSetko o nasich aj vasich ritu-
dloch porozpravali, pozvali sme si v aprili
na néavstevu psychologi¢ku Elenku Slade-
kovt - dlhoro¢nd pracovnicku a spolu-
pracovnicku Névratu. Hovorili sme s niou
- no, o vietkom. O vsetkom, ¢o nds trapilo,
o spravani nasich deti, o naSom spravani sa
k nim, o niekedy fazko vysvetlitelnych pre-
javoch, ktorym nerozumieme, o adaptacii
nasich deti v materskej skole, o ich adaptacii

v zakladnej skole, o komunikacii s ucitel mi,
o Specifickych problémoch prijatych deti,
o ich $pecidlnych potrebach.

V madji sme pozvali hosti z Instititu pre ro-
dovt rovnost - PhDr. H. Marekovid a Mgr.
M. Jeskovu, ktoré pre nds pripravili pred-
nasku o rodovej rovnosti, rovnosti prilezi-
tosti ao rodovo citlivej vychove.

V jini sme na klube opéct privitali hosta -
$pecidlnu pedagogicku a taktiez dlhoro¢ni
spolupracovnicku Névratu - Mgr. Zuzku Zi-
movt, ktord ndm pondkla prednésku o vzta-
hovej vizbe a naslednti debatu o konkrétnych
problémoch nasich rodicov a ich deti.

Ked pisem tento prispevok, viaceré rodiny
z trnavského klubu st na spoloc¢nej krasnej
dovolenke v Taliansku, ktort pre nich zorga-
nizovala Marika KerekeSova (zakladatelka tr-
navského klubu NR) a organizacne jej pritom
pomohla Katka Pechyova. Tym st vlastne od-
$tartované prazdniny, na ktoré sa vSetci teSime.
Stretneme sa opit v septembri - v piatok 21.
Budeme vsetci radi, ked’ k ndm ndjdu cestu
dalsie rodiny a pridaju sa k ndm. Radiim po-
ntkneme nasu spolo¢nost a program, radi
s nimi stravime spolo¢né chvile. Iste by nds
obohatili svojimi ndzormi, pocitmi a pre-
zivanim. A ich deti by spolu s tymi nasimi
stravili par prijemnych chvil a mozno by tu
nasli kamarétov.

Na zaver by som chcela podakovat nasim
dobrovolnikom za ich celoro¢nt pricu pre
klub ndhradnych rodin, za ich odhodlanie
a vytrvalost, s akymi pravidelne travili svoj
volIny ¢as s nasimi defmi.

Olga Olsinova




Kluby na’.hradn)',ch rodin

Spréva o ¢innosti klubu NR vTI"enél,ne

v $k. roku 2011/2012

Klub ndhradnych rodin v Trenc¢ine-Soblahove funguje uz 10 rokov
v priestoroch Zdruzenia Detsky smiech. Stretavame sa kazdy druhy
piatok v mesiaci od 16:30 do 19:00 hod. Stretnuti sa zucastnuje
okolo 12 rodin pravidelne a niektoré rodiny pridu prilezitostne.
Detom sa pocas trvania klubu venuji nase Sikovné dobrovolnicky
a dobrovol'nik, ktor{ im pripravuja zaujimavé aktivity. Touto cestou
by som sa chcela podakovat Majke Jamborovej, Elenke Handckovej,
Mati Stachovej, Veronike Siposovej-Kobydovej, Monike Stachovej
a Liborovi Kobydovi.

Aktivity:

V septembri a oktobri sme na klube mali zdielanie radosti a starosti
nahradnych rodin. Novembrovy klub sa niesol v duchu témy FAS
syndrému, o ktorom ndm porozpravala pani Mgr. Iveta Kebluskova.
Na Vianoce sme si postavili stromcek, napiekli kold¢e a pozvali uz
tradi¢ne amatérsku hudobnu skupinu, ktord nim pripravila vel'mi
pekny viano¢ny program. A slabili ticast aj tento rok...

V janudri k nim zavitala pani PhDr. Mdria KerekeSova s témou st-
rodenecké konstelacie.

Vo februdri a marci zdielanie starosti a radosti NR.

V aprili nas navstivila vediica odboru SPO v TN pani PhDr. Anna

Havranov4, ktora prisla s témou pesttinska starostlivost.

V maji sme sa zamyslali nad témou $ikana, ktortt ndm predstavila
pani Mgr. Katarina Sediva.

V jani, ako kazdy rok, sme si vysli do prirody a ¢o to opiekli v pre-
krasnej prirode Povazského Inovca a, samozrejme, dali zarobit aj
s$ikovnému chatarovi.
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Pocas vol'ného zdielania ndhradnych rodin st naj¢astejsie témy:
stretavanie pestinskych deti s biologickymi rodi¢mi, problémy
s u¢enim ¢i spravanim a inakost rémskych deti.

Iveta Kobydova




by ndhradn
Klub
vRoznave

Volam sa Andrea Vipenikovd a spolu s Lu-
ciou Kocidnovou-Jankovou sme koordina-
torky Klubu ndhradnych rodin v Roznave.
Pobytom na Prednej Hore sme oslavili 1
ro¢ik nasho klubu. Nédpad zalozi€ klub bol
v mojej hlave uz velmi davno, ale ked’Ze mdm
dost zivé deti, nemala som odvahu ist do
toho sama. V roku 2009 som sa zozndmila
s Luciou a hned sme si padli do oka. Sme
rovnaka krvna skupina. Navrhla som jej to
priblizne o rok na spolo¢nej dovolenke na
Dedinkach. Stihlasila, a tak sme sa rozhodli
spolo¢nymi silami nie¢o vymysliet. Potom
to uzislo rychlo a ako prvej akcie sme sa za-
castnili pobytu v Sklennych Tepliciach, kde
ndm ukazali, ako viest klub, ako pracovat
s ludmi a v3etko, v ¢om bude spo¢ivat nasa
praca. Zoznamili sme sa tam aj s p. Markom
Rohéc¢kom a p. Katkou Kuchtakovou. Po-
byt ma utvrdil len v tom, Ze sme na spravnej
ceste, a to je presne to, ¢o nds bavi a comu
sa chceme venovat. Odvtedy presiel roc¢ik
a skromne mézem povedat , Ze som na seba
a na Luciu py$na. Sebavedomie nie je moja
silnd stranka, ale tato prica s ludmi, defmi,
rieSenie réznych problémov, spolo¢né deba-
ty s rodi¢mi a organizovanie stretnuti a akcii
ma bavi a napiﬁa.

Nase rady sa rozsiruju, pribadaja ¢lenovia
klubu, deti je viac a viac. Sme mlady klub, ale
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vdlaka Navratu a Asocidcii nahradnych rodin
a tiez vdaka sponzorom, ktori nim prispeli
na nase akcie, sme pre ¢lenov nasho klubu,
ale aj pre rodiny z inych miest mohli zorgani-
zovat krasne akcie. Nasa prv4 lastovicka bolo
stretnutie rodicov s detmi v Betliari, kde sme
sa mohli ztcastnit tvorivych dielni, kroré
mali velky aspech a boli spojené s prehliad-
kou Betliara za symbolické 1 euro. Vdaka
programu, do ktorého sme sa zapojili a ktory
bol organizovany Mgr. Lenkou Bishof.

Druhd akcia bolo stretnutie rodicov a deti za
tcelom lepsieho spoznania sa a organizovali
sme ho v Brzotine. Nieslo sa v duchu sttazi
deti a rodin, spolocnej grilovacky a dobrého

guldsa. Tretia akcia bolo mikuldsske posede-

nie, krasny program a sladkosti. Stvrtd akcia
bol celodenny program pre vsetky rodiny,
kde sme mali tvorivé dielne (zdobenie per-
nikov, vyroba obrizkov a pohladnic a inych
krasnych veci), burzu $iat a velmi dobrua
kapustnicu a koldce. Detom sme rozdali
bohaté darceky.

Tento rok sme zorganizovali Den deti spoje-
ny s sitazami a krdsnymi darc¢ekmi. Druha
akcia, ktord sa konala tento rok, bol pobyt
nahradnych rodin na Prednej Hore spojeny
s oslavou 1. ro¢ika. Mame skvelé animatorky
a aj jedincov, ktori st ochotni poméct pri ak-
ciach a strdzeni deti na nasich stretnutiach
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jednorazovo, ale aj skupinu 25 Studentov
gymnadzia pod vedenim p. ucitelky Rado-
czyovej. Pod jej vedenim pripravili krdsne
akcie, na ktorych nechybal bohaty program
a darceky pre deti.

Sme vda¢ni organizacii Névrat a Asocidcii na-
hradnych rodin za velkti pomoc. TieZ ndm
poméha vel'mi p. Andrej Vagko s manzelkou.
Sme mu vdaéni za moralnu podporu a tiez
sponzorské dary na viano¢né akcie a Den deti.
Okrem nich sme nasli aj na okoli pomoca to
oslovenim firiem, ktoré nim poskytli ¢i uz
finan¢né, alebo hmotné dary, za ktoré sme
vdia¢né. Dufam , Ze aj nadalej budeme nacha-
dzat Tudi, krori st ochotni poméct.
Fotografie z akcii si mdzZete pozriet na face-
booku Andrea Vipenikovd, Rozlozna

Po b)/t na
Prednej Hore

Na pobyte v rekrea¢nom zariadeni na Pred-
nej Hore sme sa ako rodinka zti¢astnili prvy-
krét s roznavskou partiou nahradnych rodin.
Program na to, Ze sme tam boli dve noci, bol
veelku bohaty. My dospeli sme sa zii¢astnili
odbornych debat v kruhu nahradnych ro-
di¢ov a popri tom sme si stihli porozpravat
ovlastnych radostiach a starostiach s nagimi
detvdkmi. O nage deti sa v ¢ase dospelackych
stretnuti postaral tim izasnych dobrovolni-
¢ok. Pripravili pre nich stitaze a hry, za ¢o im
chceme aj touto cestou podakovat. Taktiez
na nds velmi pozitivne zaposobilo aj vecer-
né dobrovolnicke straZzenie spanku deti na
izbéch, zatial ¢o my sme mohli pokracovat
v debatkach a oddychu. Velkym umocnenim
vikendového pobytu bol aj wellnes s bazén-
mia masézou pre dospelych priamo v aredli.
Stcastou pobytu bola aj oslava prvych naro-
denin Klubu nahradnych rodin v Roziiave
s velikanskou chutnou tortou a zdkuskami
od nasej Ade. Zaroveri bolo kazdé dieta obda-
rované daréekom, ¢o sa prejavilo rozziareny-
mi detskymi o¢ami. Z pobytu sme si odniesli
nové poznatky o defoch v ndhradnych rodi-
nach a mnoho novych zndmych nahradnych
rodi¢ov. Este raz chceme podakovat dvom
organizatorkam, Adi a Lucii z RoZnavy, a tak-
tiez Asocidcii ndhradnych rodin a Navratu.

rodina Szczurekovcov z Kosic
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P Asociacia néhradnych rodin sa chce
podakovat Nadacii J&T za finan¢nt
podporu vydania ¢asopisu Nebyt sdm
¢. 1/2012. Bez tejto finan¢nej podpo-
ry by sme nemohli vydat prvé éislo
v tomto roku.

Vazime si ich podporu.

£45 NADACIA J&T

> Pripravuje:Letny rekreacno-vzdelava-
ci pobyt pre ndhradné rodiny z celého
Slovenska Hronec 2012, v termine od
5.8.2012 - 11. 8. 2012. Na tohtoro¢ny
pobyt sa prihlasilo 38 rodin z celého
Slovenska, ¢o nds vel'mi tesi, no mrzi
nés, ze sme nemohli zobrat vSetkych,
ktori sa prihlésili, lebo z kapacitnych
dovodov to nebolo mozné.
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P Uskutoénilo sa: Asociacia néhradnych
rodin v spolupraci s Névrat o. z. pri-
pravila vikendovy pobyt pre ndhradné
rodiny z klubu Roznava. Pobyt sa usku-
to¢nil v rekrea¢nom zariadeni Predna
Hora v diioch 15. 6.2012 - 17. 6. 2012.
Spolupraca odbornikov a nahradnych
rodicov priniesla zaujimavy odbor-
ny program pre rodicov, ktori mali
moznost overit si svoje praktické
sktisenosti s odbornou teériou a hla-
dat odpovede na mnohé otazky, ktoré
prindsa zivot s prijatymi detmi. Poéas
programu sa o deti starali dobrovol-
nicky, ktorym patri podakovanie za
ochotu prist na pobyt a venovat svoj
volny ¢as detom.

Na pobyte nahradné rodiny spolo¢-
ne oslavili prvé vyrocie fungovania
klubu v Roznave. Klub funguje vdaka
zanietenym koordindtorkdm Lucii
Kocidnovej-Jankovej a Andree Vapeni-
kovej. Torta od Andrei bola sladkou
odmenou pre vietkych, daréeky od
Lucie potesili vSetky deti.

Rada by som podakovala Nad4cii J&T,
ktord finan¢ne podporila tento viken-
dovy pobyt. Vdaka podpore od Nadécie
J&T mobhli ndhradné rodiny prezit
zaujimavy vikend.

Katarina Kuchtakova

Nadacia Harmony

Pripravila projekt Zriadenie centra na
diagnostiku deti s FAS syndrémom.
V spolupraci s Navrat o. z. Asocidcia na-
hradnych rodin v rimci tohto projektu
pripravila vzdelavaci program pre novych
spolupracovnikov a tiez pokracovanie
vzdeldvania edukatoriek FAS, ktoré uz
maju absolvovand sériu vzdelavani v ob-
lasti FAS pod odbornym vedenim Mal-
gorzaty Kleckej. Pani Klecka, ktord ma
licenciu na diagnostikovanie FAS, stravi-
la v maji tyzden v Bratislave a skolila dve
vyssie spomenuté skupiny.

Edukatorky FAS pod vedenim pani Klecke;j
mali moznost ztéastnit sa na diagnostike
deti, ndhradné rodiny, ktoré boli oslovené
s ponukou na diagnostiku pre ich deti, boli
ustretové, a tak mohli edukatorky priamo
v praxi sledovat pani Klecku a jej odborné
met6dy diagnostiky.

Naddcia Petra Dvorského poskytla svoje
priestory a vytvorila vyborné zizemie pre
lektorku, ti¢astnicky vzdeldvania a tieZ pre
rodiny, ktoré prisli so svojimi detmi.
Projekt pokracuje dal$imi stretnutiami obi-
dvoch skupin v septembri a oktébri 2012.

KK

Budice ¢islo
Nebyt sam
Téma: Strach

Ak mate akékolvek navrhy, postrehy, ¢lan-
ky, fotografie, obrazky k téme nasleduju-
ceho ¢&isla, k téme: STRACH - nevédhajte,
poslite (do 30. septembra 2012). Podelte
sa o svoje skisenosti.

Nemusi vSak ist€ nevyhnutne o élanky
tykajiice sa priamo vybranej témy, moze
ist o ¢okolvek, ¢o sa dotyka ndhradnej ro-
dinnej starostlivosti, vychovy, rodiny, vzta-
hov, pravneho vedomia, skratka hoci¢oho,
s ¢im méte chut sa podelit s ¢itatelmi. Po-
te$i kazda reakcia - aj td negativna, aby
sme sa mohli zlepSovat.

Zuzana MojziSova
z.mojzisova@slovanet.sk | 0944 327 880



asocidcia ATTACh: Nadej na uzdravenie. Sprievodca pre rodic¢ov
Sprievodca v oblasti traumy a pripttania. (Navrat 2012)

pre roditov Sprievodca starostlivostou o deti s traumatickymi zazitkami svisiacimi so zanedbavanim,
Y oblasti traumy tyranim, zneuzivanim v atlom detstve. Prirucka je pisana s hlbokym porozumenim pre tito

a pripitania

tému, vyuziva aktudlne poznatky z oblasti traumy a jej nasledkov na vyvin dietata i z tedrie
priputania. V prvej ¢asti prindsa teoretické poznatky a koncepty, v tej dalSej uz prepaja
tedriu s praxou. Ozrejmuje terapeutické rodicovstvo i jeho filozofiu a pontka aj zakladné
smerovanie pomoci pri roznych tazkostiach deti. Snazi sa rozobrat vietky dolezité témy a aj
dilemy, ktoré terapeutické rodicovstvo so sebou prindsa. Okrem iného hovori aj o $pecifi-
kach vzdelavania tychto deti a celd jedna kapitola je venovana napr. aj tomu, ¢o robit, ked
sa to celé nedari. Prirucka je popretkavand prikladmi, resp. pribehmi konkrétnych rodin,
¢o knihe dodava dalsi rozmer - rozmer konkrétneho ludského snazenia. Je uréena nielen
odborni¢kam a odbornikom, ale aj adoptivnym, pestiinskym a profesiondlnym rodi¢om,
pre ktorych méze byt vodidlom, povzbudenim aj podporou.

Viac na www.navrat.sk, objednavky na navratpo@navrat.sk

Cena: 15 eur.

Néidej L uzdravania

M. SCOTT FECK M. Scott Peck: V jiném rytmu (Portil 2012)

Vv ii‘ném rytmu Kniha se za pomoci konkrétnich a mnohdy vtipnych prikladii vénuje mezilidskym vztahtim a schopnosti zit ve

Al spolecenstvi s druhymi. Tvofiva zkuSenost vytvafeni riznych komunit a spolecenstvi i zivota v nich je podle Pecka
s individualnim rastem nedilné spojena. Autor se zabyva fazemi, jimiz podle néj musi kazda skupina projit, aby se
mobhla stit spolecenstvim. Pravé tak popisuje faze duchovniho rozvoje, pfi¢emz teprve dosazeni té nejvyssi ze Ctyf
fazi umoznuje jednotliveim vytvorit spolecenstvi. Spolecenstvi totiz vyzaduje obtizny, ale osvobozujici skok od
zpochybnéni vlastnich pravd pres ,,prazdnotu® az k otevieni se moznosti, ze pravdu mohou mit také ti druzi, coz je
nedilné spojeno s prohloubenim vlastniho ndhledu. Kniha je uréena pro lidi se zdjmem o duchovni otazky, o Zivot
v komunitach, o mezilidské vztahy, o osobnostni riist na tirovni jednotlivct i skupin, pro lidi v pomahajicich profesich.

Etgar Keret: Zrazu ktosi klope na dvere (Artforum 2012)

Etgar Keret patri k najoblibenej$im autorom v Izraeli a k jednym z najviac prekladanych izraelskych spisovate-
lov v zahranidi. Je majstrom kratkej poviedky, ale piSe aj filmové scendre, poéziu, divadelné hry a komiksy. Jeho
$tyl sa oznacuje za postmoderny, absurdny a provokativny. Keretove pribehy oplyvaji frazami, klisé, znamymi
symbolmi, ktoré vSak ironizuje svojim typickym ¢iernym humorom. Divokou fantiziou vytvara necakané zvraty,
a spaja tak predstavy s realitou, ¢asto zasadenou do kazdodenného Zivota v Izraeli. Popisuje bezny svet, pricom
bohato vyuziva slang a hovorovy jazyk. V zahrani¢i boli jeho knihy prelozené do 31 jazykov a mnohé sa stali
bestsellermi. Na motivy jeho poviedok bolo nakrttenych viac nez 40 kratkych filmov.

Stephen R. Covey: 7 navyka skutecné efektivnich lidi (Management press 2011)

@ Nové, druhé vydani nejaspésnéjsi knihy renomovaného autora ,motivacni“ literatury a experta na rodinnou
7" 5 U problematiku a vedeni lidi charakrterizuje 7 navykd, keeré je tfeba si osvojit, abychom jednali co mozna neje-
skutecn fektivnéji, a které jsou zdkladem pro vytvofeni harmonické, cilevédomé a integrované osobnosti. Cim vétsim
f:l::wmch lidi zméndm a obtiznéj$im tkolim musime celit, tim naléhavéjsi je potfeba se jimi fidit. Aktualizované vydani knihy,
oschniho Torvale; kterd je povazovina za jednu z nejvlivnéjsich knih stoleti a jez byla prelozena do vice nez 40 svétovych jazykd.

vas Zivol

Stephen R. Covey: Diivéra: jedina véc, ktera dokdze zménit v8e (Management Press 2008)

Existuje jedna véc, ktera je spolecnd vsem lidem, tymiim, rodindm, organizacim, ekonomikam na celém svété, bez
niz se i ten nejuspésnéjsi podnik, nejvlivnéjsi vedeni, nejmocné;si vlada a nejvétsi patelstvi neobejdou a ocitnou
se v troskdch. Touto véci je dtivéra. Duvéra je také klicovym pojmem a tématem této knihy St. M. R. Coveyh.
Duivéra neni nepostihnutelny, pomijivy aspekt naseho Zivota, méli bychom ji vnimat spiSe jako pragmatické,
konkrétni aktivum, jeZ je mozné vytvaret a prohlubovat. Pokud dtvéru rozvijime a posilujeme, pfedstavuje po-
tencial Gspéchu a prosperity, pokud ji opomijime, stdvd se zdrojem konfliktt a jeji nedostatek narusuje vzdjemné
vztahy - doma, na pracovistich, mezi prateli.

Tato provokativni a v mnoha smérech prevratna kniha ukazuje, ze diivéra je méfitelnym faktorem, ktery ovliviiuje
vykonnost a vys$i vynalozenych ndkladt.. Dtivéra a rychlost, s niz ji dokdzeme vytvorit, jsou stavebnimi kameny

fungovdni vSech oblasti naseho profesniho i soukromého Zivota.
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