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Zvykne sa hovorit, ze radost (smatok, bo-
lest, Stastie, laska...) méZe mat rozlicné po-
doby. O jednej extrémne zvlastnej podo-
be radosti som si neddvno itala v knizke
sldvneho rakuskeho psychiatra Viktora E.
Frankla. Kniha sa volala A presto 7ici Zivotu
ano. Jej autor v nej spomina na hrézostras-
né roky stravené v ¢asoch druhej svetovej
vojny v roznych koncentra¢nych tdboroch.
PiSe aj o radosti, hoci jej vela nebolo. Ale
mozno prave preto bola naplno prezivana.
Radost s koncentra¢nickou atmosférou:
,Jak jen to bylo naptiklad tenkrit, kdyz
nas vezli z Osvétimi do Bavorska, do filial-
ky tdbora v Dachau? Panovala vSeobecna
obava, Ze se jede do Mauthausenu. Stdle
napjatéji jsme sledovali, jak se vlak blizi
k onomu mostu pres Dunaj, pies néjz se
podle dlouholetych zkuSenosti starych
mazaki mélo jet do Mauthausenu, jak-
mile vlak odbo¢i z hlavni trati. Kdo nic
analogického neprozil, ten nikdy nepo-
chopi, pro¢ jsme radosti doslova tanéili,
kdyz jsme zpozorovali, Ze transport jede
jen‘do Dachau.“

Uz je to pér tyzdiiov, ¢o som Franklovu
knizku ¢itala, ale (nielen) tato pasdz mi
odvtedy stdle beha po rozume. Pripadd
mi nesmierne pou¢nd, i ked by sa mohlo
zdat, Ze hrani¢nost situdcie, ktort opisuje,
zabranuje zovSeobecriovaniu, preneseniu
sem k ndm do moderného blahobytu.
Opak je pravdou, hoci zabtidame, hoci
ndm takéto poucenia pretekaju cez prsty.
Asi je to prirodzené, ale zaroven je to aj na
nastvanie, lebo sa trestuhodne ochudob-
fiujeme, znechucujeme, oberdme o dévo-
dy na veselost. Ved casto Zijeme tak, ze
kym nepocitime ozajstny hlad, neocenime
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plné brusko; kym nds neprikvaci choroba (vlastna ¢i niekoho blizkeho), po-
vazujeme v pokoji prezity deri za absoltitnu samozrejmost (a nie za radost,
$tastie, dar). Neviem ako vy, ale ja sa skoro kazdy defl sama na seba nahnevam
za tato Gchylkuy, za tie premarnené $ance na Gsmev.

Opit nech prehovori Viktor E. Frankl: , Je-li viile k humoru coby pokus vidét
véci v jakési komické perspektivé jakymsi trikem, pak to ale je trik, ktery
spada do kategorie uméni Zivota. Ze néco takového je mozné i v koncetrac-
nim tdbofe, je diano tim, ze zivot v ldgru je plny kontrastti, a pfedpokladem
téchto kontrastnich ucinku je opét jista relativita vSeho utrpeni. Obrazné
se da Fici, ze lidské utpeni se podob4 plynnému skupenstvi: urc¢ité mnozstvi
plynu napumpované do néjakého dutého prostoru, lhostejno zda velkého
nebo malého, se v ném vzdy rovnomérné rozlozi a zcela jej vyplni. Pravé tak
vyplni utrpeni lidskou dusi, védomi ¢lovéka, Ihostejno, zda jde o utrpeni velké
¢i malé. Z toho vyplyva, Ze pravé velikost* lidského utrpenti je cosi naprosto
relativniho a z toho dale vyplyvd, Ze i néco samo o sobé nepatrného muize
zpusobit mimofadné velikou radost.“

Nie je to zaujimavé? Ze pravdepodobne véetci sa radi veselime, radi mame
radost, ale ak neovlidame umenie zit, prichadzame o veselost i radost. V zlych
¢asoch akoby sa to umenie zivota, o ktorom hovori Frankl - ak ma ¢lovek
$tastie a uvedomi si stvislosti -, rozvijalo prirodzenejsie. Ak nedovolime
smutku, tazobe, zlej chvili, Ze nas celkom prigniavi.

Niekedy sa mi zd4, Ze najvic$im nepriatefom schopnosti sa radovat je nas$
bezny Zivot. Nevojnové ¢asy, mensi ¢i viacsi blahobyt a iné dobroty nasho
dneska nas provokuju, aby sme zo smutku velkosti komara, robili smatok
vel'kosti slona. A potom pre strom nevidime les.

Nedavno som po niekolky raz za posledné roky stravila par dni chodenim
po rémskych osadach na vychode Slovenska, pomahala som priatelke pri
jej etnografickom vyskume. Zas raz som videla (hoci nielen) hlad, chudobu,
skapatt nddej na zmenu, intoleranciu. To cestovanie stviselo so zbieranim,
zaznamenavanim rémskych pesniciek. Niekedy to vyzeralo napriklad takto:
Zaparkovali sme auto pri osade. Vypytovali sme sa, kde maja dobrych spe-
vékov, kde by nds mohli prijat. Okolo hrst zvedavych deti aj dospelakov. Na
chvilu sme poslazili ako atrakcia toho diia. Napokon, po dlhsom ¢i kratsom
¢ase, ndm ktosi otvoril svoj doméek, niekedy chatrcku, v lepSom ¢i horSom
stave. (Vzdy, ked’ uz sme boli vntctri, pytala som sa sama seba, ¢i by som pus-
tila do svojho domu dve Rémky, ktoré by cheeli vediet, ¢o si spievam, ked je
mi veselo, a ¢o si spievam, ked je mi smutno.) Zvicsa sa objavila aj gitarka.
A spustili. Hrali, spievali. Uprostred hladu, chudoby, skapanej niddeje na
zmenu, intolerancie vytryskla radost, ¢ira, celkom ¢&ira a hlbokd. Také to velké
umenie zivota. Stdle jesto sa ¢o ucit od druhych. (Obrazok odfotografovany
na obalke tohto ¢isla - pripadd mi radostny a plny nadeje - visel na stene
v Cicave v Pastoraénom centre Rémov.)

Ked toto budete ¢itat, mal by sa rok 2012 blizi¢ ku koncu. Ak sa s vydanim
¢asopisu oneskorime, mozno uz bude nacaty rok 2013. Prajem vSetkym,
aby to bol rok, ktory ndm umozni cibrit sa v umeni Zivota a pontkne nim

moznost prezit radostné chvile.

Zuzana MojziSova
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Recept na Stastie

Ked toto piSem, Vianoce sa nezadrzatelne blizia. A vzapiti po nich sa do nasich Zivotov vruti dalsi rok. Na Vianoce si zvykneme
davat daréeky, do nového roka si zvykneme Zelat samé pekné veci.

Ziskala som, celkom ndhodne, recept na tastie. Na radost. Ma podobu oby¢ajného vytahového ovladaca. V ndvode sa pisalo, ze ho
moze pouzit ktokolvek. Stadi stisnat tlacidlo... a nieco si priat. Tak vim ho posielam ako viano¢ny darcek.

A novoro¢né prianie? Aby vam to tla¢idlo fungovalo nielen v prichddzajiicom dvetisictrindstom.

Zuzana MojziSova

Foto:Z.M.
[
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Rozhovor o rat’o‘st?

Ked som chcela nieco napisat o pocite
RADOSTI, najskér ma ,brali vzletné
myslienky o tom, aky napiSem ,Gzasny“
¢lanok. Ale pristihla som sa, Ze drzim pero
nad papierom a dlho mi nepribudlo ani
pismeno. Akoby som nemohla ti tému
uchopit. A tak som pri nedelnom obede
dala vietkym mojim blizkym moznost vy-
povedat, ¢o prvé a spontanne im napadne,
ked maju vyjadrit pojem radost.

Foto: M. L.
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Moj priatel odpovedal: ,Radost: pocit
milovat a byt milovany... to mi napada.”
Moj 10-ro¢ny syn, na prahu puberty, bez
dlhého uvazovania vysypal: ,Radost je,
ked je ¢lovek $tastny a usmieva sa. Ked
dostane darceky alebo ma narodky. Ked
sa ide niekam na vylet alebo ked stretnem
po prazdninach kamosa z triedy. Ked do-
stanem dobrt znimku a mama sa usmeje
a este aj ked’ som na pocitaci...

Foto: M. L.

Moj $vagor nas poctival a pridal: ,Budem
parafrdzovat zndmu vetu z filmu: Radost
je muska jenom zlata. Je krehka, odraza
sa od osobnosti. Niekomu urobi radost
neocakavand malickost a niekomu ani
zdanlivo vel'kolepd udalost.“

Svagrind dodala: ,Radost je, ked sa tesi
moje srdce. Radost pre mna je, ked mo-
zem urobit radost inym fTudom*.

A priatefova mama, ktord mala plné ruky
prace s pripravou obeda pre nas véetkych,
to pekne zhrnula do vety: ,Ja mdm radost,
ked’ je rodina spolu.“

Po obede sme sa vsetci spolocne $li po-
zriet na jarmok. Mdj syn si tam tGzobne
obzeral zbrane, pistole, auticka. Dostal od
$§vagrinej S eur, nech si teda nieco kapi.
Vytratil sa pomedzi stinky a ja uz som
tipla, Ze aki blbost donesie. S o¢ami roz-
Ziarenymi ako svetld vyherného automa-
tu sa po chvili prihrnul, v ruke igelitka...
strka mi ju do rak.

Avnej - velké, krasne medovnikové srdce
PRE MAMICKU... za 4,90 eura!

Svagor len katikom oka pozrel na mna,
celtt dojatd, a povedal: ,Tak, a mas ra-
dost!“

Edita Katrikova
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Jedna moja priatel’ka ma optiku D3R.
Ked som sa jej pytala, preco taky zvlast-
ny nazov, vysvetlila mi, Ze D je inicial-
ka jej mena za slobodna a 3R znamena
RADOST ROZDAVANIM RASTIE. Je
to Gizasnd skratka, ktord skryva hlboka
pravdu. Velakrat som sa o tom presved-
¢ila. Myslim si, ze som od prirodzenosti
radostnym ¢lovekom a nerobi mi problém
radost rozddvat. V detstve sa mi dostala
do rak kniha, v ktorej malé dievéatko
Pollyanna uéi hrat vetkych okolo seba
HRU NA RADOST. Mala vel'mi fazky
zivot, zomrela jej maminka a otec bol
kazatelom, zili na pokraji biedy, tak ob-
¢as dostavali skatule s pomocou. Raz jej
miesto babik y prisli detské barlicky a otec
jej povedal, Ze sa mo6ze radovat z toho, ze
ich nepotrebuje. Tak zacala jej hra. Spoci-
vala v tom, Ze v kazdej situdcii sa da ndjst
dovod na radost. Cim tfaZsia situdcia,
tym zlozitejsie je to hrat. Odvtedy som
tato dojimavid knizku preéitala velakrat
aj véetky jej pokracovania, dokonca je aj
sfilmovand. Stale ma fascinuje a naozaj
sa snazim hrat Pollyanninu hru, aj ked
je to niekedy neskuto¢ne tazké. Myslim
si, Ze je to vec pohladu. Ako matka v jed-
nom inom pribehu. Stile smautila, lebo

Foto: J. U.

Foto: J. U.

mala dvoch synov, jeden vyrabal dazdniky
a druhy predaval zmrzlinu. Ked prsalo,
plakala, Ze jej syn zmrzlinar ni¢ nezarobi,
a ked svietilo slnko, smutila, Ze jej druhy
syn nepreda ani jeden ddzdnik. Stacilo
zmenit pohlad, aby sa mohla stale rado-
vat: ked prsi, z toho, Ze jej syn preda vela

dazdnikov, a ked je krasne, Ze jej druhy
syn zarobi na zmrzline. Vi¢$inou smatok
nikomu nepomoéze, ale radost je ndkazli-
va. A este jeden aforizmus na zaver: Zivot
je pes, a preto Zit je psina, Zivot je pes a ja
mam zvieratkd radal

Maruska
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Foto na tejto dvojstrane: Z. M.

Rodina alebo detsky domov?

Zacina byt zima. Viete si predstavit die-
ta, ktoré v zime pride do $koly v dvoch
svetrikoch, bez vetrovky, ciapky alebo
rukavic, v platenych topankach? Desia-
tu niektori nenosia nikdy, pardon. Ked
st davky, donest do $koly Sest suchych
zemli alebo pift krajcov chleba natretych
margarinom. Jasne, Ze to nevladzu zjest,
tak jedlo skondi v kosi. Na druhy den st
uz zase bez desiatej.

Jedna moja ziacka kradla jedlo druhému
Ziakovi. Musela som zasiahnut. Neviete si
predstavit to zufalstvo hladného decka,
7e mu to nevyslo. Dalsi moj ziak sa chodi
najest do blizkeho hypermarketu. Schyti
jedlo, skryje sa a je. Kolegyria mi predne-
ddvnom rozpravala, Ze videla jednu nasu
ziac¢ku v nedelu o siedmej rano pri kontaj-
neri, ako si pochutnava na plesnivej zemli.
Pretoze st v hmotnej ntidzi, musia na
obed dopldcat jeden cent. Ano, na jeden
obed doplatit jeden cent. Na cely polrok
to vychddza zaplatit jedno euro. A predsa
niektori z mojich Ziakov nezaplatia ani
tol'ko. Rodic¢ia im jednoducho euro na
obedy nedajt. Aby mali aspori denne jed-
no jedlo, zaplatila som im obedy ja. Vie si
niekto vobec predstavit to Stastie v ociach
decka, ked mu poviete, Ze oddnes uz obe-
dy ma?

Matka a otec jedného z mojich deti st
mentélne retardovani. A maji snad’ osem
deti. Nechcem nijako ublizit mentalne
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retardovanym, ale ako mozu mat deti,
ked’ sa nevedia postarat ani sami o seba?
Nebolo by na mieste im plodenie deti ne-
jakym spdsobom znemoznit? Oni maju
deti preto, aby mali peniaze. Je to jediny
sposob, ako sa tito Tudia vedia dostat
k peniazom.

A to e$te nehovorim o uceni. Vietky po-
mocky maju v skole. Ak by ste im ¢okol-
vek dali domov, uz to nikdy neuvidite.
Deti chodia do $koly len tak bez ni¢oho
alebo si donest vrectisko s desiatou. Co sa
nenaucia v $kole, doma sa nenaucia. Ne-
mozete im tym padom davat domdce tlo-
hy ani vyzadovat naucenie nejakej latky.
Dalsou kapirtolou je zdskoldctvo. Na vié-
$inu mojich ziakov som pisala hldsenia
aj ozndmenia o zanedbavani $kolskej do-
chadzky. Socialka im stopne davky, ale ani
to nepomdze a deti pokracuji v zaskoldc-
tve dalej. Ked zase za¢nt chodit do skoly,
socidlka im davky vrati. Ni¢ sa nevyriesi.
A zdravotny stav? Zac¢al november, Zltoze-
lené sople im budu tiect az kym nebude
vonku teplo. To nikto neriesi. Raz som
poslala ziacku, ktora od bolesti plakala,
z vyufovania domov. Mala niekol'ko dni
zahnisany prst a vel'mi ju to bolelo. Poslala
som ju domov s asistentom, nech rodicia
vezmu decko k doktorovi. Vritil sa a infor-
moval ma, ze s nnou k doktorovi nepojdu,
lebo tam treba platit. Vratila sa do $koly
o dva dni, hnis jej doma z prsta vytlacili.

Deti

UZ NEJAKY CAS UCIM NA ROMSKE) SKO-
LE. A UZ ZACINAM BYT ZUFALA. ZO ZREJ-
MYCH DOVODOV NEBUDEM UVADZAT
PODROBNOSTI. VAZNE ROZMYSLAM, CI
BY PRE NIEKTORYCH MOJICH ZIAKOV
NEBOL LEPSIM MIESTOM DETSKY DO-
MOV. DETI CHODIA DO SKOLY NEUPRA-
VENE. ROZUMEJ, V ROZTRHANYCH,
SPINAVYCH A NESKUTOCNE ZAPACHA-
JUCICH SATACH. MOJA STARA MAMA
CHOVALA HYDINU A Z NIEKTORYCH
MOJICH ZIAKOV IDE TAKY ZAPACH, AKO
SA SIRIL Z KURNIKA.

Niekedy rozmyslam, ako by reagovali uci-
tel’ky, keby som ja doniesla do $koly svo-
je dieta v zapachajucich $atach, s tvarou
polepenou od soplov, hladné, uzimené...
Neviete niekto, ako postupovat v takom-
to pripade? Vicsina z nds riesila, ako po-
stupovat, ked ide decko z domova do ro-
diny. Ako postupovat, ked’ je to naopak?
Z rodiny do domova. Alebo nerobit ni¢,
nosit im desiatu a nepotrebné $atstvo,
platit obedy a dufat, Ze sa to mozno nie-
kedy zmeni?

Jana
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Reakcia

Som z Bratislavy, zijem tu cely zivot v rela-
tivnom blahobyte, u¢im sice, ale na vyso-
kej $kole (tam Rémovia nechodia) - zdalo
by sa, ze k ¢lanku citatelky Jany, ktory ste
si mohli precitat vedla, nemam ¢&o hovo-
rit. Ale predsa len poviem. Ako polahcu-
jaca okolnost nech sluzi fake, ze uz vyse
desat rokov sem-tam v rdmci etnografic-
kého vyskumu navstevujem s priatelkou
rémske osady najmi na vychode Sloven-
ska, Ze mam medzi tamoj$imi Rémami
znamych a ze mdm doma jedného malého
(vlastne uz viésieho, nez som ja) Réma.
Na tych etno-vyskumoch som videla na-
ozaj mnoho chudoby, mnoho iného, ako
je mozné vidiet medzi Nerémami. Casto
veci nepekné, neveselé... Ale videla som
v tych osadédch, uprostred tych doméc-
nosti aj mnoho, mnoho lasky vyjavovane;
bezprostredne, niekedy ovela bezprostred-
nejsie a vricnejsie, ako to dokdzeme my
(civilizovanejsi). Bola som aj na skolach,
kde sa ucia romske deti. Hovorila som
s ucitelkami rovnako smutnymi, roztrpce-
nymi a rozhoréenymi ako pani Jana. Obdi-
vovala som kazd, v ktorej e$te nevyhasla
sila pomahat. Prica tamojsich uditeliek,
teda i Jany, mi vzdy znova a znova pripada
nesmierne tazka - ale aj nesmierne dole-
7itd. Treba na nu vela sil. A klobttk dolu
pred kazdym ¢lovekom, ktory ju robi. Ro-
zumiem pocitu nedocenenosti aj hnevu
z nerieSitelnosti situacie.

Na svojich potulkach som stretla v rém-
skych osaddch aj mladych Iudi, ¢o prezili
dlhé roky v detskom domove a potom,
ked’ dosiahli plnoletost, vratili sa domov
k rodi¢om do osady, lebo nikam inam ist
nevedeli. Vratili sa do sveta celkom iného,
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na aky boli navyknuti - a zrazu boli cu-
dzincami tu i tam. Neboli to povzbudivé
stretnutia.

Premys$lam, v ¢om sa chudobnd rémska
osada a detsky domov podobaji a v ¢om
sa li$ia. Detsky domov je ¢istejsi, deti tam
nie st hladné a $pinavé, s menej choré,
chodia do skoly. Detsky domov je priestor
vytvoreny umelo, priestor neprirodzeny,
kde deti vobec nezaziju, ¢o je rodina - ani
zo zlej strany, ani z dobrej. Nevyskusaju
si prirodzené Tudské vztahy. Ani vzta-
hy so vztahovymi osobami, lebo takych
tam niet. Len maloktorému rémskemu
dietatu, ak vyrastd v osade, sa odtial po-
dari dostat. Ale aspon sa tam naudi Zit.
To dieta z domova, ktoré sa do osady po
dovrseni osemndstin vrati, bude na dlhy
¢as (ak nie navzdy) vykolajené. Zanedband
rémska rodina/komunita nepripravi die-

ta na zivot v inom ako v rémskom zane-
dbanom svete. Ale ani detsky domov, hoci
Cisty, nepripravi diefa na normaélny Zivot.
gtatistiky st neuprosné. Jedno aj druhé
prostredie naudi deti nemat skisenost
so zodpovednostou za svoje vlastné ¢iny,
naudi ich spoliehat sa na druhych a nie na
seba, presveddi ich, Ze postarat sa o nich
by mal niekto iny.

Myslim si, Ze detsky domov vébec nie je
idedlnym miestom pre zivot deti, Ze vo
vymenavani nezdravych, destrukénych
podobnosti medzi nim a zanedbanou
rémskou osadou by sa dalo eSte aspori
chvilu pokracovat.

Rozumiem roztrplenosti a smutku
mnohych Tudi, ktori sa snazia Rémom
pomaoct, alebo ktori s nimi musia praco-
vat. Mnohému, ¢o sa okolo vzdjomnych
vztahov Rémov a nerémov deje, vobec
nerozumiem. Domnievam sa, ze zZivot
v detskom domove je pre diefa trestom
- aj to bol jeden z dévodov, preco som si
jedno dieta natrvalo vzala k sebe. Deti za
svoje postavenie nemoézu. My sme v tomto
zmysle strojcami ich osudov. Deti v rém-
skych osaddch ¢asto naozaj zija vel'mi zle
- stthladné, zanedbané, $pinavé, neustile
choré. Uréite s tym treba nieco robit. Cim
viac fudi sa do toho pozitivne zapoji, tym
to md vicsiu $ancu na Uspech.

Detsky domov povazujem za trest. Dost
tvrdy trest. Ale tie deti z 0sdd sa ni¢im ne-
previnili.

Zuzana Mojzisova
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1. Rada som travila ¢as s mojou babkou, lebo ma vzdy vedela

pochopit a na zdhrade som sa mohla hravat s maciatkami.
Vel'ka radost som mala z vytizeného kociara s babikou, ktoré
som dostala asi ako 8-ro¢nd a mam ich doteraz (mam 50
rokov) odlozené, pre dcéru (ale ta babiky nebavili), pre bu-
dtce dcéry (dafam, Ze k ndm este nejaké pridu) a pre vnucky.
Radost mi robili dobré knihy, navstevy kina, rodinné vylety,
neskor stretnutia s dobrymi kamardtkami. Asi od desiatich
rokov som mala radost, ked mi susedia dovolili ko¢ikovatich
malt ratolest. A vzdy mi radost robili kvietky, z ktorych som
si robila kyticky, a ¢okoladky.
Najvicsiu radost mi robia tspechy mojich deti, ked’ sme
vetci zdravi a v pohode. Vzdy ma potesia kvety, ¢okolddky,
kino, divadlo, knihy (naposledy som sa nasmiala na knihe od
Gabriely Futovej Brata musis posliichat), stretnutia s priatelka-
mi, dobra dovolenka, pobyty ndhradnych rodin. Usmev na
tvari mi vzdy vyvolaja malé deticky, ktoré prave objavuju svet.
(Mira)

1. Ked sa minieco podarilo, ked ma ocenili, ked’ sa moja starsia

sestra so mnou chcela hrat, myslim, Ze som mala celkom
radostné detstvo
Aj dnes sa radujem, ked’ sa mi nieco podari a ocenia ma - ©.
Ale mam radost aj z mojej super rodiny, z moéjho milujiceho
manzela, z Gspechov mojich deti, z krasneho nového bytu,
kazdy den je dovod na radost, len treba mat otvorené oci
anezabudnut sa ¢udovat.

(Maruska)
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1. Ked som bola mala, najvi¢siu radost mi priniesla spolo¢na

hra v rodine, ked’ sme mohli spolu sttazit alebo len tak sa
nie¢o malé zahrat - ¢lovece, karty, pexeso... V kruhu rodiny
- je to ozajstné! Nenahradi to Ziadna babika ani traktor. ©
Dnes mi vyZenie ismev na tvar radost niekoho iného. Dnes st
ludia hladni po teple... ludskom teple. A potom neskutoc¢ne
milujem detské bldznovstva. Najcerstvejsie: videla nasa 5-rocnd
Sara ocka holit sa, tak na druhy den to skdsala aj ona... Zial,
neuspesne... porezala sa! UZ teraz vie, Ze sa holia len chlapci...
Jednoducho detské figlovacky a ich ndpady mam rada.

(Janka)

Tazké otazka, je to podobné, ako odpovedat na td povestna
vetu: ,, A co je Stesti?“ Vyrastali sme v Gplnej rodine, boli sme
tri sestry vekovo od seba vzdialené len nieco cez rok, takze
akoby také trojéatd. Moji rodic¢ia vzdy spominaju, Ze sme spé-
vali a vlastne do narodenia tretej sestry aj byvali u starych
rodicov, kde byvala aj otcova sestra s rodinou. V tom domceku
boli len dve izby a pomestili sme sa tam vSetci, nasi v tom ¢ase
uz stavali dom, potom, ked sme sa tam prestahovali, tak sme
utekali, lebo sme chceli byvat v nasom peknom domceku,
a nie na stavbe. Nepamitdm si na tieto Casy, ale jedno viem
urcite, Ze radost mi odvtedy robilo to, ked’ sme sa vetci stretli
v tom nasom starom, ale pre nds tzasnom domceku, ktory je
momentélne na predaj, lebo stari rodi¢ia uz neziji a my sme
radi, Ze sa mdZeme postarat o svoje byvanie.

Radost dnes mi sposobuje hlavne aspech méjho vysnivané-
ho syna, ktory ma uz devit rokov a momentalne sa borime
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s poruchami ucenia, ide mu to vel'mi tazko, takze akykolvek
aj maly pokrok mi robi tizasnu radost. Je to radost z toho,
ked sa tesi aj on, ked donesie domov jednotku, vieme, Ze je
to jednotka zasltiZend a doslova vydreta, ale to nds spolocne
poharia a motivuje, Ze ta snaha za nieco stala.

(Eva)

1. Ako dieta som prezivala blaho, ked sa nasi, tym myslim rodi-

¢ov, spolu pochabili a smiali, ani som vzdy nemusela vediet na
¢om. Prijemné boli chvile, ked’ sme sa spolu s rodi¢mi hrali,
vladla dobrd nalada a popritom sa jedlo nieco dobré. Tesila
som sa z navstev starych rodicov a rodinnych priatefov, lebo
to na nés deti pozabudli a mohla som nac¢tvat. Zazila som aj
paracky, tetky rozpravali hrézostrasné historky a ja som sa
potom v noci béla.
Dobre mi bolo aj vtedy, ked’ som usla z domu bez povolenia
do horky za domom, ale ked sa zacalo zmrakat, prepadli ma
vycitky svedomia a strach z trestu (vyprask lieskovym pri-
tom). A eSte bolo strasne dobre, ked ma za nieco pochvalili,
ale to nerobili ¢asto...
Dnes ma tesi, ked mozem vidiet svoje deti (Styria dospeli
ajeden pubertiak) v druznej debate, ked sa vselijako prekri-
kujd, sti za madrych a este je to v hraniciach pohody a cepuju
najmladsieho a ten to od nich, na pocudovanie, aj berie. Asi
preto, Ze st uz doma viac-menej hostami. Ale stale povazu-
jem za naj$tastnejsie chvile ¢as s blizkymi lTudmi prezivany
vharménii, pri rozhovoroch a hrich. A po chvilach nepokoja
a zufalstva, ked sa mi zase vrati zdravy rozum, sa tesim, Ze
Zijem len so starostami, a nie s nerieitelnym temnym trape-
nim zo vztahov, ¢i chorob. Ked si to uvedomim, obnovuje sa
vo mne nova sila a aj vda¢nost vo¢i Pdnu Bohu.

(Marta)

Ja som sa tesila, ked som mohla ist von s kamardtmi, sta-
le sme niec¢o vymyslali, skiimali staré budovy, hrali sme sa
spolu, bicyklovali. Velkt radost som mala, ked som dostala
pod vianoc¢ny stromdek bicykel, radovala som sa, ked som
mobhla liez¢ po stromoch, hlavne ked kvitli a bzucali v nich
vcely, avzime, ked sme prisli zo sinkovacky a sadli sme si
na kachlov pec, pili teply cajicek a mama upiekla kysnuté
kolace. Jaj, eSte teraz mam ten krasny pocit.

2. Dnes mam radost, ked sa moje deti sa raduja, ked vidim,

2.

ako sa vedia nddherne tesit z kazdej blbosti, ja Zasnem, az
im zavidim. Radujem sa, ked sme vSetci zdravi, $tastni, ked
mozeme spolu niekam ist, nieco nové vidiet. A radujem sa,
ked si mézem pozriet dobrid ¢eskd komédiu z ¢ias modjho
detstva. A mam velkd radost, ked’ niekoho nie¢im prekvapim,
ked’ si vS§imnem, Ze nieco potrebuje a ne¢akane mu to dam,
to sa viem vel'mi tesit, ked mozem poslazit a ti fudia maja
z toho radost.

(Maja)

Z dobrej sinkovacky s tatom a Cerstvej vianocky este teplej od

mamy po sankovacke, s teplym cajikom.

Z nasich deti, ako hrd syn na gitare, ako prvicka so Strbavym

tismevom sa tes, ked sa spolu po tlohdch hrame, ked st $tast-

ni, ked rozbaluju daréeky, ked’ nazbieraji vela hribov vhore...
(Darina)

S manzelom sme si dali mala spomienkovii debatu na uvede-
né otdzky. Mozno iba doddm, Ze sme obaja prekro¢ili 40-tku
avyrastali sme spolu na jednej ulici.
Usudili sme, Ze asi najvic¢siu radost sme mali z toho, ked
sme sa mohli hrat s kamaratmi vonku. Slova ,nudim sa"
sme vtedy nepoznali a s hrami sme si poradili aj bez rodicov.
Ja som es$te mala rada, ked mne a bratovi tatino rozpraval
raz za ¢as (mozno raz za mesiac, uz presne neviem) vecer
rozpravku. Bola to vzdy td istd - o Maruske a Dore, ako i3li do
sluzby. On tam popriddval r6zne moderné prvky, napr. dvere
so zimkom FAB... zazala petrolejovii lampu ¢. 5... za$pinila si
svoju dederénovu bluzku apod.
Jednoznacne asi pripravovanie prekvapeni pre deti. A samo-
zrejme mame radost, ked sa deti pekne spravaju, pekne sa
hraja a stt milé a $tastné, ked sa im nieco podari. Mdme ra-
dost i z malickosti - napr. dobre urobenej prace, z rozkvitnu-
tych kvetov v zdhrade, vymalovanej izby, mladych zajacikov,
ktoré prisli na svet...

(Marianna)

pokrac¢ovanie na str.20




Mor¢a na mrkve, foto: J. C.

Zviera a uhol pohladu

Informéciami o zvieratich a vzfahmi
k zvieratdm a so zvieratkami je ludsky
mozog prepleteny ovela hlbsie a hustejsie
ako ldskou k uhlom a priamkam - teda az
na vynimky.

Moja babi¢ka mala vo vybere vyznamnych
fotografii svojho zivota svadobné fotogra-
fie svoje, svadobné fotografie svojich deti,
fotografie svojich vnutcat a eSte portréty
milacikov: psov, maciek, portrét obltibe-
nej kravy Maliny, foto koni, sviriu obklo-
pent prasiatkami aj kfdlik husi.

Svojim dcérkam som pri ¢itani pribehov
o zvieratkdch rozpravala pribehy zo svoj-
ho detstva u starych rodi¢ov na dedine.

Moréa v zrkadle , foto: . C.

Napriklad ako trojro¢nt ma raz rano rov-
no v pyzamku vzali do mastale k cerstvo
narodenému teliatku. Nemotorne stalo
na Styroch, hladelo na mna obrovsky-
mi skiimavymi o¢ami a bolo vyssie ako
ja. A krava pysne povedala ,Muauau“, ¢o
znamenalo: ,HIa, aké krasne je moje die-
tatko.“ A moje dievéatka hladeli na svoju
mamu s oéividnou zavistou. Skuto¢né te-
liatko, nie televizne alebo obrdzkové - aj
my chceme také zazitky!

Prvé zvieratko sme kapili na radu pani
psychologicky. Aby odptitalo pozornost
malych deti od konfliktu medzi rodi¢mi.
Dcéry si presunuli svoje detské stolicky
od TV ku klietke so zvieratkom a celé ho-
diny ¢akali, kedy morciatko pomenované
Gombicka odvdzne vylezie z papierovej
rolky, vezme si ktisok mrkvi¢ky a naspit
sa schovd do svojho domceka z papiera.
Program Gombicka mal celé Vianoce ove-
l'a vyssiu sledovanost ako vsetky kanaly
v TV aj v8etky ostatné vianoc¢né darceky.
Mali sme intenzivny kurz neverbdlnej
komunikdcie, zviera sice nerozpréva, ale
to, ¢o potrebuje, vie povedat po svojom.
Gombicku sme vykrmovali, po tyzdni sa
uz nezmestila do papierovej rolky a aj si
zvykla na spolo¢nost deti, ktoré jej nosili
rozne dobroty. O tri tyzdne Gombicka
porodila v priamom prenose dve malé
morciatka. Wow, toto ndm ani nenapadlo.
My, nesktiseni chovatelia, sme ani netusi-
li, Ze za cenu jedného morcata sme kupili

PRIAMKA A ZVIERA S PRIAMKOU B UHOL
ALFA. ,ZVIERA? AKE ZVIERA? CO ROBI
ZVIERA S DVOMA PRIAMKAMI? A PRECO
JETA VETA NEDOKONCENA, KDE JE NEJA-
KE SLOVESO, KDE JE PRISUDOK?“ TOTO
SU SKUTOCNE OTAZKY Z HODINY MATE-
MATIKY. NEBOJTE SA, POKOJNE CITAJTE
DALEJ, NEBUDE TO MATEMATICKA ESEJ,
ALE ESEJ O ZVIERATACH.

http://www.digimanie.cz/galerie/showimage.php?i=656&catid=-
member& mageuser=281288

vlastne tri. To bolo radosti! Bolo to tapl-
ne iné poznavanie ako poznavanie zvierat
prostrednictvom knih a dokumentirnych
filmov. Toto bolo o vztahu. To znamen4,
ze ked Gombicka zomrela, prezivali sme
vel'mi smutné dni a bolo u nas vela placu.
Teraz mame morca, ktorému sme dali
meno Tomas. Tomas sa citi bezpecne len
v svojej klietke. Len za mrezami je jeho
bezpeénd zéna. Klietku ma otvorent, mo-
hol by vyjst von. Ked’ md pred klietkou
obltbent pochirtku, tak odvazne vystréi
nos von, vezme si svoje jedlo a rychlo ute-
ka naspit za mreze.

Préve teraz som doma sama. PiSem, po-
¢avam hudbu, popijam ¢aj. Zahryznem
do jablka a zrazu sa tu niekto ozve svo-
jim vysokym ,iifi“ alebo , kviiii“, ktorému
rozumiem takto: ,Omamnd véna ma
prebudila zo spanku. Dostanem kusok
jablka?“ Vedl'a mna drieme nase zvieratko,
morciatko. TakzZe vlastne nie som sama.

jc
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Radost

Pisal sa rok 1989. Vonku husto snezilo
a mnou prebehla akasi melancholicka né-
lada. Ano, mali sme za sebou Nezn revo-
ltaciu, pred par dnami chytili rumunského
prezidenta Ceausescua a celd Eurdpa dy-
chala nepoznanou slobodou. Tento fakt
a skuto¢nost, Ze st Vianoce, na mna dolahli
celou vahou. Slovensky rozhlas daval svia-
to¢n reldciu, obcas tam ktosi zavolal a ja
som popri tom ponuro balila darceky ur-
¢ené mojim rodi¢om. Na linke v rddiu bola
prave nejaka starenka. Spozornela som.
.. Viete, som sama uz roky a ani tieto
Vianoce to nebude ini¢, no predsa buda
ovela krajsie ako vSetky ostatné. Totiz,
stala sa mi dnes takd vec. Vychadzala som
z obchodu a tam stélo dievca. Podislo ku
mne a podalo mi jablko. Krasne Vianoce!
povedalo. A kym som sa stihla prebudit zo
sna, bolo dievéatko prec. V rukich som
zvierala cervené jablko - moj jediny dar
za posledné roky. To dievcatko ani nevie,
akut radost mi sposobilo. Moje sviatky uz
nebudt viac smutné. Tak ak ma ndhodou
pocuje, chcem sa jej podakovat za ten ndd-
herny dar, ktory mi venovala.“

Foto: M. Z
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Foto: M. Z .

Po licich mi tiekli slzy. Oby¢ajné jablko a ¢o
znamenalo pre jednu osameld babicku!

* % %

PiSe sa rok 2012. Vonku nepoletuje sneh,
no doma sa predsa uz rozpriavam s dcé-
rami o Vianociach. Aké budu tento rok?
Po dlhom ¢ase konecne vsetky opit tvori-
me a spod rik ndm vychddzaju jedine¢né
skvosty, urcené ako ozdoby na stroméek,
¢i darceky.

»Mami, vies, ktoré Vianoce sa mi najviac
pacili? Tie v Secovciach, ked’ sme nemali
peniazky a ty si aj tak vymyslela, Ze obda-
rujeme tych, ktori toho maju eSte menej.
Pamit4s, ako si nakdpila teplé ponozky,
napiekla vanilkové rozky a medovniky,
a to v8etko spolu krasne zabalila do celo-
fanu? ESte aj Novy zdkon si tam pribalila!
A potom sme to vSetko nalozili na sinky,
aj s nami, a tahala si ns po snehu. Kazda
mala po niekolko balickov, a aj tak bolo
malo. Aj ten stary ujo, ¢o vzdy postaval na
zastavke, aj jemu sme dali. Pamit4s? Jaj, to
bolo krasne!

,Ano, mamka, aj pre mna to boli naj-
krajsie Vianoce!“ pridala sa dal$ia dcérka
a tiez sa rozhovorila.

Tak toto by mi nenapadlo! Vianoce, ked
sme toho mali naozaj mélo a popritom
sme rozdavali darceky. Toto boli pre moje
deti najkrajsie sviatky? Spomenula som si
na babicku s jabf(:kom. Kol'kt radost bolo
citit v jej hlase! Kol'ké dojatie! A pricom
stacilo tak mélo! Napadlo mi, Ze je to ¢osi
ako Stafeta. Dievcatko potesilo babicku, ja
som to ako teenagerka poc¢ula a podavam

Stafetovy kolik dalej svojim detom a oni....
Kdesi na nete som objavila fotku vianoc-
ného stromceka ozdobeného rucne 8ity-
mi srdieckami. UZ som podobné videla aj
v obchodoch. Su také krisne, no dim za
jedno z nich nejaké 2-3 eurd? Och, mat tak
srdieckami zdobeny stromcek! Ale preco
by som ho nemohla mat?! Kym deti vyra-
bali obrazky, lepili servitky, domalovavali
a pisali viano¢né venovania, ja som sa ko-
necne pustila do $itia. Ako pribadali ho-
tové vyrobky, mne pribtidalo nadsenia. Co
keby boli srdiecka tento rok darc¢ekmi pre
tych, ¢o toho vela nemaji? Pre osamelych
a tych, ¢o prechddzaji fazkym Zivotnym
obdobim. UZ davno som si priala rozda-
vat Tudom radost. A zrazu mam formu!
Sposob! A este aky! Rozstrihdvam vyra-
dené mamkine obrusy, z ktorych rast
a buclatejt jedinecné dary. Vlastne, da sa
povedat, Ze su to starozitnosti. Kiisok ba-
bic¢kinych rik, ktord ich pre svoju kedysi
mladd dcéru vysivala, sa tak podpisuje na
dary pre tiplne neznamych 'udi. Vidis, ba-
bi¢ka moja, ¢o som ta tak Iibila, ani by ti
nenapadlo, pre koho kazdého vysivas tie
svoje nddherné kvety a ornamenty!

* K%

Srdiecka sa dostavajii na dno velkej $katu-
le, kym v druhej sa kopia vyrobky mojich
deti. A ked' pride ten spravny cas, vsetko
to pobalime tak, ako sa patri, vylozime na
sanky, vyjdeme do ulic a poddme $tafetu
dalej. Lebo radosti nikdy nie je dost!

Monika Znamenackova
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Ra'c’ b'Sf’vz obrazku

Po tych rokoch by som asi nikdy neverila,
ze budem mat radost z jedného jediného
obrazku. S Denisou som sa zoznamila
pred viac ako 6smimi rokmi. Mali vtedy
jednu biologickt dcéru a jednu adopto-
vanu. Uvazovali o prijati d'alSieho dieta-
ta. Nikto z nis vtedy nevedel, Ze sa nase
cesty pretnu, aby kazda z tej svojej strany
urobila to, ¢o bolo potrebné.

Teraz po rokoch sedim u Denisy v kuchy-
ni. Jej najmladsie dieta sa zaliezlo schovat
pred navstevou pod pec. Po chvili stadial
vyktka a nadvizuje kontakt aspon oéami.
Sedim pri velkom jeddlenskom stole. Nad
nim je mnozstvo rodinnych fotografii. Pri
tomto stole sa dialo uz vela nasich roz-
hovorov.

Ten dnesny bude o chlapcovi, ktory nas
spojil. Pred mnohymi rokmi zazvonil te-
lefén a socidlna pracovnic¢ka oddelenia
socidlnoprivnej ochrany deti mi povedala:
,Narodil sa chlapcek, mamina sa ofi nemo-
Ze starat. Dala stthlas na adopciu. Kym sa
mu ndjde adoptivna rodina, mohol by nie-
kde ¢akat - u niekoho konkrétneho. Aby
nebol sim. Viete takého niekoho ngjst>“
Pisal sa rok 2004. Profesiondlne rodiny
sa vtedy eSte nevyuzivali na to, aby u nich
mohli ¢akat novonarodené deti na adop-
ciu, pestunstvo ¢i navrat domov. Vtedy
sme si viaceri trufli vyuzi€ existujicu le-
gislativu pre diefa. Vnimala som to tak,
ze zdkon je tu pre ludi a treba v iom ndjst
podporu pre realiziciu citlivych rieSeni.
Trojtyzdnovy chlapéek Samko docasne
c¢akal v rodine pestinov na adoptivnych
rodic¢ov (aby sme sa vyhli jeho umiestne-
niu v detskom domove). Nejdem vim tu
vysvetlovat, ako to bolo, hoci aj tato situd-
cia prispela k tomu, aby sa neskor zacali
profesiondlne rodiny vyuzivat prave na
pomoc novorodencom. Kym Samko po-
kojne spaval v naruéi ,docasnej rodiny*,
hladali sme adoptivnych rodicov, ktori by
mohli prevziat Samka do adopcie a ktori
by vedeli byt tolerantni k jeho ,docasnej
rodine®. Nasli sme Denisu a jej manzela To-
masa, ktori si Samka z ,docasnej rodiny“
po 2 mesiacoch pravidelnych a citlivych in-
terakcif prevzali do svojej osobnej starostli-
vosti. Samko mal vtedy okolo 5 mesiacov.
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Ako to vidi$, Denisa, po rokoch?

»Samko je mudry, krdsne piSe a recituje
tak, Ze sa nehanbi. Je $portovo nadany, uci
sa vel'mi rychlo a je manudlne zrué¢ny. Nie
je za vodou. Potrebuje byt prvy a vyhra-
vat. Paci sa vetkym dievéatam, ale jemu
sa paci len jedna zo vsetkych®©. Samkove
psychologické vySetrenia opisuju poruchu
pozornosti a ADHD, poskodenie CNS ako
nésledok patologického sprivania biolo-
gickej matky pocas tehotenstva. To nds
viedlo k zmene Zivotného $tylu celej rodi-
ny, aby sme preventivne ochranili dieta,
ktoré moéze byt pocas dospievania nichyl-
né k alkoholizmu a gamblerstvu. A tiez
kvoli véetkym prijatym detom, pretoze
viésinou to boli deti, ktorych rodi¢ia mali
vazne tazkosti s alkoholom. Chceli by sme
im daf iny model. S Rendtou (pozn.: s ,do-
¢asnou rodinou’) sa doteraz stretdvame.“
Pozerdm na Samkove fotky - najprv ako
bébitko (to si ho pamitdm velmi dobre),
potom ako ro¢ny, neskdr v ndmornickom
karnevalovom kostyme a potom fotogra-
fia z prvej triedy... Pozerdm sa z okna ich
krasneho dreveného domu: tam vlavo
chovajt kone a deti pri nich poméhajd, na
dvore pobehuje pes (¢o robi canisterapiu,
ako povie Denisa) a tam vzadu je vytvarnd
dielna (stoly, zasterky, farby, platna).
Vlastne by to mohol byt celkom jednodu-
cho $tastny pribeh adopcie, keby...

Po nejakom case sa obaja manzelia otvo-
rili prijatiu dievcatka. Prislo k nim v po-
dobnom veku ako Samko (7 mesac¢né),
z detského domova. Este chodi do diag-
nostickej $kolky, nakol’ko ma odklad skol-
skej dochddzky na jeden rok.

,Irpi poruchami pozornosti a no¢nou
enuréziou, hyperaktivitou. So stresovymi
situdciami sa vyrovndva tak, Ze sa zacne
pokakdvat. Pohybovo je vak vel'mi sikov-
na a vie dobre tancovat. Pod, ukdzem ti
nieco.”

Idem za Denisou do Samkovej izby. Viem,
Ze sa zacala venovat $tadiu arteterapie. Je
dusou umelkyna a vel'mi kreativna bytost,
preto to bolo asi logické. Denisa vyberie
dva vykresy a povie: ,,Pozri. Boli u nés
rovnako dlho a pozri na ten rozdiel v ich
vnutornych svetoch.“

Kresba chlapca (7 rokov) - dieta hned po
narodeni umiestnené v ,do¢asnej rodine“
(dnes je to profesiondlna rodina) a ako
S-mesacné osvojené.

»Nakresli obrdzok z tychto slov: cesta, svetlo,
clovek, blas.“

Obr. 1

Kresba diev¢ata (7 rokov) - dieta po naro-
deni umiestnené v detskom domove a ako

7-mesacné osvojené.
»Nakresli obrdzok z tychto slov: cesta, svetlo,
clovek, blas.“

Obr. 2

Pozerdm na oba obrazky a obe sme s De-
nisou ticho. Arteterapeuti a psycholégovia
by ndm k tomu asi povedali detaily. Ale je
nam to jasné. A vam?

PS: ﬁakujem Renatke a Jenikovi, Denis-
ke a Tomé3ovi, Janke z Uradu, Darinke
ziného tradu a vietkym, ktori nim v tom
¢ase pomohli prekonavat bariéry, aby sme
Samkovi pomohli mat bohatsi a pozitivny
vnatorny svet.

Dana Zilin¢ikova
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Tito vetci mohli bohaty vyber detskej literattary s touto témou
len ticho zavidiet ndhradnym rodi¢om v zahraniéi. A ti odvaz-
nejsi a tvorivejsi si mozno dokdzali podobné pribehy vlastnou
tvorbou vyfantazirovat.

V Navrate denne Zijeme témou vztahov, prijatia a odmietnutia.

Prostrednictvom rozhovorov s rodi¢mi vnimame, Ze je to ako
chodenie po tenkom Fade. Este vicsiu neistotu vidime v oc¢iach
ana tvarach rodicov, ked maja hovorit o odmietnuti a prijati so
svojimi odmietnutymi a prijatymi detmi. Ved ich sa to bytostne
dotyka. Hladaja sposob, ako by mohli s detmi hovorit o tazkych
veciach, o naro¢nych obdobiach v ich zivote.

To vSetko bolo motivom preto, aby sa najprv v srdciach a neskor
aj na papieri zrodila detskd knizocka.

Verime, ze sa bude pacit nielen defom, ale bude pre ndhradnych
rodicov pomdckou a zaroveri in$piraciou pri zdielani odmietnu-
tia a prijatia s ich defmi.

Predstavujeme vam teda nov, ¢erstvii nahradnd rodinku. Mama
savold Zori. Je to odvdzna dlhokrka Zirafa, ktord zdolala vsetky
prekazky, nepriazen okolia i predsudky voci inému , pévodu®
svojho mldd'atka. Na svojej ceste prezivala neistotu, bola smut-

nd aj unavend. No najmi mala vela, vela odhodlania neopustit
mladatko, ktoré uz bolo raz opustené. To mladatko malo tazky
pribeh. Spociatku v jeho pribehu bola aj t4, ktord ho priniesla na
svet, ale potom odiSla. Nastastie nablizku bola Zori. Tu sa pribeh
Zori a mladatka spojil.
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Pribeh o Zori
a opustenom vajicku...

...JEPRIBEH Z UTLEJ KNIZOCKY, KTORU V TYCHTO DNOCH VYDAL
NAVRAT. JE] ZRODEN{M NAPLNA TUZBU MNOHYCH RODICOV PO
NIECOM, CO IM MOZE POMOCT HOVORIT S ICH DETMI O TEME
PRIJATIA... VYPLNA A MEDZERU, KTORU POCITOVALI NIELEN
RODICIA, ALE A ODBORNI PRACOVNICI Z OBLASTI NAHRADNE]
RODINNEJ STAROSTLIVOSTI.

... pozrite nizsie a objavte zaciatok ¢arovného pribehu...

E

Jedného diia potas svojej prechadzky

po okoli nasla dlhokrka Zori opustené hniezdo.

A v fiom - opustené vajicko! Obzerala si ho z kaZdej strany:
+Hmmm, aké je vel’ké a aké farebné, ocarujtice!...

No, ale preto je tu samo? Kto sa o neho stara?

To je predsa nebezpeéné...."

Verime, Ze sa bude pacit nielen defom, ale bude pre nahradnych
rodicov pomdéckou a zaroven in$piraciou pri zdielani odmietnu-
tia a prijatia s ich detmi.

... jeho pokracovanie mate na dosah... Knizocka je k dispozicii
v Centrach Névrat. Objednat si ju mézZete aj na dobierku pros-
trednictvom e-mailu na adrese navrat@navrat.sk.

Nech spolo¢né ¢itanie pribehu o Zori a opustenom vajicku prine-
sie detom radost, ale aj pocit istoty, Ze ti ludia, ich ndhradni rodi-
¢ia, sa o ne postaraju v kazdej situdcii a uz nikdy ich neopustia!

Daniela Vrablova (Smigova)

Knizoc¢ku sme vydali aj vdaka podpore Nadacie pre deti Sloven-
ska v rdmci projektu ,,O krok blizsie k tebe®.

Pl sLovasa
Realizujeme projekt g

podporeny z =ondu (745
)& ot NADACIAPRE B || SLOVENSKA

hodina CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION
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Detska radost alebo... dobry ¢lovek este Zije

TYMTO CLANKOM BY SOM SA CHCELA PODAKOVAT ZUZKE VALOVICOVE]) Z PIESTAN. VSETKO TO ZACALO 2. APRILA 2011, KED SME
V MAXE STRATILI OPICU. POVIETE SI: BANALITA... MOZNO, PRE NAS DOSPELYCH ZREJME ZALEZITOST, KTORA NESTOJi ZA POVSIM-
NUTIE. PRE NASHO MALEHO KONIEC SVETA...

Opica s nim prisla z profirodiny, odkial sme si ho doniesli. Bola to jeho stuputnicka v tazkych ¢asoch opusteného dietata, ktoré
matka nechala v pérodnici. Naviazal sa na nu tak, ze jedna z prvych komunikdcii, po: ,Dame ham, dame ¢aji“, bolo: ,,Opica sami“
(s nami). A naozaj, bez nej sme nepresli z kuchyne do obyvacky, nevysli z domu. A vzdy sme sa vratili, az na tt ne§tastna sobotu...
»De je opica?“

Celé dni vydrzal smutit... Sedel v kresle a ni¢ ho nezaujalo... Ved vzdy, ked sme i3li von - ,,Opica sami.“ I8li sme spinkat - ,,Opica
sami.“ A zrazu opice nikde.

Zhanali sme v obchodoch, na nete, vSade... V obchode bol syncek zlaty, kazdt hracku pomojkal, pritalil a vratil do regdla... Pre-
davacky z neho nemohli oéi spustit, Ze je taky zlatucky, to iné deckd cheti vietko a on ni¢... Ako im povedat, Ze on svoje ,vSetko
stratil...

Vlastne ja som stratila. Nie priamo, ale neustrdzila som... Dostali sme sa do poty¢ky s jednym chlapikom, ktory prastil vozik

tak, Ze malému tresol do nozic¢iek. Samozrejme, Ze to nebolo bez slzi¢iek a strachu, takze som riesila ako prvého malého, potom
tasku s nakupom, a akosi som zabudla na opicu... Ostala na voziku? Vypadla mu za mojim chrbtom? Neviem. Domov sme prisli
len dvaja. Bez opice. A napriek vypytovaniu sa, napriek proseniu a neviem ¢omu este, nik opicu nevratil.

Nechapala som. Ludia museli vediet, Ze to najskor stratilo dieta (a urcite bude hracku mama hladat), tak nerozumiem, preco to
niekomu podavalo paprce. No ale stalo sa...

Po pér diioch sa na oznam o stratenej opici na internetovej strinke www.modrykonik ozvala Zuzka. Vymenili sme si par odkazov
s informaciami a za par dni prisiel balik s vefmi podobnou opicou...

Rozziarené detské ockd a Gismev st tym najkraj$im ocenenim dobrého skutku...

Mali sme krasny den, Satiko $tastne poskakoval... Opica s nim...

TakZe, Zuzka, eite raz: Velké DAKUJEME...

A tu st fotky, ako sme rozbalovali:

PRISIEL MI BALIK,
KUK, CO JE
vV NOM???

AKO, TOTO JE
VAZNE MOJE???
OPICA CAKA...
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MOJA OPICA, POD, TY BRDO,

KUKNEME SA, VIANOCE...
COTU ESTEJE...

LASKA MOJA... DAM TI BRUMIKA,

LUBIM TA.. ABY SI MI NEUSLA

y OD HLADU...

TOLKO BUDEM TA

VZRUSENIA, AKOSI
SOM SA UNAVIL...
A TEBE SA CHCE
SPAT???

DRZAT ZA NOHU,
ABY SI MI ZASE
NEUSLA...

Autorka textu
a fotografif:
Katka Kadakova
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Priblizenie vysledkov jedného psychologického vyskumu

Ako deti rozumeju adopci

RODINY S OSVOJENYMI (ADOPTOVANYMI) DETMI SAV MNOHOM PODOBAJU BIOLOGICKYM RODINAM. ROVNAKO RIESIA VYCHOVNE
DILEMY, UCENIE ALEBO TO, AKO ZMYSLUPLNE VYPLNIT SPOLOCNE VOLNE CHVILE. V JEDNOM SA VSAK URCITE LISIA. STOJi PRED
NIMI ULOHA, S KTOROU BIOLOGICKI RODICIA NEMUSIA ZAPASIT. POTREBUJU SVOJMU DIETATU VYSVETLIT, ZE JE ADOPTOVANE.

Nie je to vobec jednoducha tloha. Skryva mnoho tskali. Kedy je
ten spravny ¢as? Ako o tom rozpravat? Aké fakty zverejnit, aké
radSej zamlcac? Co povedat o biologickych rodi¢och? Ako to
moje dieta zvlidne? Nestratim ho tym? Vsetky tieto otazky asi
viria z ¢asu na cas v hlaviach adoptivnych rodicov.

Badatelia v oblasti psycholégie (psycholégie adopcie) D. Bro-
dzinsky, L. Singer a A. Braff sa snazili vniest do toho trochu viac
svetla a porozumenia. Vo svojom vyskume sa pozreli na tato
tému optikou deti.

Pokusili sa ndjst odpovede na to: Ako deti rozumeji podstate
vztahov v adoptivnych rodinich. Sldzila im na to sada viace-
rych otdzok ako napriklad: Co znamend byt rodicom? Predstav si, %e
dvaja ludia sa chcii stat rodicmi — mamkou a ockom — co musia urobit’?
Alebo: Predstav si, Ze nejaky muz a Zena chci dieta a rozhodli sa ho
adoptovat. Co to znamend? Co znamend adopcia? Alebo: Predstav si,
ze dietatko je adoptované. Co si myslis, odkial dietatko prislo? Preco sii
deti dané na adopciu? Dal3ou sférou zvedavosti badatefov bolo aj
to: Ako si deti vysvetluji, preco sil'udia deti adoptuja a tiez:
Preco si deti ,,dané“ na osvojenie.

Do svojho vyskumu zapojili 200 deti, polovica z nich boli deti
adoptované a druha deti vyrastajice so svojimi biologickymi
rodi¢mi. Vyskumnici sa snazili zachytit, ako sa porozumenie
u deti vyvija, preto boli deti v r6znom veku. Rozdelili ich do
piatich vekovych kategorii: 4 - 6 rokov, 6 - 8 rokov, 8 - 10 rokov,
10 - 12 rokov a 12 - 14 rokov.

No a na ¢o psycholégovia prisli? Rozhovory s detmi prepisali
a vyhodnocovali. Ich odpovede roztriedili do $iestich po sebe
nasledujtcich Grovni, a to:

Uroven 0
Deti vobec nerozumejt adopcii.

Uroveni 1
Deti nerozliSuju medzi adopciou a pocatim dietata; skor maju
tendenciu tieto dva spdsoby spéjat, zamienat.

Uroveri 2

Deti jasne rozliSuji medzi adopciou a poc¢atim; rozumeja, Ze ide
o dva odli3né sposoby, ako sa stat rodi¢om; takisto vedia, Ze vzta-
hy v adoptivnej rodine st trvalé, ale nerozumeja, preco to tak je.
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Uroveri 3

Deti rozli$uju adopciu a pocatie, ale nie sa si isté trvalostou
vztahu medzi adoptivnym rodic¢om a dietatom; vnimaju biolo-
gickych rodicov ako tych, ktori majii moc vziat si dieta niekedy
v buducnosti.

Uroveni 4

Deti popisujd, Zze nemennost vztahov v adoptivnej rodine je
zabezpecend pomocou ,kvizi-pravnych“ prostriedkov; hovoria
o podpisovani papierov alebo o nejakej autorite ako sudca, advo-
kat, socidlna pracovnicka, ktori sa postarajti o to, Ze vztah medzi
adoptivnym rodi¢om a dietatom je trvaly.

Uroven 5

Adoptivny vztah je charakterizovany ako nemenny; deti vedia,
Ze ide o presun rodicovskych prav a povinnosti z biologickych
rodic¢ov na adoptivnych rodicov pravnou cestou.

Nasledujtca tabul'ka zndzornuje, ako sa v réznych vekovych ka-
tegéridch (v kazdej bolo 20 adoptovanych a 20 neadoptovanych
deti) deti umiestnili do jednotlivych trovni porozumenia.

Uroveri porozumenia
Vek 0 1 2 3 4 5
4-6 adoptované 6 S 8 1 0 0
rokov neadoptované | 12 | 4 0 4 0 0
6-8 adoptované 1 2 12 3 2 0
rokov neadoptované | 4 1 7 7 1 0
8-10 adoptované 0 0 10 S 4 1
rokov neadoptované 0 0 4 8 8 0
10-12 adoptované 0 0 2 1 14 3
rokov neadoptované | 0 0 0 4 9 7
12 - 14 adoptované 0 0 1 2 7 10
rokov neadoptované | 0 0 0 0 9 11
Priemerny |adoptované 54|56 |72 8,8 | 10,4 12,5
vek neadoptované | 5,6 | 5,9 7,3 | 7,10 |10,10 | 12,5
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Z vysledkov vyplyva, ze deti v predskolskom veku pravdepodobne
nebudu rozumiet adopcii aj napriek tomu, Ze ich rodi¢ia im vy-
svetlili, o ¢o ide, a deti samotné samé seba oznacuji za adoptova-
né. Vo veku 6 rokov uz deti dokdzu rozlisit medzi pocatim dietata
a jeho adoptovanim. Rozume;jt, Ze ide o dva odli$né sposoby,
ako sa stat rodicom. Takisto vedia, Zze adopciou vznikaja trvalé
vztahy, ale nerozumejt tiplne, ako to je mozné.

Medzi 8. a 11. rokom sa chépanie deti rozsiruje. Zacinaja si uve-
domovat vynimoénost (§pecifickost) osvojenia. Sti¢astou tohto
procesu je vSak u niektorych deti aj vzrastajica neistota ohfadom
biologickych rodic¢ov a ich prav. Prestavaju si byt isté trvalostou
vztahov v adoptivnej rodine. Jedno dievcatko (7,5 roka) to vy-
jadrilo nasledovne: ,Ak si rodicia adoptujt dieta, je navzdy ich?“
»Myslim, Ze dno... iba ak by ti drubi rodicia ho cheeli spit.* ,,Mohli
by si ti druhi rodi¢ia dieta vziat spit, keby chceli? ,,Mozno, ale
musia ho vel'mi chciet.“ ,,Povedz mi o tom viac.“ ,,Rodicia dietata — ti
adoptivni — by ho nechceli dat’ spdt. ,Co si myslis, ¢o by sa stalo?
»Myslim, ze jebo biologicki rodicia by bo mobli dostat spdt, keby ho
cheeli... mozno teraz maji viac periazi a mozu sa o neho postarat.
Prepisy rozhovorov odhalili, Ze deti sa vo svojom vnatri v tomto
veku zaoberaja biologickymi rodi¢mi. Riesia alternativu, Ze si
ich moézu vziat a oni budt musiet odist od svojich adoptivnych
rodic¢ov. Koncom tohto obdobia vSak opit nadobudaju istotu,
ze vztahy v adoptivnej rodine sti nemenné a trvalé. Az okolo
15 rokov deti plne rozumeju aj formalnemu pozadiu osvojenia,
teda Ze ide o presun rodicovskych prav a povinnosti z rodic¢ov
biologickych na adoptivnych sidnou cestou.

Preco siludia adoptuju deti

Stacastou vyskumu boli aj otazky tykajice sa motivov Tudi (ro-
dicov) osvojit si dieta.

Deti uvadzali:

* Rodidia tazia dat dietatu lasku (70 %).

* Rodidia chet dietatu poskytnut domov (50 %).

* Rodicia chc pomdhat diefatu pri tom, ako bude rast (29 %).
* Rodi¢ia nemdzu mat vlastné deti (25 %).

* Rodicia tazia po tom, aby ich mal niekto rad (22 %).

* Rodiéia sa chct starat o dieta (20 %).

Niektoré dovody spominali ¢astejsie mladsie deti, napr. Ze rodicia
chcd, aby si ich po smrti niekto pamital alebo rodi¢om sa ula-
tostilo dietata, ktoré potrebovalo rodicov. Naopak, so zvysujicim
sa vekom deti uvddzali frekventovanejsie: rodi¢ia sa chct o dieta
dobre postarat alebo rodi¢ia nemozu mat vlastné dieta.

Preco st deti ,,dané“ na adopciu

Pozornost vyskumnikov pritahovala aj otdzka, ako si deti vysvet-
Tujtt dévody, preco st niektoré deti ,,dané“ na adopciu.
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Najcastejsie spominali:

* Nemaju radi diefa/dieta bolo zIé (tento dovod uvadzali pre-
vazne mladsie deti - pod 10 rokov).

e Zanedbavanie a zneuzivanie.

e Smrt rodica.

* Finan¢né tazkosti (hlavne starsie deti - nad 10 rokov).

* Nemanzelsky pévod.

* Neschopnost postarat sa o dieta (hlavne starsie deti - nad 10
rokov).

Osvojené deti uvadzali v porovnani s neadoptovanymi zriedkavej-
$ie smrt rodica ako dévod a na druhej strane castejsie spominali
finan¢né problémy a neschopnost postarat sa o dieta zo strany
rodicov ako hlavné priciny. Celkovo vSak badatelia zistili, ze deti
nemaju vela informdcii o tom, z akych dévodov moézu byt deti
vynaté z povodnej rodiny. Stvisi to pravdepodobne s tym, ze ide
o najcitlivejSiu tému a rodicia st pochopitelne velmi opatrni,
ked rozpravaja o tom, preco deti byvaji vynaté.

Medzi zaujimavé zistenia vyskumu este patri, Ze adoptované
aneadoptované deti sa neli$ia v porozumeni adopcie, hoci sa da
predpokladat, Ze adoptované deti st vystavené vi¢Siemu poctu
informacii sawvisiacich s adopciou.

Zhrnutie

Vyskum s detmi odhalil, Ze v kazdej sktimanej oblasti (porozu-
menie adopcii; motivy adoptivnych rodi¢ov; priciny umiestnenia
diefata na adopciu) sa porozumenie s vekom vyvija a prehlbuje.
Porozumenie osvojeniu a celému jeho kontextu ide ruka v ruke
s rozvojom poznania socidlneho sveta. Deti potrebuju poznat,
ako funguju vztahy, ako prichddzaji deti na svet, aké st roly ro-
dicov a ako pracujui rézne institdcie, aby pochopili v celej Sirke,
o ¢om je adopcia.

Z vysledkov vyplyva, Ze deti v predskolskom veku mézu sice po-
uzivat slova ako adoptovany alebo adopcia, ale pravdepodobne
bez pochopenia ich vyznamu. V mlad$om skolskom veku sa zas
u deti moze objavit zaoberanie sa biologickymi rodi¢mi a strach,
Ze budd musiet opustit svojich adoptivnych rodicov.

V kazdom pripade je pre rodicov uzito¢né, ak st otvoreni rozpra-
vat o osvojeni so svojimi detmi a overovat si, nakol’ko deti poro-
zumeli informdcidm, ktoré uz s nimi zdielali. Pre deti je dobré,
ak sa k informacidm moézu vracat a nanovo ich spracovévat, ako
dozrievaja a viac rozumeji okolitému komplikovanému svetu.

Daniela Husovska / psychologicka
husovska@saske.sk

Zdroj:

Brodzinsky, D. M., Singer, L. M., Braff, A. M. (1984): Children's
Understanding of Adoption. Child Development, 55, 3, 869-878
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Racl oSt zo zivota aj z rodicovstva

Preto chdpem aj slovenského prekladatela,
ale ja sa budem drzat svojho teraz obl'tibe-
ného slovného spojenia , liny rodic*.

Co je to vobec za ndpad propagovat ,liné“
rodicovstvo, ked sticasni rodic¢ia st predsa
taki zaneprazdneni svojim rodi¢ovstvom.
Sticasné deti navstevuji rézne krazky od
utleho detstva, treba ich vozit do skoly
a zo $koly, treba im organizovat vol'ny ¢as
cez vikendy - navstevovat rozne atrak-
cie a zdbavné parky a tiezZ s nimi cez leto
treba chodit na dovolenky, samozrejme
tam, kde st opit nejaké dalsie predmety
vhodné na zibavu deti. Rodi¢ takéhoto
diefata sa stdva Soférom svojho dietata
ajeho typickou aktivitou sa stiva cakanie
- kym diefatu skon¢i krizok alebo kym
skonéi na zdbavnej atrakcii. Pri takomto
rodicovstve treba ¢asto hovorit: ,Nie, k-
pila som ti uz zmrzlinu, cukrova vatu ti uz
nekapim.“, Nie, tuto uz nepdjdes, lebo uz
si bol na tamtom.“ ,Nie, tiito hracku ti uz
nekupim, kapila som ti uz hento.“ A po-
dobne. Ked takyto rodi¢ travi ¢as s detmi
doma - izoluje ich, zapne im televiziu ale-
bo pocitac -, je to predsa bezpecnejsie, ako
keby dieta bolo bez dozoru vonku. Zabav-
ky a aktivity takejto rodiny stoja celkom
dost finanénych prostriedkov, ¢ize tento
rodi¢ je ndteny travit pomerne vela ¢asu
zardbanim penazi mimo rodinu. A kym
sa potom stdva takyto ,moderny“ rodi¢?
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Prepracovanym, otridvenym z neustéle-
ho ¢akania, z neustaleho verklikovania
Hhie, Stastnym, Ze existuje televizia, po-
¢itace a videohry, lebo si vtedy moze od
rodicovstva oddychnut, ne$tastnym, lebo
deti chct dalsie vydobytky technického
pokroku. Toto je n4s ideal?

Tom Hodgkinson naopak navidza rodi-
¢ov na teSenie sa zo svojich deti, radost
zo spolo¢nych zazitkov s detmi, uzivanie
si Zivota, nezotrocovanie sa kvoli svojim
detom, vymedzovanie si ¢asu aj na vlastné
konicky, navddza ich dokonca na leniose-
nie!!! Svoj filozoficky koncept radostného
rodic¢ovstva nazyva ,linym rodic¢ovstvim®.
Rodi¢ nevyvija prili$ vela aktivity, neorien-
tuje celé svoje snazenie na dosiahnutie
vyssie spominaného idedlu ,,moderného®
rodica. ,,Liny“ rodi¢ pracuje ¢o najmene;,
ako sa d4, najma ak st jeho deti malé, tra-
vi ¢as so svojimi detmi, svojou rodinou,
svojimi kamardtmi a ich defmi, ¢o najviac
¢asu. Otec rodiny je sticastou rodiny, nie
niekym, koho deti vidia len prileZitostne,
lebo je stale v prici. ,,Liny“ rodi¢ nemusi
vela pracovat, pretoze nemina na drahé
aktivity svojej rodiny - travi s defmi cas
doma, v lese, na ltke, pri jazere, u babky
¢ kamardtov na zahrade, chodi s detmi
stanovat. Nekupuje deftom drahé elek-
tronické hracky, spolieha sa na fantiziu
deti - ¢okolvek moze byt pre deti hra¢-

TOM HODGKINSON NAPISAL UZASNU
KNIZKU POHODOVI RODICIA (IKAR 2010).
V ANGLICKOM ORIGINALI NAZOV ZNIE
THE IDLE PARENT, CO CESKY PREKLA-
DATEL PRELOZIL AKO LINY RODIC (JOTA,
2009). TENTO PREKLAD SA MI ZDA
VYSTIZNEJSI OPROTI SLOVENSKEMU.
PRIDAVNE MENO IDLE V ANGLICTINE
ZNAMENA NECINNY, LENIVY... V DOBE,
KED SA ZDA, ZE SA OD RODICOV POZA-
DUJE STALE VIAC AKTIVITY, BY SA KNIHA
O RODICOVSTVE S NAZVOM NECINNI
RODICIA, LENIVi RODICIA, NEAKTIVNI
RODICIA PREDAVALA ZLE.

- ToM HODGKINSON

. LENOEEMIM A NECINNOSTS

£ "'K LEPS!MU R{!DlEOVSTV{” ]

kou, nechava deti pouzivat ich fantiziu.
Namiesto finan¢ne naroc¢nych veci¢iek im
pontika svoj ¢as, seba, svoj vztah, svoju na-
ru¢, svoju fantaziu, svoju pohodu.

,Liny“ rodi¢ travi vela svojho ¢asu s inymi
rodi¢mi doma, ¢i na zdhrade, v parku, na
lakach. Deti sa mézu spolu hrat, rodi¢ia
mdzu byt s inymi rodi¢mi, deli€ sa s nimi
o svoje radosti i starosti zivota. Rodi¢ tym
zvy$uje svoju spokojnost, uspokojuje svo-
ju potrebu komunikovat a stretavat sa aj
s inymi dospelymi. Neznamend to tiez, Ze
v takejto Sirsej spolo¢nosti detom dospeli
organizuja hry a zabavu. Skor ich necha-
ja, nech si hry a zdbavu zorganizuju samy,
nech sa uc¢ia komunikovat a spolupraco-
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Tom Hodgkinson
http://www.jota.cz/pripravujeme/stare-dobre-casy/

vat v skupine. Co sa defom moze v Zivo-
te zist vi¢$mi nez to, ako byt nezivisly
na vonkaj$ich drahych pristrojoch, byt
tvorivy a vymysliet si vlastné hry, naudit
sa vychadzat s druhymi ludmi? Ideal , li-
ného“ rodica je bavit sa niekde na like
v skupine svojich priatefov a s tlubou po-
zorovat, ako sa jeho deti spokojne zabava-
ja so svojimi kamardtmi na druhej strane
laky. Takyto rodi¢ je spokojny, pohodovo
lenivy a uziva si svoj zivot sticasne s tym,
ako nechd, aby sa jeho deti ucili Zivotnym
zru¢nostiam a budovali vlastnt zodpo-
vednost aj bez jeho aktivneho vedenia.
Neznamend to, samozrejme, Ze ,liny ro-
di¢“ svoje deti zanedbava, neprejavuje im
svoju lasku a pozornost, nedrzi vo svojich
rukach denny rezim deti, ¢i hranice ich
slusného spravania - len im dopraje viac
priestoru.

Toto aj mnoho iného - napriklad, ako sa
Lliny“ rodi¢ stavia ku $kole a uceniu svo-
jich deti - sa dozviete priamo v knizke.
Prili$ uletené? Moc anglické? Trochu Ta-
vicové? Anarchistické? Idealistické? Slad-
ké? No a ¢o. Pre mria velmi in$pirativne
a vo svojej podstate velmi jednoduché.
Mozno si treba spomentt na svoje det-
stvo bez konzoly wii v skupine kamaratov
pod stromom u starych rodi¢ov na dedine
mimo neustdleho dohladu rodicov. Exis-
tuje predsa mnoho ciest, po ktorych sa
mozeme vo vlastnom rodic¢ovstve vydat.

Denisa Nicikova
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Z manifestu ,liného rodiée®
Toma Hodgkinsona

¢ Odmitdm myslenku, Ze rodicovstvi je
dfina.

* Budu své déti nechavat na pokoji a ony
pak nechaji na pokoji mne.

*  Odmitdm vlezly svét konzumu a dra-
hych hracek, ktery obklopuje mé déti
od jejich narozeni.

e Budu dist détem fantastické pribéhy
a horory bez jakéhokoliv moralniho
ponauceni.

* N&s dam bude plny hudby a smichu.

* Nebudu zbyte¢né utricet za drahé za-
jezdy, kdyz je v nasi zemi tolik krés-
nych mist, kterd déti jesté nevidély.

* Ovikendu se budeme valet v posteli, co
nejdéle to pijde, a posledni v pyzamu
vyhrava.

* Nevnucujeme jeden druhému sviij né-
zor a své konicky.

e Cas je mnohem diileZitéjsi nez penize.

+  Stastny nepotadek je lepsi nez smutné
naklizeno.

* Dtlezitost skolnich znamek se prece-
nuje.

 Liny rodi¢ pfijima zodpovédnost.

* Existuje mnoho cest.

Objev, ze liny rodi¢ je dobry rodié, jsem
ucinil pfi ¢etbé nésledujici pasize z eseje
D. H. Lawrence: ,Jak zaéit se vzdélanim
ditéte? Prvni pravidlo - nechte ho byt.
Druhé pravidlo - nechte ho byt. Tteti
pravidlo - nechte ho byt. To pro zacatek
staci.”

Tom Hodgkinson

Foto:J. U.

[’ervok z knihy:

Nezdrava davka pracovnej morélky do-
slova ohrozuje detstvo a nepriaznivo nan
vplyva. Roky, ktoré by mali deti venovat
hram a zabavnému uceniu, sa pod auto-
ritativnym usmerniovanim a diktovanim
cielov lahko zmenia na Ginavna cestu plna
utrap. Vol'ny cas deti nahlodava komerénd
zébava, akou st napriklad poéitacové hry.
Naro¢ni rodicia to len zhorsuju, ked svo-
jim pristupom vyvoldvaja v detoch stres
a menia detstvo na obdobie plné vyziev
a stitazenia. Na kazdy deri im rodicia pla-
nuja nejaké aktivity: balet, dzudo, tenis,
klavir a iné Sportové a umelecké kruizky.
Doma zase travia ¢as pred obrovskymi
obrazovkami a pocitaémi.

Ak prave nerobia nieco z toho, musia po-
¢avat pocas jazdy v aute nduc¢né nahriv-
ky. Ambiciézne matky nitia rozblaznené
desatrocné deti, aby sedeli nad domécimi
tlohami celé hodiny, inak by im totiZ ne-
dala pokoj myslienka, kde sa zamestnaju,
ked vyrastd. Potom im kapia Nintendo
Wii, nezmyselny a drahy vynélez, ktory
m4 priniest do pocitacovych hier trochu
fyzickej aktivity. Je len otdzkou ¢asu, kedy
dostant zaneprazdnené deti do rik svoje
vlastné multimedialne pristroje s ndzvom
BlackBerry.

Kam sa podela hra? Spominam si na ko-
miks, v ktorom boli dve deti na ihrisku
a obe pozerali do svojho osobného elek-
tronického didra. Jedno napokon poveda-
lo druhému: ,Buduci tyzden vo $tvrtok
méim vol'ny termin na hranie. ZapiSem si
ta na Stvrt.“
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(pokracovanie zo strany 9)

1. V detstve mi najvicsiu radost dokazal spravit pobyt u mojej
milovanej babicky.
2. Dnes ma tesi, ked sme doma spolu ako rodina, nezalezi, ¢o

1. Ked som bola malj, tesila som sa z vela veci. Ked sa v obcho-
doch objavili salénky, tesila som sa, Ze ich ¢oskoro pojdeme
kuapit. Tesila som sa, ked sme zacali piect viano¢né kolaciky.

Tesila som sa zo stromceka a darcekov, z krdsnej vianoc¢nej
atmosféry. Ked som bola starsia, tesila som sa, ked som isla
urobit babke stroméek a mohla kuapit a darovat darceky.
Teraz sa te$im z toho istého a odkedy som mamou, te$im sa
aj z mojej dcéry. A znova sa tesim, ked sa objavia salénky, ked
pecieme kolaciky, ked rdno pride dcéra do izby, zbad4 stroméek
a s radostou zakriéi: ,Mamka, Jezisko uz doniesol stromcek!“
A te$im sa aj zo vietkého iného. Ked mézem niekomu zavolat
avyrozpréavat sa, ked ideme na vylet, Ze mam pracu... Myslim,
Ze sa viem tesit z vela veci. A dufam, Ze to raz bude vediet aj
moja dcéra.

(Jana)

1. Ked som bola mald, radost som mala z vyletov s rodinou, ked

som mohla byt s najlepsou kamarétkou, ked som ostala doma
chora a mohla som si uzit, Ze som sama doma...

2. Teraz mirobia radost ,,malickosti“. Pekny pokojny der, slniec¢-

ko, pekna hudba, zaujimava kniha, film. Radost mdm z chvil,
ked’ sme vSetky doma spolu a je pohoda, ked sa rozpravame,
pozerame spolu nejaky dobry stary film, ked’ ideme spolu na
prechadzku po starych ulickich, ked milen tak niektorad z dcér
zavold, ked dodrzia ¢as prichodu domov...

(Ofga)

1. Detské radosti: mama, (spociatku) tato, bratia, zvieratd, praz-

dniny, Vianoce, vylety, navstevy, malovanie, ¢itanie, sladkosti,
malé dobrodruzstva, kamarati.

2. Terajsie radosti: zdravie deti (aj moje), Gspechy deti (aj moje),

kamarati, zvieratd, kvety, kazda pokojne prezita chvila.
(Zuzana)

Ked som bola mald, najvic¢siu radost mi robilo ist k starej
mame a stretnut sa a hrat sa s kamaratmi.
Dnes mi najvicsiu radost robi radost mojej dcéry a ¢as straveny
s rodinou.

(Andrea)

Foto: Z. M.

robime, a hldsky ndsho syna ma vedia dostat.
(Ivana)

1. Ked som bola mald, Vianoce boli radostnym oc¢akdvanim, dl-

hym radostnym oc¢akavanim. Z darc¢ekov, ano, z velkej ¢asti to
bolo o¢akavanie prekvapenia z nezndmych darcekov, ale zéro-
veil aj z tej sviato¢nej nalady, chystania, voni a sldvnostného
obleéenia, ¢o bolo len raz do roka. A s detstvom je silne spojend
spomienka na zivelnt radost z bytia. Iste, vtedy by som to tak
nenazvala. Pamitam si vSak ten prudky pocit radosti v kazdej
bunke tela len tak. Lebo svieti slnko, lebo citim vietor na tvari,
lebo citim krasu tichého lesa. Pocit krisy, vol'nosti, Zivota.
Dnes sa radujem z chvil pohody v rodine, z chvil dobrej ko-
munikdacie s detmi. Z toho, ked sa mi nieco podari. Z chvil
stravenych s priatelmi.

(Alica)

1. Ked som bola mala, velmi som sa tesila z narodeninovych oslav,

Vianoc a inych udalosti, ked’ sme boli ako rodina spolu. Vzdy
som mala radost, ked’ sme i8li na prazdniny k babke a dedkovi,
medzi najkrajsie radostné spomienky patria aj spolo¢né vylety
s kamaratmi mojich rodi¢ov a ich defmi. Chodievali sme na tiry,
chaty, vylety a vzdy tam bolo vela zdbavy.
Teraz ako dospeld, mama, manzelka, mdm najviésiu radost
z krasnych spolo¢nych chvil s mojim manzelom, s nasimi det-
mi, a je jedno, ¢i sme doma, na vylete, na dovolenke... St to také
vzacne chvile, ked mi az zimomriavky ida z toho, aké krasne
je byt mamou a mat vedla seba partnera, ktory ma chape, je
mi oporou, priatefom a je izasnym otcom. Niekedy st takéto
chvile ¢asto a niekedy si na ne musim pockat, ale vzdy mi ,,do-
biju baterky“ na dlhy ¢as. Radost mdm aj z ispechov mojich
dcér. Ked sa nasa skolacka tesi do $koly a je sama na seba hrd4,
Ze nieco zvladla a dokazala. Te$ime sa aj z kazdého pokroku
nasej adoptivnej 15-mesacnej dcérky, z kazdého nového slova,
huncdatstva ¢i poskladania vezicky.

(Alexandra)

Foto: P. Z.
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(pokrac¢ovanie z minulého ¢isla)

Od strachu k laske

POSLEDNA CAST TEJTO KNIZKY OBSAHUJE NIEKOIKO KRATKYCH CLANKOV, KTORE SOM NAPISAL V UPLYNULYCH ROKOCH, KTORE
VAM MOZU PRIPOMENUT, CO STE SI PRECITALI V TEJTO KNIHE. CLANKY VAM TIEZ POSKYTNU NIEKOLKO RYCHLYCH REFERENCII,
LEBO ICH MOZETE OKOPIROVAT A DAT CLENOM SVOJEJ RODINY ALEBO UCITEFOM VASHO DIETATA. NA VYCHOVU DIETATA TREBA
,,CELU DEDINU*, TAKZE CiM VIAC PODPORY SA VAM PODARI Z{SKAT, TYM LEPSIE.

ESte by som chcel dodat, ze ked som za-
¢al studovat reguldciu afektu (ovladanie
emocii), precital som vsetky tri ucebnice
od Allana Schore (Affect Regulation and the
Origin of the Self; Affect Dysregulation and the
Disorders of the Self; Affect Regulation and the
Repair of the Self - pozn. prekladatelky).
Studoval som ich, podéiarkoval som si
v nich a listoval... Pre¢o? Pretoze som
anavzdy ostanem Studentom. Chcem po-
ntiknut rodi¢om a profesionalom pravdu
a pravda nikdy neprichidza bez obeti.

Poruchy pripttania:
Skutocnost alebo fikcia?

Vidsina lekarov a profesiondlov pra-
cujacich v oblasti mentalneho zdravia
zhromazduje informacie a symptémy,
aby mohla pontiknut presnt diagnézu.
Problémom je, Ze ked sa snazime ndjst
a identifikovat iba negativne sprivanie,
poskytne ndm to iba obmedzeny pohlad
na dieta.

Vsimnime si niekol'ko zaujimavych
bodov pri diagnéze nazvanej reaktivna
porucha pripttania (reactive attachment
disorder - RAD):

Po prvé, dieta je vzdy ovela viac ako
diagnoza alebo psychiatrickd nalepka.
Vyskumy naznacuju, Ze stres a trauma sa
mozu odovzdavat z generdcie na genera-
ciu s okamzitym efektom na DNA nasho
tela. Takze ¢lovek je nieco viac ako len jed-
noduchy rdmec vlastného Zivota. Je ako
z mnohych Zivotov utkana latka.

Po druhé, ked niekomu diagnosti-
kujeme poruchu, stane sa potom touto
diagnézou v oc¢iach ostatnych. Namiesto
toho, aby sme videli dieta, vidime dieta
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s reaktivhou poruchou pripttania, ale-
bo vidime hyperaktivne dieta (ADHD).
Skutoénou definiciou poruchy je ,stav,
v ktorom chyba poriadok®. Nie je to tr-
valy stav, ale stav, ktory potrebuje napra-
venie smerom k poriadku. Ked je dieta
diagnostikované na reaktivnu poruchu
priputania, okamZite si spojime dieta so
vSetkymi negativnymi spravaniami, ktoré
sa na tato diagndzu vztahuju. Preto, ak
sa dietatu dari a je dobré, nedokazeme
to uvidiet, pretoze diagndza reaktivnej
poruchy priputania vysvetluje toto pozi-
tivne spravanie ako skutoc¢nost, ze dieta
nds manipuluje.

Nakoniec, vyskumy ukazuja slaba
konzistenciu pri diagnéze od jedného od-
bornika k druhému. Je bezné, Ze dietatu,
ktorému bola diagnostikovan4 reaktivna
porucha pripttania, bolo tiez diagnosti-
kované ADHD, bipolarna porucha, poru-
cha opozi¢ného odporu (oppositional de-
fiant disorder) alebo porucha spravania.
Toto sa nazyva diferencidlna diagnostika.
Psychiatri¢ka Dorothy Lewis raz povedala:
»Diferencidlna diagnostika pre doktorov
znamena: Nie som si isty, ale mam pocit,
ze... .

Viac informadcii o reaktivnej poruche
priputania (RAD) a s tym spojenych chova-
ni moéZete ndjst na: www.postinstitute.com.

Spravna starostlivost
a podpora vasho
kreativheho dietata

Podla vsetkych socidlnych noriem bola
Kristi problematickym dietatom. Bola
impulzivna, nezreld, v $kole sa jej nedari-
lo a stile bojovala so svojimi rovesnikmi

arodinou. Mala prirodzeny cit pre vSetko
mechanické, vzdy tazila naspit poskla-
dat veci, ¢o znidila, ale neuvedomovala si,
ze hlavicka Barbie sa nebude dat pripojit
k telu po tom, ako ju odtrhla. Samozrej-
me, jej rodi¢ia boli nahnevani, Ze znicila
draht hracku.

Kristi bola vynimoc¢ne bystra v oblas-
tiach ako matematika a mechanika, ale
zd'aleka nie takd nadand vo vztahoch s ro-
vesnikmi a rodinnej pohode, kde sa streta-
vala s velkymi konfliktami a odmietanim.

Ako dospeld sa nestala profesorkou
matematiky, automechanickou, tspesnou
inzinierkou alebo tGc¢tovnickou. Mala do-
konca problémy zabezpedit si zivobytie
a pokdsit sa vychovat vlastné deti. MoZete
sa opytat: Cosastalos tym dievéatom, ¢o
malo prirodzeny talent na matematiku
a mechaniku?

Vieme toho malo o poskytovani pod-
pory pre dynamicky kreativne deti. Kristi
a deti ako ona od nis jednoducho potre-
bujt, aby sme im poskytli platno a oni sa
postaraji o zvy$ok. Ale preco je pre nds
taky problém poskytndt im samotné
platno?

Tvorivost je emoény proces, ktory pri-
rodzene vsetci zazivame, ked sme defmi.
Vyskum mozgu ukazuje, Ze v prvych ro-
koch zivota sme tvorivymi lud'mi, prevaz-
ne motivovani eméciami. Casom nastane
v mozgu obrovsky posun, pri ktorom sa
priestor na emoc¢né vyjadrenie zmen3$u-
je a populdrnejsi kognitivno-racionalny
priestor na vyjadrenie ziskava prevahu.
V tomto stave plac a pozadovanie za¢ina
ustupovat. Stala potreba byt pri mame sa
strati a dieta sa stiva nezavislej$im. Samo-
zrejme, dospeli maju radsej deti v tomto
stave, pretoZe ndm to umoziuje zaoberat
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sa nasimi vlastnymi problémami s pracou,
Gétami, vecerou atd. Ale v tomto bode za-
¢iname prehravat.

Cez sériu dennych opakovani a vibraé-
nych $ablén, denno-dennych zazitkov, vy-
sielame instrukcie pre nase deti, aby sme im
pomohli za¢lenit sa do spolo¢nosti. Zabez-
pecime si tym, Ze ked sa ini budud pozerat
na nase deti, ony budti izasnym obrazom
prace, ktorti sme odviedli ako rodicia.

Namiesto toho, aby sme podporili tvo-
rivost nasich deti a jednoducho im poskytli
¢isté platno, kde by sa mohli vyjadrit, po-
tlacime ich emoc¢né snahy a pokusime sa
prisposobit ich spolo¢enskym pravidlam
a pouckam. Pomalicky sa za¢iname ¢udo-
vat: ,Cosastalos mojou malou spevackou,
maliarom, hercom alebo tanec¢nicou?“

Pre rodicov, ktori sa zaujimaja o to,
ako sa starat a podporovat tvorivého
ducha svojich deti, tu je niekolko tipov
a usmerneni, ktoré som zhromazdil po-
Cas rokov cestovania, predndsania, pisania
a poskytovania rodinne;j terapie vo svete:

1. Zistite, na ¢om va$mu dietatu najviac
zélezi. Tvorivost sa prejavuje véetkymi
moznymi spdsobmi, nie iba verejnym
vystupovanim. Pozorujte svoje dieta,
ako vas bude viest k svojim zdujmom.
Snazte sa mu poskytnut v tejto oblas-
ti viac podpory ako v inych - nie iba
v tejto, ale hlavne v tejto. Umoznite
dietatu, aby stravilo viac ¢asu v oblas-
tiach svojho zdujmu, a nie v oblastiach,
s ktorymi ma problémy. PomézZe to vy-
budovat jeho vicsie sebavedomie a po-
mdze mu to dokon¢it tlohy, ktoré sa
mu zdaji nudnejsie alebo naroc¢nejsie.

2. Uvedomte si svoje vlastné strachy. My
rodicia sa velmi bojime, ako budt nase
deti prijaté v spolo¢nosti. Snazime sa
sami seba oklamar a hovorime, Ze nam
zalezi iba na $fasti nasich detd, ale vic-
$ina rodicov sa boji, ¢o si pomyslia ini.
Na nikom ,inom*“v skuto¢nosti neza-
lezi. Tou najdolezitejSou vecou je vas
vztah s va$im dietafom. Tento jediny
dynamicky element pretrva po cely Zi-
vot. Pamitajte si, pravdepodobne ,td
pani z Tesca“ uz nikdy nestretnete.

3. Povzbudzujte, povzbudzujte, povzbu-
dzujte. Dajte si zdlezat na tom, aby ste
spomalili a poskytli svojmu dietatu do-
statok casu na jeho ndpady a vymysly.
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Dnesny poziarnik sa zajtra stane dok-
torom a nabuduice detektivom. Ne-
zélezi na tom, ¢o to je, povzbudzujte,
a tym, Ze to budete robit, budete Zivit
semiacka, z ktorych vykvitne radost.
4. Majte na pamiiti, Ze je to este iba dieta.
Majte ho radi pre dieta, ktorym je. Caké
ho este vela rokov vo svete, ked bude
Celit cynikom a kritikom, falsi a pod-
vodnikom, tak ho naplrite laskou, ktora
zabezpedi, ze sa z kazdej prehry spama-
t4, pretoze vie, ze vnutri je ok. To, na
com zalezi, je vo vnutri, pretoze tam sa
ulozia lekcie, ktoré ste dietatu dali.
Mimochodom, Kristi je moja sestra.

Trauma pripatania:
Osobné zamyslenie

Bol som dietatom s problémom priptta-
nia. Bol som u pesttinov predtym, ako som
bol adoptovany do ldskavého domu, ktory
sa ¢oskoro stal domom hnevu, takZe mam
priamu skidsenost s tym, aké tazké moze
byt pochopit svoje dieta. V pesttinske;j
starostlivosti som stravil iba 3 mesiace.
No akykolvek ¢as strdveny v pestanstve je
pridlhy, kvoli traumatickému pretrhnu-
tiu, ktoré nastane medzi dietatom a bio-
logickou matkou pri pérode. Po desatro-
¢ia sa impakt tohto skorého pripttania
zanedbaval.

Skor, ako za¢nem hovorif o tom, ako
pomoct vaSmu dietatu, dovolte mi, aby
som vidm povedal trochu o tom, ako som
s tymto vSetkym vyrastal.

Nedokdzem povedat pribeh o sebe
bez toho, aby som ho nespojil s pribehom
0 svojej sestre, pretoZe to vytvara rimec mo-
jej celoZivotnej prace. Aj ked’ sme boli obaja
adoptovani skor, ako sme dovr$ili 4 mesiace
Zivota, Zivot mojej sestry sa niesol v pres-
nom protipéle oproti méjmu, hned od
prvého dna. Ja som bol donosenym dieta-
tom a hned po pérode ma umiestnili k pes-
tanom, ona sa narodila predcasne a prvé 3
mesiace Zivota stravila v inkubatore.

Moja mama rozprava historku o tom,
ze ked ma prvykrit s otcom uvideli,
usmieval som sa. Na druhej strane, ked
prvykrat uvideli moju sestru, plakala.
Pretoze uz tol'ko vieme o neurovede a psy-
chologickych javoch, verim, Ze tieto prvé
interakcie polozili zaklad vzeahu, ktory

sa odvtedy vytvoril medzi mojou sestrou
a mojimi rodi¢mi.

Od detstva do dospelosti mali moja
sestra a rodic¢ia problém sa pripttat. Zné-
mi pediatri, odbornici na pripttanie Mar-
shall Klaus a John Kennel ndm hovoria, Ze
pripttanie je spravanie od dietata smerom
k rodicovi a vizba je spravanie od rodica
smerom k diefatu. Diefa nevie rozvinat
pripttanie k rodi¢ovi, ¢o ma problémy sa
naviazat. TakZe nevedomky boli moji ro-
di¢ia a moja sestra postaveni pred skoro
neriesitelnt tilohu.

Ked premyslam nad rozdielmi medzi
tym, ako si moja sestra budovala svoje prvé
vztahy a ako som to robil ja, je dost jasné,
ze dokonca aj v tom skorom veku mala uz
na fyziologickej trovni zafixovany postoj,
ze ludské vztahy nie st bezpe¢né.

Ked rozmyslame nad traumou v Zivote
deti, je dolezité si uvedomit, Ze vi¢sina ich
traumy zahfna vzeahy s ludmi. Ak bolo
dieta zneuzité, bité alebo zanedbané oso-
bou, ktord ho mala najvi¢Smi milovat,
preco by sa malo vo vztahoch, ktoré buda
nasledovat, citit bezpecnejsie?

Bez ohladu na to, akti traumu prinies-
la do rodiny moja sestra, moji rodicia tieZ
priniesli svoju. Viete si teda predstavit, ze
zazitok z rodiny - to, ¢o nazyvam ,tajny
Zivot rodiny“ - nebol vébec pritazlivy.

Ked sa pozrieme na rodinny portrét,
vidime teraz jedno dieta adoptované v ra-
nom veku s malou traumou okolo péro-
du, ale so zarodkami citlivosti na odmiet-
nutie a strachom z opustenia. Vidime tiez
druhé dieta narodené predéasne, mozno
vystavené alkoholu, ktorého prvé mesiace
na svete sprevadzalo monoténne huca-
nie inkubdtora a iba minimalny fudsky
kontakt.

Adoptivna mama bola najstarSou
dcérou z desiatich deti s tazko pracuju-
cou mamou a otcom alkoholikom. Od
nadennickej mzdy zaviselo nasytenie 12
hladnych tdst. Adoptivny otec, najstarsi
z deviatich, mal otca alkoholika a prezi-
val na malej mzde, ktora Zivila jedendstich
Tudi. Na dévazok bol aj veterdnom z Viet-
namu s traumou z tejto vojny.

Pochopenie a prijatie si nevyhnutny-
mi charakteristikami zdravého vzfahu
medzi rodi¢om a diefatom a ¢asto vytva-
raju zdklad pre vzorce priputania v rodi-
ne. Ked zvazime toto spolu so stresujicou
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spolo¢nostou, v ktorej zijeme, tazko si
predstavime, Ze sa podarilo vytvorit vobec
nejaké pripatanie.

Moj portrét ukazuje rodinu, ktorej
¢lenovia sa pokdsili navzdjom nadviazat
vztah pozitivnym spdsobom, ale bez toho,
aby si toho boli vedomi, nevedeli pocho-
pit jeden druhého a vplyv nasledkov ranej
traumy, ktord v sebe nosili.

Ked trauma - akakolvek stresujica
udalost, ktord vnimame ako ohromujtcu,
nepredvidatelnt alebo pretrvivajicu - nie
je emoc¢ne uznana fudmi, s ktorymi sme
v priamom vztahu a v jednom prostredi,
moze mat na nas dopad po cely Zivot. Vi¢-
$inou vieme iba o malej casti traumatickych
udalosti v nasom Zivote a ich vplyve na nis.

Stres je nasou prirodzenou a nevy-
hnutnou charakteristikou. Stres potre-
bujeme na to, aby sme zili, ale ked’ nés za-
¢ne stres premdhat alebo nie je preruseny,
moéze poskodit nielen rodinné vzeahy, ale
aj nas§ mozog.

Pri spitnom hodnoteni vidim, Ze som
vynikal socidlne, akademicky aj atleticky.
Vnutorne so mal problémy Zit vo svete,
ktory som vnimal ako ohromujtci. Aby
som si to vykompenzoval, klamal som,
kradol som, podvadzal som, manipuloval,
podpaloval, zabijal zvieratd a prileZitostne
Sikanoval iné deti. Pretoze som bol inte-
ligentny, mnoho dospelych okolo mria
o tom nikdy nemalo ani potuchy.

Moja sestra na druhej strane zapasila
aj vnatorne, aj navonok. Navonok to ne-
zvladala socidlne, akademicky ani atletic-
ky. Doma bolo vela hadok sposobenych
tym, ako boli moji rodicia nauceni vycho-
vavat deti. Nevedeli pochopit, Ze toto dieta
je iné. Zobrali to osobne, zZe sa odtahuje
aje nezreld a radSej sa hrava s detmi, kroré
st od nej ovela mladsie. Neboli na vine ani
oni, ani ona. Jediny spdsob, akym dokaza-
la komunikovat tizkost a depresiu, bolo
spravanie. Takdto komunikdcia viésinu
Tudi odpudila, a to viedlo k vztahom za-
lozenym na strachu a odmietnuti.

So vSetkymi nddejami, Ze buda mat
rodinu, o ktorej snivali, moji rodiéia sa
citili neisto, bezniddejne a boli ohroment
tlohou, ktord bola pred nich postavend.
Ich adoptované deti boli problémové -
aspori jedno z nich, a ten druhy mal tiez
svoje chvilky, ale ovela zriedkavejsie, alebo
aspon to si mysleli.
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Nasa rodina zila a zdpasila s probléma-
mi kazdy den. Moja sestra sa bori s problé-
mami stéle a stale preziva svoje nastavenia
z raného detstva a opakujice sa negativne
vztahy (sestra Bryana Posta pred niekol-
kymi rokmi zomrela, rozpraval o tom na
svojej prednaske minuly rok v Londyne -
pozn. prekladatelky). Ja tiez stale rie$im
problémy, no bol som schopny ziskat si
odstup, nie vdaka nejakému Gzasnému
osobnému usiliu, ale vdaka tomu, Ze som
mal viac pozitivnych vztahov ako negativ-
nych. Ako moja mama hovorila: ,Proste
sme nechdpali.®

Falosné cesty.
Aké st vase rodi¢ovské
vzorce?

Jedného dna, ked som robil so stikrom-
nou klientkou, nie¢o som emocne pocho-
pil. Chcem vam povedat, na ¢o som prisiel.

Pracoval som s jednou Specidlnou ma-
mou troch adoptovanych deti s prestdvka-
mi niekol’ko mesiacov, a napriek tomu, ze
to bola vel'mi tazkd prica, rodina pomaly
napredovala.

V jeden mimoriadne naroc¢ny den
si mama sadla na gau¢ pred velké okno
v prednej izbe a ja som si sadol oproti
nej na stolicku. Poznamenal som nie-
¢o o tom, ze vonku prsi a aj ked vyzera
byt dost sychravo, este stéle je teplo. Ked
som naznacil tejto mame, aby sa pozrela
na niektoré svoje emocné reakcie, akoby
do mna udrel blesk! Nahle som si nieco
po prvykrat uvedomil, otriasol mnou ten
najhlbsi smutok a zacal som plakat.

Opytala sa ma, preco pla¢em, aja som
jej povedal: ,Prisiel na mna pocit najhlb-
sieho smutku a hnevu z toho, ¢o vim ja
a zbytok spolo¢nosti robime. Snazime sa
vas primit k tomu, aby ste postavili rodi-
covsky kastiel, ale vy mate k dispozicii pla-
ny iba na prives. Som z toho vel mi smutny
a nahnevany, pretoze kazdy od vés ¢ak4,
ze budete budovat a robit nieco, ¢o vds
nikto nenaucil. Musi to byt pre vis vel'mi
frustrujiice a smutné.”

,Nie, Bryan,“ odpovedala. , Mylite sa.
Nemdm k dispozicii plany na prives, ale

na stan!“ A rozplakala sa.
John Bowlby, otec teérie priputania,

napisal v 50. rokoch 20. storocia: ,,Prvé tri

roky nasho zivota nds vybavia vzorcami
pre vsetky nasledujtice vztahy.“ Teda pre
vSetky nase budice vztahy, nie iba niekto-
ré - naSe manzelské vztahy, nase vztahy
s defmi, nase priatelstvd, a dokonca aj
naSe pracovné vztahy. Veda nim teraz
hovori, ze tieto vzorce sa v nds ustaluju
niekedy medzi pocatim a piatym rokom
zivota.

Dolezité je, aby sme si uvedomili toto:
Na zdklade toho, ¢o verime, Zze vidime
u inych, v ich domoch, u ich deti a v ich
vztahoch - faha nds to vytvorit to, o ¢om si
myslime, Ze je kastiel. Ak sa matka, ktort
vidime cez ulicu, nehdda so svojim synom
a on je Spickovy $portovec, verime, zZe Ziji
v rodi¢ovskom kastieli. Aj my chceme ten
kastiel. Tak za¢neme byt vytrvali, trpezlivi,
sticitni, empaticki a chipavi. Naozaj velmi
chceme kastiel. Ale po ¢ase za¢nu prob-
lémy. N4§ vztah s na$im dietatom nie je
velmi dobry. V skole sa mu vel'mi nedari,
nema tak vela kamardtov a ma problémy
komunikovat s rodinou.

To, ¢o vidime v nasom dietati, neve-
domky ohrozuje nas idedl rodi¢ovského
kastiela, a tak sa stdvame frustrovany-
mi. Zmenime sa z laskavého, trpezlivého
a chapajuceho rodica na kritického, kon-
trolujiiceho, obvifiujiceho, zahanbujtce-
ho avyhrézajaceho sa rodi¢a. My chceme
ten kastiel a, namojveru, to dieta nim
v tom nebude branit!

Co sa to deje? To je zlyhanie planov. Pri
nasej snahe vytvorit nieco idedlne sme za-
budli na pévodné pracovné navrhy. Merali
sme zle, rezali sme zle, pribijali sme zle.
Nase skuto¢né vzorce sa aktivovali a spo-
sobili zlyhanie idedlnych planov pre nas
kastiel. V strese uz nerobime to, ¢o by ro-
bila mama s planmi na rodicovsky kastiel,
ale vratime sa k pldanom néasho privesu.

To neznamend, ze sme zli. Musime
si iba uvedomit, Ze nase vzorce st nasou
mapou pre vztahy. Skor, ako postavime
kastiel, musime sa zblizka pozriet na
to, ¢o mame k dispozicii. A to je boles-
tivé. Chceme kastiel, ale aby sme spravili
nové plany, zmenili a prisposobili ich, aby
sme dostali kastiel, musime byt ochotni
pozriet sa, ¢o je na nasich pldnoch teraz.
Skoér, ako budeme moct mat nieco iné,

pokradovanie na str.26
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V zdjmu ditéte / V zaujme dietata

V SOULADU S PREVLADAJICIM NAZOREM ODBORNIKU BY SE PECE O MALE DETI (ZEJMENA O DETI DO 3 LET VEKU) MELA USKUTECNOVAT V PROS-
TREDI RODINNEHO TYPU... SMERNICE OSN O DETECH V NAHRADNI PECI, CL. 21
WEB STRANKA HTTP://WWW.VZD.CZ ZA 4 ROKY SVOJEJ EXISTENCIE PRINIESLA ZAUJIMAVE A KVALITNE SPEKTRUM NOVYCH INFORMACI{ Z OBLASTI
OCHRANY DETI. NAJDE TU INFORMACIE O NAHRADNEJ RODINNEJ STAROSTLIVOSTI (CLENENE NA ODBORNE, PRAKTICKE, PRISLUCHAJUCE K TEME
ETNIKA, PRIPADNE K VZDELAVANIU V NAHRADNE) RODINNEJ STAROSTLIVOSTI), O USTAVNEJ VYCHOVE (ZAUJIMAVE VYSKUMY, ODPORUCANIA,
PRAKTICKE NAMETY), NIECO Z PREVENCIE (NAPRIKLAD INFORMACIE O VYCVIKOVOM PROGRAME PRE RODICOV A POD). NA STRANKE SU A) ROZNE
STATISTIKY A ZAUJIMAVE CLANKY K TEME UCAST DIETATA. STRANKA OBSAHUJE AJ INFORMACIE O PRIPRAVOVANYCH AKCIACH (SEMINAROCH,

KONFERENCIACH A POD).

Vratim sa vSak o par rokov spit. Bol ok-
téber roku 2008. Poc¢as americkych volieb
(v ktorych si Americania prvykrat zvolili
nebelosského prezidenta - Baracka Oba-
mu) som sa v Dreveniciach pod Roz-
sutcom (v mojej milovanej Malej Fatre)
stretla s krasnymi fudmi - so socidlnou
pracovnickou a terapeutkou Juliou Far-
nam z Oregonu v USA (ktora pri svojej
praci s traumatizovanymi detmi vyuziva
pribehy), s nadSenymi dimami z éeskej
republiky, psychologickami a socidlnymi
pracovnickami z organizicie Rozum a cit
(www.rozumacit.cz), a s Katefinou Slesin-
gerovou, ktord pomdhala s tlmocenim
a bola so mnou v celoeur6pskom projek-
te Quality4children-QualityStandards
a poévodne posobila v Stfedisku nahradni
rodinné péce v Prahe ako pravnicka.
Pozndmka: Projekt Q4CH mal za ciel na
zaklade analyzy pribehov mladych Tudi
z 32 krajin, ktori zazili odnatie zo svojej
pdvodnej rodiny a prechod alternativnou
starostlivostou (detské domovy a pestin-
stvo), definovat, ¢o poméhalo mladym Tu-
dom lepsie zvlddnut tieto situdcie. Takto
vznikli Eurépske standardy kvality pre
pomoc detom Zijucim mimo vlastnej ro-
diny (bezplatne aj v slovenskom jazyku na
stranke: www.quality4children.info).

V takejto medzindrodnej atmosfére mi
vtedy na jeseri Katefina povedala: ,Roz-
pravali sme sa s Chrisom, Ze ¢i by si s nami
nesla robif ¢esko-slovenskt web stranku,
kde by sa mohli uverejriovat roézne infor-
mécie z Ciech a Slovenska na tému ochra-
ny deti. Vies, také nieco ako crin (www.crin.
org - Child Rights International Network
- globdlna siet na ochranu prav deti), ale
v nasich jazykoch, aby to bolo dostupné
pre nasich profesiondlov, pretoze oni si to
v angli¢tine neprecitaji.“ Bez mihnutia
oka som suhlasila. A po rokoch mézem
dosvedcit, ze to bolo dobré rozhodnutie.
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Okrem toho, Ze ma spoluprica s Katefi-
nou, Chrisom a neskér aj jeho manzel-
kou Terezkou nesmierne odborne i fudsky
obohatila, som vel'mi rada, Ze ta stranku
vyuziva velmi vela ludi z oboch krajin -
odbornikov i laikov. Som rada, Ze sme
bez ohladu na hranice medzi krajinami
a jazykmi vytvorili dostupny informacny
portdl, ktory od janudra 2009 do oktbbra
2012 navstivilo viac nez 60 tisic ndvstev-
nikov (asi 15 tisic zo Slovenska), viac nez
40 percent z nich sa vracia na tato stran-
ku opakovane, zvyKkli si, Ze tu ndjdu dob-
ré informadcie. Te$i ma, Ze 20 tisic rdz si
navstevnici stranky vyhladali podstranku
venujtcu sa ndhradnej rodinnej starost-
livosti.

Ked na tato stranku zavitate, bude to len
virtudlny priestor, ale aby ste sa tam docita-
li vela zaujimavého, viaceri konkrétni fudia
robia svoju neviditelno-viditeIna pracu.
Pér slov od nich pre ¢asopis Nebyt sdm:

Katefina §Iesingerova’1

Na préci na aktualizaci a udrzovani VZD
jsem se podilela od jejich vzniku do kon-
ce roku 2011, ted jen z povzdali sleduji
déni a ocenuji, Ze se z VZD sama dozvim
spoustu novinek. Chtéla bych podéko-
vat vSem, kdo se na praci na vzd podileji.
Kromé Chrise a Terezy Gardiner a Danky
Zilin&ikové chci zminit také mého manze-
la, ktery vSe zjistuje po technické strdnce,
a naseho znamého Michala Knézourka ze
spole¢nosti Onelife, ktery stranky zdarma
hosti na svém serveru.

Nejvic mé tési, ze vim, ze stranky jsou
uzivané a ze slouzi. Nejvétsi radost mi
udélalo, kdyz mi néktet{ kolegové z jinych
organizaci fekli, Ze jejich vlastni materid-
ly najdou nejrychleji na VZD. Taky mam
radost, ze dlouhodobé roste navstévnost
stranek, i kdyz jsme vlastné nikdy nedélali
zadnou cilenou propagaci.

Pozndmka: Katefinka momentélne poéso-
bi na Ministertsve price a socidlnych veci
vCR, a preto sa tejto stranke nateraz ne-
venuje.

Tereza Gardiner

V prvni fadé je fantastické a té$i mé to den
co den, ze dokdZeme tyto stranky provozo-
vat z ¢istého nadSeni a viry v jejich dulezi-
tost, a to bez finan¢niho ohodnoceni. Od
zacatku je potéSenim sledovat, jak neusta-
le ziskdvime Ctenafe z fady novych mist,
mést a vesnicek v Cechach i na Slovensku
aiv ostatnich zemich, jak se stdvime vice
a vice respektovanym zdrojem informaci.
Velmi mé tési, ze fada ¢lankq, studii a in-
formaci neztrati na aktudlnosti, i kdyby-
chom z néjakého dtivodu prestali stranky
aktualizovat (coz se doufim nestane), uz
tak je to velmi cenny zdroj informaci (ne-
jen) o détech v ndhradni péci. Osobné mé
tési, Ze mné tato price nuti zastivat v kon-
taktu s tématem, stale musite sledovat, co
se déje, co je kde zajimavého, co by tak jesté
mohlo nase ¢tendfe zajimat.

Vzdycky mam velkou radost, kdyz sly$im,
ze nékdo nase stranky pravidelné ¢te a ze
je bere uz tak néjak samozfejmé. V nedav-
ném obdobi ¢ekdni, zda bude ¢i nebude
v CR piijata novela Zakona o socialné-
-pravni ochrané déti, mi jedna pani fekla,
Ze uz necte nic jiného, protoze mi to za ni
pohlidame. (Pozndmka: Novela bola prija-
td.) To mé velmi potésilo, soucasné citim
i odpovédnost za informace, které zvefej-
nime. Vzhledem k tomu, Ze jsme v8ichni
dobrovolnici, neni mozné pohlidat vzdyc-
ky vSechno, ale snazime se.

Tim, Ze usilujeme o utfidéni pievazné od-
bornych informaci na jednom misté, uréi-
té pomahame Setfit ¢as ¢tenaftim (prece
jen to vyhledavani néjaky ¢as zabere). Také
se snazime zpfistupnit a dat do povédo-
mi zahrani¢ni materidly, idealné v ¢estiné
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¢i slovensting, v tom mdme je$té rezervy.
Réda bych, aby tato stranka pomahala ke
ziskani novych informaci, ale také k do-
hleddni téch ,starych - nas vyhledavac je
hodné vyuzivan a funguje vyborné.
Abychom mohli pomdhat vic, uvitala bych
pomoc i od étendfti, co by se mohlo zlep-
8it, je spoluprice napt. mezi ndmi a ne-
ziskovymi organizacemi. Idealni by bylo,
kdyby nas ptimo kontaktovaly s obsahem
na zvefejnéni. Uvitala bych také vice na-
padu, tip®, napf. v sekci porddanych akei
by velmi pomohlo, kdyby nim o nich
poradatelé rovnou napsali. Dobrovolnici
ochotni nabidnout kvalitni preklad textt,
zejména z angli¢tiny, by byly také velkou
pomoci. Néjaké kontakty jiz mame, rida
bych podékovala tém, ktefi ndm jiz v mi-
nulosti v tomto sméru pomohli.
Pomdhame nepochybné studenttim a déle
vsem, ktefi se na nas obrati. To, co uz na
webové strance neni vidét, je fada osob-
nich emaild, na které odpovidime, mnoh-
dy na velmi konkrétni ¢i odborné téma.
Velmi mé potésila a prekvapila pani z CR
s konkrétnim dotazem, které nase stranky
doporucil konzul v Zimbabwe. Tak vidite,
kde v8ude uz nas ¢tou!

Takze eSte raz: Preco vznikla takito web
stranka a preco ju roky dobrovol'ne aktu-
alizujeme?

Co chceme

* Chceme prispivat ke kvalitnéjsi péci
o déti vyrustajici mimo vlastni rodinu.

* Chceme poskytovat teoretické i prak-
tické informace tykajici se péce o déti
vyristajici mimo vlastni rodinu. M-
zete zde najit zpravy, vyzkumy, zku-
Senosti z praxe, statistiky, legislativ-
ni Gpravy, standardy péce, metodiky
a dalsi informace.

* Chceme byt mistem pro vyménu zku-
$enosti a nazord, chceme poskytovat
prostor pro odbornou diskusi. Nabi-
zime moznost komentovat jednotlivé
prispévky nebo se zapojit do e-mailové
diskusni skupiny.

* Chceme, aby nase stranky byly aktual-
ni. Pravidelné doplriujeme dalsi mate-
ridly a v aktualitich pfindsime zpravy
z déni v oboru a pozvanky na konfe-
rence, seminafe a dalsi akce.

* Chceme, aby stranky byly pfehledné
a aby pro vés byly pfinosem. Jednotlivé
materidly proto fadime podle obsahu
do kategorii. Navic mtizete pouZit nas
vyhledavac.

* Chceme zvefejniovat nejen ceské a slo-
venské materidly, ale i informace ze za-
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hrani¢ni. Hleddme dobrovolniky, ktefi
by ndm pomohli s prekladem. Zatim
muzete pouzit Google prekladac, abys-
te méli alespor rimcovou predstavu
o obsahu.

e Chceme slouzit odbornikaim, lidem
z praxe, socidlnim pracovnikim, pés-
tountim, pracovniktim neziskovych or-
ganizaci, ale i védeckym pracovnikiim
¢i pracovnikiim ministerstev vytvafeji-
cim nové koncepce péce o déti.

e Chceme spolupracovat s ostatnimi in-
stitucemi, organizacemi i jednotlivci,
kterym jde o zdjem déti vyrustajicich
mimo vlastni rodinu.

Na internete si o nds, zakladateloch
tohto webu precitate aj toto:

Tyto webové stranky jsou vytvateny diky
dobrovolné praci a nadseni Chrise Gardi-
nera, Katefiny glesingerové, Terezy Gardi-
ner a Daniely Zilinéikové, keeii maji mno-
haleté zkusenosti s praci v socidlnépravni
ochrané déti v Cechach a na Slovenku a se
snahami o zménu systému péce o déti vy-
riistajici mimo ptvodni rodinu.

Podileli na projektu Quality4children, kde
meéli moznost setkat se s dal$imi odborni-
ky z celé Evropy.

Chris Gardiner se také podilel na ¢innosti
OSN a UNICEF, ktera vedla zalozeni Bet-
ter Care Network (BCN). V roce 2005 byl
pfizvan do poradniho vyboru BCN. Cleny
tohoto vyboru jsou zistupci ndrodnich
a nadnarodnich nevladnich organizaci,
akademickych instituci, mezinarodnich or-
ganizaci, vlad a nezavisli odbornici. VSichni
maji rozsdhlé zkusenosti s pé¢ia podporou
pro ohrozené déti a rodiny. BCN je webovy
informacéni portil doplnény moderovanou
emailovou diskusi, kterd v soucasné dobé
spojuje vice nez 1500 lidf a organizaci po
celém svéte. Umoznuje vyménu informaci,
nejnovéjsich poznatkti z vyzkumi a sdile-
ni aspésnych projekti. Nicméné limitem
BCN je jazykovd bariéra - poskytované in-
formace jsou pouze v anlicting, a proto je
pro mnoho lidi nedostupné.

Obéanské sdruzeni Clovék hled4 lovéka
podporovalo béhem poslednich let mezi-
narodni vyménu informaci a zkusenosti
prostiednictvi konferenci s fe¢niky ze sou-
sednich a dalsich evropskych zemi. Mnozi
Gcastnici téchto konferenci priznavali, Ze
nevédi o zménach v systémech péce o déti
v zahranici ani neznaji srovnani Ceské re-
publiky s ostatnimi zemémi v Evropé.
Proto jsme v roce 2008 zacali hovoftit
0 moznosti vytvorit néco podobného jako
je BCN v Cestiné a slovenstiné. Zjistovali
jsme ndzory dal$ich organizaci a vnimali

jsme zfejmou potfebu informaci v nasich
jazycich. Proto jsme se rozhodli vytvorfit
tyto stranky. Zalozili jsme obc¢anské sdru-
zeni V zdjmu ditéte a od poloviny ledna
2009 provozujeme tyto stranky.

Nase dosavadni aktivity

*  Webové stranky www.vzd.cz

* Spoluprace na ceském vydani publika-
ce Az se narodis, budes doma.

e Nevladni zpriva o plnéni Ijmluvy
o pravech ditéte.

+ Aktivni pravidelnd G¢ast na setkdnich
nevladnich organizaci ptisobicich
v NRP organizovanych Informac¢nim
stiediskem Mikul4s.

e Pripominky k pracovnimu navrhu
novely zikona o dstavni vychové.

Jak ndm mizete pomoci:

Nase stranky existuji jen diky dobrovolné

praci, abychom mohli dale efektivné fun-

govat, potfebujeme také vasi pomoc.

* Muzete ndm zasilat materidly ke
zvefejnéni, cokoliv, co povazujete za
uzite¢né pro ostatni.

* Potfebujeme také dobrovolniky, ktefi
by pomohli pteklddat zahrani¢ni ma-
teridly.

* Planujeme také vytvorit Odbornou radu
VZD a ptizvat dalsi osoby ke spoluprici.

e Uvitdme vase komentare a pfipomin-
ky, které muzete vkladat pfimo na nase
stranky k jednotlivym pfispévktm
nebo nam je zaslat na nas e-mail vzd@
vzd.cz

e Podpofit nds miizete také umisté-
nim odkazu http://www.vzd.cz na vase
stranky a tim, Ze o nds feknete dal$im.

Ak som vas eSte nepresvedcila o ndvsteve
a vyuzivani tejto web stranky, tak skisim
eSte toto:

Ked by ste ¢itali web stranku dnes (za-
¢iatkom decembra 2012), nasli by ste tu
napriklad takéto ¢lanky: Asistovany kon-
takt dietata s jeho biologickou rodinou
(s bezplatnou moznostou stiahnutia prak-
tického materidlu k tejto téme), Zdravotne
znevyhodnené dieta v ndhradnej rodinne;j
starostlivosti (tiez na stiahnutie prakticky
materidl k tejto téme), Eurépske smernice
pre prechod z instituciondlnej starostli-
vosti do starostlivosti komunitnej, Kapi-
tolky z vyvojovej psycholdgie pre pestiinov
a osvojitelov. Okrem toho by ste tu nasli
aj informdcie o semindari Zaklady vedenia
rozhovoru s dietatom alebo o Knihe Zivo-
ta ¢i o svetovej konferencii IFCO a pod.

Dana Zilin¢ikova
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musime byt ochotni pozorne preskimat,
¢o uz mame, a pustit sa do prepoctov.

Najviacsim problémom mnohych nasich
rodicovskych systémov, systémov men-
talneho zdravia, systémov nahradnej sta-
rostlivosti, adopcie a dal$ich systémoyv je,
ze boli vytvorené a podporované fTudmi,
ktori si plne neuvedomovali svoje vlastné
osobné vzorce. Ked preskiimame vzorce
spravania, odkial prichddzame, ¢o nim
hovoria a nasmerovanie, ktoré nam dali,
ziskame prilezitost zastat a skorigovart sa.

Tiez pomaha ndjst niekoho, kto byva
vo vicsom rodicovskom dome a poprosit
ho o usmernenie. Existuje jednoduché
pravidlo, ktoré sa vold zdkon replikacie.
Ak chceme mat nieco, ¢o ma niekto iny,
musime zistit, ¢o robi on a robit to isté.
Ked to budeme robit, zikon sa nim tym
rychlo ozrejmi.

Tiez je dolezité uvedomit si, ze vzhla-
dom na histériu nasho naroda a hladinu
stresu a traumy, ktoré sme museli z gene-
ricie na generdciu pretrpiet, je okolo nds
iba malo rodicovskych kastielov. Vi¢Sina
z nich st ilazie. To neznamend, ze vsetci
nemozeme vybudovat rodic¢ovské kastiele.
Iba to vyzaduje cas, trpezlivost, pochope-
nie, usilovnost, vytrvalost a lasku. Ked
sa va§ prives zac¢ne triast, vritte sa spit
a preskimajte jeho zaklady. Pridajte dalSiu
podperu. Pamitajte si, podpery, ktoré pri-
déte dnes, ostand rovnakymi podperami
aj pre zajtrajsi kastiel.

(Okrem ¢itania knizky Beyond Consequ-
ences, Logic and Control - Viac ako dosledky,
logika a ovlddanie - a zhanania ¢o mozno
najvicsieho poctu vzdelavacich zdrojov
z www.postinstitute.com, najlepsou ces-
tou, ako zmenit svoje rodicovské vzorce, je
zaobstarat si POSTovho kouca. Nasi kouci
ani ja eSte nemdme kastiele, ale snazime sa
stistavne premieriat nase privesy na krajsie

domy.)

Prelozila Maria Tinova

Kluby a Pobyty

Klub ndhradnych rodin
v Povazskej Bystrici

Nas klub vznikol v septembri 2011. Jeho vznik iniciovala ndhradnd
mama Monika Kallova, ktora predtym navstevovala KNR v Ziline.
S pomocou Centra Navrat Zilina, najmi Mérie Brezaniovej, sa jej
podarilo klub rozbehntt. Ja som sa pridala k Monike ako koordi-
natorka.

Stretdvame sa kazdy Stvrty piatok v mesiaci o 16.30 hod. v Ma-
terskom centre Vcielka v Povazskej Bystrici, ktoré sa nachddza na
VIIL. ZS na Rozkvete.

Klub navstevujt rodiny z okresov Povazska Bystrica a Pachov. St to
adoptivne, pestiinske, profesiondlne rodiny, ale aj budtci ndhradni
rodicia, ¢i sympatizanti ndhradného rodicovstva.

Sme radi, Ze sa ndm podarilo najst par zanietenych dobrovolnikov.
Vazime si, ze nAm pomahaji vo svojom volnom c¢ase — dakujeme.
Dufame, Ze nijdeme aj d'alsich dobrovol'nikov.

2011/2012

Minuly skolsky rok sme na vic¢sine klubov rozoberali nase skdsenos-
ti so starostlivostou o deti v ndhradnej rodine, navzdjom sa vypoculi
a snazili si poradit. V decembri sme s detmi vytvarali rozne obraz-
ky na viano¢nt tému. Prvt odbornt prednasku sme mali v marci,
o Knihe Zivota nam prisla povedat Maria Brezaniova z CN Zilina.
Detom sme v aprili zorganizovali karneval. Na jun sme si dohodli
opekacku v Nimnici. Akcia sa vydarila, preto plinujeme podobnt
aj na ukoncéenie tohto klubového roka.

Cezleto som zacala pracovat na priprave vikendového pobytu, ktory
som naplanovala na september.

Foto: M. L.
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2012/2013
V septembri sme cheeli klubové stretnutie
vynechat, no nakoniec sme sa stretli, aby
sme si povedali dojmy z pobytu a z leta.
Zistila som, ze sa mi doma kopia knihy
o nahradnej starostlivosti a viem, Ze aj os-
tatni maja dost knih, preto mi napadlo
vytvorit zoznam knih, ktoré si mézeme
medzi sebou na klube poziciavat.
V oktébri sme na klub pozvali edukatorky
FAS Ivetku Kebluskovi a Tinu Grambli¢-
kovd, obe z CN Zilina, ktoré nam priblizili
fetalny alkoholovy syndrém.
Na novembrovom klube sme mali pred-
nasku o skolskej zrelosti, psychologicka
z CPPPaP nam pontukla aj spolupricu do
budtcnosti.
V decembri chystdme tvorivé dielne s via-
noc¢nou tematikou.
Na vyzvu nasich nahradnych rodi¢ov bude
v mesiaci janudr seminar o dotykovej tera-
pii (je nutné vopred sa prihldsit).
Prednésky s odbornikmi na klube planu-
jeme castej$ie. Najblizsia bude s psycho-
logi¢kou Denisou Niéikovou z CN Zilina
o vyvinovych etapach podla Eriksona.
Na nasom klube radi privitame novych
nidhradnych rodicov, ale aj kazdého, kto
sa o problematiku NRS zaujima.
Dakujeme vietkym z Centra Néavrat Zilina
za pomoc a podporu.
KedZe nas$ klub funguje kritko a neméme
skuisenosti, som rada, Ze casopis Nebyt sam
uverejnuje aj ¢lanky o KNR, mozeme sa
inspirovat informaciami o ¢innosti inych
klubov.

Martina Laskovicova

Klub ndhradnych

Cinnost klubu je pomerne bohata. Sna-
Zime sa pre nase deti vytvirat maximélne
podnetné prostredie. Mrzi ma, Ze nemdm
Cas priebezne pisat o jednotlivych akciach,
tak sa to teraz budem snazit zhrnut. Ten-
to rok sme zmenili termin stretnuti. Od
februdra sa na kluboch stretavame druhy
piatok v mesiaci a skupinka $koldkov sa
stretdva posledny piatok v mesiaci.

Deti mali tento rok nosnt tému: Emocie.
Deti sa hravou formou bavili o tom, ¢o
st emdcie, ako sa prejavuju, ako ich prezi-
vame a ako ich spravne ovladat. V druhej
Casti stretnutia stifazia v hre Milionar,
Piati proti piatim alebo si zahraja Par-
ticku, Sidnu sien alebo spolocenské hry.
Na dielnic¢kdch si testuji svoju fantdziu
a Sikovné prsteky.
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Pobyt na Certove

V septembri 2012 sa uskuto¢nil vikendovy pobyt pre ndhradné ro-
diny na Lazoch pod Makytou, v Chate Certov. Pobytu sa zdcastnilo
13 rodin nielen z nasho povazskobystrického kraja.

Rodiny sa navzdjom zoznamili a pocas prednasok sa dozvedeli o pri-
putani, poruchdch pripdtania, traume, terapeutickom rodicovstve.
Rodicia vyuzili aj moznost individudlnej konzulticie s Alenkou Mol-
¢anovou z Centra Navrat PreSov. Vazime si, Ze bola ochotna prist,
napriek vel'kej vzdialenosti, a dakujeme za vsetko, najmi za moznost
vypocut si jej rady.

Detom sa pocas pobytu venovali piati dobrovolnici. Spolu s nimi
deti ozdobili perniky a macikov, vy$antili sa na karnevale, zahrali sa
vnadhernej prirode aj v provizérnej herni. Deti nadviazali nové pria-
tel'stva. Chatu Certov odportcam ako vhodnu pre podobné pobyty
rodin s defmi, persondl chaty je vel'mi tstretovy. f)akujem Zuzke
a Monike za pomoc pri organizicii pobytu a dobrovolnikom za to,

Ze sa starali o deti. Pote$ilo ma, Ze na pobyt st pozitivne odozvy.

rodin Levice

Rodicia aktivne diskutovali na nasledov-
né témy: Pochvala a trest - spominali
sme si na svoje detstvo a uvazovali sme,
ako budu naSe deti spominat na svoje,
aki sme rodicia? Témy re$pekt, hranice,
klamanie ¢i manzelstvo v krize vyvolali
plodnu diskusiu.

Rok sme mali popretkavany nasledov-
nymi akciami:

Marec - skolaci mali noc v Medulienke —
poobedie, vecer a noc plna rozpravania, hier,
filmov a zdbavy a samozrejme obcerstvenia.
April - navsteva levickej hvezdarne, zatial
len prieskumna skupinka. Bolo fajn, urci-
te si to zopakujeme. V Nitre sme navstivili
3D kino a pozreli si Modrého princa.

Martina Laskovic¢ova

M34j - navsteva levického hradu, stilej
a putovnej expozicie. Po prehliadke sme
na peknom nddvori hradu usporiadali
$portové popoludnie aj s malym ob¢cer-
stvenim.

Jin - ukoncenie skolského roku a zacia-
tok prazdnin sme osldvili na levickej krytej
plavarni.

Judl - uz 4. rok sme pripravili detsky ta-
bor v Jabloriovciach, deti mali pripraveny
zaujimavy program pod vedenim obeta-
vych dobrovol'nikov, ktori sa im s plnym
nasadenim venovali. Pripravili pre deti
hry, stitaze, ndcvik divadielka a mnoho
dalsich aktivit. Patri vim vd'aka, Peter, Ve-

pokrad¢ovanie na str.28
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ronika, Zuzka, Kitti, Martka, Filip. Zvladli
to perfektne, aj ked to s defmi nemali vo-
bec jednoduché. Mamicky Evka, Milenka,
Zuzka varili a starali sa o hladné bruska
a staly prisun energie. Pracujice maminy
Evka, Betka, Katka, tieZ prispeli dobro-
tami. Tieto maminy st neodmyslitelnou
sucastou nasich taborov. Velkd vdaka
patri aj na$im detom, ony sa nim posta-
rali o mnozstvo veselych zizitkov, Petko,
Radka, Ferko, Borisko, Monika - prepic,
Ze som musela aj kricat - Sofinka, Kristin-
ka, Dorotka, Irenka, Julka, Katka

-

Nikolka, Erik, Mattisko, Barbarka, Petko,
Matka, Ruzenka, prezili sme spolu pekny
tyZzderi.

August - bol letny pobyt rodin na Po-
¢avadle v gtiavnick)'/ch vrchoch. Obeta-
vy dobrovolnici Peter, Veronika, Matka,
Luk4s pripravili pre deti no¢ny pochod,
sutaze, §portové aktivity, mali sme k dis-
pozicii multifunkéné ihrisko hned pri
chate. Mamicky Evka, Milenka, Betka,
Katka, Zuzka ndm vyvarali ako kralom.
Ockovia si $plhli opekackou a guldsom.
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A ocko Peto vymyslel a zorganizoval olympiddu. Menej zdatni mali
obavy, ale nakoniec sme to vsetci zvladli a nasa dobra nalada ro-
zohnala aj bliziace sa mraky. Pocas pobytu sme navstivili Banska
Stiavnicu a prezreli si niektoré pamiatky. Prezreli sme si kastiel i ran¢
v Svitom Antole a zdolali sme vystup na Sitno, aj Radka a Ferko
a netinavny Petko, so svojim vzdy beziacim ockom Julkom, jeho
osobnym strazcom, tiez nesklamal. T1 otuzilejsi si zaplavali v jazere
nedaleko chaty. Deti Evicka, Nikolka, Dorotka, Kristinka, Sofinka,
Monika, Irenka, Ferko, Radka, Petko prezili velmi pekny a tvorivy
tyzderi a vobec sa ndm nechcelo ist domov.

Koncom augusta sme sa zi$li podvecer na novom levickom namesti
s peknymi fontanami. Deti zazili pekny vecer a dosyta a do mokra sa
vy$antili. Pokochali sme sa no¢nym pohladom na farebné fontiny
a poodprevadzali sme sa navzajom domov.

November - deti opit zaziji noc v Medulienke - budeme mat Pod
lampou tému: Moja doterajsia cesta zivota. Dobrovolnik Peter im
porozprava pribeh jeho cesty Zivota.

December - pride medzi nas Mikulas, najlepsi a najzabavnejsi na
svete. Roman Mihalka.

To je vSetko, priatelia, na d'al$i rok uz mame nové plany, drzte nim
palce...

Ete maly dodatok: tito praca je pre mria RADOST, ale najvicsia
radost je pre mna MOJA RODINA. Spolu s manzelom sme zazili
obrovski RADOST rodicovstva, samozrejme, boli aj tazké obdo-
bia, klamala by som, keby som tvrdila, Ze to bolo stale super. Ale
teraz zazivame obdobie zberu. Z deti sa stali madri, inteligentni,
citlivi, pekni mladi Tudia, ktori si eSte overuju v zivote funkénost
toho, ¢o sme sa im za tie roky snazili dat, nesu si vela, ¢o sme do
nich vlozili a obohacuja to svojou jedine¢nostou, a to ndm robi
obrovski RADOST. Mili rodiéia, libte svoje deti, bud'te trpezlivi,
s laskou sad’te do deti semienka mudrosti, mozno si aj poplacete,
ale ved’ semienko bez vlahy nevyrastie, a uvidite, raz to v nich vyklici,
musite tomu uverit...

Beata Konkoliova
koordinatorka klubu
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Vikendovy pobyt s presovskym Navratom
a eSte nieco viac...

(Pohlad jednej zG¢&astnenej a nad3enej mamky®)

JE CAS OBEDA, MOJA 13-MESACNA DCERKA SPINKA A DRUHA JE V SKOLE. JA SI LISTUJEM V CASOPISE NEBYT SAM A CiTAM, NIE, PRIAM ,HLTAM®
KAZDY CLANOK. V KAZDOM Z NICH SU PRISPEVKY A] OD NAS, NAHRADNYCH RODICOV. KED SOM CITALA O VIKENDOVYCH POBYTOCH V INYCH
KRAJOCH A O KLUBOCH, KTORE FUNGUJU PO CELOM SLOVENSKU, TAK SOM SA TIEZ ROZHODLA PRISPIET MALOU UVAHOU.

Len pred dvoma driami sme sa vriti-
li z nasho prvého vikendového pobytu
nahradnych rodic¢ov, organizovaného
presovskym Navratom. Témou stretnu-
tia bolo: Pripttanie. Pozvané boli najmi
rodiny, ktoré prijali dietatko v poslednom
obdobi. A medzi ne patrime aj my.
Stretli sme sa v piatok v krdsnom pros-
tredi Nizkych Tatier vo Vikartovskom
Mlyne, ktory sa mi uz navzdy bude spajat
so skvelym jedlom a vel'mi milym perso-
nilom. Medzi nase predstavy, s ktorymi
sme na tento pobyt isli, patrilo aj to, Ze sa
zoznamime s dal$imi novymi rodinkami,
ktoré sa vybrali ,,nasou” cestou. Na skodu
vSetkych rodin, ktoré z roznych dévodov
nemohli prist, bola celkovd bilancia ich
poctu na pobyte velmi skromna. Bolo
nds len 5 malopocetnejsich rodin. Ja sa
nestazujem, pobyt som si vychutnala do
poslednej minuty, oddychla som si, uzila
si dettrence bez varenia, upratovania, or-
ganizovania ©... Dozvedela som sa velmi
vela dolezitych informacii. Mrzi ma ten
nizky pocet len kvoli ,ndvratdkom® a ich
casu, ktory cez vikend venovali nam.

Ale aby som sa dostala aj k tomu, ¢o bolo
pre nds pripravené. V piatok sme mali zo-
znamovacku, ktora netrvala dlho. Hadaj-
te, preco? Cely vecer sa niesol myslienkou
bezpeéného pripttania, ¢o bolo pre mna
vel'mi uzito¢né. Netzim mat zo svojho
dietatka profesora ani vedca (ale nebu-
dem mu branit ©), ale ¢loveka, ktory sa
citi byt milovany a bude vediet lasku aj
opitovat. A preto je také dolezité, aby sa
na nés dietatko naviazalo. Potom bolo par
aktivitiek a vecer sme konc¢ili pri pozerani
yhahradkarskeho filmu® - Cesta do New
Yorku. Cista romantika, ale dobre sa po
flom zaspavalo ©.

Sobotné doobedie uz bolo podstatne
plnsie. Dozvedeli sme sa, o ¢om je filidlna
terapia, resp. terapia hrou. Tieto infor-
micie plainujem pouzif momentéilne pri
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mojej starsej 7-ro¢nej dcére. Ked som sa
jej opytala, ¢i by ju potesilo, keby som si
pre niu vyhradila polhodinku na hru, pri
ktorej nas nebude nikto rusit, tak bola
Gplne nadsend. Mozno nepdjdem tplne
podla , pravidiel“, ale myslim, Ze aj vyhra-
deny cas pre dieta je krokom vpred. Uz
sa len musim naucit nev§imat si, ze kniz-
ky na polici st nakrivo alebo je na nich
prach alebo Ze prave doprala pracka... ©.
V budticnosti by som rada absolvovala aj
kurz filidlnej terapie v Ndvrate, ale az ked’
Kamilka trosku podrastie. (Aby som to
vysvetlila, tak star$ia dcérka sa narodila
ndm a mladsia sa narodila pre nés.)
Dalsiu tému mal pre nis pripravent Pe-
ter. Obozndmil nds s 5 jazykmi lasky vo
vztahu k defom. Tato téma mi bola blizka
ajasnd, lebo knizku som ,zhltla“ asi pred
rokom, ale vo vztahu k manzelovi. Takze
my uz komunikujeme v ,nasich jazykoch
lasky“ a pozndme nase ,nadrze lasky“, aj
na akom ¢&isle momentalne sme ©. Ale
bolo to pou¢né, nakol’ko som pochopila,
akym jazykom hovori nasa starsia dcéra.
Poobedie sme stravili prechadzkou po
krdsnom okoli a na vecer sme mali pri-
praveny pekny dokument. Ale ani sme
ho nezacali pozerat, kedZe sa rozprudila
spontianna debatka, ktord bola pre mna
vel'mi, ale vel'mi prijemna. ,Kecali“ sme
do neskorej noci a rada na tento vecer
spominam.

Rdno, opit po vydatnych ranajkach, sme
sa dozvedeli, ako robit Knihu zZivota,
a skasili sme si na nasich drobcoch aj na
vicsich defoch masdze. Ako pamiatku
sme si odniesli odtlacky ruciciek nasich
deti. (Koneéne som dosla na rozumny
sposob, ako taky odtlacok ziskat. Na-
krémovant rucicku odtlaéite na ¢isty pa-
pier alebo do pamitnej knizky, posypete
napr. $koricou a mate krasnu vonavu ru-
¢icku na pamiatku. Ja som obom dcéram
rizovala razom racku a potom som ju

pracne odlicovala. Toto vim piSem ako
dobry tip.)
A nas pobyt sa pomaly kon¢i. Po obede sa
postupne rozchddzame do svojich domov
plni dojmov a s mnozstvom vymenenych
telefénnych ¢isel. Ked sme vSetci $tyria
sadli do auta, citili sme sa ako deti, ktoré
sa vracaju z Gzasného detského tabora so
skvelymi vedicimi, a bolo ndm smutno.
O to vidc¢Smi sa te$ime na jarny pobyt,
ktory sa rychlo blizi. V§ak ¢as tak hrozne
Neda mi eSte nespomendat nasich super
dobrovol'nikov. Predstavte si troch 17-18
ro¢nych chalanov, ktori ida stravit vikend
s defmi... UZzasné! Z toho jeden prave po-
¢as vikendu oslavoval osemnastku. A ne-
stravil ju niekde na diskotéke, ale s nami,
s ndhradnymi rodi¢mi a detmi. ESte raz
im tymto dakujeme a rovnako velké vda-
ky patria Danke, Petrovi a Alenke za ich
Cas, pripravu, empatiu... za vela.
A este maly odkaz pre presovskych na-
hradnych rodicov:
Nihradnou mamou som e$te len par me-
siacov, ale mam pocit, Ze je velmi dolezité
drzat spolu a navzdjom sa podporovat.
Mam na mysli Kluby rodin, ktoré v Preso-
ve vel'mi nefungujt. Te$im sa zo semind-
rov, kde sa asponi s niektorymi spozndme,
ale nikdy nestaci tych par minat pred za-
c¢iatkom, aby sme sa stihli aj porozprivat
o tom, ¢o prezivame, ¢im prave prechd-
dzame. Ako mama, ktord m4 aj jedno bio-
logické dieta, vidim odli$nosti vo vychove,
v pristupe k nasim prijatym detom. A po
viacerych rozhovoroch som pochopila, ze
casto nenachddzame pochopenie v okoli,
kde st len rodicia s ,vlastnymi“ detmi.
Preto by som chcela vyzvat nis, ,,nahrad-
nych presovskych rodi¢ov®, aby sme vy-
uzili ponuku Névratu a rozbehli opit
piatkové kluby... Co vy na to?
Alexandra MarnkoSova
klubrodinpresov@gmail.com
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Martinsky klub

KLUB NAHRADNYCH RODIN V MARTINE POD
MOJiM VEDENIM EXISTUJE ASI 8 ROKOV. MALA
SOM STASTIE €I POMOC Z HORA, A HNED NA
ZACIATKU SOM SA DOHODLA S RIADITELOM
CIRKEVNE) SKOLY, ZE NAM NA STRETNUTIA
PREPOZICIA PRIESTOR CENTRA VOINEHO
CASU, KDE MAME VELKU MIESTNOST PRE DETI
A MALU PRE RODICOV.

Mame Gzasného sponzora, ktory ndm na
kazdé stretnutie klubu pripravi 10 litrova
termosku s vybornym ¢ajom a nikdy neza-
budne prilozit nieco sladké - buchty, mafin-
ky ¢i kolace. Stretavame sa vi¢sinou druhy
piatok v mesiaci od 17.00 do 19.00. Mavali
sme na kazdom klube hosta, ktory si pri-
pravil prednasku, teraz hosti pozyvam len
sporadicky, pretoze sme zistili, Ze nemédme
priestor na zdielanie sa. Kazdé stretnutie
inzerujem vo v$etkych miestnych novinich,
takze k ndm chodia aj Iudia, ktori len sympa-
tizuj s myslienkou nahradného rodicovstva,
alebo biologické matky, ktoré sa chct viac
dozvediet o vychove deti.

Zozaciatku sme mali tol'ko dobrovolnikov
k defom, ze ndm iné kluby zavideli, nasli
sme totiz zapalenu diev¢inu, ktord si vietko
organizovala, potom ndm odisla na vysoku
a stavalo sa, Ze jedno z nasich deti bolo dob-
rovolnikom. Teraz sa situdcia zase zlepSuje,
nasla som dvoch dospeldkov, ktorych bavi
bavit deti a im pomdhaja aj nasi dospieva-
juci. Vo fasiangovom obdobi mavame uz
tradi¢ne spolo¢né karnevalové posedenie
spojené s ochutnavkou $isiek, ¢o mamy
a sponzor doniesli.

Na ostatnom klube sme mali prednasku
o prvej pomoci spojent s praktickymi ukdz-
kami podavania umelého dychania a masaze
srdca. Na posledné kluby prichadzaja vacsi-
nou manzelia, ktori chct prijat dieta, a my
ich potc¢ame, odhovarame, ¢i nahovirame,
a hlavne sa tesime, Ze sa rozrastaju rady né-
hradnych rodicov.

Miria Palovicova
koordinatorka klubu
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Projekt

Neziskova organizacia SP.A.CEE, n. 0. zacala
vauguste realizovat projekt s ndzvom: Pro-
jekt na podporu udrzatelnosti nadhrad-
nych rodin. Podpora z projektu je tento-
krat uréena nielen pre deti, ale hlavne pre
nahradnych rodicov a celé rodiny. Nasim
cielom je, aby mali ndhradni rodi¢ia popri
starostlivosti o deti ¢as aj na seba. Pomaha-
me im, napriklad, vyhladat, zaskolit a pre-
platit ndklady na asistentov a dobrovolni-
kov pre deti. Rovnako sa poktisame ukdzat
im, Ze aj oni m6zu mat vlastné volnocasové
aktivity, alebo, Ze je celkom normélne vy-
hladat odbornti pomoc nielen pre dieta, ale
aj pre seba. Rodiny maji moznost ziskat
z projektu financie na navstevu kultarnych,
$portovych ¢i inych spolocenskych podu-
jati, vieme im prispiet na kritke spolo¢né
dovolenky alebo nakupit hry pre celt rodi-
nu. Projekt podporila Nadé4cia SPP a trva
do decembra 2012.

Eva Kelley
evakelleyl1@gmail.com

Foto: Z. M.

petsky punt

Prosba

V tirdzi ¢asopisu Nebyt sim je na zadnej
obalke uvedené ¢islo bankového konta. Toto
¢islo: 2666746051 — 1100. Vyrobu ¢asopisu
pokryva zviésa nejaky grant, krory sa redak-
cii podari ziskat. (Tento rok nds podporilo
Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny
a Nadécia J&T.) Rozpocet na $tyri ¢isla je 6
520 eur. Stdle ndm chyba vyse tisic eur. To
znamena, ze distribliciu na vasu adresu, ¢ize
postovné, plati Asocidcia ndhradnych rodin
z vlastného vrecka. Lenze to vrecko je fakt
plytké. Preto piSeme tiito prosbu. Prispejte,
prosim, aspofl malou sumou, ktord pomoéze
lahsie znasat vydavky spojené s distribtciou
¢asopisu. Keby kazda rodina, ktord dosta-
va ¢asopis, prispela sumou priblizne 5 eur,
pomohlo by ndm to preniest sa cez tazké
obdobie a vyriesit v tejto chvili vlastne inak
len tazko rieSitelnt situaciu.

ﬁakujeme.

ANR na Vianoé¢nych
trhoch

V Bratislave sa v zimnom obdobi v centre
mesta usporadavaju Vianoéné trhy. Tento
rok v ¢ase od 23. 11. do 3. 12. mala svoj sta-
nok na trhoch aj Asocidcia ndhradnych ro-
din. Varené vino, detsky nealkoholicky grog,
sladkosti, slanosti - to bolo v stanku na je-
denie. éasopis, tricko, hracky, drobnosti - aj
to sa tam dalo kupit & dostat. Vyzeralo to
tam pekne. A zastavilo sa vela ludi. A ti, ¢o
boli vnttri - a to som obdivovala - sa vzdy,
ked’ som tam prisla, usmievali.

zm
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Ako sa chyta
radost

Jostein Gaarder: Viano¢né mystérium (Artforum 2012)

Priprava na Vianoce v rodine moze vyzerat trochu inak, ako sme zvyknuti, ked’ si vezmeme na pomoc kni-
hu Vianocné mystérium od Josteina Gaardera. Nielen chlapec Joachim s rodi¢mi, ale aj my s nasimi de¢mi si
mozeme od 1. do 24. decembra otvarat okienka na ru¢ne zhotovenom adventnom kalendari a dozvedat
sa neuveritelny pribeh nérskeho dievéatka, ktoré sa v predviano¢nom ruchu strati mame v obchodnom
dome. Dievéatko Elisabet sa prekvapivo ocitd medzi tymi, ktori putuju spit v ¢ase do roku ,nula®, aby
boli v Betleheme pri narodeni Jezuliatka. Ako ubtidajt storodia, ptitnikov pribiida a st medzi nimi nielen
pastieri a postavy z dejin viano¢ného pribehu, ale aj ovce a anjeli. Elisabet so sprievodom sa v§ak nepohybuje
iba v ¢ase, putuje zaroven v priestore - z Nérska na juh - a spoznava nové krajiny a ttrzky z ich historie.
Akoby tych zvlastnych sprav nebolo mélo, Joachim sa dozvie, Ze pred mnohymi rokmi sa pred Vianocami
vobchodnom dome v ich meste skuto¢ne stratilo diev¢atko Elisabet... Kniha vychddza so skvelymi ilustra-
ciami-malbami Vlada Krala.

FrantiSek Hrubin: Ako sa chytd radost (spN - Miadé lets 2012)

Vyber najlepsich textov Franti$ka Hrubina pre deti predskolského veku prelozil a prebdsnil Milan Rufus.
Obsahuje basnicky o zvieratkdch, mesiaciku, slniecku, travicke, o hrac¢kach a inych veciach blizkych malym
defom. St tu aj vtipné hddanky a rozpravky. Z tejto knizky sdla radost a dévercivost bezstarostného detstva.

Daniel Pennac: Trapeniaso skolou (Artforum 2012)

Inspirativne autobiografické spomienky jedného z najzndme;jsich scasnych franctizskych spisovatelov
Daniela Pennaca st o uciteloch, ich Ziakoch a tridpeniach rodicov. Ale najmi o laske. Nie k uceniu, ako by
sa mohlo zdat, ale k Ziakom.

Prvu ¢ast knihy tvoria spomienky autora na vlastné skolské roky, ktoré boli vyplnené dvoma dominantnymi
emdciami: strachom a hanbou. Daniel bol totiz vel'mi slabym ziakom, povazovanym vsetkymi (vritane seba)
za hlupaka. V druhej ¢asti knihy nazrieme do dusevného sveta ucitela. Pennac o riom nieco vie, ked'ze sim
celé Stvrtstorodie udil. Konkrétne pribehy, konkrétne namety, ¢i ndstroje pomoci a motivicie.

Rebecca Hagelinova: 30 rad na 30 dnd, jak zachranit rodinu (idesl 2010)

Jste-li rodicem, znate ten pocit, ze problémy, které jsou pred vami, jsou nepfekonatelné. Snazite se vychovat
déti tak, aby byly premyslivé, ohleduplné a nevinné, ale popularni kultura je Stve proti vim. Ob¢as se vaim
zda, Ze skola neni instituci, ktera déti vyucuje, ale spise trzistém, které jim prodava vulgarni jazyk, neurvalé
chovani nebo - coz je mnohem horsi - drogy a pohlavné pfenosné choroby. Sami Zzijete celé dny hekticky
ave stresu a bojite se, Ze své déti zanedbavate. A obcas si fikate, Ze se nemate kam obratit o pomoc. Rebecca
Hagelinova, matka tii déti, fejetonistka, spisovatelka a specialistka na problematiku rodiny, kultury a médii,
nabizi pomoc rodi¢tim, ktefi nehledaji jen povzbuzeni, ale prakticky plan s realistickymi cili, konkrétnimi
postupy a zietelnymi vysledky. Vychova ditéte by méla byt radost, nikoli nerovnd bitva, ktera ve vas vyvola
pocit zmaru a dozene vas k slzam. Tato kniha je ovéfenym privodcem pro rodice, ktery vim pomtize obstat
ve vaSem nejduilezitéjsim tikolu - vychovat §tastné, odpovédné a vyrovnané déti.

Jannik Beyer, Lone Gammeltoft: Autismus a hra (portl 2006)

Jako jeden z hlavnich charakteristickych ryst autismu je ¢asto uvddéno to, Ze déti s autismem postradaji
schopnosti a zdjem zapojit se do hry. Jejich hra s hrackami a jinymi pfedméty neni funkéni a ptisobi neob-
vykle. Nemaji vétsinou zdjem o kontakt a hru s jinymi détmi. Nékeeré travi nekone¢né hodiny stereotypnimi
jednoduchymi manipulacemi, z nichz se daji vyrusit jen obtiZné a nedaji se vtahnout do smysluplnych ak-
tivit. Mohou se déti s autismem viibec naucit si hrdt? Lze je motivovat pro hru s ostatnimi détmi? Mohou
zni mit radost? To jsou hlavni témata této knihy, kterou napsali zkuseni odbornici, ktef{ se vice nez dvacet
let vénuji praci s détmi s timto postizenim. Nabizeji popis a vysvétleni od teoretickych zdkladt po praktické
vzdélavaci intervence. Kniha poskytne rodi¢tim i odborniktim navody, jak napldnovat a pfipravit herni
aktivity. Text je doprovdzen souborem fotografii vyukovych strategii. Kniha pfindsi uzite¢né informace
nejen pro specidlni pedagogy a psychology, ale i pro rodice a ptibuzné lidi s autismem.
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Rozhovor o radosti
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Radost
Radost z obrdzku
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Od strachu k laske
V zdujme dietata
Kluby, pobyty, ANR
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