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Drzite v rukach druhé ¢islo casopisu
Nebyt sim v roku 2011. Téma na obélke
hlésa, Ze bude re¢ o ndhradnych rodinach

a verejnosti. Akej verejnosti? Verejnosti
susedskej, medidlnej, skolskej... kazdej,
ktora sa nachiddza mimo tzkeho priestoru
nasich rodin.

Spominam si na zopar svojich stretnuti

s printovymi ¢i televiznymi novindrmi,

na to, ako som mala vel'ka chut sirit do éte-
ru myslienku ndhradného rodicovstva a ta-
hala do toho aj vtedy este pomerne malé
moje deti, az mi raz ozndmili, Ze nabudtice
oni uz pred kameru ¢i fotoaparaty cudzich
Tudi nepojdu. Ako povedali, tak bolo.
Spominam si, ako raz u nds doma na-
krtcal televizny $tdb. Boli sme v kuchyni.
Nastelovali si kameru, usadili ma pred nu.
Uvedomila som si, Ze za mnou na stene
visi panvica. Vstala som a $la som ju zvesit,
nech nekazi zaber. Ale pan reZisér ma
zastavil a riekol:

,Len tam td panvicu pekne nechajte. Hodi
sak vim.“

Dodnes neviem, ako to ten ¢lovek myslel.
Asi Ze aj ja mam takd peknt racku ako ta
panvica.

Spominam si, ako sa ma predavacka v ma-
siarstve pred rokmi spytala, Ze s kolkymi
muzmi som tie tri deti mala, ked st také
rozdielne. A synovia s dcérou sa ¢udovali,
Ze to ¢o bola za haluzna otazka.
Spominam si, ako som bola s osvojenym
najmladsich u o¢nej lekdrky. Obom nam
namerali rovnaky cylinder. A pani doktor-
ka hovori:

,To je ale nahoda, Ze to ¢islo mate obaja
navlas rovnaké. Uplne presne to po vis
zdedil.“

,To nie je ndhoda, to bude skor zzrak,”
povedala som jej.

Zijeme vo svete zazrakov. Hoci to aj nie je
jednoduchy svet.

Zuzana MojziSova
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PRECO NEORGANIZOVAT PLES NAHRADNYCH RODIN?

Ked sme s Vladom Matejom a dal$imi zacinali projekt Navratu roku pana
1993, prvou aktivitou bol tzv. klub ndhradnych rodin ako Specidlna pod-
porna (zvicsa svojpomocnd) skupina, orientovand na $pecifikd ndhradného
rodic¢ovstva. Zd4 sa, Ze tito myslienka reagovala na potreby rodin, ktoré sa
v tom Case zvicsa citili neprijaté a neporozumené svojim blizkym aj $ir$im
okolim. Na pravidelnych kluboch sa Zivo a opakovane diskutovalo o té-
mach, na ktoré dovtedy nebol socidlny priestor. Kluby sa $irili do dal$ich
miest napriec¢ Slovenskom a existuji dodnes.
Nenasytenost spoloc¢enského zaclenenia sa ndhradnych rodi¢ov bola taka
silnd, Ze klub in3piroval viacerych k d'al§im socidlnym projektom. Niektoré
kluby zacali organizovat besiedky pre deti, narodeninové oslavy a niekol’ko
rokov sa diskutovalo aj o zorganizovani plesu nahradnych rodin.
Tesim sa, ze takyto ples sme nikdy nezorganizovali. Nie je to len preto, Ze
sa rdd vyhnem naskrobenym udalostiam. Som totiz osobne presvedceny, Ze
klub a ob¢asny pobyt nahradnych rodin je primerané a zaroveri maximaélne,
hrani¢né spolocenské vyclenenie ¢lenov ndhradnych rodin do $pecidlne;j
podskupiny. Nahradné rodicovstvo md svoje Specifika, ktorym treba urobit
zadost, ktorym tazko porozumejt udia, ¢o touto témou neziju alebo sa
flou nezaoberaju. Preto istd Specifickd socidlna podpora je potrebna. Ale
drviva vicsina socidlnych a psychickych okolnosti Zivota nihradnej rodiny
je identicka s beznou spolo¢nostou, a preto narodeniny, umelecké prejavy
deti, plesanie, opekanie a dovolenkovanie by sa malo zdielat s nendhrad-
nymi rodinami. Dokonca by sa tak malo diat programovo, aby sme sa
nevracali do ¢ias pred rokom pana.

Marek Rohécek

llustaéné foto
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Odborne

O ¢om nenapisem

Bolo to zaciatkom devitdesiatych rokov. Ako
novindrka som dostala pozvanie na stretnutie
od dvoch mladych muzov, ktori prave kon¢ili
vysok Skolu. Vzru$ene mi rozpravali o tom,
ze zakladaja zdruzZenie a budi bojovat proti
tomu, aby deti vyrastali v detskych domo-
voch. Znelo to pekne, tak som si ich rozpra-
vanie vypocula a spisala do ¢lanku pre nase
noviny. Ti mladi fudia mi boli sympaticki, ale
ich téma - Ze deti patria domov, nie do dstavu
- ma zaujala iba ¢isto profesiondlne. M6jho
osobného zivota sa nijako nedotykala.
Preslo niekol'ko rokov, ja som zrazu stila
pred detskym domovom a strasne dufala,
Ze tam bude dieta, ktoré sa stane sti¢astou
nasej rodiny.

Pér dni po tom, ¢o som sa stala adoptivnou
matkou, mi zavolala kolegyria z novin. Pisala
akysi ¢lanok o adopciach a potrebovala aj
citdt od nihradnej matky. Za chrbtom mi
zifalo plakalo dieta, ktoré sa e$te nestacilo
ku mne pripttat a skisalo moju trpezlivost
aj lasku, bola som totalne vyéerpana a nevy-
spatd, ale snazila som sa zo seba vyprodu-
kovat zopar rozumnych viet. Na druhy den
som siv novindch precitala ¢lanok, v ktorom
som sice figurovala, ale ktory vobec nezod-
povedal méjmu videniu veci. Problém, ktory
sa mne videl v celej téme ako najdolezitejsi,
sa tam ani nevyskytol, mlada kolegyria na-
pisala naivny nadSenecky ¢ldnok o tom, aké
je to jednoduché a hurd vsetci na adopcie.
Nehnevala som sa na nu, len som si uvedo-
mila, ako my novindri radi zjednodu$ujeme.
Zopar tyzdiiov predtym by som vSak mozno
aj ja napisala podobny ¢lanok.

Ked chcete o ndhradnych rodinich pisat
do novin, podvedome i vedome citite, Ze tre-
ba vyslat do sveta pozitivnu spravu. Navyse
si uvedomujete, Ze ak napiSete, aké zdvazné
problémy niektoré nahradné rodiny riesia,
tak nechtiac obhajujete tt druhu alternativa
- Gstavnd starostlivost. A pritom viete, Ze to
je plna katastrofa. A tak v zdujme toho, aby
ste tato katastrofu nepripustili, ¢asto svoj
¢lanok cenzurujete a upravujete, aby vyznel
pozitivne, a nemadte ani zly pocit, ked realitu
natierate na ruzovo. Plnite svoje poslanie,
zlepSujete svet.

Ked som sa ako matka na materskej dovolen-
ke ocitla na stretnutiach ndhradnych rodin,
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pocula som tam vela bolestivych svedectiev,
staznosti, velkych trdpeni aj priznani k zly-
haniu. Stretdvali sme sa v tzkom kruhu
zasvitenych, aby sme sa vyrozpravali pred
ludmi, ktori ndm rozumeju, a podporili sa
navzijom. Keby sme hovorili o svojich staros-
tiach s Tud'mi, ktori nikdy neprijali do rodiny
cudzie dieta, doc¢kali by sme sa mozno vety:
,Nemali ste si tie deti brat.“ Ale to nikto z nas
pocut nechcel. O ni¢ také sme nestali. Cheeli
sme pocut celkom iné vety, napriklad: ,Viem,
o ¢om hovorite, aj my sme tym presli.“

O starostiach s osvojenymi detmi, ktoré som
pocuvala na tych stretnutiach, by som nikdy
nenapisala do novin. Neviem, ¢i by ¢itatelia
bez akejkolvek osobnej sktsenosti dokazali
dostatoéne empaticky vnimat krizy, skla-
mania aj zlyhania, ktoré ndhradné rodiny
prezivaju. Nedokdzala som napriklad napi-
sat reportaz o rodine, ktorti som spoznala
na takomto stretnuti, hoci som vedela, Ze
je to Gzasnd téma a novindr by po nej mal
sko¢it. Mladi manzelia plni entuziazmu po-
nutkli svoj domov hned niekolkym defom,
no potom to - totdlne vycerpani a sklama-
ni - vzdali. Tusim, kde sa tam stala chyba,
ale nedokazem ich sudit a uz vobec si neze-
lam, aby ich sadili fudia, ktori ani netusia,
¢o to znamend prijat cudzie diefa za svoje.
Viem si predstavit, ako by sa takému ¢lanku

llusta¢né foto

potesili vsetci ti, ktori si myslia, Ze v domo-
voch nie st normalne deti, Ze st tam vSetky
deti geneticky poskodené, citovo chladné
alebo intelektovo menejcenné.
Staéi si spomentt na reakcie, ktoré vyvolala
kniha ceskej spisovatel’ky Terezy Bouckovej
Rok kohouta. Bouc¢kova napisala pribeh
vlastnej rodiny, kde adopcie dvoch rémskych
chlapcov nedopadli dobre. Hned' mi zavolala
znama, ktora Zije v bezdetnom manzelstve,
aby ma na knihu upozornila. Bola celd $tast-
n4, ze nasla dokaz, ktory potvrdzoval jej po-
chybnosti o tychto detoch. Vdaka tej knihe
md alibi. UZ vie, Ze nie je bezcitnd a nechyba
jej ani materinsky pud, ale vzdy vraj vedela,
Ze tie deti prosto nestoja za ndmahu. Ja som
ta istt knihu vnimala celkom inak - vobec
to pre mna nebolo depresivne ¢itanie, pa-
radoxne nabila ma novou energiou bojovat
o svoje adoptované dieta, o jeho buddcnost,
o jeho Sance a doéstojné miesto vo svete. Aj
moja bezdetnd priatel’ka aj ja sme si nasli
v Bouckovej pribehu to, ¢o sme tam chceli
néjst. Obe sme boli spokojné. Obe mame
svoju pravdu.
Ale ja mam okrem toho doma aj jedno cel-
kom izasné dieta.

Eva éobejové

strana 3

6.6.2011 13:10:36



Fotografia z 19. storocia (Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Three_ossetian_teachers.jpg)

Na klube nahradnych rodin

C: Aké mate skusenosti s reakciami okolia
na fake, Ze ste ndhradna rodina? Vnima to
okolie viac pozitivne ¢i negativne?

A: Negativne vnimanie okolia... Najprv sa
rodi¢ musi vysporiadat sim so sebou. Ak si
rodi¢ nejaké veci nepripusti, tak niektoré re-
akcie okolia ani nebude vnimat. Ak si povie,
ze ti Tudia sa na mna pozeraju preto, lebo
mém ¢ierne deti, tak aj tie pohlady budu
také. Ja som napriklad ¢lovek, ktory bojuje
za tie deckd, lebo neddvam nalepky, ¢i je dieta
dierne, biele, postihnuté, zdravé, pre mna je
to dieta a treba sa mu venovat ako diefatu.
Mala som negativnu skisenost asi len taku,
ked sa to dd vobec nazvat negativnou sku-
senostou... Ze verejnost nie je oboznimend
s pojmom profesionalny rodi¢, to je novy
fenomén. Takze Tudia nevedeli, ako to maju
vnimat, a moje najblizsie okolie sa mi snazilo
zhanat novd pracu stile. ,, A vie§ ¢o? Tam by si
sa mohla zamestnat a tam by si sa mohla za-
mestnat a nechcela by si robit toto?“ Hovorim
im: ,Preco vy mi zhanate int pracu? Ja som
s touto pracou spokojnd, ja som si ju vybra-
la, ja ju chcem robit...“ Nevedeli pochopit, Ze
to naozaj chcem, brali to ako z nidze cnost,
to moje rozhodnutie. Napokon to postupne
zacali vnimart tak, Ze robim nieco, ¢o ma bavi
a uz to proste zacali akceptovat.

B: A nemohli to oni tak brat, Ze aj iné ndhrad-
né rodiny maju aj po tri deti a aj tak rodicia
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chodia do préce... Ze nechapu, pre¢o vycho-
vévanie deti brat ako pricu, ked aj iné rodiny
maju deti...

A: Oni nevedeli, ¢o ta praca obnasa. Co je
to vlastne profesiondlny rodi¢. Vela Tudi, ¢o
stretdvam, nemaju ponatie, ¢o je to adopcia,
pestanstvo, profesiondlne rodicovstvo. Ze
¢i st to moje deti a kolko ich budete mat..
A ked som povedala, Zze my ich mame len do-
¢asne a ze potom pdjdu do nejakych inych
néhradnych rodin, tak fudia vravia: ,A to vy
ich po urcitej dobe date prec?“ No a kazdému
vysvetlovat, Ze ¢o to je vlastne status profesio-
nélny rodi¢, bolo na za¢iatku dost tnavné.

C: A teraz je to uz lepsie?

A: Ano, teraz uz ludia v okoli vedia, &o je pro-
fesionalny rodic. Ja to vzdy kazdému vysvet-
lim. Aj teraz som dcéru zapisovala do zédklad-
nej koly a zdstupkyna riaditela nevedela, ze
¢o sa vlastne deje. Ako je to, ze sti deti u nas.
Tak som jej to tiez musela vysvetlit. Ale uz vy-
svetlujem menej. Len ked stretnem nejakych
novych Tudi. Ale uz aj osveta je lepsia. Uz aj
v Casopisoch sa piSe, aj televizia informuje...

C: Myslite si, ze sa situdcia lepsi len v okruhu
vasich Tudi alebo je celkovo lepsia?

A: Myslim si, Ze aj celkovo. Teraz existuji
supervizie pre profesionalnych rodicov a uz

ZACIATKOM MARCA SA NA JEDNOM Z KLUBOV
NAHRADNYCH RODIN USKUTOCNILA (PLANO-
VANA) DEBATA OKOLO OKRUHLEHO STOLA
NA TEMU NAHRADNE RODINY A VEREJNOST.
MALO iST A} O HELADANIE ZELANI, KTORE BY
SME MOHLI SFORMULOVAT A OSLOVIT NIMI
VEREJNOST. HOVORILO SA O NEGATIVNYCH

A POZITIVNYCH SKUSENOSTIACH RODIN

S OKOLIM. UKAZALO SA, ZE PALCIVOU PODOU
SU SKOLY A UCITELIA. POTVRDILO SA, ZE RO-
DICIA SU PLNI ZAZITKOV. NAPRIEK POCIATOC-
NYM SNAHAM O RIADENIE DEBATY NAPOKON
SA CELKOM K SLOVU DOSTALA SPONTANNOST
REAKCIi A ROZPRAVANIE SA ROZVOULNILO.

llustra¢né foto (Zdroj: http://www.theeducationacademy.com))

sa pojem dostava do SirSej verejnosti. Este to
chvilu potrvd, ale uz je to ur¢ite lepsie ako pred
dvoma rokmi, ked’ som si to nasla na internete
a pytala som sa: ,,Co to je? Nevedela som, ze
existuje taka forma nahradnej starostlivosti.

D: Mam uz vySe desat rokov v pestunskej sta-
rostlivosti dievéatko. A mne sa raz stalo u nés
v rodine, Ze mi dali najavo, ked som si isla
dcérku brat, Ze ¢i si radSej nezoberiem psa
ako dieta. Prajem si, aby to bolo tak, Ze ked
sa niekto tymto veciam nerozumie a nema
k nim vztah, nech sa do nich ani nestar4. Nie?
Ved kym nemdm nejaké informacie, nemo-
Zem nieco kritizovat... MéZem sa opytat, pre-
¢o nieco iny ¢lovek ide spravit, ¢o si mysli, ale
kym ho trochu nepoznidm a nemam infor-
macie, nemdzem ho hned zacat kritizovat.
A psika eSte raz mézeme mat. Nie namiesto
dcérky, ale spolu s dcérkou.

E: Ludia st kriticki, lebo je to pre nich nezni-
me. A ked’ nepoznaju zikulisie ndhradného
rodicovstva, tak vidia len problémy, vidia deti,
ktoré st biologickymi detmi niekoho iného
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aautomaticky sa k tomu spravaji odmietavo.
Ked som robila jednu anketu v Bratislave kvo-
li semindarnej praci, tak som zaznamenala nie-
kol'ko ndzorov a vietky boli negativne. Otizka
bola, ¢i by si vzali dieta z detského domova.

B: A ako to zddévodriovali?

E: Niektori to zdévodriovali, Ze maji skdse-
nost od inych, Ze sti to problémové deti. A Ze
st to rémske deti, to bol tiez dost velky dovod.

B: Také predsudky...

F:Ja by som bola opatrna pri slove predsud-
ky. Lebo ked uz st to sktisenosti, uz sa neda-
jui nazvat predsudkami.

C: No ale pozor, to bola sktisenost z jedné-
ho pripadu a akonahle to budem aplikovat
na celok, tak uz ide o predsudok.

F: Chcela povedat, Ze lepsia je zdrava skepsa
ako jarmoc¢ny optimizmus. Mne zas skor vadi-
li také nézory, Ze super, vzala si si dieta a bude
ti vda¢né, Ze si si ho zobrala. Podla mfia radsej
nech udia vedia, Ze to s problémové deti.

C: Ja by som pred rokmi neverila, keby mi
niekto povedal, Ze si adoptujem dieta. Roky
som sa pokusala mat biologické dieta a ne-
bola som pripravend na adopciu. Ale ¢lovek si
musi nie¢o odzit, negativne, aby sa zmenil...
Potom ho nieco osvieti a zrazu nie je prob-
1ém a otvori sa vim nova cesta a moZete mat
deti, kol'ko chcete a nie je v tom problém.
Sama som prezila takd premenu ... Nazyvam
to osvietenie od Pana Boha... Akoby sa mi
dostalo trochu tej lasky. Adoptovat deti moze
ten, kto sa snazi mat biologické deti a nedari
sa mu to, alebo ten, kto Zije nejakym inym
duchovnym zivotom a berie to ako pomoc,
odjakzZiva je stavany pomdhat niekomu, to
s zvicsa asi skor profesiondlni rodicia, ¢o
maju také socidlne citenie. Ale my majetnicki
chceme mat svoje, tak si adoptujeme...

D: Pekne si to povedala, presne. Aj ja som si
povedala: ,Chcem ta svoju aj ako slobodna
matka.“

C: Prerod bol v tom, Ze najprv som chcela
MAT diefa a potom som chcela BYT matkou.
B: Ako sa to d4 sformulovat do Zelania?

C: Prajem si, aby f'udia mali viac lasky v sebe,
aby viac labili, aby sa viac zamysleli.
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llustréné foto (Zdroj: http://www.kleine-gallier.de/gallier_en.html)

D: Asi pred rokom sme sa s dcérou hadali,
naozaj sme mali kritické obdobie, a kama-
ratka sa ma spytala: ,No vidis, bolo ti to
treba brat si dieta?” Neodpovedala som jej
hned, doma som o tom premyslala. A prisla
som k jedinému zaveru: ,Bolo mi to treba.
Hoci aj viem, ¢o to vSetko obnasa, isla by
som do toho zas.“

C: Vies, v com robime chybu? Nedobijame
baterky. Mame doma komplikované deti, kto-
ré potrebuji nad$tandardnd starostlivost...

G: Nedavno som bola so synom u psycho-
logicky a td mi povedala, Ze taky typ dietata
potrebuje minimaélne trojndsobna starostli-
vost ako iné deti. A toto nikto nepochopi, kto
to neprezil, Ze takato vychova si vyzaduje, aby
som bola v jednom kuse v strehu.

Po chvili sa debata ubrala trochu inym smerom.

H: Nase deti si vSetko v§imaju, stt vnimavé,
len nepuistaju vetko von. Nieco si nechdvaja
vo vnatri.

D: Veru, ta reakcia niekedy pride skor, nie-
kedy neskor.

H: Poviem priklad. Migko a Deniska st po-
lostrodenci a dva roky s u nas. Mala som
pocit, ze Miska ma nikdy neberie ako auto-
ritu. A prisla som do skolky a pytala som sa
uditel’ky, ako sa Miska sprava v skolke. Lebo
ked’ som prisla do $kolky, tak ostatné deti,
ze: ,Jupii, ahoj, mami, prisla si!“ a chceli ist
na ruky. A Miska: ,No, tak si prisla.“ Nikdy

mi neddvala najavo svoje pocity. A potom mi
uditelka povedala: , Ale ved vy ste pre Misku
boh. Co vy poviete, ona to Gplne re$pektuje,
ked jej poviem, ak nie¢o vystrdja, Ze zavolim
mamine, tak hned nastane obrat.“ Ale sama
Miska vo¢i mne nikdy nedala najavo pocit,
ktory ku mne citi. A teraz k nim prislo dalsie
dievcatko, osemroc¢né. Monika. A ono prvé,
¢o mi povedalo, ked’ sa zavreli dvere domova:
,Moézem ti hovorif mama a zostanem tu na-
vzdy?“ No... To je zabijak pre ¢loveka...

D: To je ta najkrajSia odmena.

H: Monika bola od malic¢ka v detskom do-
move a vel'mi si chrani, Ze je v rodine. Ked’ mi
niekto povie mama, ona na to: ,,Ako to hovo-
ris, ved to je maminka.“ Ked niekto vyvadza,
ona povie: ,,Nerob to, to sa nepatri, maminka
povedala, Ze to nie je spravne.“ A Miska citi
konkurenciu. Vidi, Ze tito Monika je pri mne,
sadne si mi na kolena, prejavuje pocity. A Mis-
ka teraz pochopila, Ze ved, preboha, ona to
dva roky nerobila, tak sa teraz snazi robit to
isté: ,Mami, postiskas aj mna?“ ,No jasné, ze
postiskam, ved ja tu rovnako som pre teba
ako pre Moniku.“ Tak teraz az po dvoch ro-
koch prijimam to, ¢o som do nej za tie dva
roky vlozila.

C: Nemoze to byt aj tym, Ze aj ty si zrazu
otvorena vo svojich pocitoch? Ze Miska to
doteraz nevidela a teraz to vidi u Moniky...
H: Ale ona to videla aj pred tym, tie city. De-
nisko, napriklad, city prejavoval. Ale ona bola
tyrand, ked bola mald, a jej kontakt bol preto
taky rezervovany.
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C: Mozno to bolo vyprovokované nejakou
obavou.

H: Mozno. Teraz jej to uz pripadd normalne,
Ze moZe prejavit city a sme tplne v pohode.

D: Aj to dieta potrebuje trochu ¢asu, aby sa
uvolnilo.

G: Mozno aj v tom z4zitku tyrania bol prob-
1ém, preco ti neprejavovala city. S mojou Len-
kou to bolo tak isto. Mala som ju dva roky
a az tri mesiace po odstahovani odtial, kde
ju tyrali, prejavila o¢ami so mnou kontaket,
Ze ma vnima.

H: Ale to nebolo tak, ze by Miska na mna pred
tym ani nepozrela... Nejaké dotyky aj boli, ale
skor z mojej strany. Ked prisla Monika, tak
to zacala vSetko Miska prijimat nejako otvo-
renejsie. Pred tym priputanie nebolo Gplné.

G: Asi bolo, len nebolo prejavené. Ved by sa
ti ju nepodarilo priputat tak rychlo, keby ne-
boli pred tym vsetky tie mesiace...

F: Trochu sa vratim k tej prvej téme. V dcérki-
nej triede je eSte jedno prijaté diefa a moja dcé-
ra je jediné dieta, ¢o s tym chlapéekom nema
problém. Pred vsetkym, ¢o sa s tym chlapce-
kom stalo, nas varovali na priprave. U neho
gkolka spustila vel'ké vyvadzanie. Vidim ten
problém taky dvojstranny. Jednak je tazko os-
tatym vysvetlit, ¢o vSetko si ti ndhradni rodicia
s tym chlapéekom prezili a ¢o musia robit, ale
na druhej strane nie je od jeho ndhradnej mat-
ky celkom fér, lebo Tudi obvinila, Ze to robia
preto, lebo jej chlapéek je Cigan. Ze mu robia
preto zle. LenZe nerobia. Pridu deti zo $kolky
a hovoria: ,Ten chlapéek nam ubliZuje.“ No
a potom rodicia uz neriesia, ¢i je chlapéek pri-
jaty alebo biologicky, ale rieia to, Ze niekto
v $kolke ublizuje ich defom. Kto je to? Prijaty
cigansky chlapcek. No a teraz budme madre.

C: Uz rozumiem, preco si povedala, ze: citlivo
s predsudkami...

F: Chcite od trojro¢nych deti, aby si povedali,
Ze ved ten chlapcek je prijaty, on za to nemo-
Ze, ze im ublizuje. Tazko potom &lovek moZe
chciet, aby nds podporovali...

D: Oni si ho uz dali do takého suflika, z kto-
rého sa fazko dostane.
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C: Nie som psycholég, ale myslim si, Ze tam
hra dlohu aj temperament diefata. NemoZe-
me vietko hadzat iba na to, Ze dieta je prijaté.

F: Viem, trochu som to zjednodusila. Ale je
to sktisenost. A nie je to len o predsudkoch.
Podobd sa to na takd bdjku, kde vlk krici:
,Preto ma tyrate, Ze som sivy!“ A Tudia mu
odpovedali: ,Nie preto, Ze si sivy, ale preto,
Ze si ovcu zjedol.“ A s tymto chlapéekom je
to podobné. Oni ho nedali do nejakého suf-
lika preto, Ze je romsky a prijaty, ale preto, ze
ubliZuje inym defom.

B: Mozno by stacilo, keby nastapil do skolky
neskor.

C: Vtedy by uz aj priptitanie mozno bolo sil-
nejsie...

B: Mozno by sa potom necitil taky nahle ho-
deny do vody, neisty...

E: Nemam s tymto vela skusenosti, ale viem
si to predstavit aj takto: Pridu deti zo $kolky
a stazuju sa, Ze jeden chlapcek v skolke im
robi zle. Rodic¢ia, sa pytaju, ktory je to chlap-
¢ek. Deti povedia. A rodicia reaguju takto:
»Ahal! No jasné, to je ten prijaty, romsky...!“
A uz to potom ide. Ti Iudia by mozno vobec
takto nereagovali, keby chlapéek neublizoval,
ale ked’ uz to robf, ich reakcia je takdto, uz ho
hidzu do toho vreca.

F: Ina pestinska mamicka, ktorti poznam,
dokonca povedala, Ze ucitel’ka ma problém
s jej synom a nainfikovala aj vSetky deti, aby
ho nemali radi.

H: Ale to tak mdZe naozaj byt. V3ak deti na-
podobuj, ¢o vidia u nas dospelych.

F:Ja by som to stale nevidela tak jednostran-
ne. Lebo tie deti si zapamitaju aj to: Ten ma
bil, ten do mna kope...

G: Povedala som na zadiatku, Ze nemam
problém s okolim, ale teraz som si na nieco
spomenula. Bolo to uz davnejsie. Ked syn pri-
$iel do skoly, tak po nejakom stretnuti jedna
jeho spoluziacka vykrikla: ,On je adoptova-
ny!“ Uéitelka ostala ako obarend. Co teraz?

C: To st tazké situacie.

G: Nevedela rychlo ta uditelka, ¢o m4 spravit.
Tam ide o to, ¢i zareaguje spravne alebo nie.
Ci ma uéitelka trochu cit a vie sa vzit do situ-
acie, alebo na to kasle. Tato ucitel’ka to krasne
vyriesila. To bolo v prvej triede. Posadila deti
do kruhu na koberec a vysvetlila im to. Po-
vedala, Ze kazdy z vds méZe prist o rodicov,
pojdete autom, stane sa nehoda... Neboli by
ste potom radi, keby si vas niekto zobral a os-
tali by ste dalej v rodine?

Dalsi priklad. V inej $kole ind ucitel’ka, riaditef,
zastupca - uplne iny postoj. Prestahovali sme
sa a deti nastapili do inej $koly a tam ucitelka
a vobec cely persondl skoly normadlne spusti-
li rasizmus a $ikanovanie. A ked’ som potom
bola na pohovore... No... Rad$ej nebudem ho-
vorit detaily. Ale pointa bola, Ze riaditel neve-
del, ¢o ma robit' s tym, ked uéitel na telocviku
podporil rasizmus deti vo¢i méjmu synovi.
A ja som mu musela povedat, Ze ved sa treba
porozpravat s defmi, povedala som mu, ako
to riesila jedna ucitelka v prvej triede... A eSte
sa ma ten riaditel opytal, Ze ¢o budem robit
na ulici, ked dojde k prejavom rasizmu... Od-
povedala som, Ze na ulici to budem riesit ja
av 8kole nech to riesi on, ked je riaditel.

F: Vies, ked ich to naudia v skole, tak na ulici
nebude problém.

B: Cize je dolezité, aby aj autority, uéitelia

a dalsi boli viac informovani.

llustra¢né foto (Zdroj: http://www.inspirationfalls.com/teachers-quotes)

%

6.6.2011 13:10:40



llustra¢né foto (Zdroj: http://fauquiercountylibrarynews.blogspot.com/2010/04/library-donations-honor-mom-teachers.html)

llustra¢né foto (Zdroj: http://www.inspirationfalls.com/teachers-quotes)

D: Je obrovsky rozdiel medzi ucitelmi.

B: Jedna je vec je informovanost a druha sa
postoje. Mozeme im dodat informacie, ale...

G: Ale oni ani tie informdcie mnoho razy
nemaju.

H: Dalsi priklad. Z materskej skolky, kde na-
stapili moje deckd. Miska mala ist do prvej
triedy a mali v $kélke predskolsku pripravu.
I3li sme na zapis a tam ma prekvapili niekto-
ré veci, ktoré som ani nerdtala, Ze na zdpise
bud. Sla som potom do materskej skolky
a pytala som sa, Ze ¢i maja vypracovany ne-
jaky plan, ¢o s defmi maja preberat v rdmci

predskolskej pripravy, aby dieta zvladlo zapis
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do prvej triedy. Lebo Miska pohorela na jed-
nej veci na zipise... Riaditel’ka v skolke mi
povedala asi takuto vetu: ,No ale nase deti to
zvladaja.“ No a mne viac nebolo treba.

F: Migka tam uz chodila pred tym do tej
skolky?

H: Ano, uZ rok tam chodila. Tak som riadi-
telke povedala: , Prosim vas, ktoré su to tie
vaSe deti? Mohli by ste mi postavit na jednu
stranu tie vaSe deti a na druhd stranu tie os-
tatné deti?“ Potom som jej vysvetlila, Ze teda
ak mali s Miskou nejaky problém, mali sa
o tom so mnou rozpravat. Ved Miska nie je
sprosta, ona len potrebuje, aby sa jej niekto
o dvadsat percent ¢asu viac venoval. ,,Keby ste

mi povedali, Ze Migka v tomto nestiha, tu ma
rezervu, no tak my by sme to doma dobrali
a v pohode by sa vyrovnala tym va$im de-
tom.“ A potom som sa jej spytala: ,,A vy viete,
pani riaditel’ka, ¢o si tieto deti nest so sebou
v batozteku na chrbte? Vy mate doma deti,
ktoré su ¢isté, najedené, maju doma hracky,
dsmev maju, maja objatie, majui vSetko. Ale
teraz je tu aj dieta, kroré si nesie v batdzteku
zhoreny dom, zanedbavanie, tyranie, rodi-
¢ia sa on nestarali, preslo krizovym centrom,
detskym domovom. Dostane sa do profesi-
ondlnej rodiny. Vylozia ho pred domom.
V ruke mad tasku, kde m4 zbalenych par veci
a nevie, ¢i mu v tom dome daju jest, nevie,
aky bude ten ujo, ¢o tam byva, akd bude td
teta, budu dobri, bude mat dieta kde spat,
prijmu ho tie deti, ¢o st tam... Uvedomujete
si, pani riaditelka, ¢o to diefa ma v hlave?>“
Potom som jej aj povedala, Ze sa pomylila
vo vybere zamestnania, ked deli deti na nase
a tie druhé. ,Vy ste nemali byt pedagdg
v materskej $kole.“ A predstavte si, ona si to
s ucitelkou nejako premlela v hlave a ospra-
vedInili sa mi...

C: To je dobry koniec. Je fajn, Ze to dokazali
prehodnotit. Ndm sa stalo, Ze ucitelka dcé-
ru nazvala: Suka. A ked’ som to bola riesit
s riaditel’kou, tak mi riaditelka povedala, aby
som dcéru radSej prelozila. Vraj td ucitelka
je problémovd, vie sa o tom, no ale ked’Ze je
malo ucitelov, tak sa s tym neda ni¢ robit...

V tomto momente sa debata skon¢ila, lebo
prisli deti z prechadzky a rodicia sa im museli
zalat venovat. Rozhovor skon¢ila aj druha ro-
dicovska skupinka, ktora debatovala vo ved-
l'aj$ej miestnosti. Len kritko poinformovali
prvia skupinku o tom, aki rodicia sa stretli
v druhej skupinke a o ¢om hovorili. Najviac
sa to vraj krtilo okolo toho, Ze lekdri - nie-
ktori - st proti profesiondlnym nahradnym
rodindm a ddvajii im to aj najavo. A vlastne
st aj proti adopcidm. Ktosi sa v tej hustnticej
trme-vrme medzi defmi pyta, aky uvddzaja
lekari dovod. Vraj: Je to pohadzovanie si deti.
Dalsi rodi¢ dodava, Ze niekto vedla hovoril
o svojej skuisenosti z domova: sestricky tam
krajsie obliekaju biele deti ako romske. A ked
profi mama pekne obliekla rémsku dcérku,
tak sa jej sestricky pytali: , To je jej? Preco jej
také kvalitné davate?“ Ale nakoniec tie ses-
tri¢ky povedali: ,Jéj, ale ako to vase dietatko

14

pekne vyzera
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ANKETA ¢isLo JEDNA: NAHRADNE RODINY A MEDIA

AJ VTOMTO CISLE NEBYT SAM SME VAM POLOZILI ZOPAR ANKETOVYCH OTAZOK TYKAJUCICH SA
HLAVNE) TEMY CASOPISU. DAKUJEME VSETKYM, KTORI NAM POSLALI ODPOVEDE.

PRVA OTAZKA: MYSLITE SI, ZE NOVINARI V DOSTATOCNEJ MIERE VO SVOJICH MEDIACH (NOVINY,
CASOPISY, TELEVIZIA) INFORMUJU O PROBLEMOCH OPUSTENYCH DETi A NAHRADNYCH RODIN?
DRUHA OTAZKA: MYSLITE SI, ZE NOVINARI SU INFORMOVAN{ O PROBLEMOCH SPOJENYCH

S NAHRADNYM RODICOVSTVOM?

TRETIA OTAZKA: CO BY STE ZMENILI V PRISTUPE MEDIi K NAHRADNYM RODINAM A OPUSTENYM DETOM?

1. Nemyslim, Ze by novinari a média mali dostato¢né informacie
o ndhradnej rodinnej starostlivosti a detoch na niu odkazanych...
Vad$inou sa obcas zviditelni nejaky ,senza¢ny pribeh®, alebo
aspon pribeh majtci nddych akénosti... a chyti za srdce. Redlne
info a skuto¢né problémy nechce nikto rieic - a teda ani média
o tom informovat.

2. Nie, nie sti. Z jednoduchého dévodu - nemaja vélu ist na ko-
refl veci, stacia povrchné, prvoplanové veci, ktoré mozu zaujat
a z ktorych moézu vyrobit zaujimavy prispevok. Cest vynimkam,
ktorych je pomene;.

3. Nemyslim, Ze sa to dd zmenit direktivne. Noviny a médid kopi-
ruja celkova naladu v spolo¢nosti.

(Silvia)

1. Myslim, Ze nie. Ale rovnako neinformuji o hoci¢om inom, ¢o
nie je vrazda, tragickd autonehoda a pod. Keby to opustené dieta
zabilo svoju ndhradnd matku, tak to by sme isto v3etci vedeli.

2. Tak to si netrifam povedat, ¢i st informovani. Ja osobne ne-
pozndm ziadneho novindra a ani som sa so ziadnym nikdy
nerozpravala. Skor si myslim, Ze by aj informovali a zohnali si
informdcie, keby bol zaujem. Ale I'udi to nezaujima. Tak davaja

'udom, ¢o chcti. Vrazdy, tragédie a bulvar.

(Jana)

Nie.

Viddinou nie.

Aby to prestali brat ako senziciu a snazili sa ukazac realitu deti,

rodin aj DeD. Zatial sa mi zd4, Ze to ide bud v rovine idealizicie

ndhradného rodicovstva alebo zdoérazinovani pripadov zlyhania,
pricom opitidu len za senzaciou. Malo sa venuji potrebam deti.
(Daniela)

@h =

1.  Jaosobne som nemala Ziadnu skiisenost s novindrmi, ale myslim
si, ze celkovo informovanost o problematike nahradnej vychovy
a starostlivosti o opustené deti je slaba. Stretivam sa s ludmi,
ktori o tom nevedia vébec nic.

2. Myslim si, Ze st ¢asopisy zamerané na tému nédhradného rodi-
Covstva, ale Sirokd verejnost akoby nevedela, kde ich néjst alebo
kde sa s nimi stretndt.

3. Nepisu pravdu, pravda je v mnohych pripadoch velmi odlisna
od zidealizovanych ¢lankov, s ktorymi sa stretavame.

(Eva)
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Nemyslim, Ze by v tejto oblasti bolo moZné nieco vyrazne zmenit.
Vzdy sa ndjdu ,novinari“, ktori budi opustené deti pouzivat ako
reklamu, hrat Tudom na city, aby zvysili sledovanost. To je vec
nielen profesionality a etiky samotnych novinarov, ale aj verej-
nosti - princip dopytu a nslednej ponuky.

(Miriam)

Urcite nie.

Myslim, Ze tejto téme sa venuje len tizky okruh novinarov, takze
véeobecné povedomie chyba.

Zaradit ttto tému do vhodného vysielacieho ¢asu, emotivne ju
spracovat, vzbudit verejny zdujem, podnietit diskusiu...

(Ruzena)

1.
2.
3.

Nie.

Nie.

Informovart o ndhradnych rodindch objektivnejsie, sledovat Zivotné
pribehy aj prostrednictvom inych formatov ako ,,Posta pre teba“.

(Barbara)

1.

Situcia je lepsia ako, povedzme, bola pred 20-timi rokmi. Cudia
uz lepsie poznaju terminy s ndhradnou starostlivostou spojené.
Kampane pomohli, ale aj tak to povazujem za nedostato¢né.
Netusim. Asi s to len niektori, ktorych to zaujima, alebo to
maju v popise price. Bezné média sa mi zdaja byt v§eobecne
dost povrchné a zatazené tym, ¢o sa od nich ziada z hladiska
predavanosti, sledovanosti atd.
Snad viac pouzivat rozum ako hru na city. To vyzaduje lepsie
obozndmenia sa s problémami, spolupricu s odbornikmi a s ve-
rejnostou, ktorej sa to tyka. Zlepsit informovanost, kam si moze
ist ¢lovek pre radu a pomoc, ak ju potrebuje.

(Alica)

1.

2.
3.

Myslim, Ze informdcii z danej oblasti nie je dost a ¢asto st skres-
lujace.
Pravdepodobne nedostatoc¢ne.
Viac informdcii.
(Katarina)

1.

Miera informovanosti za poslednych 23 rokov sa zvysila, ale
myslim si, Ze to nie je v dostato¢nej miere. Ludia maju skor po-
vedomie o profesiondlnych rodindch, ale aky je rozdiel medzi
adopciou a pestiinstvom, vie len velmi malé percento ludi.
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1 EEEE

Neviem, ¢i sa nejaky novindr tejto téme vobec dlhodobejsie ve-
nuje. Novindri skocia po nejakom jednom probléme, na ktory
narazia, urobia kampari a tym to pre nich kon¢i. Podla mria nie
st o problémoch spojenych s ndhradnym rodi¢ovstvom informo-
vani. Ak sa k nim aj nejaké informdcie dostant, ostanti na Grovni
toho jedného problému, ktory je pre nich zaujimavy.

Vsetky problémy ndhradnych rodin a opustenych deti prezento-
vané v médidch mali podtén ,su to chudéci, treba im pomoct,
Tudia pomdzte®. Ja by som skér poukdzala na to pekné, ¢o né-
hradné rodicovstvo prindsa. Ze tie deti nie st chudaci, nasli svoje
miesto v spolo¢nosti aj v rodine, i ked’ len ndhradnej. Poznam
viac rodin, ktoré by si vzali deti do pestiinskej opatery. A vzali
by si vicsie deti - predskolsky vek a prvy stupen ZS. Ale maja
strach, nevedia si predstavit cudzie dieta v rodine. Obratila by
som medidlny zaujem tak, aby sa zmenil pristup prave tychto
Tudi k ndhradnym rodindm.

(Jarmila)

Isteze by mohli média informovat viac. Ked vSak zoberieme
do tvahy, ze rodin, ktoré bojujui s problémami z inych dévodov,
napriklad Ze maji mentalne, telesne postihnuté dieta, rodic¢ia
st invalidi alebo inak je rodina znevyhodnen, je na Slovensku
vela, tak to s ndhradnymi rodinami nevyzera az tak zle.
Myslim si, Ze novinari s o nasich problémoch informovani dost
povrchne. Mozno len ti, ktorych sa to osobne dotyka, alebo st
ina¢ motivovani, maju zaujem o hlbsie poznanie tejto problema-
tiky. Ale to je tak skoro vSade.
Myslim si, Ze ja ako jednotlivec toho vela nezmenim, mozno len
mienku vo svojom bezprostrednom okoli.
Mozno by som si len Zelala, aby médid a verejnost vobec pozerali
na opustené deti a ndhradné rodiny redlnejsie. Aby si takéto ro-
diny prili$ neidealizovali, ked si berti deti z detskych domovov,
ana druhej strane neodsudzovali, ked vo svojom snazeni zlyhaju.
Aby nés vedeli pochopit.

(Marta)

Urcite by mohli aj viac. Obycajne informuji pred Vianocami.
O mnohych veciach nevedia, takych Specifickych pre ndhradku.
Mali by hovorit priebezne, nielen na Vianoce a cez prazdniny.
Skor, ako o nie¢om napi$u alebo nieco odvysielaji, mali by mat
o tom komplexnti a pravdivi informaciu.

(Martin)

Myslim si, ze nie. Problematike ndhradného rodi¢ovstva sa nase
média velmi nevenuju.
Myslim, Ze asi nie sd, ale mam pocit, ze ich tito téma az tak vel'mi
nezaujima. Novindri radsSej riesia bulvar.
Mohli by robit sondy do Zivotov nahradnych rodin, napriklad
pisat pribehy tychto rodin, pisat o ich sktsenostiach s vychovou
prijatych deti, mozno pisat aj o tom, s ¢im sa nahradni rodi¢ia
boria, kym k nim do rodiny pride dietatko, kol’ko to ndhradnych
rodicov stoji sil, prejst vSetkymi formalitami, napriklad so soci-
alnymi pracovnikmi na UPSVaR (tym myslim s pracovnickami
na socidlnych davkach, nie s pracovni¢kami v pripravnej fize
na nahradné rodi¢ovstvo), so sidmi a podobne.

(Anka)

1.
2.
3

Stale sa da viac.

Ciasto¢ne.

Spravny motiv. Poznala som novinarku, ktora si chcela zobrat
dieta, ale manzel bol proti. Tak sa rozhodla, Ze defom z detského
domova pomoze tak, ze bude pisat o dolezitosti rodiny, a tym
povzbudi fudi zobra€ si tieto deti

(Zuzana)

Sl A

Nie, ale zlep3uje sa to.

Nie, ale zlep3uje sa to.

Bolo by treba sa posunut od bulvarnosti k porozumeniu (teda
aby miesto $okujtcich ¢i srdcervicich pribehov nastolovali otdz-
ky, hladali odpovede, ktoré povedd k porozumeniu, akceptacii
a otvorenosti).

(Jana)

6.6.2011 13:10:41



Chceme mat vSetko pod kontrolou?

PRED NIEKOLKYMI ROKMI SME V NAVRATE PLANOVALI VYSKUMNU SONDU O ZIVOTE PESTUNOV NA SLOVENSKU. BOLI SME ZAUJATI NIEKOEKYMI
OTAZKAMI: CHCELI SME VEDIET VIAC O TOM, AKO VNIMAJU PESTUNI SAMI SEBA, AKO SI MYSLIA, ZE ICH VNIMA OKOLIE A AKO VNIMAJU LUDIA
OKOLO NICH DETI, KTORE PRIJALI. DNES SME SA V ROZHOVORE SO SOCIOLOGICKOU ZUZANOU KUSOU VRATILI KU KAZDODENNYM SITUACIAM,
KTORE PESTUNI V HLBKOVYCH ROZHOVOROCH POPISOVALI. ZAUJIMALO NAS, AKO SA TIETO SITUACIE - OPAKOVANE ZAZIVANE MNOHYMI NA-
HRADNYMI RODICMI - MOZU PODIEEAT NA VYTVARANI IDENTITY CLOVEKA.

LENKA HujpI¢ovA: Nahradni rodidia hovoria,
Ze sa stretdvaju so zvlastnymi, niekedy zne-
pokojujicimi reakciami okolia. Ich poéin
Iudia neprimerane oceruju, alebo sd rodi-
¢ia konfrontovani s predsudkami a nepo-
chopenim. Celé to komplikuje pritomnost
alebo priama zainteresovanost deti v tychto
situdciach.

zuzANA kusA: Velmi ma prekvapuje, Ze sa vy-
skytuji negativne reakcie. Mala som pocit, Ze
néhradné rodicovstvo je v nasej krestanskej
tradicii skor kulttrny vzor - ved predsa naj-
slabsim treba pomdhat. Ale zaroven je to vzor,
ktory malokto nasleduje - pretoze je to velmi
tazké. Predpokladala by som, Ze ludia budd
skor chvilit, obdivovat, ale nie nasledovat.

th: Ndhradnd mama, ktord Zije v obci vel-
mi blizko Banskej Bystrice, mi opisovala
prekvapené reakcie I'udi v prvych diioch
po prichode dietata. (Nebola jedina s po-
dobnou skisenostou, ale ako jedna z mala
sa na tych tragikomickych scénach vcelku
dobre bavila.) Zacitujem: ,,Ludia tu z dedi-
ny? Nad ko¢ikom zostali ako na takych van-
kusikoch, na chvilu obmikéeni. Tututu.
No a potom, ked’ sa spamitali, tak nasle-
dovali otdzky. Najviac si pamitim jednu:
Joj, a viete, ¢o z toho vyrastie?“

zk:No, obdvam sa, Ze to dietatko bolo inej
farby pleti..

LH: Ano, s otédzkou: , Pre¢o R6ma?“ a dovet-
kom: ,Neviete, aké ma gény“ sa ndhradni
rodic¢ia na Slovensku stretdvaju vel' mi ¢asto.
Ale aj ndhradni rodi¢ia nerémskych deti sa
konfrontovani s proroctvami typu: ,,Budes
mat len starosti cely Zivot a nakoniec este zle
dopadnes, nevies akych m4 rodicov.“

zx: Ludia sa vel'mi chytaju ,genetickej Gvahy.
Domnievam sa, Ze po nej siahaji najmi, ked
sa snazia sami pred sebou ospravedlnit to, Ze
nie st schopni spravit nieco podobné. Sved¢i
o urc¢itom rodicovskom egoizme. Rodicov-
stvo je na Slovensku vnimané ako investi¢na
stratégia, ktord chcem mat pod kontrolou.
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Je to proste mdj projekt. Ale ndhradné rodi-
¢ovstvo si vyzaduje Stedrost, ktord neocaka-
va odmenu, a takdto $tedrost akoby nasim

ludom chybala.

i: Spominali ste nasu krestanskda tradiciu.
Jedna nidhradnd mama, ktor4 Zije aktivne
v istom krestanskom spologenstve v men-
$om slovenskom meste, krdsne opisala svoj
pohlad na to, ako sa $iria pozitivne vzorce
rodicovského spravania: ,,Ludia vidia, Ze sa
ndm dari, Ze sa mdme dobre, Ze sa mame
radi. Vtedy si tak pomyslia, Ze to nie je také
strasné, Ze by sa to dalo, prijat diefa.“ Pri-
tom ide o rodinu, v ktorej postupne naslo
domov osem deti. Dve deti boli rozhod-
nutim stidu vritené do starostlivosti otca
a pestuni to niesli tazko. Prijali to a prijali aj
dalsie deti. Jedno z nich je tazko postihnuté.

zk: Mnohi z takych tych autentickych kresta-
nov majt iny zivotny projekt ako my ostatni.
Vytvarat harmonickd rodinu, viest deti k vza-
jomnej laske berti ako napliujice poslanie.
Vyznacuju sa neskuto¢nou trpezlivostou
a schopnostou tesit sa zo velicoho drobné-
ho. Maju velké zmierenie so Zivotom. To st
vzacni, $tastni ludia. Ovela beznejsie je, Ze
rodi¢ovstvo vnimame tak trochu ako zdrza-
nie v pracovnej sebarealizdcii. Nekritizujem
to, tieZ som ten typ, Ze pocas materskej som
bola ¢asto netrpezlivd. No a venovat sa dieta-
tu so $pecifickymi potrebami - to si vyzaduje
rodicovsky talent a velku trpezlivost. Nie kaz-
dy je na to vybaveny, aby to dokazal. V takom
Zivote je obrovskd monoténnost, vela opako-
vania. Zvladnut to, na to treba skuto¢ne velky
dar a aj skuisenost z rodiny, kde ste vyrastali.
Z rodiny, kde pokojny pristup bol sticastou
kazdodennych komunika¢nych zvyklosti.

tH: Sndd’ nepozndm niahradného rodica,
ktory by sa citil uplne v pohode, ked mu
Tudia vyjadruja respekt, ocenenie. Cim to
bude? Nevieme chvilit? Alebo je v nasej kul-
tdre nezvykom chvilu prijimat?

zk: Aj takmer idedlny rodi¢, napriklad taky,
ktory nikdy na deti nekri¢i, sa moze citit pri

pochvale neisto. Mozno si spomenie, ako sa
naposledy zavrel v kiipelni a ratal do sto, aby
sa upokojil. (Smiech.) Rodi¢ovstvo je tazka
vec. A ak st tu veci z minulosti, ktoré driemu
v dietati a nevypocitatelne sa derti na povrch,
tak o to je to zloZitejsie. Preto je dobré, ak rodi-
¢ia maju svojpomocné skupiny, stretivaju sa.

STANKO BLSAK: ,CO SI MYSLIA LUDIA O NAS? SPYTAJU
SA: APRECO STE SI ZOBRALI? POVEDIA: NO, VIES CO, JA
BY SOM TO NEDOKAZAL. ONI NAS A OBDIVUJU. CLO-
VEK TO VYCITI. MAJU RESPEKT A ZAROVEN NECHAPU,
CO SMETO VLASTNE ZA LUDIA. ONITO VOBEC NEVEDIA
POCHOPIT. NEVEDIA. VOBEC.“ (FOTO: ANDREJ BAN)

STANKO BLSAK: ,RAZ NA RODICOVSKOM ZDRUZENI
JEDNA PANI HOVOR/: Ti OSMACI SA STRASNE PO-
HORSILI, A NAJMA POTOM, CO PRISIEL TEN CHLAPEC
ZDOMOVA. AJA HOVORIM: PREPACTE, JA SOM PESTUN
TOHO CHLAPCA. AVIETE, TYM, ZE TEN CHLAPEC PREZIL
TRAUMU, TOMU CHLAPCOVI BOLO TREBA POMOCT.
TEJ PANI AKOBY PLESKOL PO USTACH. POTOM SA MI
OSPRAVEDLNILA.“ (FOTO: ANDREJ BAN)
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w1: Ano, rodidia, ktori prijali deti, sa streta-
vaju na kluboch nihradnych rodin a tam
vidia, Ze ,;s0 svojimi problémami nie s
sami“. Na druhej strane, uz mnoho rdz som
pocula, Ze vychovné problémy nerozoberaji
so zndmymi, ako je to bezné. Jedna z mam
briskne dévodila, Ze vie, ¢o by si pomysleli:
»Mas, ¢o si sizobrala.“ Je to podla vas dobry
trend, nevedie to k istej socidlnej izoldcii
nahradnych rodin?

zx: Sociologicka Margaret Meadova uz v Sest-
desiatych rokoch minulého storocia predpo-
kladala, Ze model nuklearnej rodiny (samo-
statne zijuci rodic¢ovsky par s detmi) nie je
udrzatelny. Situdcii, ked rodi¢ zlyhava alebo
si nevie poradit, ako situdciu prezentovat ne-
rodinnym prislusnikom, je vela. A povicsine
zostava v tychto situdcidch osamoteny. Mea-
dové tvrdila, Ze rodiny za¢nu spolupracovat
a vytvarat si nejaké komunity. Niekedy staci,
Ze st tri $tyri priatel'ské rodiny, ktoré sa takto
drzia. Je dobre, ked sa ndhradni rodi¢ia moézu
porozpravat medzi sebou. V tom maju vyho-
du oproti beznym rodindm. Naopak, tie ¢asto
riesia problémy akoby v izol4cii.

No mozno je tu uz na mieste minuly cas.
Dnes sa mnohé veci zmenili. V minulosti sa
o nejakych rodicovskych neistotdch na verej-
nosti vobec nehovorilo. Bolo by to narusenim
obrazu, ze matka, ktora porodj, je uz navzdy
$tastnd. Rodicovskl neistotu v minulosti Zeny
brali ako osobné zlyhanie. Aj bezni rodic¢ia st
pod velkym tlakom tejto e$te stéle zauzivanej
stereotypnej predstavy o materstve. Ale dnes
je to uz povolena téma. Vznikaju féra, kde
rodicia zdielaju svoje sktisenosti. Casopisov,
médii, v8elijakych mamickovskych fér, ktoré
udrzuju diskurz o rodicovstve, je ¢oraz viac.
Diskutovat o svojich rodi¢ovskych neistotdch
¢i pocitoch frustracie sa stalo médou.

wn: Cize podla vis to je trend, ktory nie je
$pecificky len pre ndhradné rodic¢ovstvo?
Hovorite, Ze o rodi¢ovstve ako takom sa vo
verejnom priestore diskutuje ovela viac.
Aké to ma pric¢iny?

zx: S¢asti za tym mozu byt rézne obcianske
hnutia. Tiez je dolezité to, Ze z materstva sa
stalo rodicovstvo, Ze sa do tej témy vtahu-
ja obidvaja partneri. Inak povedané, je to aj
edukac¢na téma. No av neposlednom rade je
to aj finan¢ne zaujimavé pre marketingové
oddelenia médii.

ti: Bolo by zaujimavé vediet, aky obraz ro-
di¢ovstva vlastne média utvaraju (¢i ,len”
odrazaja). A ako vyzerd medialny obraz na-
hradného rodicovstva a aké faktory k tomu
prispievaja.

z«:Nikto nerobil takt analyzu, pokial viem.
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wi: Nevadyi, aj tak by bolo zaujimavejsie vediet,
ako tieto medidlne obrazy vnimajt a hodno-
tia samotni ndhradni rodicia. (Smiech.)

Ked rodi¢ uz nemoze robit PR

LH: V akej situdcii z vasho uhla pohladu sa
ocitd rodié, ktory prijal romske dieta?

zk: Kym je dieta malé, tak dospely mu musi
robit PR. Musi inym garantovat, ze dieta je
dobre vychované, rozptylit pripadné obavy
vyplyvajuce z pritomnych stereotypov v roz-
myslani o Rémoch. Vzdy, ked dieta pride do
neznameho prostredia, musi rodi¢ vysvetlo-
vat. Je to vlastne individuédlny boj proti ra-
sizmu. A to je nieCo nepredstavitelne tazké.

th: Ndhradni rodi¢ia niekedy pouzivaju
voéi ,podozrievavym druhym* argument,
Ze ,ved on tu vyrastd s nami, my ho vycho-
vavame®. Ale v obdobi puberty, ked mlady
¢lovek hlada vzfahy mimo rodiny, osa-
mostatriuje sa, a prirodzene robi aj ,psie
kusy“, sa situdcia meni. Rodic je viac ¢i me-
nej mimo, ostiva dorastajiice rémske dieta
v majoritnej komunite.

zx: Je hrozne tazké byt Rémom na Slovensku.
A este k tomu v puberte, ked’ mlady ¢lovek
potrebuje citit, Ze je prijimany a dostavat
od okolia signdly uznania. Antirdbmske ste-
reotypy su tu také hlasné, také silné, také
neoblomné. Navyse, ani decko, ani rodi¢ia
nemajii oporu v nejake;j silnej antirasistickej
argumentacne;j tradicii, z ktorej by mohli cer-
pat. Je to boj, ktory sa da vel'mi fazko ustat.
Mnohi ucitelia st taki fatalisticki voc¢i rom-
skym detom. E$te na prvom stupni chct
formovat, ale neskor, ked pride puberta, tak
za¢nd hovorit o génoch. Tmava farba je brand
ako znak kriminédlneho pozadia, alebo aspon
nedostatku discipliny, ¢i nadbytku revolty
vodi vi¢$inovo uznavanym hodnotam.
Pritom $kolské netispechy mézu deti znasat
velmi rdzne v zévislosti od socidlneho pros-
tredia, v ktorom zija. Rémske deti, ktoré sme
v jednom vyskume sledovali, sa ucili horsie,
ale prejavovali vi¢siu sebaddveru ako neré6m-
ske deti. Boli spokojné so svojim vzhladom,
s tym, aké st bystré. Ale tieto deti chodili do
gkoly aj s dal$imi rémskymi defmi a seba-
doveru si udrzovali v spolocenstve tychto
deti, pre ktoré boli dolezité iné hodnoty ako
gkolské vysledky. Napriklad, ¢i je ¢lovek dob-
rym zabavacom ostatnych a podobne. Ale pri
rémskych detoch z nahradnych rodin asi ta-
kéto situdcia nie je astd.

LH: ,,Nase“ dieta moze byt v triede jedinym
Rémom. A v mnohych pripadoch to tak je.
Co je tplne ind situdcia ako t4, v ktorej sa

ENA MELNOVA: ,,CLOVEK SA PRE NIECO NADCHNE
A MYSLI SI, ZE VSETCI OSTATN{ BUDU NA TO POZERAT
ROVNAKYM SPOSOBOM. ZE UCITELIA POCHOPIA. ZE SA
BUDEME SPOLOCNE POZERAT, AKO Z DIETATA RASTIE
DOSPELY CLOVEK. ALE NIE JE TO CELKOM TAK. NEMUSIA
VNIMAT, ZE ROBIM DOBRU VEC. MOZU SI MYSLIET, ZE
ROBIM NIECO ZBYTOCNE.“ (FOTO: LENKA HUJDICOVA)

nachéddza bezné rémske dieta. Ale rodiny,
ktoré prijali romske dieta a patria k majo-
rite, sa stretdvajd na Kluboch ndhradnych
rodin. Tam vznikaju priatelstva, ktoré fun-
guji na podobnych principoch, ako ste pra-
ve popisali. Preco?

z«:V zésade z rovnakych dévodov, aké maja
na stretdvanie ich rodicia. Tieto deti sa musia
naudit zvladat ur¢it azka skusku - byt R6-
mom, navy$e Rémom Zijicim mimo vlastne;j
rodiny a v majoritnej komunite - a musia tiito
skasku zvladat kazdy deri. Mat kamardta, kto-
1y zaziva nieo podobné - to pomaha.

t1: Nahradni rodiéia vedia, Ze musia dieta
prijat také, aké je. Ze iba tak méze dojst
k lieceniu starych zraneni. Zaroven odmie-
taju tolerovat prili§ vel'ké odchylky v spra-
vani, ¢o je v uréitom veku fazkd podmienka
- bez ohl'adu na farbu pleti. Od ucitelov,
susedov, znamych rodicia o¢akavaji po-
chopenie. Dufaju, Ze okolie bude rozumiet
problémom v stvislostiach pri¢in a dosled-
kov. Teda takto: problémy st dariou za to,
ze diefa v ranom detstve nemalo to, ¢o by
malo mat. Ocakdvaju tiez v tychto situa-
cidch otvorenost a spolupricu okolia. Je
to redlne? A pozrime sa na to aj z pohladu
obete. Ako vlastne normaélne reaguje ¢lovek,
ktory bol okradnuty, podvedeny?

Dokoncenie na str. 12.
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dokonéenie zo str. 11.

z«: Této situdcia nema4 paralelu. Bezne reagu-
jeme dramaticky aj na malt kradez, pretoze
sa nam nartsa zakladnd dovera v druhych.
Clovek sa citi sklamany, zradeny, reaguje ne-
gativne. Neda sa ocakavart od ludi, Ze buda
mat pochopenie pre takéto spravanie, aj ked
sa nejako dozvedia, Ze pachatel mal tazky
osud. Pochopenie moze prist jedine vtedy,
ked sledujete pribeh niekoho druhého.
Neviem si predstavit situdciu, ze ndhradnd ro-
dina upozorriuje susedov, aby si skryvali veci,
nech ich pubertiak neupadne do pokusenia.
Viac by to decko uz ponizené byt nemohlo.
Proste puberta je ¢asto hroznd vec a zrane-
né deti musia mat e$te viacnasobne horsiu
pubertu.

tH: Na puberte je v tejto savislosti ¢arovné
to, Ze raz kamsi odpldva a s riou aj tie naj-
horsie problémy. Je vsak pravda, Ze v tomto
obdobi m4 dieta ,,zamakat*, aby sa dostalo
na strednad $kolu, zmaturovalo, pripadne
pokracovalo na vysokd skolu.

zk: Je velmi tazké, ak je rodi¢ vzdelanec
a chépe ako velmi zIé, ak dieta nevystuduje
vysok $kolu. Vysokoskolsky vzdelani rodi-
¢ia s strasne zatazeni takou tou linedrnou
pokrokarskou paradigmou, Ze sme povinni
dieta nasmerovat na cestu nahor. Ale nemo-
Zu za to len rodicia. Dnes je atmosféra v spo-
loénosti taka, Ze ak nem4as maturitu, tak si
proste ltzer. Ti, ¢o maji len u¢novku alebo
nebodaj zdakladnd, tak ti sa priam previnu-
ja voci spoloc¢nosti, lebo sa predpoklada, ze
budii bremenom nas dafiovych poplatnikov.
Pritom my patrime v Eurépe medzi krajiny
s najniz$im poctom fudi, ktori maja iba zak-
ladné vzdelanie. Ale s najvy$Sou nezamestna-
nostou medzi tymito ludmi. U nas sa hlboko
znevazila manudalna prica, akoby nevytvarala
hodnoty, neprinasala radost a Gzitok a ani
nebolo mozné sa fiou uzivit.

Aj preto u nahradnych rodic¢ov niekde v pod-
vedomi posobi strach, Ze ak dieta neskone¢i
s maturitou, tak z neho ni¢ poriadne nebu-
de a oni ako rodicia zlyhali. Sme neskutocne
ambiciézni a stresovani ambiciami. A na to
dieta reaguje. Ked niekto nedokaze niest bre-
meno, tak ho zhodi, odmietne. Ja by som, byt
Rémom a nedari sa mi a rodi¢ia ma nepri-
jimaju, robila to, ¢o robia ti ,zli Rémovia“.

LH: Je to jedno z moznych pochopeni tej si-
tudcie. Dakujem za rozhovor.
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Okolie reaguje

Ked som sa rozhodla adoptovat si dieta, moje okolie reagovalo rézne. Uvedomila som
si, Ze fudia nie st o adopcii, ndhradnych rodinach, opustenych detoch skoro vobec
informovani. Nie je to uz sice také tabu ako v minulosti, ale stile je eSte zobratie si
cudzieho diefata nieco nie normélne, nie bezné. Dostala som vela otdzok. Niektoré
boli aj poriadne ,,na telo“.

— A to sa uz nechces vydat?

Zvlastne. Preco si ludia myslia, Ze ked budem mat dieta, tak sa uz nikdy nevydam?
Jasné, Ze sa chcem vydat. Ale momentélne nie je za koho.

— A nechces ist radsej na umelé oplodnenie?

Nie, nechcem. Pre¢o mdm skuat vSetko mozné aj nemozné, ked je tol'ko deti, ktoré
potrebuji mamu a nemaju ju?

— A to tinevadi, Ze to decko nebude tvoje?

Ako nebude moje? Ano, neporodila som ho, ale tehotenstvo a porod snad nie st
urcujlcimi, ¢ to dieta je ,,moje”. Ved tol'ko Zien porodi deti a nesprava sa k nim ako
k ,,svojim®. Je snad’ aj nieco iné, ¢o urcuje, ¢i je to dieta ,,moje* alebo nie je.

— A nebojis sa, ¢o ti z neho vyrastie?

Ano, bojim sa. Bojim sa, ako zvlidne $kolu, bojim sa, i si spravne vyberie povolanie,
zivotného partnera, ¢i ho nepostihne nejaka choroba... A neverim, Ze je dedi¢né
sebectvo, lenivost, kradnutie ...

— Nebojis sa do toho ist sama, bez manzela?

Zvlastne, ale nebojim. Viem, Ze je to dobré rozhodnutie a Ze to mdm urobit. A sama
snad az tak nie som. Mdm rodinu, priatelov. Mam sa na koho obratit, ak bude treba.

A tak som sa rozhodla. Doniesla som si domov svoju mald dcérku. A uz to zrazu
nebolo nejaké decko. Bolo to toto konkrétne malé babitko. A uz nepadla ani jedna
takato otdzka. Odvtedy presli pomaly Styri roky a ja mdm pocit, Ze to vsetci okolo
mnia berti normélne. Potvrdilo sa, Ze kazdé ¢udo trva tri dni.

Jana

Hlada sa poradca Junior

V Navrate pripravuju knihu pre deti a tinedZerov, ktori Ziju v pestinskych a adop-
tivnych rodinach. Aj preto, Ze na Slovensku zatial ni¢ podobné nemame, rozhodli sa
in3pirovat skisenostami mladych Iudi, ktori sami prezili detstvo v ndhradnej rodine.
Uplne vézne hladaja poradcov a spoluautorov knihy! Ak sa nim chces stat, ozvi
sa na: navratbb@navrat.sk alebo hfadaj na facebooku Kniha pre deti a tinedZerov
v pestanske;j alebo adoptivnej rodine.

Ako sa stat Junior poradcom Navratu?

1. Na adresu navratbb@navrat.sk do konca maja napis, ¢o by este malo byt v tej knihe,
2. niekomu z Navratékov, ktori sti po ruke, povedz, ¢o by tam malo byt,
3.alebo hladaj na facebooku Kniha pre deti a tinedZerov v pesttinskej

alebo adoptivnej rodine.
POZOR: Pétra sa aj po ndzve knihy. Jednoducho sa stratil. Kto vymysli najlepsi?
Kazdy, kto poradi, sa stdva spoluautorom (ak zverejni svoje meno).

Zaujimavé internetové stranky

Na ¢esko - slovenskom informac¢nom portédli V zdujme dietata, www.vzd.cz (na-
hradni rodinnd péce) si mozete bezplatne stiahnut praktické publikacie a materialy.
Napriklad: Romské dité v nabradni rodiné, Budovdni identity prijatého ditéte, Déti a sexualita,
Dospivdni v ndbradni rodine, Dité ve vyichové pribuzmych, Prirucka pro syny a dcery péstouni,
Pediatr a jeho péce o dité v ndbradni rodine...
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Odlahc¢ujiaca (respitnd) starostlivost
pre nahradné rodiny v Bratislavskom kraji

Ide o pilotny projekt na Slovensku - podpora nihradnej rodiny v jej domacom prostredi. Odlahcenie a pomoc ndhradnym

rodindm zamerané najmi na nidhradné rodiny, kde je sama matka, ktord ma v ndhradnej starostlivosti jedno a viac deti, a tiez

rodiny, ktoré maju v starostlivosti handicapované dieta alebo viac deti. Cieflom odl'ahlujticej starostlivosti je pravidelné zabez-

pecenie kritkodobej starostlivosti diefata v nahradnej starostlivosti s ohfadom na individualny pristup ku kazdému dietatu.

Filozofia tzv. odlah¢ujticej sluzby je zalozena
na sktsenosti, Ze i ten, kto sa dlhodobo stard
0 deti alebo iné osoby, ma nirok na odpo¢i-
nok. Naro¢nd starostlivost o deti v ndhradnej
rodine, ktoré maju Specifické potreby, casom
vedie k fyzickému a psychickému vyéerpaniu
néhradnych rodicov. Preto je nutné, aby mali
moznost podpory a pomoci. Odlahé¢ujica
starostlivost je jednou z moznosti pomoci
a podpory pre nihradné rodiny.

Celkové vycerpanie psychickych, ale ¢asto
i fyzickych sil ndhradnych rodicov - syn-
drém vyhorenia - je odbornikmi identifi-
kovany ako jedna z podstatnych pricin zly-
havania ndhradnej rodinnej starostlivosti
v konkrétnych pripadov.

Ciel projektu:

Cielom projektu je vytvorenie ponuky chy-
bajtcich sluzieb v systéme ndhradnej rodin-
nej starostlivosti. Odlah¢ujica starostlivost
pre nahradné rodiny na Slovensku nepatri
do ponuky socialnych sluzieb pre nihradné
rodiny. Z nasej praxe vieme, aka je niroénd
starostlivost o deti v ndhradnej starostlivosti.
Deti prichddzaju zvicsa z detského domova
amaja za sebou traumatické zazitky z biolo-
gickej rodiny, traumatické zazitky s pobytu
v detskom domove. Ide o deti s najréznejsimi
$pecifickymi poruchami - psychicka depri-
vécia, poruchy pripttania sa k blizkej osobe,
poruchy spravania, poruchy ucenia a iné.

Jedna z veci, ktord v systéme sluzieb pre nd-
hradné rodiny chyba, je moznost odpocinku
pre pestinskych, adoptivnych a profesional-
nych rodicov, ktord by im umoznila travit
Cas aj bez zverenych deti. Vyuzitie odlahcu-
jacej sluzby by im umoznilo oddychnut si,
nacerpat nové sily, vybavit si nutné zaleZitos-
ti mimo domu, navstivit lek4ra & iného od-
bornika, zabezpecit bezpe¢né sprevadzanie
diefata na zdujmové kruzky a iné aktivity
podla potrieb konkrétnej nahradnej rodiny.

nebyt¢ sdm | marec 2011

NEBYT SAM 2_2011_na tla¢.indd 13

Spoluprica je zalozend vyhradne na osob-
nom pristupe medzi ndhradnymi rodina-
mi a realizitorom projektu. Koordindtorka
projektu spolu s dvoma odbornymi pracov-
ni¢kami, ktoré buda poskytovat odlahéu-
jacu starostlivost v ndhradnych rodinach,
ziskavaji na zdklade konzulticie priamo
v konkrétnej rodine podstatné informacie
o potrebach dietata a aj rodiny ako celku.
To ndm umoznuje individualny pristup ku
kazdému diefatu a nastavenie odlahcuju-
cej starostlivosti tak, aby bola prinosom
pre celd ndhradnd rodinu. Jasné pravidla
poskytovania odlahcujtcej starostlivosti
na jednej strane a poziadavky ndhradnych
rodin na strane druhej budd spisané v doho-
de o poskytovani odlah¢ujticej starostlivosti,
a tak moézeme predist moznym problémom
anedorozumeniam.

Realizicia tohto projektu:

— odbdarava socidlnu izolaciu ndhradnych
rodicov;

— umoziuje ndhradnym rodi¢om venovat
sa zalubam, koni¢kom, ¢&i relaxovat;

— poskytuje nidhradnym rodi¢om c¢as
na vybavenie si dradnych zilezitosti ¢i
navstevu lekdra alebo iného odbornika;

— umoznuje navstevovanie svojpomocnej
skupinky ndhradnych rodicov;

— nahradnym rodi¢om, ktori pracuji
doma (Gctovnicka, danovd poradky-
na), poskytuje priestor, aby s ich detmi
niekto zmysluplne travil volny ¢as, kym
oni pracuji;

—  zabezpedi sprevadzanie dietata na zauj-
mové krazky;

—  zabezpedi pravidelné travenie ¢asu s det-
mi, ak rodi¢ pracuje dlhsie;

— mad dobry vplyv na strodenecké vztahy
- umozni rodi¢om venovat sa iba jed-
nému dietatu a druhé moéze travit cas
s pracovnickou projektu;

— pomadha so vzdeldvacimi ¢innostami -
robenie si domdcich tloh, ¢itanie knih,
kreslenie.

Nasou snahou je dlhodoba spolupraca so

zapojenymi rodinami, stabilné poskytovanie

odlah¢ujtcej sluzby. Tento pristup zaistuje
defom, ktoré zija v ndhradnej rodine, vaési
pocit istoty, umoznuje im budovat si kvalit-
nejsie kamaratske vztahy, ucit sa sebaistote
aj v nepritomnosti rodi¢ov... Rodi¢ia maja
istotu, Ze je o ich dieta dobre postarané, Ze

Tudia, ktori sa o dieta starajd, ho poznaja.

Poskytovanie odlah¢ujicej starostlivosti

v ndhradnych rodinich ma aj preventivny

charakter. Podpora a pomoc v rodine pred-

chadza vzniku zlyhavania ndhradnych rodi-
¢ov, popripade je tu moznost pri krizovych
situdcidch mat niekoho, kto rodinu pozni

a pride, ked rodic¢ nevlddze, a ¢o je najdo-

lezitejsie, bude to niekto, kto ndhradného

rodi¢a nebude stdit, Ze zlyhal.

Informdcie o projekte:

Sluzba je poskytovana od pondelka do piat-
ka od 8 - 18 hod. alebo po dohodnuti in-
dividudlnych terminov v Bratislavskom
kraji. Na zaklade dohody prebieha priamo
vndhradnej rodine alebo na vopred dohod-
nutom mieste - sprevadzanie na krazky,
prechddzky v parku...

Program stretnuti je organizovany podla
potrieb ndhradnej rodiny.

Platby za poskytovanie odlahc¢ujtcej starost-
livosti:

Poplatok je 1 euro za hodinu poskytovanej
sluzby, ndhradny rodi¢ hradi néklady spo-
jené s aktivitami, na ktorych sa ztcastneni
vopred dohodnd (vstupenky do kina, ma-
zea, iné kultarne a spolocenské akcie, ob-
Cerstvenie pre dieta.)

Projekt prebieha od 1.3.2011 do 31.12.2011.

Katarina Kuchtakova
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Nie, naopak, reakcie st vzdy pozitivne. Negativne boli len nie-
ktoré reakcie vyjadrujice obavy vyplyvajtce z predsudkov este
predtym, ako prislo dieta do nasej rodiny.
Ignorovala som ich.
Nedostatok objektivnych informacii.

(Katarina)

Vela slovnych reakcii - ¢i uz tiprimne, ¢i nie - vyjadrovala obdiv, ¢o
radim tieZ v istom zmysle medzi reakcie, ktoré vo mne vyvolavaji
neprijemné pocity. Nie st vyloZene negativne, ale vypovedaji o ne-
gativnej predstave fudi o ndhradnej starostlivosti o dieta. Viackrat
sa mi stalo, ze mi ludia, ktori ma poznali z ddvnejsich ¢asov, chceli
akoby strhntif ten ,,naivny optimisticky“ pohlad na nasu situaciu.
Som presvedcena, ze az taky naivny po 12-tich rokoch Zivota pes-
tinky nie je. Oni v§ak mali potrebu ma pripravit na sklamanie,
zlyhanie vztahov, na ,zly koniec*. Presved¢enie o zlej geneticke;j
zatazi je u niektorych ludi silné a vedie k presvedceniu, Zze savztah
dieta-ndhradny rodi¢ skor ¢i neskor musi pokazit.
A este jeden zly zdzitok. Jedna lekdrka si pri precitani zdravotnej
dokumentéicie mojho syna neodpustila vyrok typu: Preboha,
preco si chcete zobrat takéto dieta? Dnes sa tomu smejem, ale asi
vytusila mozné problémy, ktoré prindsala diagndza, a jej postoj
bol: ,Preco, prebohal!®
V pripade lekdrky som povedala: ,UZ je m6j.”
V pripade Iudji, ktori nest ,,objavnt zIa“ zvest odpovedam, Ze
som o tom uz pocula, Ze sa stretdvam s fudmi, ktori st v rovnakej
situdcii ako ja, Ze som bola na viacerych akcidch Navratu alebo
ANR, ktoré sa zaoberaja $pecifickymi ¢rtami nahradnej starost-
livosti, Ze mi to poméha vyvarovat sa aspori niektorych chyb a Ze
aj vztah s biologickymi detmi mad svoje ostré zakruty.
Myslim si, Ze je to s¢asti sti¢ast naSej kultiiry. Biologické dieta je
vyzdvihované ako pokracovatel nasich génov. Hovori sa o ,,hlase
krvi“. Pritom, celou histériou sa tiahne nutnost starat sa o vdovy
asiroty. Len sa o tom akosi nerado hovori. Casto odrastené deti,
ktoré samy prezili zivot v ndhradnej rodine, o tom nerozpravali.
ATudova slovesnost ma tendenciu spominat to, o sa nepodart,
a vysvetlenie je po ruke - iny pévod.

(Alica)
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ANKETA €isLo bva: NAHRADNE RODINY

A VEREJNOST (SKOLA, URADY, SUSEDIA,
ZDRAVOTNICI...)

PRVA OTAZKA: STRETLI STE SA NIEKEDY S TYM,

ZE BY NIEKTO Z VASHO SIRSIEHO CI UZSIEHO
OKOLIA REAGOVAL NEGATIVNE NA SKUTOCNOST,
ZE STE SA UJALI OPUSTENEHO DIETATA A ZALOZILI
NAHRADNU RODINU?

DRUHA OTAZKA: AKO STE ZAREAGOVALI?

TRETIA 0TAZKA: PRECO MYSLITE, ZE VEREJNOST
NIEKEDY REAGUJE NEUVAZENE NA FAKT
NAHRADNEHO RODICOVSTVA?

1. Stretla.

2. Vysvetlila som, aké pohnitky nds k tomu viedli.

3. Konkrétne u nés to bolo preto, lebo v nasej dedine zila pestinska
rodina s dvoma rémskymi chlapcami, s ktorymi boli neustale
problémy.

(Marta)

1. Ano, stretla som sa s tym.

2. Dotklo sa ma to, ale viac som sa tomu nevenovala. Nemalo zmy-
sel vysvetlovat nieco ¢loveku, ¢o uz dopredu vie, Ze z mojho die-
tata vyrastie gauner.

3. Lebo sas tym nikdy nestretli. Nevedia, ¢o si o tom maja mysliet.
Nevedia, & mdzu s nami o tom otvorene hovorit.

(Jana)

1. Ano,ale nijako ma to neovplyvnilo.

2. Akbol zaujem z druhej strany, vysvetlila som, preco to povazujem
za spravne rie$enie. Prezentovand radost z dietata vzdy zarazila
pripadné dalie ,,dobré mienené rady“...

3. Pretoze ma mélo informdcii a stdle plati a preziva porekadlo ,krv

nie je voda“...
(Silvia)
1. Nie.
2. Nijako.
3. Vidina deti je romskych, zanedbanych, problémovych a dusevne

alebo telesne postihnutych.
(Martin)

1. Nie, s negativnym pristupom som sa nestretla. Mam opacny
problém. Ludia robia rozdiel medzi mojimi detmi, lebo jeden je
v pesttnskej opatere a toho uprednostriuja, lutuji, obdardvaja
a pod.

2. Slusne fTudom poviem, ¢o si o tom myslim. Ked’ si nedaju povedat
pekne, obmedzim ich pristup k mojim defom.

3. Lebo sanedostalo do povedomia fudyi, Ze je to normalne. Este stile
sa ndhradné rodicovstvo ponima ako nie¢o mimoriadne. Pretr-
véavaju predsudky z minulosti. V minulosti sa adopcia deti tajila.
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Dodnes Zije medzi nami vela adoptovanych deti, ktoré sa o tom
dozvedeli v dospelom veku alebo sa mozno nedozvedeli vobec.
Na zaver k tejto téme:

Po Bystrickom ndmesti chodia ['udia s kasickami, aby sa prispelo
na detské domovy. V. médidch sa usporadivaju zbierky pre detské
domovy. A Tudia daja. Ci uz si tym masiruja vlastné svedomie,
alebo pocit uspokojenia nad sebou samym, alebo sa pokusaja
naozaj pomdct. Vysledkom je, Ze sa defom z domovov dostiva
materidlna podpora, vylety do cudziny, tibory a podobne, ale nie
laska a rodina. Vyrastaji ndm vypocitavci neschopni samostat-
ného Zivota a pracovného zaradenia.

(Jarmila)

V nasom pripade sme sa stretavali skoro vzdy len s kladnymi

postojmi voéi nd$mu rozhodnutiu prijat dieta.

Ak sme aj mali pocit toho, Ze niekto reagoval negativne, alebo ne-

vedel, ako sa ma postavit k tejto skuto¢nosti, vzdy sme sa snazili

hovorit otvorene a priamo o naSom rozhodnuti a aj o naSom konani.
(Eva)

Nie.
Nedostatok informdcii a tolerancie v spolo¢nosti, predsudky
v spolo¢nosti, hlavne pokial ide o prijatie rémskych deti, prezi-
vajuce negativne myty v spolo¢nosti.

(Barbara)

Konkrétne na moje rozhodnutie nikto nereagoval negativne - asi
sa neodvazili. Ale stretdvam sa casto so skeptickym postojom
k ndhradnému rodicovstvu vSeobecne.
Vicsinou diskutujem, snazim sa vysvetlovat.
Ja osobne som sa nestretla s neuvazenymi reakciami, skor prave
s Tudmi, keori redlne videli zna¢né problémy niektorej ndhradne;j
rodiny, a preto st opatrni, ba azZ sa toho nalakali.

(Miriam)

Ano, ale nie priamo, do o¢i.
Nijako, na hltipost sa neda rozumne reagovat. Len vyselektovat
Tudi, s ktorymi sa stretdvame. T1, ktori za tym vidia len moZnost
nasho finan¢ného obohatenia sa, nemaji zdujem poznat skuto¢-
nost, tak naco stracaf &as.
Malo o fiom vie.

(Daniela)

Nie.

Nemam taku sktisenost. Cisto teoreticky? Ignorovala by som to
a toho ¢loveka nésledne tiez.

Neviem posuadit.

(Ruzena)

Nie, my sme sa nastastie s nejakymi prudkymi negativnymi re-
akciami okolia nestretli, mali sme jednu negativnu reakciu, ale
ta sme zvladli, ale pozndm rodiny zo svojho okolia, ktoré také-
to problémy mali, napriklad so susedmi v ¢inziku, so susedmi
na dedine, alebo ich deti mali problémy v skole

Ja sa snazim s fudmi bavit na rovinu a poviem si, ¢o si myslim,
takze aj ked prisla debata na tému nahradného rodicovstva,
alebo prijatia rémskeho dietata do rodiny a boli reakcie r6zne,
povedala som im na to svoj nzor a to, Ze kazdé dieta m4 pravo
vyrastat v rodine s otcom a mamou a ze romske deti maju tie
isté potreby, ako deti s pre vicsinu Slovdkov prijatelnou farbou
pleti. Ked’ som takto razantne vyjadrila svoj postoj, uz sa ma viac
nepytali, lebo videli, Ze na ich hru nesko¢im (myslim ich re¢icky
typu, Ze romske deti st predsa len iné a bla, bla, bla).
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Sama s manzelom vychovivam polorémskeho chlapéeka a ne-
rémskeho chlapceka a nevidime medzi nimi ziadne extrémne
rozdiely. Maju sice kazdy iny temperament, ale obidvaja st sa-
mostatné osobnosti, ktoré re§pektujeme a velmi Iibime. Ved' aj
deti z biologickych rodim mo6zu byt kazdé diametralne odlisné
a ¢astokrat aj sa.
Verejnost nemad dostatok informdcii o ndhradnom rodicovstve.
Pre vela udi je tito téma Gplne nezndma. Viem to po tych rokoch,
¢o som nahradnou mamou a zdroveri aj pracujem s ndhradnymi
rodinami, postdit. Niekedy sa ma fudia pytaji na také veci, ze
mam pocit, akoby sme si brali domov ,mimozemstanov“. Ludia
sa boja toho, ¢o nevedia, ¢o je pre nich nezndme, preto by bolo
mozno fajn zdvihnat sirsie povedomie o ndhradnom rodicovstve
(Anka)

Stretla som sa s viacerymi.
Trépilo ma to, snazila som sa s nimi o tom komunikovat
Z1é skusenosti, s ktorymi sa stretli.

(Zuzana)

Stretli sme sa s obavami zo strany najblizsich, ze je to prili§
vazna komplikécia, starosti, zataz. Boli to obavy hraniciace
s predsudkami, v ktorych sa premietal ocakdvany nedspech
a neodvratné problémy (,0d takych Tudi sa vdaky nedockate,
raz vis okradne, genetiku nezmenis, minule bolo v novinich,
Ze jedna taka...)

Vypocutim a pokusom o upokojenie. Pokial' nepomohli rozho-
vory o predsudkoch a medidlnych manipuldciach, hovorili sme
o nasej konkrétnej situdcii, o malichernych dévodoch, preco to
neurobit, oproti dovodom, preco to urobit. A ak ani to nepreslo,
tak som zvykla polozit (basnicku) otazku: Co teda s opustenymi
defmi? Budeme ich hidzat do Dunaja?

Treba povedat, Ze ale neprimerane pozitivnych reakcii je ovela viac,
ako tych negativnych, a velmi vela ludi, s ktorymi sme sa stretli,
vyjadruje ocenenie a podporu, a dokonca to berti ako nejaké hr-
dinstvo. Myslim, Ze sa malo hovori o ziskoch (o ziskoch nie len pre
dieta, ale aj pre rodinu, ktora dieta prijme) a vela o rizikach.

(Jana)
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Klub nahradnych
rodin RohozZnik

Uvazujete o prijati diefata do rodiny? Roz-
myslate nad adopciou ¢i pestinstvom, cheeli
by ste sa zamestnat ako profesiondlny rodi¢
v detskom domove? A Zijete na Zahori? Tak
pridte medzi nas!

Stretdvame sa pravidelne uz od roku 2003
v priestoroch cirkevného detského domova
v Rohozniku. Zatial ¢o mnohé iné Kluby na-
hradnych rodin s tazkostami hfadaji miesto
vhodné na spolo¢né stretnutia, my mame to
Stastie, ze vdaka ochote vedenia domova
mame pristup ku krasnym a uz zariadenym
priestorom. Vd'aka za to!

Do Rohoznika prichddzaji rodiny z blizkeho
i vzdialenejSieho okolia, prakticky z celého
Zahoria. Mnohi sme uz dlhsi ¢as rodi¢mi
prijatych deti, sledujeme spolo¢ne ich vyvin
a teSime sa z ich aspechov. I €azkosti zdiela-
me spolocne, rozne etapy vyvinu deti vyzadu-
ja rozny pristup k defom a ti, ¢o maju viac
sktisenosti, ochotne poradia.

Vdaka obetavym dobrovolnikom, ktori sa
ndm starajui o deti, mdme moznost posediet
sivrodicovskej skupinke a spolo¢ne debato-
vat pri kave & koldc¢iku. Deti sa zatial tesia zo
sutazi a aktivit, ktoré pre nich stars$i kamara-
ti nachystali. V pripade pekného pocasia sa
mozu dosyta vySantit na krasnom ihrisku
v priestoroch detského domova.

Pravidelne organizujeme aj spolo¢né aktivity
rodicov a deti. V zime mdvame tvorivé dielne,
kde sa u¢ime réznym vytvarnym technikiam.
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Deti majua radost z vlastnoruéne vyrobenych
darcekov pre svojich blizkych. Februar patri
fasiangom a ru¢ne vyrdbanym maskam, tan-
cu a spevu. Mesiac april zase hrdm a stifaziam
naslniecku. Janova oslava Diia deti sa tradi¢ne
spaja s veselou opekackou a vyletom do priro-
dy, hladanim pokladu ¢i névstevou zricaniny.
Detom sa velmi pécila zriicanina Korlatka
nedaleko dediny Cerova. Tento rok mame
v pldne navstivit zricaninu Katarinka pri
Dechticiach. Te$ime sa i na spolo¢né vylety
po hrebenioch Malych Karpat.

N4s klub ma este jedno Specifikum. Koniky.
V snahe poskytovat hipoterapiu defom z na-
hradnych rodin v spolupréci s OZ Studienka
ponukame moznost pre rodiny vyskasat si
jazdu na konikoch... Mali odvazlivci, ktori
uz ponuku vyuzili, sa nauéili koniky kfmit,
Cesat, vedia ich povodit v kruhovej ohrade,
povozit sa na nich. A ti najsikovnejsi si uz
vyskasali aj prechadzku na koni do nedalekej
prirody.

Letné dni a prazdninovy ¢as st idedlne na po-
dobné aktivity, nemyslite?

Radi vas privitame medzi nami!

Kontakt: Sasa Mercellova, mobil 0905 423 128
Marta Rehédkova, mobil 0908 707 649

Trnavsky klub
nihradnych rodin

Trnavského klubu sa zucastnuji predovset-
kym mladé rodiny s malymi detmi. Stretdva-
me sa kazdy treti piatok v mesiaci. Klubu sa
pravidelne ztcastniuje 5 az 10 rodin, je tam
taka prijemna komorna atmosféra. Za po-

sledné obdobie sme menili miesto klubu,

momentélne je klub v budove jezuitského
klastora v centre Trnavy (Stefinikova 46).
Podarilo sa ndm zostavit novy tim dobrovol-
nikov, minuly rok v novembri sme mali viken-
dovy pobyt pre dobrovolnikov pre trnavsky
a hlohovecky klub.

Z obsahového hladiska rodicov najviac zauja-
li témy o pripttani, sirodeneckych vizbach
a téma o biologickej rodine.

Do konca skolského roka planujme zopako-
vat tému o surodencoch a rozpravat o tom,
¢o mozu zdedit deti po svojich biologickych
rodi¢och. Planujeme aj dalie vikendové po-
byty.

Adriana Krzliakova

Klub ndahradnych

rodin v Nimestove

Klub nédhradnych rodin v Ndmestove fungu-
je kazdy treti piatok v mesiaci v ¢ase od 16.
do 18. hodiny. Sme vynimo¢ny klub, lebo ho
nevedie Ziadna ndhradnd rodina, ale veda
ho dobrovolnici, ktori klub prevzali po pani
Gregorcovej. Mame 8 dobrovolnikov, bez
ktorych by klub nemohol fungovat, a som
za ich ¢as, ochotu podat mi pomocni ruku
nesmierne vda¢na, bez ich pomoci by som to
uz asi nechala...

Ako koordindtorka pred klubom kontaktu-
jem cca 15 rodin. Na klub chodi pravidelne
asi 7 rodin, ini pridu len ob¢as (2x do roka)
alebo vobec nechodia. Na klub chodia ro-
dinky z okresov Namestovo, Dolny Kubin,
Tvrdosin. Je to velké tizemie, ktoré nas klub
pokryva - ale rodinky aj napriek tomu, ze
niektori musia precestovat aj viac ako 30 km
do Ndmestova, k ndm chodia.
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V nedalekej minulosti sme sa na kluboch
venovali vzijomnému spozndvaniu s ro-
dinkami, teraz na rodic¢ovskych klubovych
stretnutiach preberdme rozne témy, ktoré
k nam chodia robit dievéence z Navratu zo
Ziliny. Najviac k nam zatial chodila Denisa
Nicikovd. V oktdbri a novembri 2010 sme
mali tému Vyvinové obdobia dietata podla
Ericsona a ich $pecifikd v ndhradnej rodine.
V decembri a februari sme mali ,,komunitny“
klub, t. j. spolo¢ny program pre deti a rodi-
¢ov. V decembri prisiel Mikulds, spievalo sa,
recitovalo. Niektoré deti predviedli aj svoj ta-
lent pri hre na hudobnom nastroji. Februar
sa niesol v znameni klubového karnevalu.
Bol to prvy ro¢nik, ale veImi tspesny - deti
a rodicia prisli v maskach, hrala im hudba
do tanca, boli pripravené sttaze a ako sa
na fadiangy patri, dobré maminky napiekli
super $isky - a bolo ich teda netrekom.
Marec - opit k ndm prisli dievéence Denisa
a Majka z Névratu, tento raz ndm hovorili
o téme Psychicka deprivicia u deti v nihr.
rodindch, jej prejavy a moznosti pripravy.
Maij - Komunikicia s defmi podla filidlne;j
terapie.

Okrem toho nasi rodi¢ia absolvovali aj semi-
nare mimo klubu:

November 2010 - téma Dotykova terapia
a detské masdze. Semindra sa ztcastnilo se-
dem mamiciek;

Februdr 2011 - téma Uspavanie. Lenka
Hujdicovd bola tato tému ,odprezentovat®
v dvoch MC na Orave - Anjeli¢kovo v Liesku
(kde ziji nase dve ndhradné rodiny a jedna
mamicka vedie MC) a Rodinné centrum
Drobcek v Ndmestove;

April 2011 - téma Ako s detmi hovorit o ich
Zivotnej histérii + predstavenie programu
priputania. Semindra sa zGcastnilo pit ma-
miciek.

Dve rodiny z nasho klubu sa ztcastnili viken-
dového pobytu v Stlove v oktébri roku 2010.

llusta¢né foto
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Dobrovolnici nasho klubu sa tiez vzdelava-
ja prostrednictvom réznych vycvikov. Ked'ze
k ndm v roku 2010 pribudli novi dobrovol-
nici, v mdji 2010 to bol zdkladny vycvik, kde
boli informovani, ¢o s kluby, ako funguja,
preco su, aké typy nahradnych rodin a fo-
riem vychovy pozname, kto je dobrovolnik,
¢o je jeho tlohou a podobne.

V m4ji 2011 sa pokracuje vo vzdelavani dob-
rovolnikov - OZ Navrat pre nds pripravilo
tému Dobrovolnik klubu a dotykova terapia.
Klubovy rok sa chystame ukonc¢it na 2. roé¢-
niku klubovej gulas party. Ide o celodennti
akciu, kde sa vari gulds, v poobedriajsich ho-
dindch je opekacka a pripraveny kopec hier,
sttazi a zabavy nielen pre deti, ale aj rodicov.

Janka Brissakova,

dobrovol'nicka, toho ¢asu koordindtorka klubov
néhradnych rodin + koordinatorka dobrovolnikov

na Klube nahradnych rodin v Ndmestove www.klubnrno.
estranky.sk

Novinka: Klub
nihradnych rodin
v Roznave

Asocidcia ndhradnych rodin a Névrat o. z.
podporili iniciativu ndhradnych mamiciek
Lucie Kocidnovej, Jankovej a Adriany Vipeni-
kovej z Roznavy a okolia, ktoré chcu zalozit
Klub nahradnych rodin v RoZrave.

Prvé stretnutie bude 3. jina 2011 v Centre
volného ¢asu na Stefanikovej ulici v Rozfiave
0 16.00 hod.

Ak ste z RozZnavy a blizkeho okolia, radi sa
s vami stretneme na prvom Klube nahrad-
nych rodin v Roziiave. Pontikame priestor
na stretnutia nahradnych rodin a aj udji, kto-
rych téma ndhradného rodicovstva zaujima
O Adriane Vipenikovej vieme, Ze rada pecie
- mozno budd aj kolace.

Koordinatorky klubu v RoZiave:

Lucia Kocidnova-Jankova (0910975 460),
Andrea Vipenikovd (0905 817836).

Novy Klub
nihradnych rodin
v Levoci

Dnia 18. 5. 2011 sa uskutoc¢nilo prvé stretnu-
tie Klubu ndhradnych rodin v Levo¢i. Koor-
dindtorka klubu Marika KerekeSovd ndm
v dalSom ¢isle prinesie informacie o tomto
klube.

llusta¢né foto

Pozvanka

Asocidcia ndhradnych rodin a Navrat o.z.
vés srdecne pozyvaji na letny rekrea¢no
- poradensky pobyt pre ndhradné rodiny
do Hotela Drotar v Hronci.
Pobyt sa uskuto¢ni v diioch 14. 8.2011 az
20. 8.2011.
Cena pobytu: Dospeli si pobyt hradia
v plnej vyske na 6 dni s plnou penziou -
96 €/16 € na den.
Prispevok rodi¢ov na dieta do 10 rokov
bude 4 €/nal deri - 24 € za cely pobyr,
na dieta nad 10 rokov 6 €/na 1 deri - 36€
za cely pobyt.
Deti do troch rokov bez naroku na stravu
al6zko sa zti¢astnia pobytu bezplatne.
Program pobytu: odborny program pre
rodi¢ov bude zamerany na ochutnivku
terapii - ukazeme si rozne druby terapii,
aby sa mohli nahradni rodic¢ia rozhod-
nut, ktord terapia im vyhovuje, a hladali
moznosti, ako ju vyuZit vo svojej rodine.
Program pre deti si pripravia dobrovol'ni-
ci, ktori sa pobytu ztcastnia, deti zaziju
tyzdeti plny novych hier a pribehov.
Poobedia na pobyte tradi¢ne patria rodi-
nam, vyletom, spolo¢nym rozhovorom,
$portovym aktivitdm.
Podmienky tcasti na pobyte ndjdete
na stranke www.anr.sk
Kontaktna osoba na mail:
olga.hataska@zoznam.sk,
Te$ime sa na spolo¢ne straveny ¢as na tra-
di¢nom letnom pobyte v Hronci.

KK
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Tvorime siete pomoci pre rodiny

V roku 2010 napisala Dana Zilinéikova z Navratu brozuru o sietovani.

V tomto a nasledujtcich dvoch ¢islach Nebyt sim vim pontikame podstatna ¢ast jej podnetného textu.

Namiesto tvodu

Ked som zacala organizovat prvé siefové
stretnutia za Ucasti rodica, bol to pre v3et-
kych novy zazitok. Uvedomila som si, Ze
normadlne v nasej spolo¢nosti je hovorit
o niekom bez neho a riesit ,jeho situdciu“
bez neho; Ze odbornici sa spolu stretdvaji
vic¢sinou az vtedy, ked sa deja vel'mi vdzne
situdcie v rodindch (a aj to nie vSetci, kto-
rych sa to tyka); Ze rodi¢, krory je najvi¢sim
expertom na realiziciu rieSeni svojej situd-
cie, nie je pripraveny sediet s odbornikmi
na jednom fore, a preto ho treba na stretnu-
tie dopredu pripravit.

Ked som sa na tuto pripravu rodi¢a poduja-
la (asi tyzden pred stretnutim), pocula som,
Ze sa hnevd na r6znych odbornikov, pretoze
kazdy z nich hovori nieco iné a ete aj jazy-
kom, ktorému rodi¢ nerozumie, pripadne
odbornikov niekedy ani nie je mozné najst,
nedavaji o sebe dost vediet. A ked som zase
volala na stretnutie rdznych odbornikov, po-
¢ula som, Ze sa hnevaji na rodic¢a, pretoze
k nim neprisiel v¢as, nerobi to, o mu po-
radia, pretoze takym a onakym sposobom
vychovava deti...

Stretnutie sa blizilo. Kazdy vedel dopredu,
aky bude mat ciel - pomdct rodine naplano-
vat dalsie kroky v rieSeni jej tazkej socidlnej
situdcie na najblizsie 3 mesiace.

Odrazu prisiel defi stretnutia. Stolicky boli
usporiadané v kruhu bez stolov, na stene
visel program stretnutia a pravidld a papier
s ndzvom: silné stranky rodiny.

Zo zadiatku mali viaceri odbornici ten-
denciu vymenovat, ¢o vsetko rodi¢ robi zle
a spovedat ho - ¢o chce s tym vSetkym robit.
Ked som vsetkych vyzvala, aby ocenili ro-
di¢a a aby pomenovali, preco tomuto rodi-
¢ovi pomadhali, ¢o si na nom vazili, zostalo
na chvilu ticho... Odrazu jeden odbornik
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uvidel rodi¢a novymi o¢ami, pretoze pocul
od iného odbornika, aky je ten rodi¢ v mno-
hych veciach $ikovny, a potom si spomenul
na pozitivne veci... Rodi¢ so zatajenym dy-
chom pocival, ze sa mu predsa len nieco
dari... Akoby si uvedomil, Ze tito vSetci mu
naozaj chctt pomoct... To malo obrovsky
vyznam pri planovani a realizovani d'alSej
pomoci s aktivnou tiéastou rodica.

Pojem sietovanie

Pod pojmom sietovanie (z angl. networking)
rozumieme nasledujtce situacie:

@ vytvaranie sieti roznych pomahajucich,
predovsetkym socidlnych a psychologic-
kych sluzieb v prospech klienta/rodiny,
za Ucasti klienta/rodiny;

® efektivnu, planovand a priebezne vyhod-
nocovana spolupricu viacerych poma-
hajicich subjektov na realizovani spo-
loéného ciela v prospech rieSenia tazkej
situdcie klienta/rodiny;

® worbu podpornych sieti pre klientov/ro-
diny v ohrozeni (v oblasti socidlnoprav-
nej ochrany deti a v oblasti socidlnych
sluzieb);

@® prepojenie klienta/rodiny na komunitné
sluzby tak, aby ich rodina mohla lepsie vy-
uzivat, aby o nich bola informovana, resp.
aby boli pre fiu dostupnejsie pri rieSeni so-
cidlnej situdcie, alebo pre zvysenie kvality,
pripadne bezpecia Zivota svojich ¢lenov;

® celné vyskladanie réznorodej pomoci
pre klienta/rodinu a zabezpecenie po-
skytnutia sluzieb réznych pomdhaju-
cich organizicii v jasne oznacenom case
v prospech klienta/rodiny vo vysokom
ohrozeni, v krizovej situdcii;

® podporakomunikacie medzi klientom/
rodinou a organizdciami v roéznych re-
zortoch: socidlnych veci, $kolstva, zdra-
votnictva, medzi Stitnymi inStiticia-
mi a verejnymi, medzi verejnymi a ne-

. > -

verejnymi poskytovatelmi socidlnych
sluzieb;

® rozvoj efektivnej podpory klientov/ro-
diny za aktivnej tiasti klientov/rodiny
tvorbou planov pomoci;

@® zverejnenie a predstavenie sluzieb pri-
slusnych subjektov s kompetenciami
v oblasti socidlnopravnej ochrany deti,
socidlnych sluzieb (napr. sluzby obci,
sluzby oddeleni socidlnoprévnej ochra-
ny, sluzby akreditovanych subjektov,
sluzby centier pedagogicko-psycholo-
gického poradenstva a prevencie a pod.)
na spolo¢nom stretnuti za ti¢asti klienta

/rodiny.

Sietovanie ako nevyhnutnost

Od rodi¢ov pocivame: ,U¢itelka v $kole
hovori, Ze s defmi st tazkosti. Ved ja viem,
ale ona je Studovand a ja ¢akdm, Ze mi vie
poradit. Ale ona povie, Ze mam ist do porad-
ne.“ Alebo: ,Ja by som aj niekam Siel, viete,
sa poradit, ale ja vlastne ani neviem, kde sa
takéto problémy riesia. Teda ten nds part-
nersky vztah. Minule som sa niekde pytal
a povedali, Ze oni to neriesia, Ze mam {st
inde, ale nevedia kde.“ Alebo: ,,Pridem do-
mov z prace a vtedy sa s defmi vi¢sinou po-
hddame a to by bolo fajn, keby to celé vtedy
niekto videl a pomohol ndm, teda mne, ako
to mam riesit. Ale kde mam koho {st vecer
hladat, lebo ja moéZem len vecler. V3etky tie
poradne st otvorené tak do tretej, Stvrte;.
Ale o tretej ja nemdzem nic riesit a o piatej
oni uz nerobia.“ Alebo: ,,Oni mi aj povedali,
Ze to mam rie$if a Ze tu v zariadeni moZem
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byt len par mesiacov. Mne by stacilo byvat
aj v podndjme, to by som zvladla, len aby
som vedela, kam sa mdézem ist radit. Som
sama na syna a bojim sa, Ze o neho pridem.
Len ja neviem, kto sa ako vola a kde ¢o je.
Potrebujem v tom poradit, ale je mi to hltpe
sa pytat.”

Od réznych profesionalov zase po¢tvame:
4Ja tej rodine fakt neviem pomoct, zd4 sa
mi, Ze robim vSetko, o mdzem a stile sme
sa nepohli z miesta.“ Alebo: ,,Ako ucitel’ka
mam na starosti mnoho deti a mnoho ad-
ministrativy. Ten otec sa snazi, ale viete, ja
mu nemoézem pomdct s vychovou. Mal by
sa obritif na poradiiu alebo nie¢o podob-
né.“ Alebo: ,Z pediatrického hladiska deti
prospievaju, ale to ich spravanie, to by mali
rodidia riesit s inymi $pecialistami. Myslim
teraz psychologov a tak, pretoze tie deti pre-
zili v minulosti velké traumy.“ Alebo: ,Mys-
lim, ze klientovi chyba plan ako dalej, a ani
nevie, s ¢im by potreboval poméct.“ Alebo:
»Nerozumiem, pre¢o nevyuzivaju aj iné
sluzby, ved ich tu je tolko. Neviem presne,
ako ich mam motivovat, aby tam $li. A prav-
dupovediac, ani presne neviem, aké sluzby
pontkaju, tak sa mi fazko motivuje.“ Alebo:
,Ked sa nespamitaji, budem im musiet deti
vziat a dat ich do domova.”

Tieto a podobné vyjadrenia, ale aj skiisenos-
ti odbornej praxe, vela vypovedajai o nasom
stcasnom socidlnom systéme podpory
rodin. Mame nedostatok dostupnych ko-
munitnych sluZieb reagujtcich na sac¢asné
potreby a problémy rodiny a nizky status
odbornej sluzby; miame nedostatok ambu-
lantnych a terénnych sluzieb poskytujacich
sluzby v podvecernych hodinach a pocas vi-
kendov; mame nedostatoc¢ne koordinova-
nu pomoc konkrétnemu klientovi/rodine
naprie¢ vSetkymi rezortmi v ¢ase situdcii
vazne ohrozujucich detstvo; mdme nedo-
statok ic¢innych preventivnych programov
pre klientov/rodiny z ohrozenych kategoérii
a tiez nedostato¢ne zabezpecené zrozumi-
telné informovanie klientov/rodin o moz-
nostiach podpory a pomoci.

Tieto a dalsie skuto¢nosti (velky pocet deti
kazdoro¢ne odnimanych z rodinného pro-
stredia, dlhodobé zotrvavanie odnatych
deti v Gstavnej starostlivosti, rastici pocet
kategérii ohrozenych rodin) nas viedli ces-
tou organizovania sietovych stretnuti ako
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zakladného, ale zaroveri chybajtceho ¢lanku
v systéme podpory klientov/rodin.

Kym za¢neme sietovat

Sietové stretnutie je dolezité efektivne pla-
novat. Uspech dobrého stretnutia, resp.
dobrého vysledku stretnutia, zavisi od via-
cerych faktorov: napr. ako dobre a realne
stanovime ciel stretnutia, ako pripravime
pritomnych na to, ¢o sa bude diat, kolko
¢asu si na stretnutie vy¢lenime a ako si roz-
vrhneme program, ¢i nim niekto efektivne
pomdze ,strazit dodrziavanie pravidiel,
diskusiu a drzanie sa ciela, ¢i pouzivame
vna$om vyjadrovani jazyk, ktorému ostatni
rozumeju atd.

Priklad pravidiel stretnutia

1. Sme tu, aby sme podporili rodinu v jej
snahe zlepsit kvalitu rodi¢ovstva, hladat
dal$ich moznosti rieSenia jej situdcie a pod.

2. Sme tu, aby sme rodine predstavili rozne
sluzby, roznych pomdhajucich profesio-
nélov a r6zne pomdhajice organizicie.

3. Vsetci sme tu rovnocenni.
4. Sme tu, aby sme hovorili a planovali.
5. Sme tu, aby sme sa pocuvali.

6. Sme tu, aby sme kazdy prispeli malym
dielom k podpore rodiny.

7. Facilitdtor/moderator stretnutia nim
pomaha, aby sme dosiahli ciel stretnutia.

8. Facilititor/moderator ma pravo zasta-
vit nds, aby priestor na vyjadrenie dostal
kazdy.

Priprava rodica na stretnutie

Kym pre nds réznych profesionalov je ,ro-
kovacie® stretnutie pomaly nie¢im velmi
prirodzenym, pre klienta/rodi¢a to moze
byt ¢asto absoldtne nova a nezrozumitelna
vec. NavySe on sa mé posadit spolu s nami

v miestnosti, kde sa celé stretnutie bude
venovat jeho situdcii. Dokonca je mozné,
Ze nie v3etko, ¢o tam bude poc¢ut, mu bude
prijemné, a eSte bude potrebné, aby pred
nami ostatnymi rozpraval o svojich dalsich
planoch, ako chce pokracovat vo svojej situ-
acil, resp. v jej rieSeni. Individudlna podpora
klienta/rodica pred stretnutim spociva pre-
dovsetkym:

® vkritkom rozhovore o jeho obavach ty-
kajucich sa stretnutia;

® v spolo¢nom hladani toho, ¢o by mu
pomohlo lepsie a pokojnejsie zvladnut
siefové stretnutie;

® voceneni jeho doteraj$ich tspechov, pri-
padne snahy o riesenie;

@® vo vysvetleni programu a pomenovani
ucastnikov stretnutia, v spoloénom hla-
dani r6znych odbornikov i laikov, ktori
by mohli na stretnutie prist (zo $koly,
z obce, z nestatnych organizicii a pod.);

® v spolo¢nom definovani ciela stretnu-
tia (¢o by rodi¢ najviac potreboval
na stretnuti, pripadne ¢o z existujucich
ohrozeni je potrebné najskor riesic);

@® v poskytnuti moznosti prist na stretnu-
tie s osobou, ktort rodi¢ vnima ako po-
mahajicu a podporujiicu.

Jednym z dolezitych faktorov ovplyviu-
jucich uspech stretnutia je samozrejme aj
akutnost a zloZitost situacie klienta/ro-
diny, resp. miera ohrozenia deti v rodine
v dosledku tazkej socidlnej situdcie. Idedlne
je ponuknut sietové stretnutia ako preven-
ciu pred moznymi ohrozeniami prednost-
ne pri ohrozenych skupinach klientov/
rodin, pripadne pri zhorSovani situicie
siefové stretnutie opakovat a prehodnotit
nanovo ciele stretnutia a zoznam pozva-
nych dcastnikov.

Dana Zilin¢ikova

P.S.

Eurépske Standardy je mozné bezplatne stiahnut v sloven-
skom jazyku na : http://quality4children.info/content/
cms,id,89,nodeid,31,_language,en,_country,at.html
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Nechcené¢ deti

Dokumentarne navraty

Obcianske zdruzenie Navrat ma uz takmer dve dekady v popise prace

(a poslania) navrat opustenych deti z detskych domovov do novych,

ndhradnych, bezpecie pontkajucich a buddcnost zabezpecujicich ro-

din. Komunita okolo Navratu je za tie roky pestra: odbornici, rodicia,

deti, dobrovol'nici, $tatni tiradnici... a dokumentaristi.

Nie je v nasich kon¢inach vébec zvykom,
aby neziskovka so socidlnych programom
dlhodobo, intenzivne, a najmi zmysluplne
spolupracovala s filmarmi. Ked pred dva-
nastimi rokmi zacali, boli ti reziséri mladé
uchd, zvidsa tesne po absolutériu, dnes
niekol’ki tvoria medzindrodne uznivanu
$picku slovenskej dokumentarnej tvorby.
Dvom z nich - Marekovi Sulikovi a Jarovi
Vojtekovi - v aprili odpremiérovali nové
filmy na tohtoro¢nom kosickom festivale
filmDOC.

Vsetko to zacalo v roku 1999 sériou devia-
tich dokumentarnych filmov Nechcené deti,
ktord bola o dva roky neskér obohatena
o pit dielov (Ne)chcenych deti. Onehdd som
o tomto cykle napisala, Ze v takej neobcian-
skej spolo¢nosti, akou je td nasa slovenska,
sa nie celkom spolocensky prioritny (hoci
medidlne vel'mi vda¢ny) socidlny problém
- opustené diefa a ¢o s nim - stal v posled-
nych rokoch pocetne najpretriasanejSou
témou pdévodnej nehranej tvorby.

Vsetky filmy, o ktorych je tu re¢, vznikali
v podstate na objednavku. Mali hdjit zduj-
my osamoteného dietata, mali hajit jeho
pravo na rodinu, mali svojou pozitivnou
energiou ovplyvnit divikov - v8etko budu-
cich potencidlnych ndhradnych rodi¢ov, na-
pokon mali aj obhajit naliehavost agendy
zdruzenia Navrat. (Robili to jemne, nijaky
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bezuzdny natlak, mozno trochu autorského
citového vydierania.) Uz to samotné nie je
madlo, ale prihodilo sa ¢osi viac. Najmi te-
raz na konci. Objednavka v kladnom zmysle
slova usttipila do tzadia, téma sa vSeobec-
nejsie rozprestrela nad fenoménom rodiny,
boli polozené néstojcivejsie otdzky SirSiemu
publiku. Vznikli vypovedou silné, obrazovo
kultivované filmy.

Sulik s Vojtekom sa po dvanastich ro-
koch vratili do rodin, o ktorych nakrucali
v Nechcenych detoch. Mali¢ké deti medzi-
¢asom vyrastli, rodicia trosilinku zostarli,
osud vselico pomotal. Kazdd snimka je ina.
Uz tu nie je re¢ primdrne o tom, Ze rodic,
ktory sa ujme opusteného dietata je priam
svitcom. Vi¢Smi a vSeobecnejsie sa hovori
o velkej zodpovednosti rodi¢ovstva (nie-

Z filmu Povieme si to v nebi

len adoptivneho, pestinskeho ¢i profesio-
nalneho), o jeho tskaliach, o hromadich
odovzdanej lasky a trpezlivosti, o vaznych
rozhodnutiach, ranach Zivota a svetielku
na horizonte.

Chcela som byt matka. Tak sa vola film Ma-
reka Sulika. V tej ,starej“ snimke o nechce-
nych detoch si mlada Zena vzala z domova
k sebe domov dvoch predskoldkov a vSetko
vyzeralo ako-tak ruzovo. Najmi tie prvé Via-
noce boli krasne. Teraz z dvoch synov ostal
jeden a vzfahy sa nesmierne skomplikovali.
Spomienky sa neustale vracaja. Dobré i zIé.
V minulosti mama dreziirovala syna pri uce-
ni splyvavého ¢éitania, dnes vel'ky syn nervaci
nad neschopnostou matky naucit sa ovlddat
pocitac. Do jej bytu sa vracia skor ndhodne
ako pravidelne. Cosi sa v tej rodine poka-
zilo, ale Cosi sa stéle javi ako pevny zdklad,
na ktorom by bolo mozné vystavat spolo¢né
zajtrajsky.

Jaro Vojtek pred rokmi nakrtcal o rodine,
¢o sa ujala postihnutého dievcatka - slepo-
ta, mentédlna retardacia, autizmus. (Uf!) Vo
filme Povieme si to v nebi sedia okolo stola
mama s otcom, tri velké deti a dospievajtica
pestunska Nikolka. To vobec nie je lahka
(celo)zivotna situdcia. A ti dospeli Tudkovia
sa na platne usmievajd, ako by robili najsa-
mozrejmejsiu vec na svete. To sa pretvaruji
pre potreby filmdrov? Zvlastne (a ziroven
fascinujtice) je, Ze to vobec tak nevyzera. Ze
im verite. A vzapiti musite z hlavy zlozit
klobuk v obdivnom geste.

Zuzana Mojzi$ova

Povodne uverejnené v ¢asopise .tyzden, 16, 2011

ReZisér Jaro Vojtek.
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Tri otazky

V roku 2005 som pre odborny filmovy ¢asopis Kinoikon pisala o sérii filmov Nechcené deti. Polozila som

vtedy rezisérom Mariovi Homolkovi a Marekovi Sulikovi a ¢loveku z Navratu Marekovi Rohackovi tri

otazky. Odpovede na ne mi e$te aj dnes pripadajui zaujimavé, tak som sa rozhodla sa s vami o ne podelit.

ZUZANA MOJZI1$0VA: SOCIALNA TEMA A FILM.
JETO SURODY PAR? ZA AKYCH OKOLNOSTI?

MARIO HoMOLKA: Absoldtne sdrody. Existuje
aj termin ,socidlny dokument®, t. j. objek-
tom zaujmu je ¢lovek a jeho Zivot, socidlne
vizby, prejavy, ,peripetie“... Z mdjho po-
hladu st socidlne témy nosnym obsahom
dokumentarnej tvorby (o hranom filme ani
nehovoriac).

marek suLik: Film a socidlne témy st v takom
vztahu ako akékolvek iné témy. Nevidim
v tom rozdiel. St filmy o intimnych problé-
moch, st filmy o historickych udalostiach,
preco by filmy so socidlnou tematikou mali
byt nejako nestirodé? Chiapem vsak, ze ked
sa spomina, napriklad, socidlny dokument,
tak sa o riom hovori pejorativne, akozZe st to
nudné filmy o starych fudoch, bezdomov-
coch a podobne. Chapem to preto, lebo tie-
to filmy zobrazuja skuto¢né problémy ludi,
a to vic¢sinovému divakovi ¢astokrat nie je
prijemné: prezivat kazdodenné peripetie
este raz pred obrazovkou, zvl43t dnes, ked
sa chceme vSetci nonstop zabavat. Dobry
socidlny dokument sa vSak snazi zobrazit
vztahy ludi a ich konanie v kontexte (to
naozaj zdorazrujem) spolo¢nosti, vdaka
¢omu st divdci citlivej$i na problémy, ktoré
v kone¢nom doésledku mézu byt pre cela
societu destruktivne: ked zatopime dedinu

Rezisér Marek Sulik.

i

Z filmu Chcela som byt matka

priehradou, budeme mat ekologicka elek-
trinu, ale tisice Iudi zaZije hlbokd traumu,
ktord zmizne az s ich smrtou; ked ddme die-
ta do domova, zachranime ho, napriklad,
pred nestarostlivymi rodi¢mi, ale zaroven
ho urobime socidlne negramotnym. Dobry
socidlny dokument je dolezity. Reflektuje
dany stav, vyvolava verejnu diskusiu (hoci
len v malom rozsahu), a tym umozriuje ,vy-
lepSovat“ fungovanie spolo¢nosti. Nieco
ako novela zdkona - mysleli sme, Ze nejaké
rieSenie vyriesi dany problém, ale nedomys-
leli sme ,takéto“ stvislosti. Otdzkou vsak
zostava, ¢i nasa spoloénost je ete schopna
hladat lepsie rieSenia. Mne sa zd4, Ze to je
velky sticasny problém, ak nie tragédia ve-
rejnopravnych médii: ich prvoradou tlohou
je pontikat kvalitnt reflexiu spolocenskych
problémov (v tom ja osobne vidim presnt
definiciu verejnopravnosti). A to sa nedeje
ani v najmensom. Ziroven treba objektivne

povedat, Ze socidlne témy zaujimaju mizi-
vé percento udi: ale to v Ziadnom pripade
nie je dévod, aby takéto filmy a programy
nevznikali. To percento je sice malé, ale tvo-
ria ho ludia, ktori svojim konanim mézu
nésledne ovplyvnit mnoho veci. Toto som
si overil prave na cykle Nechcené deti. Mald
sledovanost, ale na tento program reagujii
(rdznorodo) aj odbornici, aj laici dodnes.

MAREK ROHACEK: Filmu nerozumiem, ale mam
ho rad, najmi dokumentarny, odkedy som
bol pri zrode niekolkych. Socidlna téma
a film je podla mna vyzva. Zachytit realitu
Zivota a vztahov (bez opakovania scén pri
nakrtcani) nie je fahké. Na druhej strane
odolat pokuseniu a nezneuzit prirodzeny
emocny néboj socidlnej témy je rovnako taz-
ké. To, Ze sa podari vyvézit tieto dve vyzvy, je
asi také pravdepodobné, ako prezit vyvazeny
zZivot. Ale ma cenu sa o to pokusat.
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Nechcené deti

zm: TLAK OBJEDNAVKY VERZUS AUTORSKA SLOBODA PRI NAKRUCAN{ NE-
A (NE)CHCENYCH DETi. COSTYM?

mr: V tomto pripade (a mnohych inych) nevnimam slovo ,,objednavka“ pejorativne.
Mozno by bolo lepsie povedat ,impulz®, ¢i ,,ndmetovd ponuka“. Niekto ma tému
a oslovi reziséra, ¢i by ju nesfilmoval. Je to $tandardné a bezné. Autorska sloboda
rezijného spracovania nie je dotknuta. V pripade nakricania (Ne)chcenych deti som
dokonca pocitoval danti ,,objednavku“ ako svoje vlastné obohatenie. Vdaka nej sa
mi odkryli horizonty, ktoré som dovtedy nebol schopny vidiet, hoci som sa na ne
pozeral...

m3: Ak sa rezisér vniatorne stotozni s témou, ktord spraciva, emociondlne preziva a ra-
cionélne neustale analyzuje, neda sa uz hovorit, Ze je to objedndvka. Je to vyjadrenie
autorského postoja. Myslim, Ze takéto nieco sme zazili vSetci, ktori sme na seridli robili.
MR: Moji priatelia, kolegovia a ja Zijeme danou témou. Ked k tomuto nd$mu svetu, ale-
bo svetu (ne)chcenych deti privotial Marek Sulik, jednoducho ho zacal zi¢ tiez, a ked ze
jeho Zitie znamend nakrucanie, tak boli filmy. A ja som sa cez jeho kamerové Sosovky
naucil nové veci aj o svojom zivote. Zrazu som zistil, Ze po¢tvam, ako sa Marek hada
so svojimi rezisérskymi kolegami o ,mojej“ téme a ja som ticho. Marek daval privonat
k téme Mariovi Homolkovi a dal$im. Bolo fascinujtice sledovat Mariovu objavitel'skt
cestu do sveta deti sprevidzani ,aha efektmi®, roz¢tleniami nad sebou samym a nasou
spolo¢nostou a byt pri tom ticho. Bolo fascinujtice, ¢o som objavil v Mariovej strizni
o ,mojej“ téme. Toto milujem. Toto nebola objednavka. Toto bol Zivot.

zm: KDE KONCI PUBLICISTIKA A ZACINA DOKUMENTARISTICKA
(UMELECKA) VYPOVED?

mH: Presne tam, kde kond¢i Zurnalistickd fotografia a zacina fotografia ako umenie,
artefakt. Publicistika je (mala by byt) o objektivizme autora, dokument je (musi byt)
o autorskom subjektivizme, ndzore. Publicistika je remeslo, dokumentaristicka vy-
poved je vlastnd koza na trhu.

wms3: Filmy so socidlnymi témami majd, bohuzial, ¢asto tendenciu byt najmai aktualne
aneraz sa stane, Zze ostand iba aktualne. Niekedy je to dané zZanrom, inokedy iba z4-
merom. Napriklad, investigativna publicistika ¢asto tazi zo socidlnych tém (pribeh
opustenej matky so $tyrmi detmi, alebo muza po tazkom traze...). Tu sa viak auto-
maticky stane to, Ze tvorcovia tlacia na efektnost vyznenia, dramatickost osudov -
s jednoznaénym cielom udrzat divikovu pozornost v napiti a kasla na $ir$i kontext,
pripadne manipuluja fakey s ciefom este , prifazit“ hrdinom. Aj tieto filmy st uZitoéné,
ale podla méjho nazoru mélo konstruktivne - ludia nésledne nepremyslaja nad tym,
ako pozitivne riesif dand situdciu, skor sa telenovelovsky vyzivaji nad neprajnostou
osudu, turadnikov a tak dalej. St vSak filmy, ktoré st socilne, ale obsahuju, povedz-
me, aj vyrazny presah do psycholdgie, pretoze analyzuji nielen objektivne viditelné
medziludské vztahy, ale i dovody vnitorného konania postdv. Pre mria st takymi
filmami prace Ulricha Seidla, napriklad jeho Psie dni. Tie zobrazuja spolo¢nost Iudj,
ktord jednozna¢ne podlahla konzumnému, teda netvorivému sposobu Zivota. Je to
obraz aj nadej krajiny, ktord sa prave teraz rozhoduje, akou bude: zatial meriame
vSetko cez ekonomicky rast. Takze, aby som to skratil: podla méjho ndzoru, ¢im $irsi
a zaujimavej$i kontext socidlneho problému vidime, tym sa film stava nadcasovejsim.

Zuzana MojziSova
Povodne uverejnené v Kinoikon, ¢. 1,2005.
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Film ozil
a funguje

REZISER DOKUMENTARNYCH FILMOV MAREK
SULIK SA PO VYSE DESIATICH ROKOCH VRATIL
DO RODINY, O KTOREJ VOLAKEDY NAKRUCAL
JEDEN Z DIELOV SERIE NAVRATOVYCH FIL-
MOV NECHCENE DETI. BOLA TO PRILEZITOST
NA KRATKY ROZHOVOR.

zuzaNA MojzisovA: Ako si sa dostal k spolu-
pracis Navratom?

MarelcSulit: V roku 1998 po skonéeni skoly pri-
$iel za mnou Tibor Hujdi¢, spolupracovnik
Navratu, ktory v hlave uz dlhsie nosil ndpad
medializovat aktivity Navratu. Chcel robit
dokumentarny seril o opustenych detoch,
vysvetlil mi, ¢o vietko sa za tym skryva a ja
som povedal: LAno“. K praci na tomto pr-
vom seridli sme prizvali potom aj Jara Voj-
teka, Jura Lehotského a Jana Stracinu. Ale
vlastne neviem, ako Tibor prisiel na to, Ze
zavold prave mnia.

zm: Ovplyvnila nejako tito spoluprica tvo-
ju d’al$iu pracu, ¢i dokonca premyslanie
o zivote?

ms: Ano. Nisledne som bol viac alebo menej
zaangazovany na kampaniach, spotoch, fil-
moch, happeningoch. A nedalo sa to nevzta-
hovat i na seba a na vlastna rodinu. Nejako
v podvedomi som si vytvoril z ludi okolo
Navratu akési vzory alebo ¢o, a tym aj ildzie
o svojom Zivote. Pretoze som asi vtedy potre-
boval nieéo nacerpat. A chvilu trvalo, kym
sa mi to rozpadlo a kym som pochopil, Ze ja
som ja a hotovo. Po par rokoch sme dokonca
s mojou Zenou uvazovali o tom, Ze by sme
prijali dieta, ale pani psychologicka sa na mfia
pozrela cez nejaky test pricetnosti a poradila
mi, aby sme este pockali. Myslim si, Ze ndm
dobre poradila a Ze ma zretelne uvidela.

zm: Ked’ prisla vyzva pokradovat teraz
vNechcenych detoch, kto vyberal pre teba
a Jara Vojteka rodiny, do ktorych ste sa
vratili? Bol to autorsky vyber, alebo vybe-
ral N4vrat, alebo ste diskutovali?

ms: Pre Gcely ziskania grantu som si zobral
DVD so starymi filmami a pozrel ich v3et-
ky. Urobil som zoznam a vybral tie deti, ¢i
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Z filmu Chcela som byt matka

rodiny, ktoré boli relevantné k téme a stéle
st tu. Az potom sme diskutovali v Navrate.
KTa¢ bol ten, Ze sa chceme vratit k tym ro-
dindm, kde sa tie pribehy vyrazne posunuli.
Ja som chcel este napriklad vel'mi ukézat
pribeh Jojky z Kolarovic od rodiny Sadlakov-
cov, no nepodarilo sa ndm ju najst. Sndd sa
edte budeme mat prilezitost stretnit. Ona
bola, a dafam teda, Ze je, velmi optimisticky
¢lovek a pani Sadldkova ma v sebe pozoru-
hodn silu. Mali sme robit tri diely, ale Juro
Lehotsky pre zaneprazdnenost odstapil zo
spolupréce, ¢o mi je Iito.

zm: Vyznenie filmu o pani Brusilovej a jej
dvoch synoch spred vyse desiatich rokov
je pomerne jednoznaéné (huri, hura, na-
hradné rodi¢ovstvo je krdsne a zmyslupl-
né). Vyznenie filmu Chcela som byt matka
predklada pred divika mnoho otizok.
Vedelsisiich predstavit? Rital sis tym, Ze
polozi$ obecenstvu naozaj tazké otdzky?
ms: Ano, pred tym sa nedalo cvnut. Ale
vlastne to bolo aj ciefom. st dalej v tejto
téme. Ja len difam, Ze rodi¢om (nielen na-
hradnym) mézZe ten film pomoct rozmysfat
ajnapriklad nad tym, ¢o sa deje vo vztahoch
vich rodine. PretoZe v kazdej rodine existujii
problémy, krizy, traumy...

zm:Pravdepodobne sa projektom Nechce-
né deti po dvanistich rokoch vynorili
aj nedivicke otdzky a dilemy. Také, ¢o
sa pohybuji okolo filmirov a N4vratu
a zdleZitosti, tykajicich sa $irenia idey
nédhradného rodi¢ovstva. Ci mediilne
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presadzovanie tejto idey prostrednic-
tvom filmov — a najmi akych filmov - je
validnou cestou.

ms3: Pre mna je dolezité, ¢o robi Ndvrat. Snazi
sa o komplexné riesenie situicie opustenych
deti. Filmy, a najmi kampane, budd vzdy ne-
Gplnymi obrazmi tej situdcie. Ale urcite by
nemali zavddzat, mali by skor ingpirovat, byt
priestorom pre reflexiu. Kazdy ich medidlny
projekt md v sebe odkaz na Navrat, takze
pre zvedavého ¢loveka urcite nie je problém
hladat dalie relevantné informécie.

zm: Aké to bolo prist po rokoch do rodi-
ny pani Brusilovej, ked’ sa tam udiali na-
ozaj tragické veci? Ako sa stavalaonaisyn
k nakrdcaniu?

m3: Nikomu sa do toho nechcelo ist. Tu mu-
sim podiakovat opitovne Karolovi a pani
Brusilovej, Ze nim dovolili byt stc¢astou
ich rodinného priestoru. Mam dojem, hoci
paradoxny, ze skor pocitovali eSte istd zod-
povednost vo¢i myslienke Navratu. A ja
som myslel aj na to, Ze by tento film mohol
byt pre nich akousi videoterapiou, kde sa
vyplavia veci, ktoré neboli povedané, ale za-
tazuju ich vztah. V suvislosti aj s vlastnym
Zivotom sa mi ten film nezda deprimujici.
Z1é veci, ktoré sa udiali v nasich Zivotoch,
st nasou sucastou a je otazka, ako sa k nim
postavime.

zm: Raz si mi spomenul, Ze uz mas plné
zuby filmovania o rodine. ESte stile?
Lebo na tom poslednom filme nijaké
»plné zuby“ spoznat neboli? To sa vies$

tak dobre pretvarovat’?
ms: Nie. Ja sa neviem dobre pretvarovat. Film
je pre mna tutek, a ten je niekedy vycerpava-

juci, najmi ked za¢nem pochybovat o ceste,
smere... Musim sa ¢asto nutit, neprestat be-
7at, a ked sa stane na tej ceste nie¢o dobré,
tak ma to povzbudi. Napriklad, po premie-
tani na festivale dokumentarnych filmov
v Kosiciach jeden pan povedal, Ze sa mu pa-
¢ilo, ako si pani Brusilova na zaciatku filmu
osladila kavu dvoma kockami cukru. Ze tie
kocky st tie dve deti. Ja som to s tymto vedo-
mim do filmu nedaval, ale to, Ze to takto ten
pan precital hned na zac¢iatku, ked je pribeh
tej rodiny este nejasny, ma velmi potesilo. Ze
ten film ozil a funguje, Ze nenechava ludi ne-
dotknutych. To by bolo najstrasnejsie, ak by
nikto akymkolvek sp6sobom nezareagoval.

zm: Zd4 sami, Ze starsie Nechcené deti boli
ovelaviac o ndhradnom rodicovstve, tieto
dva posledné projekty sii vSeobecnejsie.
Viac hovoria o veciach, ktoré sa tykaji
vSeobecne organizmu rodiny, nielen ro-
diny ndhradnej. Ako nastal tento posun?
m3: To je prirodzené. Pred dvandstimi rok-
mi boli ndhradné rodiny plné malych deti
a s detmi okrem starosti ide ruka v ruke aj
radost, sranda, budticnost, niddej. Tak ako
vyrastli deti, vyzreli tie rodiny, tak sme sa
zmenili aj my a tie filmy. Téma sa stala uni-
verzalnejSou, pretoze otizka schopnosti sa
obetovat a zdroven naplnit zmysel svojho
zivota sa tu priam zhmotnila, a tak moze
byt zaujimava aj pre inych.
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pribeh z fijlmu

Mondo

»Mondo sa raz zjavil v meste, nikto nic nevedel ani o iom, ani o jeho rodine. Pravdepodobne prisiel zdaleka, z drubej

strany vrchov, spoza mora. Nebol odtialto a videl vela krajin. Privial ho vietor, ¢o fika na cestu fTudom s tidla-

vymi topankami.

Tak dievéensky hlas uvadza na scénu hlav-
ného hrdinu filmu reziséra Tonyho Gatlifa.
Film aj hrdina sa volaji rovnako - Mondo.
Mondo je maly chlapec, mdze mat tak desat-
-jedendast rokov. Nikto nevedel odkial, nikto
nevedel preco, nikto nevedel ako, ale zjavil
sa raz v uliciach primorského franctzske-
ho mesta Nice. Ttla sa, obzera si vyklady,
prediera sa davom na trhovisku. Nikto si ho
nevsima, hoci on sa snazi ludom dovidiet az
do tvére a zachytit ich pohlad. La¢no poze-
rd na vetky tie dobroty v stinkoch, ovocie,
zeleninu, ryby. Ked Tudi ubudne, vyber4 si
zo $katdl uréenych na vyhodenie kisky, ¢o
sa e$te daju zjest. Ked' sa ho miestny poli-
cajt pyta, preco nie je v $kole, Mondo rychlo
ubzikne. PLudia okolo neho prudia, predbie-
haju ho, ¢ minaju, chlapec hladi hore, ale
pozornost si nevyslizi.

Mondo z hradieb hladi na mesto, lezi mu pri
nohach. Kdesi v hibke v parku si jeden pan
¢ita Flauberta. ,Chcete si ma adoptovat?
pyta sa ho Mondo. Pan sa usmeje a povie:
»Chcem. Ale viem, Ze adoptovanie dietata
je velmi fazkd vec.“ Pan je sice mily, ale pri-
vela otdzok dava, takych, na ktoré chlapec
nepozna odpoved. Napriklad: , Kolko mas
rokov?“ a ,,Kde byvas?“ Mondo radsej opit
zdrhne. A blidi mestom.

Noc ho zastihne v parku v korune rozlahlé-
ho stromu. Prebudji sa na srdcervtice kvilenie
zatulanych psoch, ktorych sarhovia chytaju
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do sieti a odvadzajud... Mondo nevie, kam ich
odvadzajt, ale ani to nechce vediet. Utecie
z parku. Svitd a on si uzimeny ttzobne pre-
zerd vo vyklade velkud bielu postel a sledu-
je, ako dlhovlasé sle¢na s modrymi o¢ami
obaluje cukriky v praskovom cukre. Kym
sle¢na zdvihne k chlapcovi zrak, ten uz je
na odchode.

Nad mestom sa ty¢i zvlaStna vila obkolesena
zéhradou, trochu akoby ju zdobil Antonio
Gaudji. Tam sa Mondo citi pokojne. Obzera
si kvety, pozoruje macku ¢i jaStericu, vie, aké
plody st jedlé a pontikne sa. Ked zaspi na
lavicke v zahrade, busty vaZenych panov, ¢o
su rozostavané okolo, sa o nom zhovéraja.
V dobrom.

Mondo si Zeld ku komusi patrit. Aspori na
chvilu, aspon ako-tak. Preto sa pridd v su-
permarkete k nakupujtcej rodinke, aby si
navonok pripadal, Ze je jej sti¢astou. Oni
maja vrchovato nalozeny vozik, Mondo Zuje
suchy chlieb. Ale nevyzera smutne. Ked si ho
v§imne otec rodiny a tkosom na neho zazrie,
Mondo zas, ako vzdy predtym, odide.

Na parkovisku pred supermarketom je ¢ud-
ny holohlavy chlapik a chrime pukance.
Pristapi k Mondovi a pontkne ho. Mondo
akoby chlapika spoznal. Zvrtne sa a bezi
pre¢, chlapik ho nahéna, ale nedobehne.
Mondo bladi mestom. Pri ceste spi stary
tuldk-Zobrak v klobuku, vedla neho lezi
¢udny kufor s dierkami na vrchndku. Mon-

do je rdd, Ze ho tuldk nech4 pri sebe sediet,
dokonca ho obdari tismevom. Noc Mondo
straviv pivnici akéhosi baraku, pred rozvid-
nenim odtial rad$ej odchddza. A m4 Stastie.
Pekdrka mu daruje kus cerstvého chleba.
Mondo ide na pobreZie a rozdeli sa o chleba
so Skriekajiicimi ¢ajkami. Stretdva rybdra,
pozoruju spolu lode, rozpravaja sa, ukaze
sa, ze Mondo nevie &itat. Rybar sa podujme,
Ze ho to naudi. PiSe mu pismena na pekné
okruhliaky a skladaji z nich slova.

Ked more akoby zdzrakom vyplavi na breh
pomarance, Mondo sa blaznivo smeje a je-
den z nich odnesie pekérke. A ostatné tula-
kovi. Za odmenu sa dozvie, ¢o je v kufri, biely
holub Pilou a biela holubica Zoé. Mondo
s tuldkom Zobra pri ceste. Ludia si ich pri-
velmi nev§imaju. Len sem tam cinkne minca
do kovovej misky, ¢o m4 tuldk pri nohach.
Ostavaja spolu. V okne domu spieva exotic-
ka kréska a dojéi dieta. Jej muz - kuzelnik
a akrobat - vyjde pred dom a podava tuld-
kovi kavu. Kazdy den to robi. Starec chlapca
predstavi ako svojho priatela Monda. Mon-
dovi sa paci, Ze je niekoho priatel. Mondo
poméha kuzelnikovi pri pouliénom pred-
staveni, vyzbiera od divikov zopar drobnych.
Na nachadzanie stratenych dusi ma Mon-
do talent. Po tuldkovi a rodine cirkusanta sa
opit ocitd v tajomnej zdhrade nad mestom.
Je krasna. V dome uprostred byva ,,japonska“
starenka. Ujme sa Monda, lie¢i ho, ked ho
zdrvi horticka. Dovoli mu, aby u nej ostal.
Vsetko zrazu vyzerd byt na svojom mieste.
Mondo m4 strechu nad hlavou, novi start
mamu, priatelov. Ale trvd to iba chvilu, tato
idyla. Mondo vystrasene beha po uliciach
a hlada svojho tuldka. Nikde ho nevie néjst.
Lahne si na roh, kde spolu sedavali. Celkom
je vycerpany. Ktosi zavola sanitku. Monda
odvazaji. Starenka na neho marne ¢akd
pred zdhradou az do hlbokej noci. Rdno sa
vyberie na tirad a chce zariadit, aby si mohla
Monda adoptovat. Ijrady tomu nie sa pri-
li§ naklonené, prikazuji pockat. Mondo
o tomto nic¢ nevie, a tak v panike z nemoc-
nice ujde. Nikto nevie kam. V primorskom
meste Nice, ktoré ho neprijalo, ho uz nikto

nikdy nevidel.
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malé

Pernikova chalapka trochu inak

skiisas len i
vyskusas len jednu, alebo sa pustis po viacerych

svieti, na nebi nie je ani mradik, trava je krasne selend a obdale¢ Zblnkd
knizku. Ani neklacis v zahradke a nestards§ sa o jahody. Ani nie sivlese na
{m bratom. Omylom ste sa srazili a on si myslel, Ze to bolo

de do izby otec a obidvom vam da pohlavok.
lesa. Nazbierajte maliny a ernice, budeme robit

A . Je krasny prazdninovy janovy den. Slnko

otodik. No ty nesedis vonku v trave a necitas si
prechadzke. Nie. Ty si doma, a zas sa len hadas so svojim mlads
naschval. Drgol €a. A tak sa hadka zacala. Kricite na seba. V tom voj

,Co sazasa hadate? Povedal som vAm, Ze mate byt kPudni! Teraz chod’te do
dzem. A zastavte saVv kuchyni, mama v hleby na cestu. Sup!“
o kuchyne a mama ti podava bato

4m spravila oblozené c
Moc sa ti teda ist nechce, hlavne nie s tvoj 7. Suchces sa dolu d

iim bratom, ale ¢o uz
novkou, chlebom a miskami na lesné ovocie.
zprévate, ale postupom tasunahi

Ahojte, deti!“ hovori vam.
Vyjdete spolu s bratom vona pustite sa po lesnej cesticke. Najprv sa spolu moc nero
nete a mate sa fajn. Pocas chodze zajdete azdo neznamej asti lesa. Tvoj brat navrhne:

rou ideme? Tto Zast lesa nepoznam a neviem,

,Hej, nemali by sme si nahodou nejako zaznadit cestu, kto

_Hm. Mozno ma$ pravdu,” povies. iju zazna&{me?*

,,Ale ako si
,Mam napad!® povie. ,RazsomV jednej knihe &ital, ze hlavny hr
pAr metrov trasil na zem. Cestou nas chlebovej cesticky.

pat 3iel len podfa svoje]
,Mozno mas pravdu,” odpovies mu s nei

stotou v hlase. ,Ale o ak za¢neme byt
,Na to som nepomyslel,“ priznd sa brat. ,,
d na pismeno B

Tak &o urobime?
t a cestusilen zapamitat, chod na

h s mali-

adku zabud-

¢l si cestu zapaméitéme...“

dina si cestu zaznamenal kaskami chleba, keoré kazdych

«

hladni? Z ¢oho sa potom najeme?

nes pouiit’ na cesticku chleba, cho

pismeno C

Ak sa rozhod

Ak sa rozhodnes chleba nepouzi

. Hej, zdd sa mi to poriadne cudné,« povie brat

ustrachane. ,Nemali by sme radsej odist?“
,Myslim, Ze mas pravdu,® odpovies mu. ,Mne sa to

€ . dava.
) 3
_]S S d eDOZ
\] viete ak()]l[alella t cestu omov. F() k]atSO]llIOZ}lOVOIeSa
ne kO n p :

s bratom d

ohodnerte, 7

] ze skisite 1. .
dvaja myslite, 7e vedi,e doiume ist po jednej z cesticiek, o k

ov. Z . (¢} - o

Zbalite si teda veci a d-"ite StOrej si obi-

) a po cestick p

e, ,Tak podme,

dafajic. >
JUC, Ze naozaj
: aj domov vedj
vedie. Ide .
te. Vlese je stile vicsia tma 4 obid
1dva- Chyti$ ho teda za ruk
lesa. Cestu domov vsal

« rozkaze brat.
u a pomaly kracate naspit do

k uz nikdy nenéjdete.

;Ja. sa bojim «
, Ozve sa tvoj b o
. . .
;;NebOJ’ to Zvlé-dneme « Pjov.a'f thhuCkO.
; 5 -
v srdci strach, 1eS. Snazis sa znie¢ presvedéivo, al
ivo, ale aj ty ma43
Y mas KONIEC

Ani <
» mne,“ odpovi
vie brat. Vies &
e i . - »Vies Co? Moz i
A .fl tsa, ci neuvidim nejaké e e i o
»A NIC sa ti nestane?” py ! st eg w0
ol s el : Pytas sa so strachom Cite nas dom.“ o Sicesati to nepozdava, al
Ak sa r m, Ze sa to oplatf ' i S
m ale my plati vyskagaz « . abu posliichnes essa, ze
S 5 sat A7 : - V :
nechat brata vyliezt na stro > povie odvazne. nalopac e rag ey i :
: . Stréis
chod' na pismen a poobzerat sa dookola o loparu. Este raz sa POd(l;ClS' Sl o
o ) gt Zrievavo 1e$
N Pozrie$ na bab;
odi taky § iy
pohlad, Ze radse; A ;
i b rads.ej odvratis o a vys d); Pepn}emny
patu. Babizs. ica ¢ i il
a nestraca cas, zdvihne | o
, zdvihne lopatu
Z0

l[ I ,I 1,1 ,I .
C :]:21: IJPE:

Ak sar
ozhodnes b i
ratovi zakazag
akdzat na strom vyliez€ a radsej
Sej ndjst ce
stu

inv 2
ym spdsobom, chod na pismen
o
KONIEC
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n oblo-

£. Vyberies teda z batohu jede

B. Rozhodnes sa brata posh'lchnu
zeny chleba, ¢ast podas bratovia Zast si nechas.

,Na, tras!“ povieé mu. F
Po chvili cesty narazite na kra:
vymi a Zernicovymi krickami.

snu &istinku posiatu iahodami a malino- . Radgei
P ] »Radsej na ten strom nelez « poui et
» povies brato-

Hned si sadnete do travy a zacnete mali‘ny,, vi. , Ak spadnes a niete o o

Zernice aj jahody zbierat, kazdé do inej misky. Ide vam to jedna rgdo§t. ¢o si pocnem, Radie; SkS,El t stal'*{e,‘tak neviem

Zahibeni do zbierania a rozhovoru si ani nevéimnete, Ze Zas plynie rychlo ,Oukej“ povie brar ] Kelclfsfne Najst cestu sami.,

a Ze uz sa pomaly zacina zvelerievat. Vstanete teda, 0pré§ité saa chce- Ta,k sa teda vydie (i’;]e' ;nak ne das,_«

te vykrodit po chlebovej cesticke, ktort ste si predtym natrusili. No so zlym smerom a od Svoj}Jl g dcc):illcfe.vNo idete
a coraz

zacudovanim zistite, se tam, kde pred par hodinami cesticka bola, teraz vacSmi vzdalujece Rodiéia vi
. Ao Jete. /A4S UZ asi .
uz ziadna nie je. Skoda... asi neuvidia,

_Ako je to mozné?” pyta sa ta brat.

. 2 SRR PR
,Neviem,* odpovedas mu. ,,Ast ju Z]edh VFaky. KONIEC
,Co teraz urobime? pyta sa SO zacinajacim Str.

Nanestastie na jeho otazku odpovedaf nevies.

Chod na pismeno D

achom brat.

az sa obidvaja velmi ospravedliiujeme.
budes prat, varit aj upratovat,

_Samozrejme,” povies. ,Spravime vietko ¢o budete chciet. A eSte r
1. ,Je tam velky televizor, mik-

,Tak sa mi to pAaci,“ povie uz ovela spokojnejsie babizia. ,,Ale spravime to takto. Ty zostane$ tu so mnou a

ale tvojho brata dime dole do pivnice. Neboj, budes sa mat kralovsky,“ dodala, ked videla, Ze brat sa zlako

ka postel a budes dostavat najlepsie jedl4, aké svet kedy videl.

Jucha!“ skrikol brata hned sa zacal hrnat do pivnice. Ty sisa len pomaly dosuchces do kuchyn
vietko date do poriadku, sa nad vami stard

zdavalo. No vydrzat ste s bratom museli. Mozno, ked
¢, &o babiziia nakazala. Obcas upratovat. Inokedy prat. Niekedy zas vari

Celé dlhé dni bolo treba robi
¢asto. A dobre. Dobre hlavne pre chudaka tvojho brata. Aby bol vykfmeny, tuénucky-mikucky.
m bezis a privedies ho do chalapky. V chaltpke uz

Po nejakom case sa baba rozhodne, Ze
satial babizna pripravila v peci ohen.

Ked sa jej zatudovane pytate, na &o to ro
 Tuna mam takd jednu velkd lopatu,© ukazuje vam babizna. ,,
Nejako sa ti to zasa celé nepozdavaav hlave sa ti za¢ne tvorit plan.

e v doméeku. Nejako sa ti to celé nepo-
baba zfutuje a posle vis naspit domov.
¢ Varilo sa v pernikovej chaltpke

brata pusti z pivnice von. S ismevom za ni
je vonku teda poriadne, tak vam vysvetli, ¢o chce robit.
dvaja sadnete a potom uvidite, o urobim.*

ho zrealizovat?

bi, Ze ved uz ste obedovali a teplo
Na fiu si obi
Mas dostatok gurdze a sksis

Ak sa rozhodnes plan zrealizovat, chod na pismeno

Ak sa rozhodnes babizau poslichnue, chod na pismeno

> o 3)
> »
J s
I\/las PI anu POVIeS V yleZ hOIe a POObZeIa sa. LeIl S1, prOSIm ta, ne-

Bratsa
nat :
S éake,lza Poirle, slabucko kyvne hlayoy
2 as nanho dolu 4 a zac
8 oz avdusi dGgfas »
brat je uz tak vysoko, 7 ho usi dafas; Ze sa mu

bra CVids nevidis. Z
tov hlas: ,Vidim svetlo! p, olujess razu sa ozve z

]S;;l;.ecél;iovsku lill’avu. Zakri¢is na b
- domée;:a ;«,eml avyddte sa spolu
Zistite, ze tém}’cg o " P
e ;u'e . od omcf?k rozhodne nie je vas do
. ng lirfots: Iilis ‘;iom,“ zadepka tvoj brat.m '
e a5 dom rozhodne nie je, odpovies mu. , Ale kd.

- »Ale kde sme sa to

) e
»Pod'me blizsie, mozno s
Je noca vela toho nevidj
obidvaja zbadite.

Ved te j
> n dom je Postaveny z pernikov|«

To ie Eudas
»10 je cudné, nezd4 sa ¢jp pytas sa h
o.

" £
ne liez na strom, najvyssi
nic 3
¢ nestane. Hladis hore, ale

kOrun
Vidi Y stromu nateseny
dim svetlo, to bude n4s dom|* eny

rata, n % i
. Sv,edec}; rychlo zide dolu, O chvilu je uz
. : ¢ uz
e (o) ne};akom case naozaj narizite
, ale ked’ uz ste dostatocne blizko
bl

a dOZVleme laC, Poe ba.t
te 3.1 ed dOInCe u PII ete dost 1ZKo, zrazu to
> )

vyhrkne zacudovane brat

Ak sa IOZhOdneS Il dmck zostat a PI eku mat ho Chod na PI meno G
) S

Z v s 2 I P
Ak saro. hodnes 0 Oeka OdlSt, C Od na Plsnleno
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G. Mozno je to ¢ : i
» 0 Cudné, ale viem isto. 7e m4
: > 0, Ze mam obr y i
» 1y chees ten domeek 2jest?* vyvalfs naf;ho oci e poviebc
»NO, a pre¢o nie, povie. ,V pernikovej chaltpke i i
P Odporovat’,a s ovej chaltpke aj tak nikto byvat neméze
: 0] brat uz odtrh g ] :
o annes ne zdoméeka 1 Ci si
I,\I r:ia,rn. povie brat. | Je dokonaly! Taky sladky!« ek pean sati nodotse
eZ : z ¥ z s )
d sa ti spravne to, o robj tvoj brat, ale zrazy aj
o Zrzvdu. Ten pernik je dokonca lepsi nez pe
- £razu sa otvoria dvere od L j
. ernikovej chalg
&0 tvor p j chala
. cc))ltl na l;l:adec'{ Obidvaja sa stragne prelaknete i
N urobite, deti? zakrikor4 3 :
. 3 : ra y
Nevies, oo s i oo st:iravbaba odPornym hlasom. |7z doméeka mj ujedite? 7,
necho > ai¢ pozbieras vietku svoju odvahy a ustrasenym hl jedater Ze sa nehanbijte!«
* vy sme nevedeli, Ze v tejto pernikovej pva PO
»Tak vy ste nevedelil« . s

»Prepacte, stars pani, my sme vizne

zalepime.“

Ano>* povie starg ;
,,A o  Poviestard baba uz trochy pokojnejsim hlasom
»AN0,“ odpoviete s bratom dvojhlasne .

2 ° s 3 ) P ©
AIe to Ilebude Vsetko Zak[ akola zas bablzlla Dokylll kodu llellaptavte tak mi bU.ECe varit PI ataju ratovat
.]

Ak sar 7 o < hale:
k sa rozhodnes, 7e budes babizni v dome poméhat, chod na pj J
, smeno JJ.

A . .
k sa rozhodnes odmietnut, chod na pismeno

o o o dia vidky?©
ne hladni. A ¢o ak nam ta cesticku zjedia vtaky
To je blbost,* povies. ,Budeme strasne . o
’ i 7 ebude. Vtaky v na-
il i rieme a UZ tam n
”MYS1'IS‘?‘ Sc{)y%iiz mu. ,Ked im tu ten chlebik pek
Jasné..“ odpo mu.
$om lese st pazrave. oo hlipy napad
i mas « ie smutne brat. ,,Bo d. o
1 mas pravdu, povie s t. : o ek,
”Ijllm‘"ZAS Z takpy hroz,n}’/ nebol,« povzbudis ho. _Kebyze tu neziju tie p
Ale! Zas az DES
: nestracajme ¢as.”
u anachl )
vymi krickamt. H,ned
dna radost. Zahlbeni

. od
evat. Ked zacnete balitac .
¢ku,© povies bratovi.

ne natrasime, tak sa ani neobz

tak je to aplne super napad! A

nu distinku posiatu jahodami

Po chvili cesty narazite na 1V<ras. Sk Pt o
do travy a zaénete maliny, cernice aj ody zbier 1111 e
{ nevéimnete, ze cas plynie rychio

7e ani jeden si cestu nepamdtate.

ebovt cesticku kaslete.
si sadnete '
do zbierania a rozhovoru si an

hystéte sa ist domov, zistite,

teraz podme,

Vydate sa po chodnick
2 malinovymi a cernico
inej misky. Ide vam to je
sa pomaly zadina zvecerieval. BHee ¥
Hm. Asi sme si mali spravit ta cestt o

» « "

i hej, i Co teraz urobimes

,No, asi hej,” povie o.n.v o

,Dobra otizka,‘ povies mu.

Chod na pismeno

I( Rozhodnes sa. Teraz alebo nikdy. Musite sa odtialto nejako dostat.

,Stard pani?“ spytas sa slusne babizne.

,Co je?* odvrkne ti netrpezlivo.

,Prepacte,“ odpovedas jej. ,,Ale my nevieme, ako sa ma spravne na tej lopate sediet..
»AkozZe to neviete?“ zvysuje hlas starena. ,V3ak to je Gplne jednoduché!“

»Ale ja fakt netusim, ako to mam urobit,“ odpovedas pokojne. ,,Co ak to pokazim?*

,Ale dofrasa s tebou!“ skrikne babiziia. ,Ja ti to ukdzem.

Babizria polozi lopatu na zem, zdvihne si sukne a sadne na lopatu. Ty nevaha$ a vo chvili chyti§ lopatu a hodis babiziiu do rozpalene;j
pece. Dvierka na peci rychlo zavries, chytis brata pod pazuchu a rychlo vybehnes z pernikovej chaltipky von do lesa a ¢o najdialej od
chaltipky. Nastastie, ako tak bezite po lesnej cesticke, narazite na otca, ktory vds hladd po celom lese. Tak sa s nim $tastni poberiete

domov a pernikovi chaltipku uz nikdy neuvidite.

STASTNY KONIEC

Ema
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pre

Jama a rebrik

(Pokracovanie pribehu)

deti

V predchadzajicej casti pribehu o jame a rebriku, ¢o do nej vedie, sa - mozno - ukdzalo, Ze mas v sebe
dost zvedavosti a aj dost odvahy. Budes veru obidve tieto vlastnosti potrebovat aj tentoraz.

Pamitas sa? V poslednej chvili ti napadlo
z dobrodruzstva zutekat a rad$ej sa vrthnat
mame do hrejivého nérucia. LenZe pivni¢ny
rebrik veduci do $tvorcovej jamy bol vlhky
a klzky, posmykli sa ti nohy... i ruky.

Padas. Do temnej Stvorcovej tmy.

Je to dlhy pad. A bolestivy. Citi§, Ze steny
jamy st ¢oraz hrbolatejsie. Ked sa o ne
o$uchnes prstami alebo laktom, odiera$ si
kozu az do krvi. Snazi§ sa nemysliet na to,
aky tvrdy bude dopad po takom dlhom,
priamo dole mierenom péde.

Po nekonec¢ne dlho vyzerajtcich desiatkach
sekund ta velmi prekvapi, Ze pristitie nie je
vyslovene tvrdé. Niezeby ta zadok nebolel,
ale dd sa to vydrzat. Rozbity laket fa viéSmi
omina. Prestanes sa zaoberat svojimi zrane-
niami a rozhliadnes sa okolo seba.

To, ¢o vidis, je cudné. Chodnicek, lika, krovie,
skalnaty masiv, v iilom puklina - vchod do tiz-
kej, nijako neoznacenej jaskyne. No a ¢o? Co
je na tomto ¢udné? Vsak normalna priroda,
nie? Také vidno na hociktorej nudnej tare!
Zvlastne na tom je, Ze kiisok zeme, ¢o mas
pred ocami, sa celkom-celkom podobi
na prirodu z triedneho vyletu, kde ste boli
pred troma rokmi. Pamit4s? Boli tam vtedy
okrem ucitelky a deti aj niektori rodicia, tvo-
ja mama ti zakazala ist preskiimart ¢udn jas-
kyriovitt puklinu v skalnej stene. Povedala,
Ze to sa nemd robit, bez baterky, bez vystro-
ja... Ostatni 8li, ty nie a odvtedy sa ti spolu-
Ziaci posmievajui vzdy, ked’ si na to spomentl.
yStrachopud! Strachoprd! Mamickino zlat-
ko!“

Obzries sa a od prekvapenia skoro spad-
ne$ z ndh. Za tebou nie je Sachta, kade sa
na ltiku nielen dalo dojst, ale aj sa tade
dalo z luky odist. Za tebou pribieha horda
tvojich spoluziacok a spoluziakov, st ve-
seli, rozblazneni, hned ta zavalia réznymi
otdzkami:

,Je tu nieco zaujimavé? Zlatko, boji§ sa? D4
sa vojst dnu?“

Deti sa hrnt k jaskyni.

»Pod aj ty, matky s uckou st este daleko,”
povie spoluziacka Ursula.

strana 28
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,»Aj moja mama je tu?“ pytas sa zacudovane.
,Vtipnééé!“ zatiahne UrSula a pohne sa
za spoluziakmi.

Pochopis, zZe JE tam aj tvoja mama. Zatial
eSte niekde za krovim v zdkrute chodnika,
ale onedlho sa zjavi. UZ sa tiplne prestdvas
orientovat v udalostiach, ktoré sa cez teba ¢i
okolo teba melt. Pustis sa za UrSulou.
Spoluziaci sa medzitym zhr¢ili pri tizkom
vchode do jaskyne a o ¢omsi hortckovito
diskutuja. Cosi si medzi sebou podava-
ju. Chces sa aj opyrtat, ¢o vlastne chystaja,
ale kym k nim stihne$ dojst, Zze vchadzaja
do jaskyne. Jeden po druhom miznti v tme
za tzko puklinou.

Spomenie$ si na mamine recicky spred
troch rokov. Ze bez baterky a bez sprievodcu
abez... blablabla... vSetkého mozného iného
sa do jaskyne nemd ist. Dnes uz nie si decko
avie$, Ze mama mala a ma pravdu. Je nebez-
pecné, ¢o robia tvoji spoluziaci. Rozhliadnes
sa, ¢i niekde nevidis UrSulu. Nie. Nevidis. Uz
vosla do jaskyne.

Nevies, ¢i mas alebo nemas vojst do dnu. Ob-
zries$ sa, ¢i ndhodou zo zakruty za krikmi ne-
vychadzaji dospeldci - ucitelka, tvoja mama
a eSte dve-tri mamy inych deti. Nevidis ich.
Zrazu sazjaskyne ozve rana ako z dela. Zadu-
ni vybuch. Skala akoby sa pohla. Vzapiti po-
¢ujes z tmavého otvoru vykriky spoluziakov.
Uz nevahas ani sekundu. Vrhnes sa k vcho-
du do jaskyne. Prave don chces vstapit, ked
takmer naraz{§ do spoluziacky, ¢o vybieha
z jaskyne. Za fiou sa v rychlom slede trasia
dalsi spoluziaci. Zvicsa st zeleni od prelak-
nutia, niektori sa chlapacky uchechtavaja.
Jedno dievca place.

,To bola delovkal!“ povie spoluziak Jano.
»Som myslela, Zze mi srdce vyskoéi!“

,To bol ale sprosty napad, zapalit tam pi-
ratal®

,Pirdta? Myslis, Ze bol len jeden?“ rehoce
sa Jozo.

LA kolko?“

,Praskli sme tam s Janom celd skatulku!“
»Ste $ibnuti! Hrozne som sa zlakla,“ prizna-
va sa Karin.

SAjja.c

»Ticho, deckd,” ozves sa konecne aj ty. ,Ide
ucitelka!“

Naozaj. Spoza zakruty krytej krikmi prave
vychddza pani ucitelka s mamami, medzi
ktorymi je aj td tvoja. Zbada ta a veselo za-
mava smerom k vaSej skupinke.

Cudujes sa. Skor sa dalo o¢akavat, Ze tvoja
mama bude nazlosten4, Ze ta hladala, Ze ta
nevedela njst, Ze videla to na marne kasky
rozcupované babkino kreslo...

Ale mama sa sprava, akoby sa ni¢ z toho
nestalo.

»Ste sa popondahlali!“ povie uéitelka.
,Vsak maju mladé nohy,” povie jedna ina
mama.

Tvoja mama si zlozi ruksak z pliec a polozi
otazku, ktord mnohych prekvapi:

,Chce ist niekto do jaskyne?“

Aj ty sa ¢udujes. Tvoja mama je vzdy taka
ustrichani a teraz...

,Vy sa nebojite?“ vyzveda Jano. ,VSak mi-
nule, ked’ sme tu boli, tak ste tam nesli...“
»Nesla,“ hovori tvoja mama. , Ale nie zo
strachu. Nemala som pri sebe to, o je tre-
ba mat, a nemala som ani dost informacii.“

llusta¢né foto
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llusta¢né foto

Vsetci tvoji spoluziaci napito pocivaju kaz-
dé slovko tvojej mamy.

»Neboli az na konci. Presli asi dvestopitde-
siat metrov a potom sa vratili, lebo podlaha
sa za¢inala privelmi prudko zvazovat a chod-
nik bol ¢oraz vic¢smi zaliaty vodou. Ked im
bola povyse clenkov, radsej sa vratili.“
Rozhliadne$ sa po spoluziakoch. Chces
zistit, ¢i aj UrSula tak tctivo a so zdujmom
hladi na tvoju mamu.

Lenze...

Ursulu nikde nevidis. Vratila sa vobec z jas-
kyne?

,Nevidel niekto Ursulu?“ opytas sa nahlas.
Aj ostatni sa obzerajui okolo seba. Ale Ursu-
I'u nikde nevidia. Toto naozaj nie je prijemnd
situacia. Co spravis?

Ak sa rozhodnes, Ze sa rozhodne$ mlcat
o tom, Ze spoluziaci boli pred chvilou v jas-

kyni, prejdi k pismenu A

Ak sa rozhodnes, Ze sa so spoluziakmi pri-

znate, Ze boli v jaskyni, prejdi k pismenu B.

(A) Neprezradite teda ni¢ o jaskyni, pi-
ratoch-poplasniakoch, hlasnom vybuchu.
Tvarite sa ako neviniatka. Nendjdete v sebe
dost odvahy, aby ste sa kvoli zachrane spolu-
ziacky priznali k hldpemu ndpadu. Neosté-
va ni¢ iné, len ¢akat, ¢i sa UrSula neobjavi.
Tak ¢akate. Az do sidneho dnia. Lebo Ursula
uz nikdy nepride. Uz ju nikdy neuvidite.

B. rozhodli ste sa, Ze sa priznate dospe-

ldkom s tym, Ze ste boli v jaskyni. U¢itelka
a mamy sa hnevaja.
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Premyslas, ¢o mas spravit.

,Pojdem dnu,” povies.

To, ¢o nasledne spravi tvoja mama, ti cel-
kom vyrazi dych.

,»Oukej. Pdjdeme spolu. Ak sa za pol hodiny
nevrdtime, volajte, prosim, pomoc,“ povie
tvoja mama ucitelke.

Utitelka prikyvne.

»Ide sa,“ kyvne ti mama a pohne sa k skalne;
pukline.

Cupités za nou ako vojacik za generdlom.
Ostatni vas ml¢ky a obdivne sprevadzaja
pohfadmi aZ kym sa nestratite za vchodom
do jaskyne.

Mama ide vpredu a svieti baterkou. Cesticka
ide sprvu sice klukato, ale je tam pomerne
dost miesta. Postupne sa viak za¢ina podla-
ha zvazovat, priestor zuZovat, uz je treba sa
aj prihrbit, ¢asto celkom zohnut, aby ste si
neudreli hlavy. Vzduch je ¢oraz vlhkejsi, aj
skalné steny, pod topankami vim prvy raz
za¢vachtd voda.

Mama zastane.

»Zatina to byt nebezpe¢né,“ povie. ,Ideme
dalej alebo sa vratime?“

Chce sa ti vratit sa, bojis sa ist dalej. Ale spo-
menie$ si na stratentt UrSul'y, ktora treba
stoj-Co-stoj zachranit, a strach z teba opadne.
»Podme dalej. Mozno na UrSulu ¢oskoro
nadabime,“ povies. ,MozZno sa len posmykla
o kuisok d'alej a vyvrtla si ¢lenok...“
»Mozno,“ povie mama a v jej hlase zaznie
nieco zvlastne, také nieco, ¢o tam este nikdy
nezaznelo. Trochu smutku, vela napitia...
Keby ste s mamou ostali pred jaskyiiou
len o chvilu dlhsie, teraz by ste uz vedeli,
ze o Ur$ulu sa obédvat netreba. Nie je totiz
v tme zranend a odkdzand na pomoc, je so
spoluziakmi vonku a ¢akd, kym vyleziete
s jaskyne. UrSula totiz v skalnej pukline
nikdy ani nebola. Sla sa len do lesa vyci-
kat a zdrzala sa tam dlhsie, lebo objavila
celd velkt rodinku hribov dubdkov. M4
ich v siltovke a citi sa neprijemne, Ze spo-
sobila zmitky. Nebezpeéné zmitky. Lebo
tvoja mama a ty to skutocne prive v tomto
okamihu nemadte lahké. Naopak, méte to
vel'mi tazké.

,B0ji§ sa?“ pyta sa ta mama.

sTrochu,“ odpovedas. , Ale ked’ si so mnou,
je to dobré.“

»sTak podme dalej,“ povie mama. ,Moz-
no za tou najblizSou zékrutou nadabime
na Ur$ulu.“

Zial, Urula nie je ani za prvou zakrutou,
ani za tou druhou, ani za tretou. A hladina
vody neustéle sttipa. Uz ti te¢ie do topanok.
»Niekde potialto, povie mama, ,,dosli ti tu-
risti, ¢o som o nich hovorila, ked sa vratili.«

»Ale my musime pokracovat,“ povies.
Musite. Tak idete. Prejdete asi sto metrov,
ked sa vpredu pred vami ozve ¢udny zvuk.
Znie ako vréanie zvierata. Nazlostené vréa-
nie. Zarivé vréanie.

To nebude Ursula.

,Co je to?“ pytas sa.

»Netusim.“

Vodu uz méte po kolend. Postupujete ¢oraz
pomalsie. Vréanie pocujete ¢oraz hlasnejsie.
»Pozor!“ povie zrazu mama. ,,Pozri!“

Svieti dolu pred seba. Chodnik kon¢i prud-
kym zrazom, takym asi meter vysokym
schodovitym stupriom. Vobec nevidno, ¢o
sav hibke ukryva.

Mama vyberie z ruksaku povraz. Omotd ti
ho okolo pésa. Do steny zatl¢ie horolezec-
ki skobu. Netusis, kde sa to vSetko naucdila.
Prekvapuje ta.

,»Chod dopredu,“ povie velitel'sky. ,Budem
ta istif a potom zasa ty mfia.“

Hoci nalane, ktorého druhy koniec ma v ru-
kach tvoja mama, je to tazké, zvladnes to.
»Ako to tam vyzera?“ kri¢i na teba mama
zhora.

wJe tu sucho,” povies, ,mozes lieze.“

Po chvili, ¢o ti pripada ako ve¢nost, je mama
pri tebe. Podarilo sa. Lenze pocit spokojnos-
ti vim vydrzi len okamih. Len kiisok od vés
totiz ¢osi vréi. Mama oto¢i baterku tym sme-
rom. Zjavia sa dve o¢i, hromada vycerenych
zubov. Asi pes.

,NeuveriteIné!“ zhikne ma.

,Co?“

,Toho psa pozndm.“

,Ved ty sa psov bojis.”

,Bojim. Lebo ked’ som bola mal4, jeden pes
ma napadol. Teda... On len ¢osi vyberal zo
smetnych ko3ov, taky bol ubohy, hoci aj vel-
ky... Zlakla som sa ho, vzala som palicu, ¢o
bola opreta o plot, a zahnala som sa na toho
psieho chudaka. A on zautodil...“ vysvetluje
mama. ,Vyzeral presne ako tento pes. Bol
to tento pes.

Pes zavr¢i a pristupi o krok blizsie k vim.
Instinktivne sa schovas$ za mamu. Mama sa
vSak prekonava. Toto je jej velky den. Opit
siahne do ruksaku a vyberie z neho $unkovt
zemlu zabalent v servitke. Ani sa nezdrzia-
va rozbalovanim. Celt ju hodi psovi. Ten sa
po nej la¢ne vrhne a zhltne ju ako jednohub-
ku, pozrie na vs a vyhrazne zavréi.

POKRACOVANIE NABUDUCE

Zuzana Mojzi$ova
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Listaren - prislo
do redakcie

Dobry dei, srdeéne Vis pozdravujem. Ca-
sopis Nebyt sim ¢itam pravidelne, pretoze
sme tieZz ndhradna rodina. V &isle 1/2011 ma
zaujala anketa o oslave druhych narodenin.
V nasej rodine tiez oslavujeme den pricho-
du deti k ndm, ale nevoldme to druhé naro-
deniny, ale vyrocie. Ako oslavujui manzelia
vyrocie sobdsa, tak my oslavujeme vyrocie
prichodu deti do nasej rodiny. Ked bola
dcéra mald, piekla som tortu so svieckami,
fotili sme sa a dostala darcéek. Teraz mdme
vic¢sinou kola¢, maly darcek, ideme do kina.
Pred dvoma rokmi k ndm prisiel 10-roény
chlapec, tento zvyk sa mu vel'mi pacil a tesil
sa na oslavu svojho vyrodia.

A moje sktisenosti k téme Nahradné rodi-
ny a verejnost su rozne. Ked som si pred
11-timi rokmi priniesla domov usmievavé
14-mesacné slniecko, vi¢sina Iudi z nej bola
nad$end, mnohé slobodné Zeny vraveli, Ze aj
oni chetl také milé dieta. Mnohi mi vraveli,
Ze robim dobri vec, Ze mam schody do neba
vydldzdené, ale nasli sa aj negativne ohlasy, Ze
zatazujem svojich rodicov, Ze sa jej venujem
a bohvie, ako sa mi neskor odvdaéi. Na toto
som odpovedala, Ze ja som si splnila svoj
sen a vdaka nej som sa stala mamou (svoje
biologické deti nemam), ze tt lasku, krord
mi mald ddva, mi nikto uz nevezme, a Ze ani
biologicki rodicia nemaju istotu, aké budd
ich deti v dospelosti. Horsie reakcie nastali,
ked’ som dostala do profesionalneho rodi-
¢ovstva pred dvoma rokmi 10-ro¢ného men-
talne postihnutého chlapca, ktory mal ¢asté
zachvaty ztrivosti a vulgirne nadaval. To ma
vicsina fudi z okolia aj z rodiny odsudzovala,
ze kvoli nemu trpi rodina, susedia, Ze si pri
filom zni¢im zdravie. Aj ked’ sa jeho spravanie
vel'mi zlepsilo, ¢asto padajii pozniamky, aby
som ho vymenila za iné, lepsie a zdravé dieta.
Aby som nezabudla, ¢asto poctivam otdzky
typu: kol'ko periazi sa tie deti dostdvam. Ked’
poviem kolko, pride odpoved: ja by som to
za tie peniaze nerobil. Spociatku ma tieto na-
zory (aj kladné), rozladovali, ale po stretnu-
tiach s inymi ndhradnymi rodinami viem, Ze
takéto reakcie sa casté. Ja viem, preco som
nahradnd mama. Aj ked boli aj tazké chvile
nasho spolunazivania, prevazuje to krasne
a svoje rozhodnutie som neolutovala.
Prajem Vim vela $tastia, zdravia a eldnu.
Prijemné prezitie Velkonoc¢nych sviatkov
Vam praje Mira Galandova s detmi, zo Zi-
liny-Budatina.
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Buddce ¢islo Nebyt sam

Ak mite akékolvek navrhy, postrehy, ¢lanky, fotografie, obrazky k téme na-
sledujtceho ¢isla - k téme: Stirodenci - nevahajte, poslite. Nemusi viak ist
nevyhnutne o veci tykajtice sa priamo vybranej témy, moze ist o okolvek,
¢o sa dotyka ndhradnej rodinne;j starostlivosti, vychovy, rodiny, vz€ahov,
pravneho vedomia, skratka hoci¢oho, s ¢im mate chuf sa podelit s ¢ita-
tel'mi. Potesi kazda reakcia - aj t4 negativna, aby sme sa mohli zlep$ovat.
Casopis Nebyt sam je - ako vyplyva aj z vasich ¢itatel'skych ohlasov -
dolezity komunikaény a informacény priestor ndhradnych rodin. Jeho
kvalita zavisi aj od vas. A teraz nehovorim len o dobrovol'nej finan¢nej
podpore ¢asopisu, ktort mézete zrealizovat prostrednictvom bankové-
ho ¢isla uvedeného v tirdzi, ale najma o vaSom autorskom prispievani,
o ¢lankoch, ktoré poslete, aby ste pomohli ozivit a skvalitnit ¢asopis
Nebyt sim.
Zuzana MojziSova
z.mojzisova@slovanet.sk 0944 327 880

Osemsmerovka od Janky Kovalovej

Vsimla som si, Ze na konci Visho ¢asopisu mate nie¢o na pobavenie.
Ja som Vam vymyslela osemsmerovku, ktord neukryva ziadny vyrok,
poucnu vetu, ¢i koniec vtipu...

Najdolezitejsie je (dokoncenie v osemsmerovke):

D O/N|R|I|S|K|E|D|SI|CH O|D|B|M
E|C|I|A|P|K|A|K|C|L|I|E|C|BJ|A
N|I|H/ D/ K|/K|/P/R|E|O|/A|L|O|]J| K
P/RILIO/O|/A|O|O|/R|V|IB|R|A|T|A
A|/A| I|S|A|/D|R|K|A|Y|Z|U|J|P|V
LIDlc|T|1|O/M|B|R|S|U|T|J|O|lO
M|R E|C B|P/O|/M|O|C|T|E|T|P|CH
Al T|I|A|A|C|K|T|K AIN|R|M|L|Y
D A|/H|L|L|I|E|K/ M|L|A|A A|A|V
O|N|R|P|A|A|Z|A|I|C|Z|P|L|CH Z
M|O I|K/ D/ K|M|/S|K E|O|1|A E|C
O|K| S| S A|E|E|A|O|T|R|A|M|R|I
VIA|K|R|A I|N|A|R|O|/D|E|N|I|E
L|Z|O|/P/O/R|A/M|S/R|ID|C|E|O|N

rak, brat, tma, nazor, vychova, ¢iapka, ihlice, radost, der, re¢, rodicia,
adopcia, pomoc, krok, obava, dieta, laska, rieka, liek, tazba, opora,
zmena, kapor, narodenie, otec, ihrisko, domov, zikon, strach, terapia,
srdce, plac, cien, mama, liecba, poplach, risk, sok, rok, mala, slov, Zuj,
o¢i, palma, schod, rad, on, zem, loj, dcéra, silnej, kra, Rio, balada, mok,
mak, minor
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Kopftiva, P. - Novackova, J. - Nevolova, D. - Koptivovd, T.: Respektovat a byt respektovan
(Spirala 2007)

Vychova a vzdélavani déti zalozené na uplatfiovani moci a sily jsou vyéerpdvajici a pfitom mélo G¢inné. Maji
negativni dopady nejen na plnéni kazdodennich opravnénych pozadavkd, ale také na sebetictu, rozvoj osobnosti
avzajemné vztahy vSech zac¢astnénych stran.

Kniha Respektovat a byt respektovdn je urcena vSem, ktefi se snazi o partnersky, respektujici pfistup ve vychové,
vzdélavani a vztazich. Je shrnutim téch nejlepsich zkuSenosti z oblasti dobte fungujici komunikace mezi lidmi,
ucebnici dobré komunikace. Nabizi jednak postupy a dovednosti okamzité vyuzitelné v praxi, jednak pohled na $irsi
souvislosti mocenského a respektujiciho pojeti vychovy a mezilidskych vztaht. Pfirozenym diisledkem osvojeni
téchto dovednosti je udrzeni vlivu i dobrych vztahil a vzristajici pocit vnitiniho klidu, sebeticty a kompetentnosti.

Pavel Koptiva Jana Novitkond
Dobromila Nevolov. Tajana Koptivovi

v Mertin

Vychovné Vaclav Metin: Vychovné mali¢kosti (Portl, 2011)

malickosti Vaclav Mertin se ve své nové knize Vychovné malickosti vénuje drobnym problémam ve vychové. Vysvétluje, pro¢
y je povaZzuje za dtilezité, jak s nimi pracovat a co se stane, kdyZ je zanedbame. Cerpa pfitom ze své mnohaleté

poradenské praxe. Kniha je priivodcem vychovou ditéte do 12 let.

Rodice poskytuji détem nejvyznamnéjsi vychovné a vzdélavaci prostredi, jejich vliv byva vétsinou nejvyrazné;si

a hlavné velmi trvaly. K tomu, aby rodi¢e mohli plnit svou nezastupitelnou tlohu ku prospéchu ditéte, potiebuji

se v ditéti lépe vyznat a porozumét mu, chipat jeho potieby a moznosti. Kniha zprostfedkovava pohled zkuseného

détského psychologa na fadu situaci, s nimiz se rodice pii vychové ditéte musi vyporadat.

Jean Liedloffova: Koncept kontinua (bharmaGaina 2007)

R Autorka ve své svétové proslulé knize odhaluje, pro¢ jsou lidé Zijici na Zapadé tak nespokojeni a ¢asto nestastni.

Koncept kontinua Po nékolika expedicich mezi jihoamerické indidny rozpoznala, Ze tyto pocity mohou pramenit z neuspokojenych
potfeb miminek a malych déti, které se na Zapadé snazime vychovavat podle vSemoznych teorii, jen ne podle
vlastni intuice a evoluci vytvofenych jednoduchych pravidel a o¢ekdvani.
V knize, kterou napsala jiz v r. 1975, velmi jasné a presvédcivé vysvétluje, jak je potieba zachdzet s nasimi nejmensi-
mi, aby z nich vyrostly spokojené a samostatné déti a posléze dospéli lidé, ktefi si nepottebuji , 1é¢it* své deprivace
z détstvi véemi moznymi zplisoby, poc¢inaje drogovou zavislosti a konce nezdravymi partnerskymi vztahy, a jsou
schopni vést plnohodnotny Zivot, jenz nebude naplnén vé¢nou nespokojenosti a hleddnim ,néc¢eho®, co nalézt
nelze. Nagemu vlastnimu zivotu tak ddva Gplné novy rozmér a pomdha lidem najit jednoduchou, a pfitom mélo
pfedvidatelnou odpovéd na &asto kladenou otdzku - pro¢ nejsme $tastni.

Louis Borgenicht, Joe Borgenicht: Mimino - navod k obsluze. Rady pro prvni rok tidrzby
mimino a tipy pro ieseni problémii (Computer Press 2010)

—navod k obsluze

Denné jste obklopeni technickymi ,,zdzraky“ - po¢itaci, iPady, iPody, notebooky, netbooky, mobily, digitdlnimi
fotoapardaty... Umite s nimi zachazet, vyuzivat jejich nejpokrocilejsi funkce, ale ten nejvétsi technologicky za-
zrak na svété, vase pravé narozené dité, je pro vas zatim zdhadou? V této situaci vim pomiize tato kniha! Jak
dité piebalovat, osetfovat, koupat a nosit a co k tomu potiebujete. Co doma zménit, aby byl va§ domov pro dité
bezpecny. Jak dité oSetfovat v dobé nemoci a kdy je nutné jit s nim k 1ékafi. Co délat, aby dité v noci spalo, jak
a ¢im ho krmit, a mnoho dalsich praktickych tkont. Otec a syn - dva détsti lékafi - Louis Borgenicht a Joe
Borgenicht pro vas tuto knihu napsali se svérdznym humorem, ale jejich rady jsou naprosto seriézni a podlozeny
lékatskymi zkuSenostmi.

Brett R. Kuhn, Joe Borgenich: Batole - navod k obsluze. Rady pro tdrzbu a tipy pro feseni
problémﬁ (Computer Press 2010)

batole

- navod k obsluze

Mate doma batole? Pak k nému rozhodné potiebujete tento podrobny manual! Zrovna kdyz jste si osvojili rutin-
ni tdrzbu mimina, za¢ind vim jednotka odmitat pohonné litky, z nevysvétlitelnych dtivodu plakat a odolavat
véem pokusiim ji obléct. Va§e mimino povysilo na batole! Jenomze jak si poradit s touto novéjsi technologii?
Tato kniha odpovidd pomoci podrobnych navodii a srozumitelnych schematickych nékresii na ¢asto kladené
otazky, jako napriklad:

* Jak mam reagovat, kdyz mé batole podlehne zichvatu vzteku?

+ Cim a jak ho mam krmit, zvlasté kdyz se zatvrzele vzpouzi?

¢ Jak mam dité naudit, aby se zbavovalo odpadu samostatné?

* Co délatv pripadé nemoci a riiznych béznych poruch?

Détsky psycholog dr. Brett R. Kuhn a zkus$eny otec Joe Borgenicht vim poskytuji mnozstvi uzite¢nych seriéznich
rad, ovSem podanych se svéraznym humorem.
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Talenty

Dobros sa hnevd sim na seba. Preco to tej
Zlatici sIabil? Tiez sa d4 nahovorit na vset-
ko. ,,Som somar,“ naddva sam sebe.

Zlatica mu véera pri veceri stiskala ruku
a prosila: ,Dobrosko, opytaj sa, prosim ta,
ako je to s tou naddciou pre mimoriadne
nadané deti. Komu vlastne ddvaju peniaze?
Slabila som kamaratke, Ze to zistis. A Ze to
mozno aj zariadis. Ved’ mas dobré srdce.”
,Prosim ta, a preco si jej to slubila? Co ak
nebudem moct ni¢ vybavit?“

»Aspoi sa spytaj,“ zobronila Zlatica.

A tak md Dobros o zdbavu postarané.
Zlaticina kamaratka si pred rokmi adoptova-
la dievéatko. T4 mald, Lubka sa vola, ma uz
asi osem rokov. Raz sa ndhodou stretli v mes-
te a Zlatica ich obe Dobrosovi predstavovala,
ale Dobros tomu nevenoval velkt pozornost.
Nad defmi sa pre istotu vobec nerozplyva,
aby Zlatica ndhodou nevyrukovala s tym, Ze
aj oni by mohli mat jedno-dve. Takze si ta
Zenu velmi nepamita. A to decko uz vobec
nie. Ved’ odvtedy ta mala urcite narastla, naco
si ju ma pamitat, ked sa stile meni? Deti sa
menia. Na to, aby sa nad nimi stale niekto
rozplyval, maju rodicov. Pre tych ostatnych
je to niekedy aj poriadne otravné.

A nedavno t4 kamaratka volala Zlatici, ze
mald je mimoriadne nadana na hudbu, vraj
to zistila nejaka ucitelka, a ze by mohla hrat
na violoncelo. Aj hra, ale zatial m4 nastroj

Foto zdroj: www.rowlhouse.co.uk

pozicany zo $koly. No ked dorastie, bude
treba kupit nové a Zlaticina kamaratka
premysla, kde vezme tolko pernazi. Violon-
Celo je drahé uz samo osebe. A este slacik
a k tomu kazdu chvilu nové struny, puzdro,
no skratka - kde na to vziat? Ak dcéru ne-
cha hrat na violoncelo a potom zrazu ne-
bude mat na to peniaze, ¢o urobi? Ale Iito
by jej bolo, keby to uz teraz nechala. Mala
je naozaj nadana, Zlatica to omielala sto-
krat. Vraj sa na fiu bola pozriet na nejakom
detskom koncerte na tej Zuske. Dobros je
zhrozeny. T4 Zlatica asi fakt nema ¢o robit.
Alebo este horsie - uz by aj sama chcela mat
deti a takto vystraja. Ale ¢o s tym on moze
urobit?

,Co s tym ja mézem urobit? spyta sa Dob-
ros otravene.

No to je jednoduché. Mald je nadand a po-
trebuje violoncelo a violoncelo je drahé
a Dobros pracuje pre reklamna agentuiru,
ktora robila tt kampan pre takt nadéciu,
ktord podporuje nadané deti.

»Musela si jej to vytdrat?“ opytal sa Dobro$
prikro. Zlatica vytiahla ruku z jeho dlane
anapila sa vina.

,Nemusela, ale chcela som. Tebe vadi, ked
sa teb;ou niekedy aj pochvalim?“

K tomu Dobro$ naozaj nemad ¢o dodat. Slava
nieco stoji. A tak Zlatici slubuje, Ze sa opyta.
Dnes ide na obed so $éfom agenttry a s jeho
priatel’kou, ktora pracuje v agenttre ako
piar manazérka. Mohol by o tom hodit re¢.
Ak mu povedia, Ze je to problém, odcituje
ich odpoved Zlatici a bude pokoj.

»Ahoj, pre istotu ti volam, aby som nezabu-
dol.“

,Jéj, Dobrosko, pytal si sa na td malGa?>“
,Pytal, ale neviem, ¢i mdm dobré spravy.”
Preco?*

,Ta naddcia podporuje len romske deti. Je
ta mala Roémka?“

»Preco by mala byt? Ja myslim, Ze nie je. Je
blondava.“

,Vicsina adoptovanych st Rémovia, tak
som si myslel... a ked’ adoptované decko hra
na husle alebo na violoncelo, tak je urcite
rémske.”

,Preco by to tak malo byt? Ale ved si ju videl!
Pripada ti ako Rémka?“

,Ja neviem. Spytaj sa.“

,To samim Viery spytat, ¢i je jej decko Rom-
ka? Ked' sama vidim, Ze nie je>“

,Tak potom ma smolu.“

»Ale ved aj biele deti mozu potrebovat po-
moc, nie?“

,Na to st iné nadécie.”

,Tak mi nejakt povedz.“

»Neskor ti zistim, ale v tych je uz viésia kon-
kurencia. Treba robit konkurz.“

WAV tej, €o si zistoval, v tej netreba?“

»Len tak trochu. Nieco zahr4, vietci sa rozply-
vaju, st za dobrych, Ze pomohli Cigancatu.“
»,Nemozem jej to takto povedat.“

,Nemala si jej ni¢ sfubovat.”

,Pocuj, a teraz mi napadlo. Jej kamarat-
ka ma syna s Africanom, otec ich opustil,
mama Zije s tym chlapcom sama. Je velmi
S$ikovny na $port. Mysli§, Ze toho by nejako
podporili?*

,Zlatica, nepocula si, ¢o som pred chvifou
povedal? Nejde o to, ¢i je ¢ierny, ale ¢i je
Rém. My si tu rieSime svoj rémsky problém.
A ten je dost velky, nemyslis?“

* %%

,Prec¢o mléis, Zlatica? Ja som nemohol viac
urobit.“

,Viem, ze si nemohol. Nejako jej to vysvet-
lim.“

»A naozaj nie je td mald aspon trochu tma-
va? Ked je adoptovand, nikto to nebude
zistovat.”

,Nie, jej biologickd mama je bezdomovkyria,
je biela. Ned4 sa to oklamat.“

»Tak to md smolu. A pre¢o musi hrat prave
na violonéelo? Nemoze hrat na flautu?”
,Violoncelo sa jej vel'mi paci.”

»Ale ked je z takej rodiny, nemala by si tak
velmi vyberat.”

Zlatica zlozila. Dobros premysla, ¢i sa urazila
a & to bude musiet zehlit, alebo si od nej jed-
noducho nejaké dva-tri dni oddychne. Radsej
to druhé, aby ju presli fanty. Urcite uz chce
mar decka. Zacina jej z toho $ibat. A tak Dob-
ro$ radsej odsunie cely ten problém na neur-
¢ito. Lebo ni€ iné sa s tym ani nedd urobit.

Jana Juranova

Povodne uverejnené na strinke organizacie
OBCAN, DEMOKRACIA A ZODPOVEDNOST
(www.diskriminacia.sk http://www.diskriminacia.
sk/?q=forums/stories)

Uryvok z knihy Dobros sa nemusi zastrelit
(Aspekt 2010)
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