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Ked pisem tento Gvodnik, este je vonku
sneh a v oknach domov este kde-tu blikaja
viano¢né svetielka. Vy ho uz mozno bude-
te ¢itat v ocakdvani skorého nastupu jari.
Uz budeme - asponi v mysliach - pochova-
vat tohtoro¢ntt Morenu. Stary dobry zvyk,
tradicia, ricual.

O ritudloch bude v tomto éisle casopisu
Nebyt sim toho dost popisaného, snad
vds to zaujme, in$piruje, pobavi. Jeho sa-
Castou je aj anketa o tzv. druhych narode-
nindch v ndhradnych rodindch - dakujem
vSetkym, ktori sa jej zGi¢astnili a podelili sa
o svoje skdsenosti a ndzory.

Slovo ritual pochddza z latinéiny, kde po-
jem ritualis znamenal: obradny. Ritual je
sposob spravania zaloZeny na tradi¢nych,
nemenne sa opakujacich pravidlach, ¢asto
byva sti¢astou nabozenskych obradov, ale
uplatriuje sa aj na mnohych inych podach,
napriklad v rdmci réznych organizicii,
klubov... a napokon aj v rodine i v zivote
kazdého jednotlivca. Podstatou ritudlu je
fake, ze Tudia, ktori sa ho zt¢astnuju, si
jeho prostrednictvom hlbsie uvedomuji

a precituju to, Ze patria k sebe, Ze si mézu
doverovat, navzdjom sa na seba spolahnat.
Témou budiiceho éisla, druhého v roku
2011, kroré planujeme vydat v juni, bude:
Néhradné rodiny a verejnost (viac o tom
na strane 30).

Zuzana MojziSova
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Je pét tridsat. Ticho pretne drnéanie budika. Potvorim jedno oko. Tmu
lenivo rozpuasta ospalé rano. Kontrolujem, ¢i odtiene ¢erne a Sede v izbe
dostatocne zbledli. Nadvihnem sa, preto¢im budik na Stvrt na sedem,
oto¢im sa na druhy bok a §tastne vhupnem do posledného kritkeho span-
ku. Druhé drncanie. Vstdvam, obliekam sa, drhnem si zuby. Zostupujem
do kuchyne. Takmer poslepiacky pripravujem kavu do kdvovaru. Zapinam
tla¢idlo vedla zeleného svetielka a zasnene nacivam monoténnemu huca-
niu. Cakdm, kym sa dve $ilky pod vylevkou nenaplnia. Dolievam mlieko.
Jednu salku potichuc¢ky vyndsam hore. Zlahka sa dotknem odkrytého
ramena mojej spiacej zeny: ,Jarka, uz je pol siedmej.“ Opatrne, aby som
prebudzajicu sa nedrazdil hlasnymi zvukmi, zostupujem schodmi dolu.
Beriem si svoju $alku kdvy. Prejdem mrazom pavlace a temnym schodis-
kom zostipim dolu do tmy podzemného kostola. Hmatdm v posvitnej
¢erni, kym nendjdem to ,moje“ miesto v strede kostola. Odlozim $alku,
vyzujem sa, bosy tdpam k oltaru, aby som zapilil sviecky. Vraciam sa a po-
hrazim sa do ticha. Ob¢as je ticho také silné, Ze uz ani nepotrebujem slova,
aby som sa modlil. Cesta modlitby moze byt rozna, ritudl je vsak ten isty
rano o rano, kazdy den. V plynuti ¢asu moéjho Zivota predstavuje stred,
kde sa miznuce chvile stretaja ako ltée v srdci ve¢nosti. Kava, tma, ticho,
kostol a modlitba tvoria pilier mé6jho vnatorného domova. Bez nich by sa
moj den rozplynul v chaose banalnych epizdd.

Potrebujem ritudly, bez nich by som sa nikdy nikde necitil celkom
doma.

Vzdy, ked sa presuniem niekam, aby som tam dlhsi ¢as prebyval, utvo-
rim si tam na mieru $ity ritudl. Ked’ som napriklad dlhsi ¢as prebyval
v Londyne, nasiel som si nedaleko kampusu, za plotom golfového ihriska
stary kosaty dub. Tam som sa chodil pravidelne ponarat do ticha. Oprety
nehybne o drsni kéru pisal som tam svoje modlitby a palil ich na plameni
sviecky.

Som ¢lovek jednoduchych kazdodennych ritudlov. Mam vsak i jeden
celoroény. V prvy hortci majovy deni sa nedockavo vteperim do vane a
kompletne si vyholim dlhé prepotené vlasy i neznesitelne bujna bradu.
Z ,mudzahida“ sa stava ,zen budhista“. Holim sa iba raz do roka. Mam
svoje ritudly. Ndhodnost dria nechdm tiect korytom ritudlov. Napodobu-
jem tym krajinu, cykly ro¢nych obdobi, napodobujem nebo, vesmir s jeho
pomaly rotujiicimi planétami.

Potrebujem ritudl ako jednotlivec, no ritudly potrebujeme aj ako ro-
dina. Okrem ranného ritudlu, ktorého stcastou, ako ste iste pochopili, je
imoja zena Jarka, udrziavame aj iné rodinné ritudly. DIhodobo pestujeme
zvyk spolo¢ného stolovania. Ked boli deti mensie, méavali sme v piatok ve-
cer rodinné kaplnky. Dnes nas vecer kondi pri sviecke a pohdri vina v uvol-
nenom rozhovore. Tam, kde nie st takéto miesta spolo¢ného spocinutia,
zivot rodiny sa vytraca. Nendpadne medzi nds vstupuje chlad a odcudzenie.

Ritual v tomto zmysle je ohniskom domova, no ritudl méze byt i mre-
Zami vizenia. Po¢as komunizmu sme boli kolektivne uvrhnuti do po-
nizujacich, zvonku vnutenych ritudlov. Napriklad kazdy rok na prvého
mdja sme vo zvizackych rovnosatach povinne museli vyrazit do ulica pod
tribtnou plnou papaldsov vykrikovat na plné hrdlo: Nech Zije KSC, nech
zije KSC, hurd, hura, hura!!! Takéto ritudly - ¢i nam ich vniti zvonku po-
litickd moc, alebo ndbozenska institicia, ¢i rodinné zvyklosti, nespajaju,
ale rozdeluji. Neprehlbuju Zivot, ale zbavuja ho slobody a autentickosti.
Také ritudly treba odmietnut.

V ¢om je rozdiel medzi prvym a druhym typom ritudlu? Nuz ten prvy
som si nasiel sim, objavil som v fiom cestu k zmysluplnému stredu Zivo-
ta. Nikym mi nebol vndteny, sim som sa rozhodol putovat jeho cestou
do hlbiny zivota. Ten druhy mi bol vnuteny zvonku, ako vyraz cudzej
vole, cudzie gesto, ktoré mi cheelo vtlacit svoju formu, predstavu zivota,
aky mam zit.

Ritudly st zdravé a obohacujtice, iba ak st naozaj posvitné. Posvitné
st iba vtedy, ked’ sme ich objavili vlastnym hladanim, a spdjaji nds iba
vtedy, ked sa v nich stretime dobrovolne, tak ako putnici pri oltdri vedla
stanového tdabora.

Daniel Pastir¢dk
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Odmietanie rodinnych ritualov v puberte

Zda sa, ze ritudly, slavnosti, ,,symbolicka“
rec sa stdvaju, ovela Castejsie ako v minu-
losti, nielen predmetom odborného zauj-
mu, ale aj zdujmu verejnosti. MoznozZe nas
v nich oslovuje prave to ¢osi magické, to, ¢o
je tazko uchopitelné a vysvetlitelné, proti-
vaha k prevazne technokratickému, vecne
pomenovatelnému svetu. Moznoze je to
prave ich zazitkovd sila spojend s emociona-
litou, ktord je protipélom racionality. Tento
zvy$eny zaujem ma vSak svoje tskalie v tom,
Ze sa ritudly ponimaju vel'mi $iroko, nazyva
sa tak temer kazd4 forma spravania spojena
s viacerym tlkonmi, ktoré v presnom poradi
po sebe nasleduju.

Podstatou ritualu, okrem toho, Ze ma sce-
ndr a my v filom mame svoju rolu, je prechod
z ,vSednosti“ do ,ne-vSednosti, z niecoho,
¢o je pragmatické, do niecoho, ¢o méa zmysel
samo o sebe, je spojené s kultom a mytmi.
Ak sedemkrat do tyzdna rano vstaneme,
ideme na zachod, splichneme, umyjeme
sa, zapneme radio, oble¢ieme sa, naranaj-
kujeme sa, umyjeme si zuby atd’, nie je to
nas ranny ritudl, je to len Gcelny stereotyp.
Ak pred nacatim chleba na riom urobime
najprv nozom kriz, cely ,akt krajania“ sme
povysili na dialég s Bohom. (Prave som po-
chopil, pre¢o nekupujem krajany chlieb.)
Skutoc¢nost, ze pubertalne deti odmietaji
viaceré rodinné ritudly, méze vychadzat
z dvoch odlisnych zakladnych okruhov.
Prvym je obsah, funk¢nost, ¢&i ,Zivotnost®
samotného ritudlu, druhym je etapa psycho-
socidlneho vyvinu diefata a s tym (v Erikso-
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novom ponati) spojené rieSenie jeho psycho-
socialnej krizy.

Sustredim sa najprv na ritudly. Z méjho po-
hladu, vo vztahu k téme, povazujem za vel-
mi dolezité pojmovo rozlisi¢ medzi rituali-
zéciou, ritudlmi a ritualizmami.

Mnohi odbornici pod pojem ritudl zahfnaja
aj ritualizdcin, a to vo vietkych jej troch vyz-
namovych rovinich.

® Prvy koncept chdpe ritualizciu ako vyvo-
jovo niz§iu fazu ritudlu ¢ akysi ,predri-
tual®, ako zdklad viacerych na to vybudo-
vanych rituilov.

® Druhy koncept (Erikson, Damborskd) ju
vnima v kontexte ontogenézy ako hrova,
kultarno-socialne ovplyvnent interak-
ciu s druhymi, ktora je pre obe strany
sti¢astou ich adapticie. V tomto ponati
je najvyraznej$ie zakomponovany prvok
(seba)identifikicie.

® Pre tretie ponatie (Kaufmannova-Hu-
berova) je ritualizicia jednak spésobom
rytmizdicie tkonovych foriem spravania,
jednak procesom ich ozvlastriovania.
V tomto chapani je jednym z cielov ri-
tualizicie, aby sa vSednd ¢innost stala
¢innostou ,,zaujimavou®.

Som presvedceny, ze ritualizicia je kvalita-
tivne (vyvinovo) iny jav ako ritudl. Jej prvo-
radym zmyslom nie je vytvaranie spolocen-

stva, ale napr. ,ozivenie® ¢innosti, nacvik
a posilnovanie.

Istd nejednotnost existuje aj v chdpani poj-
mu ritualizmus. Chapu sa nim dve vyrazne
odlisné skutocnosti:

® Ide o ritudl deformovany ¢i ritudl psycho-
logicky i spiritudlne ,vyprazdneny“, teda
casto akysi formdlny zvykovy individualny
alebo skupinovy akt bez hlbsieho zmyslu.
Jeho st¢astou moze byt nezmyselné hro-
madenie ritudlnych tikonov.

® Ide o naruSené spriavanie jednotlivca,
ktoré ma psychopatologicky zaklad, je
¢asto spojené so stereotypiami (autisti,
psychoticia p.).

Napriek tejto rozdielnosti sa v oboch pripa-
doch ritualizmus spdja s negativnym hod-
notenim.

Je zrejmé, Ze ritualizicia, ak vyuziva potencial
rastu, sa moze zmenit na ritudl, ale v pripa-
de vyvinovej stagndcie sa stdva ritualizmom.
Napr. ak v 3. ¢ 4. roku Zivota dietata moze
byt jeho ritualizované Cistenie zubov celkom
v poriadku, pri osemro¢nom dietati ide o bez-
duchy ritualizmus. Naopak, pokial ide o ri-
tualizmus, ten sice méze modifikovat svoju
vonkajsiu podobu, ale nie je schopny sa stat
ani ritualizciou, ani ricudlom.

Ak ,,pubertdk® odmieta v rodine to, ¢o mu
pontkame ako ritudl, je to v prvom , ritual-
nom* okruhu spojené najmai s tym, Ze:

® sme ritualizacii nedokdzali dat vnuartor-
ny zmysel (¢osi ako duchovny rozmer)
a dospievajicemu uz nestaci iba formal-
na spolo¢na aktivita (nedel'ny obed ostal
len sldvnostnym uspokojovanim biolo-
gickych potrieb, ale nestal sa spolocen-
stvom jedla),

® povodny ritudl, ktory mal svoj zmysel, ho
v priebehu ¢asu stratil (osemrocné dieta
bude chciet sfuknut sviecky na torte, bude
to v8ak chciet aj Strndstroény?),

® nevedome ritudl destruujeme (napr. pe-
nazny dar k meninam ¢i narodenindm je
v svojej pragmatickosti antiritudlny).

Prvy okruh je ,,pupo¢nou $ndrou” spojeny

s uz spominanym druhym okruhom, kto-
rého obsahom je rieSenie psychosocidlnej
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krizy. Vyvinovo st v popredi dve linie, ktoré
,komplikuju“ rodinné ritudly. V prvej ide
0 ,,boj“ medzi odputavanim sa od rodiny
a stcasne potrebou dietata do nej patrit.
Zdoraznovanie identity rodiny (je to jedna
z funkcii ritudlov) mézZe , pubertdk® prezivat
ako snahu viac ho s rodinou ,spttat®.

Druhou liniou je zvy$ena kritickost die-
tata a citlivost na rozdiely medzi formou

a obsahom (medzi proklamdciami a sku-
to¢nostou). Aktiviziciu hodnotiaceho kri-
tického myslenia potrebuje dieta naplnit
az demonstrativnymi ¢inmi. Aby sme si to
naozaj (koneéne!) v§imli. Odmietat ritual
v tomto pripade znamend ideovo to isté,
ako odmietat ist s nami na navstevu, ¢ do-
volenku.

Pubertdlne dieta nie je vobec antiritudlne.

Paradoxy ritualov

Len objavilo v rovesnickej skupine novy
priestor, v ktorom ritualizicia a ritualy nie
su v jeho prezivani ,ohrozenim® vlastnej
slobody.
V ,boji“ medzi rodi¢om a , pubertakom®
nikdy nie je jeden vifaz a druhy porazeny.
Bud prehrdme obaja, alebo obaja vyhrdme.
Vyhrat vak mozeme iba vtedy, ked nejdeme
jeden proti druhému.

Albin Skoviera

Aky mate pocit, ked sa povie slovo ritudl? Aké znamienko by ste dali k tomuto slovu?

Urcite existuju Fudia, ktori by dali len zaporné, potom taki, ktori len plusové. Ja by som dal aj-aj,

v poradi plus a potom minus.

Veru, v akom kontexte, s akym zdmerom
av akej atmosfére sa ritualy zavidzaju, me-
nia, udrziavaju a zanikaju, také pocity v nas
zanechavaju. Zdkladnym bodom zlomu je,
¢iritudl vnimame ako formalne niekym na-
riadeny, alebo je pre nas prijemne neformal-
ny a o¢akdvany.

Trocha pozornejsie sa chcem pozriet
na tlohu ritudlov v Zivote cielovej skupiny
tohto ¢asopisu - malych ¢lovekov, ktorych
zivot vedie nepredvidatelnymi okolnosta-
mi. Prechddzaja stratou blizkych vztahov,
dostavaju sa do bezvztahového prostredia

Foto: Martin Dubovsky
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instittcie a potom sa znova (snad) ocitn
v milujiicom prostredi.

Ritudly totiZ na tejto strastiplnej ceste
hraja klIacovejsiu rolu, ako by sme si na prvy
pohlad mysleli. A to dokonca aj tie, ktoré
na nas dospelych posobia formalne az nega-
tivne. Oni maju Glohu pomocnych koliesok,
ked pocit bezpecia a tvorba identity jedinca
pada na nos, $pecidlne v rannom veku.

V case traumatickej straty kltacového
materského vztahu, uz ¢ vedome alebo
podvedome vnimanej, sa ¢loveku zvanému
dieta vyznamne, az existenc¢ne strati pocit

bezpecia a vztahovej prislusnosti. V tejto
situdcii sa ocitd v detskom domove, krizo-
vom centre alebo v podobnom zariadeni.
Tieto institdcie st vedené viac alebo menej
rezimovym sposobom, teda formou formal-
nych ritudlov - presny ¢as jedla, vecierky,
pozdravy, forma oslovovania... VSetky tieto
prvky posobia pre ¢loveka zijiceho v stabil-
nej rodine dost cudzo, mdme tendenciu ich
vnimat az ohrozujtco. Problém vsak je nie-
kde inde ako v tychto prvkoch. Pre dieta, ale
nielen pre dieta, st tieto prvky vistom zmys-
le opodstatnené, v obdobi straty vsetkého

nebyt sdm | marec 2011



dolezitého ,kolikuju“ deri na predvidatelné
Casti, a to im (sice len technicky, ale) dava
pocit bezpedia. Plati, Ze v situdcii ohrozenia
je dobré ¢loveku zazit hranice (m6zeme to
nazvat az znizenie miery slobody), a tym
mu poskytnut pocit bezpeéia. gpeciélne to
plati pri dietati. To je prvy krok, za ktorym
nasleduje komunikacia o hraniciach a ri-
tudloch, aby to malo zmysel a zakratko sa
z pozitivnych podpornych krokov nesta-
li kontraproduktivne vnimané formalne
obmedzenia. Aby sme nieco prijali za svo-
je, aby sme dokonca mohli spolupracovat
na niprave a rozvoji svojej zlozitej situdcie,
musime jednotlivym krokom a prvkom as-
ponl ¢iastoéne rozumiet. Kolektivne insti-
tlcie, samozrejme, vyuzivaja rezim a ritudl
aj na zjednodusenie svojho chodu. Potreby
dietata prestdvaju byt napfﬁané v momente,
ked ritualy v domove sltizia vi¢Smi na zjed-
nodusenie, menej na poskytovanie bezpecia,
ked' im deti nerozumeja a ked’ trvaja dlho.
Ale to je ind kapitola...

Teraz je dolezité, ako na to zareaguje ro-
di¢, ktory prebera dieta z takého prostredia
a s uvedenou trajektériou. Ako som uz spo-
menul, fudia Zijuci cely Zivot v standardnom
rodinnom prostredi zvy¢ajne intuitivne na-
stavia chod vlastnej rodiny tak, ze funguje
na napisanych neformalnych pravidlach
aritudloch, ktoré urcite nepomentvaja slo-
vom ritudl. Z tohto svojho pohladu vnimaji
rezimové prostredie domova ako vysostne
$kodlivé a maja tendenciu ¢o najskor kom-
penzovat to u prijatého dietata ¢o najvicsou
neformélnostou, slobodou, aby vyvazili ta
dovtedaj$iu negativnost domovackych ritud-
lov. Z pohladu potrieb a situicie dietata je to
negativne, resp. nie pozitivne v takej miere,
ako by sa ndm zdalo.

V tomto kontexte je velmi dolezité vediet,
Ze pre dieta moze byt prostredie formalnych
ritudlov bezpeénejsie, ako preri eSte nezrozu-
mitelné neformélne pravidla a ritudly. Pre
neho je pomocou, ak novy rodi¢ zachova
kontinuitu viacerych prvkov a ritualov as-
pori na nejaky ¢as, a to aj takych, ktoré mézu
byt dospelému proti srsti. To je prvy krok,
po ktorom nasleduje komunikécia o pre dieta
novych ritudloch, ktoré st pre clenov rodiny
uplne samozrejmé, o ktorych sa mozno dote-
raz nikdy nerozpravali. O tom, preco je dobré
a prijemné, ked v3etky deti pridu rano k rodi-
¢om do postele, o tom, preco sa rozpravame
pri jedeni (a nie len nahddZeme do seba jedlo),
o sluzbach pri utierani riadu, o maznani, o...

O citlivom robeni zmien bolo uz napisa-
nych par zmysluplnych kapitol v knihach pre
néhradnych rodicov, ako napriklad kapitola
Prvni dwy doma v knihe C. Archerovej, Dité
v ndhradni rodiné (Portal 2001, str. 19-24).

Marek Rohacek
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a stalost.

Ritual

Tri asociativne slova: Opakovanie, sldvnostnost

Hra v karty - zolik. Vel'ké veci, ktoré

nds presahujd, vieme ¢asto uchopit len opakovanim.

Tak sa v nas formuju archetypy, korene. Podstatné veci sa

totiz v histérii I'udi, rodu, ¢i osobného zZivota menia len

pozvol'na a pomaly.

>
>

To, na ¢o si z detstva spominame ako na dobré, ma ritudlny, lebo opakujtici
sa charakter, ktory neskdér nadobtida prichut slavnostnosti.

Ritudl sa stdva akoby kylom nasej osobnej lode, na ktorej sa plavime. Tento
kyl je stabilizitorom nasho osobného pribehu, smeru, ktory nas zivot po-
stupne naberd. Casto v dospelosti intuitivne recyklujeme isté vzorce spra-
vania, pouzivame kritérid rozhodovania a modely reagovania vo vztahoch
k fTudom, ktoré sme predtym povazovali za prekonané. Ako dospievajici
kritici nasich rodi¢ov sme si obcas povedali, Ze my sa budeme spravat in4c¢,
my budeme odli$ne vychovédvat deti a zvolime si iny Styl Zivota. Realita
nés vsak zaskodi, ked sa niekde z titrob nasej osobnosti vyndraji prave tie
myslienkové vzorce, od ktorych sme sa povodne chceli distancovat. Pecat
ritudlu ma prekvapujtico silnejsi odtlacok, ako by sme cakali.

Ritudl ndm pomdha vyvazovat pragmaticky a raciondlny charakter, ktory
nasa doba neproporéne uprednostiuje. Zdravo nas vracia do mytického
sveta detstva, ked’ citovy, fantazijny, tvorivy a vztahovy rozmer formoval
nasu dusu.

Zazitkové dedié¢stvo ritudlu je niekedy silnejsie ako genetické. Ritudl ma
tendenciu prehupnit sa do posvitnej podoby. Vzorce myslenia, o ktorych
si myslime, Ze st origindlne nase, ¢asto nest odtlacok opakujticej sa ski-
senosti z detstva. A vtedy to hlboko posvitné v nds zvykneme intuitivne
rekapitulovat (povod: recapitulare, resp. re = znovu + capitulum = hlavna vec,
Cast; Teda: rekapitulovat - znovu sa vracat k hlavnym, délezitym bodom;
preformulovavat; vracat sa k tomu hlavnému, délezitému) a potom aj zvicsa
nevedome imitovat (pdvod: imitatio, imitari: robit képiu).

Ritudl m4 Gzke prepojenie s pribehovym vnimanim zazitkov. Dieta rado
opakovane poctva rozpravku. Nie preto, zeby si ju nepamitalo, ale prave
preto, ze kazdy cyklus po¢tivania mu pomdaha nadviazat na nie¢o predtym
zazité a zapamitané. Tusi dal$iu a d'al$iu nevytazend vrstvu. Ritualizované
pocuvanie rozpravok rozvija schopnost dietata vnimat pri¢innost zivotnych
udalosti. Ritudl pomaha vytvirat zdzitkova retaz z minulej skiisenosti cez
pritomnost k tusenému pokracovaniu. Jifi Travnicek konstatuje, Ze: ,,0d istej
chvile ndsho vyvinu tusime, Ze pribeh ,0 nds nieco vie .
dobrodruzne ¢itat svoj vlastny pribeh. Jonathan Sacks hovori, Ze vi¢Sinou
nevieme citat svoj vlastny pribeh, vieme ho len prezit. Ritudl nim pomaha
vniest do nasho zivota primerand mieru istoty (archetypy nasich koreriov)
a zéroven adekvatnu mieru neistoty, lebo nevieme svoj pribeh ¢itat sami
a aplne. Sme vzdy od niekoho zavisli - a to je zdravé, aby sme nespysneli
z pocitu nezavislosti a sebadostatocnosti.

Tak sa u¢ime habkavo, ale
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Nas pribeh sa stdva stacastou vicsieho pri-
behu. Ak za tym nasim nie je vacsi pribeh,
citime sa vo svete strateni. Ritudl ndm poma-
ha vytvarat stavebny material na to, aby sme
tu neboli sami, ale spolo¢ne s inymi na pode
zdielaného zazemia istoty. Tej istoty, ktora
¢iasto¢ne pozndme, ale hlavne vnitorne citi-
me s dals$imi blizkymi ludmi dozadu cez ge-
nerdcie predkov - mozno az tych archaickych.
Preto sa to aj vola archetyp, za ktorym stoja
rodicia, starf rodiéia a ich rodicia... Boh...?

' Pozitivny potencidl ritudlu, podla
mna, vyzaduje tri veci:

1. Ritudl je a vzdy ostane ndstrojom. Ak ho
povysime na ciel, lahko sa méze zvrhnat
na schému, skameniet, ¢i manipulovat
nami. Ritudl moze dobre slazit ako nosi-
tel istej kontinuity v danej komunite. Po-
silnuje vztahy tam, kde je zdkladnd dovera
a netreba vzdy znovu pripominat principy
spoluzitia. Je ako lod’ka, na ktorej odvezie-
me cenny ndklad, ale nikdy nie je nakladom
samotnym. Dobre nas vyzbroji hlbokou za-
zitkovou stopou. Je zvlastnym druhom pa-
miiti, ktord nie je az taka zavisld od nasho
vedomia, nakolko sa opiera o silné citové
a skusenostné milniky z nasej minulosti,
niekde z detstva.

2. Viacfunkénost ritudlu. Doteraz je moja
asocidcia tejto zolikovej hry spojena s hl-
boko pozitivnou emédciou pohody, akcep-
ticie mna - najmladsieho v rodine, ale aj
s nadobtddanim zruénosti, ucil som sa ro-
zumiet vtipu a humoru, bolo to aj socidlne
ucenie, napr. vo veci férovosti pri hre. Toto
samozrejme nebol jediny formotvorny mo-
ment mojho vyvinu. Ale ¢asto z podobnych

kamienkov sa postupne skladd mozaika
nasho neskorsieho zdravého sebaobrazu,
zivotnych hodnot, socidlnych zruénosti
a pripravenosti robit zrelé rozhodnutia.

3. Reflexia, otazky, prebodnocovanie st do-
leziti strazcovia, aby ritudl nezacal sluzit
negativnym ciefom, pre ktoré na zaciatku
ani nevznikol. Ak ritudl nie je pod kontrolou
reflexie, je len ¢irym mechanizmom.

Ja som napriklad hru v karty az do dospie-
vajuceho veku nespdjal s hazardom. Nikdy
mi to ani nenapadlo, prave pre pozitivny
kontext, s akym som mal Zolika spojeného
v chlapcéenskom veku.

Niekedy sme Zolika nehrali, lebo bolo
nieco dolezitejsie, napr. navsteva alebo do-
mdce dlohy star$ich strodencov... Aj tam
som sa ucil rozpoznavat, ¢o je dolezitejsie
a ¢o mene;j. Reflexiu obsahovala aj ochota
star$ich ¢lenov rodiny nezneuzivat preva-
hu v schopnosti hrat Zolika lepsie ako ja.
Nasaval som isté pravidla socidlnej komu-
nikdacie a férovosti. Ako najmladsi som bol
asi najcitlivejsim lakmusovym testom toho,
¢o sa odohrava povedzme vtedy, ked doj-
de k nejakému napétiu pri hre, k frustracii
z prehry, ako zvladat rodiaci sa konflikt a,
samozrejme, ako spracovat radost z vyhry.
Ked si na to vSetko spominam, uvedomu-
jem si, ze toto obdobie netrvalo dlho, ale
zanechalo v mojej pamiti silny a pamitou
uchopitelny zazitok s pozitivnym ritudlom.

> Dcéra ruskej novinirky Anny Polit-
kovskej svedci o svojej matke vo franctiz-
skom dokumentiarnom filme ako o mode-
lovej postave vlastného Zivota.
Zivotn)? $tyl matky, t. j. opakovany pozi-

tivny ricudl, krory predvddzala pred detmi
prosto, ale presvedcivo, bez nadbyto¢nych
pouciek o tom, ako zit. Denne fungovala vo
svojom poctivom zapase o prava obycajnych
tudi v Cecensku a na daldich miestach, kde
boli a st prenasledovani, ponizovani a vraz-
deni autoritativnymi rezimami.

Matkine postoje zaujmu o Iudi, ktorf jej
mohli by€ cudzi; matkine skutky, ktoré sa
zhodovali s jej slovami; matkina vernost za-
saddm pri mnohych rozhodnutiach, ktoré
ju najskor mohli a nakoniec aj stali Zivot;
matkina ochota zastat sa terorizovanych
Iudi, matkine svedecké novinové clanky
o prenasledovani Tudi v Cecensku a jej vy-
jedndvanie v prospech rukojemnikov v mos-
kovskom divadle a neskdr podpora pre ich
pribuznych, ¢ matkina angaZovanost v pro-
spech ohrozenych (neskor obeti) v Beslane
- to vietko sa premenilo na pozitivny Zivotny
ritudl Cestnosti a viery, ktory jej deti rozpo-
znali pre svoj zivot ako vzorec, model, Ze ¢lo-
vek md hodnotu bez ohladu na postavenie
a ndrodnost. Napokon ndjomny vrah zavraz-
dil Annu Politkovsk, ked mala 48 rokov,
po udajne deviatich predchddzajicich po-
kusoch odstranit ju. Jej pribeh reprezentuje
v stcasnosti zvlastny rozmer sluzobnej obe-
tavosti, nadvizujicej na klasickych svitcov,
ale v jej pripade zasadenej do dramaticke;j
civilnosti. Vidim tam znaky ritualizované-
ho dobra s duchovnym rozmerom. Citam
to u Anny Politkovskej cez jej moralne kon-
zistentné skutky; vytrvalost hodnét, kroré
vyznavala a zila zdroven; cez Gctyhodnd dos-
tojnost a slavnostnost jej konania a napokon
cez schopnost nadhladu, vedomého konania
areflexie, ktoré cely tento pribeh sprevadzali.

Pavel Kailing




AJE TU ANKETA.
PYTALI SME SA, AKO JE

TO U VAS S RITUALOM
TAKZVANYCH DRUHYCH
NARODENIN, TEDA

OSLAVOU DATUMU, KED SA
PRIJATE DIETA OCITLO

POD VASOU STRECHOU.
POPROSILI SME VAS

O ODPOVEDE NA TRI OTAZKY:
PRVA: OSLAVUJETE V RODINE
DRUHE NARODENINY
PRIJATEHO DIETATA?
DRUHA: PRECO OSLAVUJETE
(NEOSLAVUJETE) DRUHE
NARODENINY DIETATA?
TRETIA: AKO SA U VAS

LISI OSLAVA PRVYCH

A DRUHYCH NARODENIN?

1. Nie, neoslavujeme.

Pretoze st datumovo takmer v rovnaky def - Adamko k ndm prisiel
11. 10. a 13. 10. ma normalne narodeniny. A Timko sa narodil 27. 5.
a prisiel k nam 11. 6. Povodne, kym sme e$te nemali dieta doma, som
to pocula ako dobré odporticanie a aj som to planovala oslavovat, ale
zrazu v na$ej praxi mi to prislo divné, akési neprirodzené, nasilu. Sa-
mozrejme, hovorime s detmi, teda so star$im, o jeho osvojenosti, vie
o tom uz vela, ale narodky mame len jedny. Takto to pravdepodobne
ostane aj pri druhom synovi.

(Alena Jeskova)

Kolkokrat sa mézeme narodit?

A ¢o vlastne oslavujeme?

St Tajomstvé, kroré Zivot ukryl do svojej Piesne. Len obéas, nachvilu,
je ndm dovolené zapocuvat sa do jeho Ténov. Ten najkrajsi pre nds za-
znel, ked ndm zavolali z tradu, Ze maja pre nas malé dievcatko. Stalo
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sa to presne v dert mojich narodenin. Tento darcek zostal neprekonany.
Narodenie dcérky oslavujeme v den jej fyzického narodenia. U nas nema-
me zavedeny konkrétny Ritual druhych narodenin. Avsak to, ¢o citime
mozno nazvat Nikdy Nekondiacim Ritudlom Vdaky za prichod tejto ma-
lej krdsnej Bytosti, ktord robi nds zivot kraj$im a ldskavej$im. A tak oslava
jej druhych narodenin je skor Tichou Oslavou Srdca. Jedinym zvukom
je nezna Ozvena Krasy Sveta zrkadliaca sa v Cistej Dusi Dietata. A jedine
cez niu dokdzeme Stizniet s prchavymi obrazmi Tajomstiev Bytia.
(Andrea Tomascikovd)

Oslavujeme.

Sme radi a vazime si prichod nasho dietata do rodiny.

St si podobné, akurit druhé narodeniny oslavujeme iba v nasom
uzkom kruhu rodiny, prvé narodeniny oslavujeme aj s Miskinou
rodinou.

el e

(Edita Karabova)
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Vo februdri 2011 budu dva roky, ¢o do nasej rodiny prisiel drobec.
Na oslavu ,,srdieckovych“ narodenin sa chystime, uz je zapisana
v kalendari a maly uz ma aj pripravené darceky - knizku o adop-
cii Ako som dostal sestru a snad este nejakt hracku®. Viem, ze
z tej knizky eSte vela mat nebude, ved ma len 2,5 roka, ale verim,
Ze postupnym ¢itanim a rozpravanim sa v nom zakorenia fakty
o prijati dietata a ako bude rast, informdcie v riom zasiate si bude
sam spajat do suvislosti. Co sa tyka oslavy, sama som zvedava,
ako to dopadne. Prvé srdieckové sme neoslavovali, ani uz neviem
preco...prisiel mi malicky, ni¢ by si neuvedomoval....teraz to spitne
Tutujem. Ked nic¢ iné, mohol mat aspon fotku v albume. Ak sa ma
raz pri prezerani svojho albumu opyta, preco ma foto z kazdych
narodiek, len z prvych srdieckovych nie, tak sa strasne zahanbim®.
Chceme oslavovat, aby aj on mal ,narodeniny*, Ze prisiel do nasej
rodiny ako ostatné deti... ked' sa narodi dieta, oslavuje sa to, Ze je
na svete (prvé narodeniny) a zaroven aj to, ze je v rodine babitko,
Ze sa rodina rozsirila a bola obdarena dietatom (druhé/srdieckové
narodeniny). Pri bio detoch st tieto dva momenty prekryté jednym
diiom. U naSich deticiek nie, ale to neznamena, Ze sa nete$ime z ich
narodenia na svet a z narodenia do nasej rodiny rovnako. A v nepo-
slednom rade: presli si uz véeli¢im a s velkou pravdepodobnostou
eSte par bojov so sebou a s okolim v Zivote budd musiet preskakat...
tak preco im nedopriat jednu oslavu a par peknych chvil v Zivote
navyse?©

To je otazka za vSetky drobné...Viem si predstavit, Ze ak niekto
rob { oslavu prvych narodenin so vSetkou rodinou a priatelmi, tak
druhé/srdieckové narodeniny méze oslavovat v najuzsom kruhu
s mamkou, tatkom a sirodencami. No u nds sa big oslavy (este?
Uvidime, ¢o prinesie budiicnost, ako bude drobec rast) nerobia,
takze budeme opit len traja - maminka, tato, drobec...rada by som
zaviedla nejakt mila tradiciu, ale Gprimne sa prizndm, Ze neviem
aku...do dna D mi zostdva e$te par dni, budem pilne rozmyslac.
Alebo si mozno precitam v Nebyt sim iné odpovede.

(Elena Hudecekova)

1.

2.

My druhé narodeniny oslavujeme. Nazyvame ich ,narodeniny
u nas“.

Zvyrazniujeme nimi vynimocnost osvojeného dietata. Nase deti
vedia, ze sme ich vtedy priniesli z ,doméeka, kde ¢akaji smutné
deti na rodi¢ov®. A vedia, Ze nie vietky deti maji dvoje narodeniny.
Pri oslave prvych narodenin je celd rodina. Pri oslave druhych len
my rodicia a deti. Darceky dostanti vzdy. Oslava je komornejsia a aj
torta byva symbolickd - ovocna alebo nepecend smotanova.

(rodina DoloZinska)

1.

Sviatok druhych narodenin neoslavujeme ako osobitny sviatok,
ale prichod nasich chlapcov do rodiny a ich narodenie sa v nasich
srdciach (& skor ,rodenie” sa v nasich srdciach) si radi a ¢asto
pripominame i s vdakou za rodic¢ov biologickych, ktori im darovali
zivot, a s vdakou Bohu za to, Ze spaja nase srdcia...

2. Je tolko osobitosti-inakosti a bolesti, ktoré sprevadzali prijatie

nasich chlapcov do rodiny, Ze v nasom pripade bolo prirodzenejsie
a ,plnsie“ jumelo® nestanovit den prichodu do rodiny ako oso-
bitny narodeninovy den, ale toto obdobie si ¢asto pripominame
s vdakou Bohu za ludji, ktori ndm pomahali - byvala pani riadi-
tefku DD a DSS Studienka sr. Mariku, $kolské sestry sv. Frantis-
ka, bratov frantiskanov, kiaza redemptoristu, ktori boli pre nis
v obdobi ,rodenia sa nasich chlapcov v nasich srdciach a rodeni
sa rodiny“ velkym darom spolu s dal$imi pracovnikmi DD a DSS,
krorych starostlivost srdca vnimame ako vzacnu a potrebnti i dnes,
ako chlapci rastd...a nemoézem zabudnut na dar spolo¢enstva PNR
pri DS Studienka - na otvorenost ich srdca, bez ktorej by to ,,rode-
nie“ sa, bolo este bolavejsie a tazsie... TakZe nie osobitnym driom,
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ale viacerymi dniami vzajomnej blizkosti, si pripominame der,
dni, cestu...prichodu nasich chlapcov, s vdakou Bohu za vetkych
,porodnych asistentov* pri rodeni sa ,bolavej lasky*...

(Méria Volkova)

1.

Neoslavujeme druhé narodeniny dietata.

2. Taka myslienka ma ani nenapadla. Spominam si na def, ked som

moje dieta prvy krit videla a v podstate odvtedy je mojou sti¢astou.
Nemame potrebu oslavovat ,,prichod do rodiny“. Bol jej sti¢astou
okamyzite.

(Ruzena Feketeova)

V nasej rodine oslavujeme druhé narodeniny nasich deti kazdy
rok. Datum mame v kalendari.

Nase deti u¢ime, Ze prave tym st vynimoc¢né, Ze maja dvoje naro-
denin.

Na prvé narodeniny pozyvame vsetkych blizkych pribuznych -
starkych, krstnych, priatelov na velkd oslavu. V konkrétny den na-
rodenin si spolu vecer sadneme len nasa tizka rodina ku zdkusku
alebo chlebicku, aby sme oslavencovi zablahozelali. A takto v Gz
kom kruhu oslavujeme aj druhé narodeniny. Vtedy si spominame
na okolnosti prichodu a smejeme sa z vtipnych zazitkov.

(Maria Palovi¢ova)

N o=

Ano, oslavujeme a voldme ich adoptiny.

Povazovala som to od zaciatku za doélezity medznik nielen pre
syna, ale pre celti rodinu. Novy ¢lovek, novy zaciatok, novy zivot.
Ako ked sa narodi dieta, letopocet sa v rodine zacina odznovu,
a potom odznovu pri dalsom.

Adoptiny st intimnejsie, nevolaji sa kamarati a neoslavuje sa so
spoluziakmi, je to takd nasa mala rodinna spomienka.

(Jana Juranova)

N o=

Neoslavujeme.
Lebo Anezka mad svojho otca a troch bratov, s ktorymi sa pravidelne
stretava (u nds je v pestunskej starostlivosti), a tak ndm to nikdy
ani nenapadlo. Naopak, pripominanie si narodenin (jej a jej rodin-
nych prisludnikov) vyuzivame na posilnenie vz¢ahov k biologickej
rodine.
Tym pidom sa nemad ¢o od ¢oho lisit.

(Stanislav Kret)

27.janudra to bude rok, ¢o mame Matuska u nas a asi to aj budeme
oslavovat. Mdme aj biologické deti, syn md 12, dcérka 9.

Chceme si s celou rodinkou pripomentt, Ze sme si ho vybrali
z inych deti, aby bol sti¢astou nasej rodiny.

Este neviem, aky bude rozdiel, asi nebude dostavat darceky v ten
den, len si urobime nejakd tortu, malinovku a spolu si sadneme
a budeme sa rozpravat o tom, ako sme ho dostali a Ze sme velmi
radi, Ze ho mame.

(Paulina Lackova)

1.

Nie, zatial sme neoslavovali.

2. Neoslavovali sme preto, lebo prichod syna bol hekticky, tazko urcit

presny datum. Navyse sa prichod Martinka takmer zhoduje s d4-
tumom jeho vlastnych narodenin. Ale ked bude chlapcek starsi,
urcite si budeme jul pripominat, bude tomu aj viac rozumiet.
Zatial sme oslavovali len jedny skuto¢né narodeniny, chcem, aby
to bolo vzdy v kruhu celej rodiny, neskor zrejme budeme volat aj
kamardtov a zndmych.

(Monika)

1.

Ano, oslavujeme aj druhé narodeniny nasej dcérky.

2. Prichod (6-tyzdnovej) dcérky do nasej rodiny znamenal obrovsky
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pozitivny zvrat v nadom zivote, asi ako u kazdého. Konec¢ne sme
sa stali rodinou! Napriek vSetkému sme a vZdy budeme vda¢ni
biologickym rodicom nasej dcérky, Ze jej dali Zivot, a aj ked sa
o fiu nemohli (nechceli) postarat, nam dali $ancu byt rodi¢mi.
Bohuzial, proces osvojenia neprebiehal hladko, dradnici po-
chybili, a tak sme zazili priefahy v sidnych konaniach a stretli
sme sa aj s nekompetentnostou niektorych tradnikov. Nakoniec
vietko dopadlo dobre a my sa dnes tesime z uz skoro 6-ro¢nej
sle¢ny. Na den, ked sme si ju - dovolim si tvrdit za dramatickych
okolnosti - odnasali z nemocnice, nikdy nezabudneme.

Prvé narodeniny oslavujeme s celou rodinou a aj s priatefmi. Tie
druhé oslavujeme len v tizkom kruhu a viac si spominame na to,
ako to vetko vtedy prebiehalo a Ze to mohlo dopadnit aj inak,
nebyt udi, ktori nim vtedy pomohli.

(Margaréta Zozuldkova)

Neoslavujeme. Ale niekedy je dobre spomentct si na prvé dni. Ak
by sme oslavovali, neviem, ¢i by to bol den, ked’ sme sa spolu prvy-
krat videli alebo boli prvykrat spolu doma alebo az po odklepnuti
sudom. Najpravdivejsie by bolo prvé stretnutie.

Nikdy mi to nenapadlo oslavovat. Asi som nechcela vynimocnost
néasho vztahu. Nie preto, ze by som to chcela skryvat, ale preto,
ze mi prislo, ako keby sme patrili k sebe odjakziva a den, ked’ sme
sa uvideli, by to neovplyvnil, a teda ani nie je vynimocny. Ale je to
peknd myslienka .

Ked tak rozmyslam, my ten den ,oslavujeme” vzdy, ked citime
pokoj a spolo¢nt blizkost. Je to radost z toho, Ze mézeme byt
spolu - aspon ja to tak citim.

(Renata Hroncova)

Nie.

2. Dcérasanarodila 31.10. Meniny m4 25.11. Prvykrat som ju uvidela
21.11. a domov som si ju doniesla 5.12. Teda oslavujeme najprv na-
rodeniny 31.10., potom meniny, potom pride Mikulas a nakoniec
Vianoce. Teda kazdé dva ¢i tri tyzdne nieco oslavujeme a dostane
darceky. Vtesnat tam druhé narodeniny sa mi uz nepodarilo. Ale
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5.12. jej hovorim, Ze som si ju vtedy doniesla domov a Ze sa z toho
vel'mi te$im.

(Jana Hlinkova)

V nasej rodine druhé narodeniny neoslavujeme, ale na Migkov
prichod nikdy nezabudneme. Prisiel k ndm pred Vianocami, v de-
cembri 2009 a v decembri dalieho roku stid definitivne rozhodol
o adopcii. Takze jeho prichod sa v nasej rodine spdja s Vianocami.
I ked to nenazveme druhymi narodeninami, Vianoce ziskali vdaka
Miskovi novy rozmer. Jedna prorocka kniha v Biblii ohlasila storocia
vopred prichod zvlastneho dietata slovami: ,,Dieta sa ndm narodilo,
syn nam je dany.“ Kazdy rok na Vianoce dakujeme za Bozieho Syna,
odteraz sa k tomu pripaja aj vda¢nost za nase deti: Dorotka sa nim
narodila, Misko ndm bol dany.

(Peter a Monika Kozdrovci)

1.
2.

Nie.
Nikdy mi to ani nenapadlo. Nemal som potrebu robit s adopto-
vanym dietatom iné aktivity ako s ostatnymi biologickymi detmi.
Asi po dvoch rokoch prestala byt téma ,,detsky domov“ tabu a ve-
deli sme sa o nej vol'ne rozpravat. Ale nevidel som potrebu si ju
pripominat, vyzdvihovat. Trochu sa mi zd4, Ze druhé narodeniny
s skor kvoli egu rodica.

(Martin Métovsky)

1.

2.

Nasa dcérka Alzbetka este neoslavovala svoje prvé narodeniny, ale
nikdy nezabudneme na def s velkym D, ked’ sa ndm narodila v na-
$ich srdciach, ked nam ju prvykrat pontkli do nrucia. Chceme
si tento ddtum pripominat spolu s nasou Alzbetkou

Je to nezabudnutelna chvila, na ktort s manzelom spominame
hlavne ked’ Alzbetka zaspinka. Alzbetka, sa v ten defi narodila
v nasich srdciach.

Podl'a moéjho ndzoru, ditum jej narodenia je doleZitejsi, a preto
to bude vicsia oslava, oslava ,,druhych narodenin® zostane iba pre
nés - nasu rodinku

(rodina Darnadyovd)




Deti potrebujua ritualy

Vo vydavatel'stve Portal vysla v roku 1998 kniha Déti potiebuji

ritualy, ktord napisala Gertrud Kaufmannova-Huberova.

V avode knihy piSe o ritudloch vSeobecne.
Vsetky ritudly maja spolo¢né to, ze prebie-
hajd podla urcitych pravidiel, ktoré byvaja
casto dlhé obdobie nezmenené. Niektoré
z nich ¢asom stricaju svoj zmysel a ak nie st
naplnené novym obsahom, ¢asom zanikaji
alebo sa stdvaju iba formou bez obsahu. Ke-
dysi ritualy riadili cely fudsky Zivot. Preto
sa s nimi stretdvame v krizovych miestach
(situaciach). Slovo kriza, ktoré ma dnes ne-
gativny naboj, vlastne znamena bod obratu,
bod zvratu. Vzdy, ked sa musime prisposo-
bit niecomu novému, prechddzame urcitou
krizou. Z tohto pohladu je Zivot plny kriz.
Ritudlne chovanie ndjdeme u vsetkych ludi,
¢i uz v krizach vyvinovych, individualnych
alebo v dobovych krizach celého niroda.
Hra sa od ritudlu lisi tym, Ze sa moze me-
nit, Ze sa stéle priddvaji nové moznosti a spo-
soby hry. Ritual prebieha vzdy rovnako.
Autorka piSe o ritudloch ako pomoci vo
vyvinovych krizach. Vek dietata rozdelila
na obdobie prvého roku jeho Zivota, na ob-
dobie vzdoru, dalej ¢as magického veku,

skolského veku a obdobie puberty.

V obdobi prvého roku ritudly prehlbujti vztah
medzi rodi¢om a dietatom, ulah¢uja prvé
odputavanie sa a pomdahaja dietatu naché-
dzat vlastné ritudly. K tradi¢nym ritudlom
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tohto obdobia patri oéista dietata, detska
masaz, ritudly spojené s dojcenim ¢i kfme-
nim, ve¢ernd modlitba, uspavacie ritudly...

Vobdobi vzdoru (od 1,5 po 3 roky) je uz uspo-
riadany priebeh dna sdm o sebe ritual a die-
tatu pomadha orientovat sa vo svete, ritudly
teraz posilnuja sebadoveru dietata, pomédha-
ji mu s uéenim, poméhajii mu re$pektovat
hranice, ale aj pri odptitavani sa od matky
a pri opitovnom priblizovani sa k nej, pri
vyjadrovani strachu a zlosti, pri nachddzani
dovery v starostliva lasku rodicov, ¢o je zak-
ladny predpoklad v neskorsiu doveru v Boha.

Obdobiu magického veku (4 az 7 rokov) sa ho-
vori aj rozpravkovy vek, pretoze v fiom roz-
pravky zohravaju velku dlohu. Pre mnohych
znds to bolo najkrajsie obdobie detstva, pre
inych doba velkého strachu a neistoty. Ri-
tudl rozpravania pribehov je v tomto ¢ase
vel'mi dolezity. Je udivujiice, Ze deti chca
pocuvat tie isté pribehy stile dookola. Ale
prave to patri k ritudlu, k vyvinovému ritua-
lu, ktory sa opakuje az dovtedy, kym si dieta
pomocou pribehu nevyriesi problém, ktory
ho trépil. Ritudly v tomto obdobi by mali
prospiet najmi postupnému odputavaniu
sa diefata od najblizsich vztahovych osob,
nachddzaniu novych kontaktnych osob,

prekonavaniu strachu, rozvoju vnimania
reality...

Po ukonceni materskej skoly magicky
vek pomaly doznieva, je postupne prekryva-
ny racionalnej$im myslenim. Vela deti v skol-
skom obdobi trpi velkym tlakom na vykon,
iné deti sa zase v $kole nudia. Aj nadalej je
dolezity oblibeny predmet, zviera, babika.
Mnohé si tiez praju vlastné zivé zvieratko.

Existuje vela rodicov, ktori maji jasna
predstavu, ¢im sa ma ich dcéra ¢i syn stat.
Ocakdvania st dobré, len by mali vzdy brat
ohlad na dieta a podla toho je vhodné ich
menit. Ak st ocakédvania zI¢, pésobia na die-
ta negativne.

Ritualy v tomto obdobi okrem iného
posiliiuja autonémiu dietata, jeho pozi-
tivny postoj k praci, vytrvalost, umoziuja
mu prezit radost z vykonu, ulahéuju dieta-
tu kontakty s vrstovnikmi a pomdhaji mu
riesit konflikty férovym spdsobom.

Naéstup puberty je u deti vel'mi individudlny.
S velkymi telesnymi zmenami prichddzaja
aj zmeny dusevné. Mlady ¢lovek musi ndjst
svoju identitu. UZ nie je dieta, ale ani dospe-
ly. Ritualy v tomto obdobi sa nedaji vzdy
na prvy pohlad rozpoznat. Zmysel ritualov
v puberte spociva v hladani vlastnej identi-
ty, v poznani svojho nadania, silnych a sla-
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bych stranok, v odpttavani sa od rodicov,
od rodiny, v ndjdeni pocitu spolunalezitosti
k nejakému novému spolocenstvu; vo zvla-
dani strachu, pretoze kazdy z tychto krokov
zneistuje.

V tomto obdobi znovu ozivajui ritualy
z ranného obdobia detstva.Deti sa radi po-
zoruju v zrkadle, na fotkach. Nejde o samo-
[ibost, ale o hladanie odpovede na otdzku:
,Kto som?“ Dospievajuci sa ¢asto vracaji
pri zaspavani k oblibenej hracke, namiesto
uspavanky pocivaju pri zaspavani hudbu.
St drzi k rodi¢om, nelichotivo ich oslovu-
ja. Lahsie sa odputaju od toho, koho si zo-
Sklivia. Ustane to, ked sa zas o kusok viac
odpttaja. Aj zvldstne oblecenie, Gces patri
k ritom prechodu. Dava sa tym najavo pris-
lusnost k uréitej skupine.

Ak sa mladistvy uchyli k ritudlu, ktory
ho nepostiva dalej, mal by rodi¢ zasiahnut.
Casto sa stdva, ze dieta prostrednictvom
skodlivého ritudlu upozornuje na nejaka
vnutornd potrebu. Rodicia by si to mali
vSimnut skor, ako dietatu zatarasia cestu
vycitkami.

Sa aj ritudly, kroré vyvin brzdia. Kazdy
ritudl sa moze prejavit aj ako ,,vyvinovd brz-
da“. V tom pripade kriza pretrvava a ritual
ziskava nutkavy charakter. Potom sluzi len
na to, aby zabranil strachu pred ¢imsi no-
vym, teda dal$im vyvinovym krokom. Na vy-
vin dietata nepdsobia pozitive ani vynttené
ritudly, ktoré pre dieta ni¢ neznamenaju.

Ritudly ndm moézu pomoct pri riesent indi-
vidudlnych problémov, dodat silu k prekona-
niu krizy, pomoct prekonat strach, pripus-
tit a spracovat strach, nastavit sa na nova
situdciu. Ritudlom mdzu deti upozoriovat
na svoju vnitornu potrebu.

Ritudly v priebebu diia sa tiez dolezité.
Ulohou takychto zmysluplne zavedenych
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ritudlov by malo byt: usporiadanie priebehu
dria, upeviiovanie rodinnych vztahov, po-
skytovanie bezpecia, vytvorenie priestoru
pre volny ¢as a vlastnd kreativitu, prekona-
vanie strachu.

Deti aj mladistvi by mali mat cez den
vol'ny ¢as len pre seba, napriklad po obede,
alebo tesne pred vecerou. V tejto polhodinke
¢ hodinke by sa mali deti zamestnat samy.
Nuda je povazovana ¢asto za nieco negativ-
ne. Rodic¢ia si ¢asto myslia, Ze nieco nie je
v poriadku. Nuda moze tiez patrit k ritua-
lom, ak je pred dieatom nieco nové a die-
ta eSte presne nevie, aké to bude. Neraz sa
prave vtedy v skuto¢nosti deje vel'mi vela.
Osvedcuje sa vyhradit mladistvym ,dobu
hudby“, ked nebudeme prili§ dbat na hla-
dinu hluku. ,Hlu¢na hodinka“ predsa len
netrva vecne.

Cas jedla - asponi jedno z nich by malo
byt naplanované tak, aby boli pritomni vSet-
ci ¢lenovia rodiny. Pri spolo¢nom stole by
mal byt priestor a ¢as pre spolo¢né rozhovo-
ry. A ¢o sa tyka stolovania, ak sa deti nechcti
slusne spravat, mozno pomoze jeden den
v tyzdni vyhradi€ na to, aby pri stole boli
dovolené aj tie najhorsie sposoby. Pravde-
podobne uz po niekolkych tyzdiioch to deti
prestane bavit a budu chciet tento ,lupez-
nicky den“ zrusic.

Kvalita ¢asu prevazuje nad kvantitou.
Casto ide o nendpadné veci, ktoré su pre
cloveka dodlezité. Vecerné ritudly prispieva-
ja k dobrej pohode vsetkych ¢lenov rodi-
ny. Je vSeobecne zndme, Ze ¢lovek zaspava
rychlejsie, ak je zmiereny so svojim okolim.
Oplati sa s detmi porozpravat, ako by mal
byt usporiadany koniec dra.

Niektoré ritudly sa opakuju 7az za rok,
ich funkcia je rovnaka ako pri ritudloch
vSedného dna: orienticia v ¢ase, poskytova-
nie bezpecia, posilfiovanie pocitu vlastnej

hodnoty, ak ide o osobné alebo rodinné ri-
tudly, posilniovanie pocitu spolupatri¢nosti
k vicsiemu celku.

Priklady ro¢nych ritualov: narodeniny,
rodinné slavnosti (podobné, stile sa opa-
kujtice slavnosti st pre deti velmi dolezité,
lebo im davaju pocit, Ze st stcastou $irsieho
spolocenstva), cirkevné sviatky ako advent,
Vianoce, postna doba (zmysel odriekania sa
by mal spocivat: v ziskavani schopnosti zna-
$at frustraciu; v nadobudnuti sktisenosti, ze
sme schopni nie¢oho sa vzdat; v posilneni
sebadovery), velkonoény tyzderi...

Gertrud Kaufmannova-Huberova vo svojej
knizke Déti potiebuji ritudl na zaver uvadza
tieto pravidla:

— Ritudly sa v problémovych situdcidch
deti objavujui plne spontanne. Rodicia
by ich nemali zakazovat, potldcat ¢i do-
konca zosmies$tiovat.

— Ritualy, ktoré brzdia vyvin alebo maja
dokonca destruktivny i¢inok, by sme sa
mali ¢o najskor pokdusit pochopit. Nejde
o nidzové signdly? Je lepSie sa najskor
poradit s nejakou tretou osobou a po-
tom hladat rieSenie, ako by mohli byt
staré ritudly nahradené novymi, pro-
spesSnymi.

— Ritudly si mézeme vymysliet samy, pri-
padne spoloc¢ne s dietatom alebo v rodi-
ne.

— Ritualy, keoré stratili zmysel, majt byt
naplnené novym obsahom alebo zabud-
nuté.

— Dietatu by sa nikdy nemal Ziadny ritudl
vnucovat. Ni¢i sa tym jeho dovera a vy-
tviraju sa zbytocné obranné mechaniz-
my.

Podla knihy Déti potiebuji ritudl
spracovala Olga Hatasova
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ritualoch

A dost!

Pracovala som s jednym 10-ro¢nym dievéatkom. Priviedla ju mama,
prisla kvoli problémom v $kole, mala malo kamaratov, zvlastne
sa spravala, vyskytli sa aj drobné kradeze, celkovo nerada chodi-
la do skoly. VySetrenie ndm ukazalo, Zze dievéatko md aj poruchy
pozornosti a z toho vyplyvajice poruchy ucenia. Preto sme si ako
prioritu nasich stretnuti ur¢ili tréning pozornosti, podporu seba-
dovery a zvySenie motivicie k skole.

Zacali sme nase stretnutia. Hoci som sa snazila dievéatko viemoz-
ne motivovat a vymyslat vselijaké spestrenia, v jej prejave som ne-
zbadala ani zdblesk zaujmu o to, ¢o som si pre nu pripravila, ba
naopak, zacali sa diat ¢udné veci. Dievéatko chcelo neustéle chodit
na zachod, kde travilo dost ¢asu, cestou na zdchod mi stihlo, vel-
mi nendpadne, odniest jednu topanku. Hladala som ju dva dni,
az som ju nasla hodent v smetnom kosi na chodbe (cheche - aky
vynaliezavy tvor!).

»A dost!“ povedala som si.

Musim nieco vymysliet. A tak som na dalSom stretnuti dievéatku
navrhla, Ze dnes budeme robit iba to, ¢o chce ona. Prislo k iZzasnému
prerodu, sice sme nerobili ni¢ z toho, ¢o sa tykalo nasho settingu,
ale dievéa bolo $tastné a zacalo sa ku mne tesit. Postupne pristpila
na moju ponuku, z ktorej sa vyvinul opakujtci sa ritudl, Ze ked
na zaciatku budeme robit to, ¢o chce ona, potom budeme robit to,
¢o chcem ja, a ked to dobre pdjde, dostane nieco sladké.

A takto to perfektne fungovalo. Dievéinka sa zlepsila v $kole a nad-
viazali sme spolu velmi pekny vztah. Ona postupne nas ritudl este
rozvinula a za¢ala mi nosit darceky (kamienok, suchy list, palicku,
orechovt skrupinku....), hoc ¢o nasla cestou ku mne na chodniku.
Vsetko som si musela odlozit na presné miesto a ona vzdy kon-
trolovala, v akom je to stave, ¢&i to uz treba vyhodit, alebo si to este
nechdame. Vel'mi milé.

A ¢o som sa naucila? Ze nemusi byt vzdy po mojom a tiez, ze vzdy
musim mat v zdsobe nejaky ten cukrik alebo zuvacku.

LPubica KordoSova
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,Ritudaly neodmeriava
tikot hodin, ale tlkot
srdca“

Ritudly utvdraju bezpeéie naich dni, tyzdnov, rokov, celych Zivotov.
Maju podobu emotivneho puta. Cim ich je viac a ¢im sa Castejsie
opakuja, tym je hrad pevnejsi.

Nase zivotné pribehy st plné stretavania, vzdalovania, odcudzenia,
odpustenia, prijatia, pozehnania. Ci st d1hé, alebo krétke, pokojné
alebo burlivé, ma zmysel, aby nase deti mali vzdy istotu, aby sa mali
kam vratit.

Bola raz jedna pusa, ktord bola prebudena vzdy vecer na dobrt noc.
Ale ako to uz byva, stalo sa, ze niekedy bolo tak vela inych veci, Ze
zostala zabudnutd, neprebudend a mozete mi verit, Ze nie preto, Ze
by bola nechcena. Ale tak sa to obcas deje. Unava, starosti, praca,
riady sa ndm zdaju dolezitejSie ako prebudenie pusy na dobri noc.
A tak bola prebudend len obcas, zvicsa ked si majitelia mysleli, Ze
to nie je len Skrupinka. Raz sa stalo nie¢o, comu hovorime, ,vidiet
zrazu svet v inych farbach®. To je vtedy, ked’ sa vam vsetko zastavi
a uvedomite si, Ze aj keby pusa na dobrt noc nebola uz len takou
tenuckou, priesvitnou $krupinkou, uz by nemala kde zaparkovat.
Tak sa stalo, ze odvtedy pusa na dobru noc, ked’ aj hromy blesky
biju, alebo ked je pohoda, je prebudend a zaparkovana.

Vytrvat a pevne sa drzat ritudlu, hoci uz vyzerd iba ako skrupinka
(ked’ na viac nemame energiu), pomdze skrupinke preckat dobu
ladovd, aby potom, ked sa ndm podari ozivit obsah, mala kam
vkiznut .

Pozname ritudly stretdvania; spomienkové ritudly (ked sa vraciame
k zazitkom) - niekedy si aZ pri spominani uvedomime hibku klaco-
vych okamzikov v zivote. Tym ddvame na$mu zivotu zmysel a jeho
udalostiam vyznam. Spominat znamena pozndavat samého seba;
ritudly ndvratu (tam, kde sa nim najlepsie tvori, pracuje, oddychuje,
rozmysla, raduje, spomina); ricudly pre seba (sebareflexia, obzretia
za vlastnym Zivotom); ritudl stistredenia (ked energiu venujeme
myslienke v hlave a ruky a telo robia rutinnd pracu); legitimiza¢né
ritudly (kto kontroluje priebeh socidlneho ritudlu - kontroluje spo-
lo¢nost); ritudly bezpecia (v pripade vyhrotenych situdcii stmeluji);
ritudly prechodu (zabezpeéujt plynulost socidlnej zmeny); ricudly
trestania (zomknutie spravodlivych a posilnenie platnosti danych
noriem); ritudly dcty; oslavné ritudly...

Kazdy ritual, ktory sa nachddza alebo nachddzal v naSom Zivote,
mal velky vyznam, vznikol totiz aj preto, aby nim pomohol pre-
Zit. Mozno sa nasim defom nepdcéi, nerozumeji mu, otravuje ich,
zUcastruju sa ho s kyslym ksichtom. To je v poriadku. Dostavaja
névod, ako si budd méct pomoct vo svojich Zivotoch. Budi mat iné
ritudly. Mozno sa ndm nebudu pacit a naSe ksichty buda kyslé. Ale
tak uz to chodi. Hlavne, Ze v srdciach deti nieco ostava.

Natalia Kusnierikova
In3pirované textami Socidlna a kultdrna antropoldgia, Slon 1993, Praha
Miéria Konigovd, Jak myslet kreativne, Grada 2006, Praha
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Typy ritualov

Existuju tri hlavné typy ritudlov, ktoré mézu byt ndpomocné v re-
konstruovanych rodinach. St to zblizujiice, komunitné a specidlno-
-prilezitostné. Kazdy typ ma $pecifickt funkciu vo vytvarani rodinnej

pohody.

Zblizujiice ritudly su Casté, nezriedka kazdodenné prilezitosti pre
zbliZenie sa s jednym alebo viacerymi ¢lenmi rodiny. Prospech zo
zblizujuicich ritudlov je vicsi, ked kazdy ¢len rodiny je zahrnuty
do tvorby a uskutocnovania ricudlu. Takmer kazdé spravanie moze
byt premenené na zblizujici ritudl, ak je jeho podstatou budovanie
vztahu. Prikladmi zblizujicich ritudlov si:

— $pecialne pozdravy pri prichode domov, napr. objatie alebo bozk,
— verbélne vyjadrenia lasky,

— rodinné diskusie v dobe spolo¢ného jedenia,

— rozpravky na dobrd noc a iné.

Komunitné (spolocenské) ritudly poméhaju jednak novej rodine, ale tiez
tym, ktori st s nimi spojeni. Tieto ritudly pomahaja identifikovat
vas ako novu rodinnu jednotku pre priatelov, Skolskych uéitelov,
spolupracovnikov a susedov. Prospech tychto ritudlov pre vasu rodi-
nu predstavuje to, Ze vytvaraju pocit sinalezitosti s kazdym ¢lenom.
Prikladmi mézZu byt:

— navstevovanie podpornych skupin pre rekonstruované rodiny,
— tcast na $portovych udalostiach,

— cast na aktivitdch spoloéne so skupinou priatelov,

— organizovanie zhromazdeni $irSej rodiny,

— dlenstvo v lokdlnych dobrovolnickych skupindch,

— dlenstvo v ndbozenskej organizacii a iné.

Sviatocné a sldvnostné ritudly sG najviac uznavany typ ritudlov. Najviac

rodin ma niekol’ko ritudlov pre $pecidlne udalosti. Obzvlast dolezité

je, ze niektoré ritudly z podvodnych rodin sa udrziavaji kvoli urcitej
zasade a kontinuite. Zasadovost je pre deti dolezitd. Samozrejme,
nové ritualy jedine¢né pre rekonstruovani rodinu sa moézu zavadzat.

Prikladmi tychto ritualov st:

— oslavy narodenin,

— rodinné oslavy vyrocia svadby rodicov,

— jedineéné sviato¢né oslavy $pecidlne pre novu rodinu (napr. aj
dekoracie, typy darcekov a pod.),

— kratke vylety alebo prazdniny, ktoré navodzuju pocity a spo-
mienky stinalezitosti s novou rodinou (napr. piknik, tary, jedi-
nec¢né miesta stolovania a pod.),

— tradicie udrziavané pocas roznych sviatkov (napr. Vianoce, Velkd
noc),

— oslavy alebo party $pecidlnych rodinnych udalosti (napr. pro-
mocia, dosiahnutie plnoletosti, dobré vysvedcenie a pod.).

Ritudly sami o sebe nevytvaraju ani nerozbijaja rodinu. Hoci ritudl
zvy$uje pocet Struktdrovanych a planovanych prilezitosti napo-
mahajacich ¢lenom rodiny rozvijat vzijomné pozitivne city. Cas
straveny pldnovanim a uskutocfiovanim ritudlov poskytne celozi-
votné spomienky pre vase deti. Pamitajte si, ked vytvarate ritudly
jedine¢né pre vasu vlastnt rodinu, signalizuje to, Ze patrite k sebe.

(Uryvok pochadza z elanku Tvorba ritudlov v rekonstruovanych rodindch,

ktory sa nachadza na http://extension.usu.edu/files/publications/publication/FR_
Marriage_2007-01pr.pdf. Preklad sme nasli na stranke www.rekrodina.sk

a uverejnili ho s laskavym dovolenim Barbary ValeSovej Malecove;.)
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Ritualy
upeviiuja vztahy
v rodine

V dnesnej upondhlanej dobe, ked sa znasho zi-
vota akosi vytricaju zauzivané rodinné ritudly,
Americkd psychologickd asociicia uskutoc¢nila
vyskum, ktory dokumentuje poslednych pitde-
siat rokov postavenia ritudlov v beznom rodin-
nom zivote. Z vyskumu jednoznacne vyplyva,
ze ritudly st silnym tmelom rodiny v ¢ase, ked
prechddza réznymi krizami.

Pozitivne vplyvaju na vztah medzi manzelmi,
a u deti majui kladny vplyv na zdravie a prospech
v Skole. Napriklad deti, ktoré chodia spivat
v pravidelnom case, zaspia rychlejsie a menej
¢asto sa cez noc budia. ,,Prdve pritomnost pravi-
delnych ritudlov moéze v netplnej, rozvedene;j ¢i
novo vytvorenej rodine ochranit takéco deti pred
zlymi vplyvmi prostredia, v ktorom vyrastaju,”
hovori jedna z autoriek stidie Barbara H. Fiese.
Nemenej dolezitou stcastou kazdej rodiny, nech
uz je jej zloZenie akékolvek, st spolo¢né jedla.
Spolo¢né stolovanie je prilezitost, ako sa lepsie
spoznat, déva priestor na pokojna konverziciu
o zéazitkoch z celého dna. ,Vieme, Ze rodiny st
zaneprazdnené, ale tieZ vieme, Ze spolo¢né jedlo
netrva viac ako dvadsat mintt,“ hovori B. H. Fie-
se. ,, Tri ¢i $tyri spolo¢né stolovania za tyzden, to
je zhruba jedna hodina, ¢o je menej ako trvanie
vecerného filmu.“

(Clanok bol publikovany na www.nasarodina.sk 9. 11. 2008
a uverejiiujeme ho s laskavym dovolenim tamojsej redakcie-)
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1 tyzden + 7 magickych ritualov

> Pondelok - ¢akdme ohliadku miesta vykonu akredita¢nych
¢innosti, ktord ma urobit Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodi-
ny, tak upratujeme, prekladame papiere, umyvame okna, utierame
prach. S kolegyriou si vymieriam miesto na sedenie. Takyto sani-
tarny deni som veru v Centre Ndvrat Zilina nezazila ani raz za 5 ro-
kov, odkedy tu pracujem. Nasli sme rozne poklady, nespoznavali
Miladku Bohovicovii na fotkdch spred 20 rokov a tesili sa na ve-
¢ernd Zumbu. PP ritudl z pondelka - &tanie defom na dobra
noc (pisem tieto pozndmky a z vedlajsej izby pocujem, ako manzel
¢ita detom nieco z Dobsinského o hrdom rytierovi, polte slaniny
a gelete bryndze).

Utorok - porada v Centre sa rozbehne do zaujimavych tém,
planujeme novy rok, snivame. Bezim po deti do $koly, potom s jed-
nym diefatom k zubdrke a s druhym na spev. Dorka (dcéra) pozera
s kamoskami film Cesta do fantazie od japonského reziséra Miy-
azakiho, za posledné dni ho videla uz tretikrat. Tento film ju sku-
tocne ocaril a ja sa te$im, Ze ju koneéne zaujalo nie¢o s umeleckou
hodnotou. P»» ritudl z utorka - rannd kava v kruhu kolegyn.

> Streda - som nadSena zo stretnutia s jednou pestiinskou ma-
mou. Spolu s Miladou sme sa s niou stretli uz osem raz a az na tomto
stretnuti sme sa s pestinkou zladili, porozumeli sme si, vyrazili sme
na rovnaku cestu. Takéto momenty povazujem za velmi vzicne
okamihy vyladenia rodi¢a a poradcu. Na budtici tyzden v jej rodine
za¢iname program priputania. O¢akdvam dobrodruzstvo hfadania
porozumenia pestiinky a jej syna. Vecer vravi manzel nasim defom,
ze uz musi skon¢it v nasej rodine obdobie dekadencie a prestaneme
pouzivat ,$karedé“ slova. Danko (syn) navrhuje, Ze namiesto slova
ho..., budeme pouzivat slovo produkt. Névrh sa prijima. P»» ritudl
zo stredy - objatie pri rozltcke s detmi.

Stvrtok - v praci robim samé administrativne ¢innosti tyka-
jlce sa uzavretia starého roka a rozbehu nového. Vypisujem nejakt
divna $tdenu Statistickti tabulku a vykaz prace k vyhodnoteniu
grantu. Tvorime rozpocet (idedlny) na tento rok. Poobede za¢inam
dalsie svoje vzdelavanie. P»» ritudl zo Stvrtka - spolo¢na vecera
s nasou noclazni¢kou z Bratislavy, s ktorou som bola na vzdeldvani
(host do domu, Boh do domu.).

Balicek

Dnes som si po nejakom ¢ase opit rozbalo-
vala bali¢ek. Zdvorilo som podakovala pani
postarke a prekvapene skiimala obrovsky
balik odkial'si z Bambulkova. Co len v fiom
moze byt? Noznickami som opatrne pre-
strihla hruby motuz, balik pootvorila a vo
vnutri zbadala hibu baliaceho papiera. Bolo
ho tak vela, ze mi trvalo hodnu chvilu, kym
som odtial vSetok papier vytiahla. Krabi-
ca ostala prazdna. Teda takmer prazdna.
V rohu sa kréilo ¢osi malé, zivé, chlpaté.
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> Piatok - Dankovi sa rdno nechce vstdvar a kri¢i, Ze skola je
produktova. Moje vzdeldvanie pokracuje. Ani neviem ako, ocitdm sa
na 15-minttovej omsi v rimci obednej prestavky. Vecer s kold¢ikmi
oslavujeme vysvedcenie deti. »»» ritudl z piatka - premenenie
chleba a vina.

> Sobota - fazko sa mi vstdva z postele, mdm zvySena teplotu,
smrkdm, kycham, boli ma cely clovek. Nejakd virdzka. Ostdvam lezat
v posteli, pijem ¢aj, jem cesnak, med a ovocie, klepkam do klavesnice.
Neporiadok v na§om byte rastie geometrickym radom. Dorka ptista
Miyazakiho starkej. Vidi to uz siedmykrat. Domov prichddza s nipa-
dom pozriet si to v japonéine. Nastastie zistujeme, ze DVD zabudla
u starkej v prehravaci. P»» ritudl zo soboty - zdhradka na chrbty
nasich deti (kto poznd dotykovu terapiu, vie, o ¢om hovorim).

Nedela - stile sa lie¢im, operiem 2 pracky ako jediny ocistny
pocin tohto tyzdiia v nasej domacnosti, organizujem defom polro¢-
né pondelkové prazdniny, organizujem pracovné ¢innosti, ktorych
sa v pondelok budem musiet pre chorobu vzdat, ¢itam si romén
od Nicole Krauss z mdjho obltibeného vydavatelstva. P»» ritual
z nedele - pokojny ¢as na rozhovor s ¢lenmi rodiny pri obede.

Denisa Nicikova

-
o
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Bolo to moje najmensie dietatko. Julka, kto-
rd sa zmenila v opustené Steniatko ...

Kedy vznikla tato hra a kto z nas ju vobec vy-
myslel? Uz sa nedopdtram, ale pravdou je, Ze
ju tu medzi sebou uz nejaky ¢as mame a ¢im-
si je pre moje dieta velmi dolezitd. Stala sa
akymsi ritudlom. Staci, ze vojdem do detskej
izby, obsadim prizemie poschodovej postele
a ak ma tu objavi Julka, je to pre nu signl,
ze v blizkosti je pani postarka. Nie, nie vzdy
spravne pochopi signél, niekedy by som si len
tak lahla a odpocinula si, ¢i objimala sa s nie-
ktorou z mojich dcér. A obcas vobec nemam
chut na bali¢ek, ¢ by v niom boli hoci i $aty

DRUHE NARODENINY NEOSLAVUJEME,

NAM TO NENAPADLO.

z mesac¢ného svitu. Ale Julka rychlo zaujme
svoju polohu schileného malého Steniat-
ka, tigrika, ¢i morcata a prosika: ,Mamka,
otvor balicek!“ Och, ako sa mi nechce! Pro-
sim, dnes nie! Ale medzi mojimi vykrikmi
uz pocut zvonenie pani postarky, tak teda
otvaram, slusne podakujem, zavriem za riou
a prekvapene sa divam na obrovsky balik od-
kial'si z Bambulkova. Co len v iom moze byt?
Ruky sa mi razom premienaji na noznicky,
ktorymi ,,striham“ Julkine Saty ako mottz,
¢udujem sa nad mnoZstvom papierov vo
vnutri, ktoré odtial vyhadzujem a pritom
vielijako Steklim a ,,crhdm* Julkine Saty a jej

Na floorbale

telicko, ktoré sa pre tato chvilu stalo hfbou
papiera. Odrazu sa v Skatuli ¢osi pohne, za-
skudi, ja sa prefaknem a vykriknem. ,,Och,
to je predsa Steniatko!!! A kde mas mamic-
ku, mali¢ké? Ty nemds mamicku? Pod ku
mne! Aké silen krdsne! Neboj sa, postardm
sa o teba!“ A beriem $teniatko do ruk, ono
sa mykd, trha, vyvaluje vystrasené ocka, boji
sa cudzieho. No o mald chvilku pod lud-
skym teplom, dotykmi a laskavym slovom
sa poddava, pritiska sa ku mne vyhladovené
po laske, bezpeci, potrave. A od tejto chvile
uz navzdy ostdvame spolu.

Monika Turcekova-Znamenackova

Chodim na floorbal uz asi pol roka. Mdm trikrit tyZdenne tréning. Vzdy, ked prideme
do $atne, tak sa prezlecieme a potom pride do $atne tréner a povie, co budeme na tréningu
robit. Potom zaéneme skladat mantinely. Ked' st mantinely hotové, tak sa rozbehiame
a rozevi¢ime. Potom za¢neme robit rdzne cvicenia (prihravky, strely na branku, dordzanie
atd.). A potom za¢neme hrat zdpas. A ked je naozajsky zdpas, tak sa vicsinou stretneme
na nejakom mieste a potom ideme do haly. Prezle¢ieme sa a tréner nam povie taktiku
na stpera. Potom sa pozerdme na tych, krori hraji pred nami. Potom za¢neme hrat, hra je
rozdelend na tri tretiny. Po zdpase sa v3etci daju do radu a za¢na klepat hokejkami o zem.
Potom si v8etci za¢nti podéavat ruky. A potom ideme domov. Na dal$om tréningu tréner

povie, aki sme boli na zipase.

AN I

Sedem ritudlov nasej rodiny

V nasej rodine funguje obdobie prichodu
dietata do rodiny ako uréity prirodzeny
medznik. Deti ¢asto spominaji - porovna-
vaju pri réznych prilezitostiach, ako to bolo
v decdku, ako to bolo v biologickej rodine,
ako to bolo u pesttinov, ako to bolo uiného
profirodica, ako to bude u nich, ked buda
maf vlastnt rodinu.

Tym, Ze st u nds deti so $pecifickymi potre-
bami, je u nds zakladom adaptac¢ného pro-
cesu rezim a poriadok. Od sebaobsluhy, cez
$kolské povinnosti az k pricam v domac-
nosti, a najmi socializicia (podla mra to
znamend schopnost Zit a primerane sa spra-
vat v otvorenom prostredi, v $kole a inych
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instittciach, s rovesnikmi a v rodine a ¢o
najprirodzenejsie sa pripravovat na buduc-
nost - spoznat svoje moznosti a modelovat
perspektivu).

Hned na zac¢iatku prechddzaju odvykac-
kou od TV a PC. Tu sme zaznamenali naj-
lepsie vysledky, najmai preto, ze deti k ndim
takmer vzdy prisli v letnom obdobi a velky
sad - priroda - poskytuje ovela pritazlivejsiu
alternativu. Zabava, hry, individualne ¢in-
nosti, tomu vetkému sa deti po prichode
z detského domova iba ucia. Deti nemajt
vytvoreny navyk - schopnost samostatne;j
éinnosti. éakajl’l na pokyn, vyber hry, zdba-
vy. VSade, najmi na WC, chodia v stddo¢-

NEVIEME PRECO -

Peter

JEDNODUCHO

ku. To, ¢o si v prirodzenej rodine ani neu-
vedomujeme (umyvanie rik pred jedlom,
vecernd toaleta), je takmer vzdy hromadnou
akciou. Deti nevedia zotrvat pri ¢innosti,
pokial iné dieta pride z toalety - ¢akaju pred
dverami. Niekedy ma to zlosti a niekedy mi
je to smiesne. Proste je to tak.

1 ® RITUAL - spolo¢ne za stolom
Za zaklad rodinného spoluzitia pokladdme
spolo¢ny stol, pri ktorom stolujeme. Kazdy

ma svoje miesto, svoj pohdr, svoje taniere
a pod. Z nudze cnost? Mozno aj - aspon
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nenariekame, ked' sa nieco rozbije - kazdy
tanier je iny. Dolezité je mat pekne prestreté,
pouzivame klasické obrusy alebo prestiera-
nie, presne sa vie, kto ako kulttrne-nekul-
tarne stoluje a kazdému zalezi na tom, aby
po sebe zanechal ¢isto. Je to az neuveritelné,
ale niekedy ndm vydrzi obrus aj dva tyzdne.
Postupne sme zvicSovali stol. Manzel a ja
sedime oproti sebe za uz$imi okrajmi stola.
Manzel pri krbe hlbsie v izbe, ja pri dverach
do kuchyne - pretoze prindsam jedlo a tiez
ho podavam na taniere. Prestieranie je za-
lezitostou deti. Iba na sviatky, a tych mdme
vela, prestieram zo zdsady ja - je to slavnost.
(O tom neskor.) Zarazajtce je, ze deti ten-
to zvyk - spoloéne stolovat - nemaju vobec
vytvoreny. Ale hned od zaciatku to vsetci
bez rozdielu prijali pozitivne - paci sa im
to. Na zaciatku sme ich udili kulttrne jest,
ynezvichat“, nemlaskat, negrgat, neprdiet,
nechlipat. Nerozhadzovat jedlo atd. Zjest
vetko, ¢o je na tanieri - vediet si povedat,
kolko zjem vopred (pri nakladani). Prijat
skutoc¢nost, Ze (a vSetci kompletne prisli
s tym - vSetkého vela a neustale porovnava-
li, ¢i maju presne tolko, ¢o ostatni) nemusia
mat na tanieri rovnako. Postupne pochopili,
Ze ten, kto sa neprejeda, dostava primerane,
ten, kto je ,fiunavy®, dostava viac, a ten, kto
ma tendenciu priberat, musi zjest o trochu
menej. Kazdy druh jedla sa musi jest - nee-
xistuje, Ze niekto nieco neje. Riesi sa to tak,
ze napriklad dostane menej (menej obltibe-
ného jedla). Zblaznila by som sa pri piatich
detoch, keby som to mala respektovat - vSet-
ci by zacali vymyslat. RieSime to tak, Ze vzdy
navarime pre niekoho - to jeho obltubené.
Mnohé jedla odmietali zo zlozvyku. Nieke-
dy jedlo z trucu vynechali, ale postupne si
nani zvykli. Nedostali nahradu, iba ovocie
a pitie. Spolo¢né stolovanie zac¢ina modlit-
bou, pri ktorej sa deti striedaju, pri jedle sa
rozprava minimalne. Ku koncu stolovania
sa vzdy kratko podebatuje, pripadne riesi
dajaky mensi problém. Viésie problémy sa
riesia vyhlasenim komunity. To uz kazdy
vie, ze sa budu rie$it vazne problémy, tyka-
juce sa niekoho alebo vsetkych. Pri priprave
jedla mi, podla schopnosti, deti pomaha-
ja, pri priprave a odpratdvani zo stola tiez.
Jedlo pripravujem ja - umyvanie riadu ma
na starosti moj manzel, ktory si tiez zvoli
pomocnikov.

Deti st do domadcich prac zapijané po-
stupne. Vsetky zdkladné ukony okolo zabez-
pecenia jedla sti im zname. Ako sa ziskavaji
prostriedky na jedlo, ako sa musi rozdelit
ndkup na jednotlivé dni, ako musi byt strava
vyvazend, ako treba vzdy mysliet na to, ze
nés je doma vela a kazdému sa musi ujst.
Pitie je neobmedzené, s vynimkou tych deti,
ktoré maji problémy. Tam je pitny rezim
upraveny tak, aby sa v noci nepocurali, alebo

strana 16

nebehali do polnoci na toaletu. (Pitny rezim
do piatej popoludni neobmedzeny - potom
stop - pitie iba k liekom.) Na denné malé
nakupy chodim obvykle sama. Na vel'ky na-
kup, pred vikendom, chodim s detmi - vzdy
si vyberiem jedno alebo dve deti. Obvykle
zéjdeme aj do cukrarne, alebo si mo6zu nie-
¢o kapit. Nakupy z auta vykladaja vsetci -
na to sa vzdy te$ia. V piatok vecer byva taky
maskrtnej$i - sme zase vSetci spolu (aj L. je
s nami, pretoze cely tyzder je na internate
v $ZS pre nevidiacich a slabozrakych).

2 ® RITUAL - zvieratka

V nasej rodine chovdme vela roznych zviera-
tiek. Skoro kazdému niektoré patri, niekto-
ré st spoloéné a starostlivost o ne je rozdele-
nd. Deti sa u¢ia vnimat, ¢o vietko bezbranny
a na nas odkazany tvor potrebuje. Okrem
cistej klietky, ¢i kozuska aj pravidelné zra-
dielko, krmivo a vodu. Najmi v$ak vela las-
ky, pohladenti, prihovarani, spolo¢nosti/po-
koja, prechadzok, vzduchu, svetla atd’. Teda
véetko to, ¢o potrebuje aj maly bezbranny
cloviec¢ik a dieta alebo starcek, ¢i chory. Tak
napriklad rano maly L. nakfmi Salom a Sa-
ray - to su nasi vléiaci. Pri tom sa im treba
prihovorit a pohladkat ich. Mald Z. zase na-
leje trom musketierom (nasi kocuarikovia)
mlieko a macacie granule. Opit sa im treba
prihovorit a pohladkat a skontrolovat ocka,
pretoze macky ich maju ¢asto karpavé. Ve-
Cer zase skontroluji vodu myske, skreckom
velkym, skreckovi malému a hadikovi - do-
plnia a kazdy druhy der nakfmia. M6j muz
ma na starosti kandrika Jimiho, spolo¢ne
mame v starostlivosti zajac¢ika a akvarium.
Vigsinou ja kfmim a hrdm sa a méj muz Cis-
ti ©. Teda roznoroda, prepletend vzajomna
starostlivost jedného o druhého.

3 ® RITUAL — vecerné licenie

Pred vecerou sa vysdva izba (vZdy to ma
niektoré z deti na starosti), potom id mali
(st traja) do pyZzdm a zupanov, umyt ruky a
vecerat. Cez tyzden, s vynimkou prizdnin,
sa TV nepozerd. Jedenkrit do tyzdna pri-
rodopisny program. V zime o 6smej, v lete
o deviatej stt mali v posteliach. Po veceri
umyt zuby - rozlicka s pozehnanim a pu-
sou. Velki (st dvaja) ida spat o desiatej,
resp. po prvom filme. Pozeranie TV je pod
dozorom. Cez tyzder iba v obyvacke, cez
vikendy a voIné dni aj v spolocenskej casti

ich podkrovia.

4 ® RITUAL — domdce tillohy

Mali (do 14) maju po prichode zo $koly po-
vinnu siestu (odpocinok) - vel'ki dobrovol-
ne. V zime na posteli, v lete aj vonku v sieti,
na lehatku a pod. Minimalne pol hodinu
- optimélne hodinu. V zime, pretoze je den
kratky, idt1 von do zotmenia a potom si ro-
bia domace tlohy. V lete si robia domace
tlohy najprv a az potom sa id hrat. Kazdy
m4d svoje pracovné miesto. V podkrovnej
¢asti domu maju k dispozicii dva pisacie
stoly a jeden velky tzv. spolo¢ny stdl az pre
5 0s6b v tzv. spolocenskom priestore. V tej-
to casti st spolu, pokial si nepraju, aby sa
hrali vo svojom individudlnom priestore.
Chalani maja svoju izbu, baby svoju izbu.
Mald L. ma svoj kut v spolocenskej casti.
DU si deti robia denne, t. j. vzdy tie aktual-
ne z prislusného dna, aj v tom pripade, ak
vnasledujuci den prislusny predmet v rozvr-
hu nemajt. Tym sa vyhybame zabudnutiu.
Citanie kazdy den. Ritual spoéiva v tom, Ze
si vylozia slovnicky a ziacke knizky, ktoré
kontrolujem. Prostrednictvom slovni¢kov
denne komunikujem s vyucujicimi v $kole
a vychovavatelmi v $kolskom klube. Bez-
prostredne chvalim alebo vyslovujem na-
zor na pripadny problém. Zivaznejsie uda-
losti rieSime potom na vecernej komunite
(medzitym to predebatujem individudlne
s dietafom - ¢asto v stkromi - a aj s man-
zelom, aby sme sa dohodli na spolo¢nom
stanovisku pri vecernej komunite). Deti si
vylozia vSetky veci z tasky - samostatne vy-




pracujt tlohu (pripadne ich usmernim pri
hladani rieSenia, nikdy, alebo len vynimoc¢ne
poskytnem rieSenie). Potom si deti pripravia
podla rozvrhu veci do tasky. Kontrolujem
pri mojom kresle, kde pripadne aj sktisam
naucené, po¢tvam Citanie, pripadne vratim
tlohy opravit, dopracovat, doudit. Naucit
deti tento ritudl nebolo jednoduché, ale vo
vsetkych pripadoch sa to podarilo. Priro-
dzene, niektoré z deti to robia s radostou
a porozumenim, iné treba viac nabadat, aby
prekonali nevolu alebo pohodlnost.
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5 ® RITUAL - vikend / oslavy

Cely pracovny tyzden vstivame (manzel
alebo ja a najstarsi L.) 0 5.30. Az do 18-tky
budem vstavat a chystat mu rariajky a desia-
tu a laéie sa s nim pred odchodom do skoly.
Potom ho za¢nem pripravovat na schopnost
samostatne sa vypravit do Skoly ¢&i prace.
Niektori rodi¢ia vravia, Ze uz by som ne-
musela, ale ja tvrdim, nech si to uzije - vela
rokov nepocitil, aké je to prijemné, ked sa
o vas niekto rano postard. Cez vikend vsta-
vame neskor. Do 9-tej rano musi byt v celom
dome pokoj. Ked sa aj niekto zobudi skor,
tak okrem toalety musi zotrvat vo svojom

priestore (polihuje, ¢ita, hrd sa) v tichosti.
My s manzelom si vypijeme rannt kavu,
pokojne pokecime a na desiatu hodinu pri-
pravujem ranajky. V sobotu a nedefu sme
zase spolo¢ne na ranajkdch. Pocas ranajok
si dohodneme program na vikend. V tento
den aj psikovia a koctrikovia ranajkuja az
po nas. ESte som zabudla povedat, Ze tilohy
si pripravuja deti az v nedelu popoludni,
ked' zacina priprava na Skolsky tyzden. Ta-
kymto spésobom maju deti od piatku po-
obedia az do nedele popoludnia od $koly
pokoj. (samozrejme, Ze cely ritudl ma v lete
trochu ind podobu, pretoze vo vsetky sl-
nec¢né dni stolujeme vonku a aj deti mézu
byt uz pred deviatou vonku - iba nesma
robit krik). Tiez ked mame napldnované
vylety, tak vstdvame primerane skor. V so-
botu dopoludnia sa upratuje dnu aj vonku.
Pracuju vsetci - bez rozdielu. Pricu vic-
$inou zadeluje mo6j manzel. Ja sa stardm
o pripravu stravy, preverujem saty, periem
a pod. Desiatujeme na obed a obedujeme
,po pansky“ medzi druhou a trefou. Potom
je povinnd hodinovd siesta. Vetci v poko-
ji na 16zku. Tieto ritudly vikendovych ran
a popoludnajsich siest cez vikendové dni sa
ndm podarilo dosiahnut asi po pol roku pri
prvych defoch - postupne prichddzajace
deti to prijali tak po dvoch mesiacoch. Kaz-
dé pravidlo md, samozrejme, vynimku, ked
saniekde ide, pride navsteva a pod. V sobo-
tu popoludni, pokial je nepriaznivé poca-
sie, deti pozeraju televiziu. V piatok vecer
avsobotu vecer mézu pozerat TV - tzv. prvy
film/program, ktory vicsinou konéi okolo
desiatej. Program sledujeme spolo¢ne, alebo
deti vhodny program vo svojich priestoroch,
ak chca velkaci (manzel a L.) pozerat nieco,
¢o nie je vhodné pre malkdcov. Dbame o to,
aby sme boli 2 x v tyzdni vecer vetci pokope
v obyvacke. V sobotu popoludni sa spolo¢ne
hrame, alebo inak zabavame. Pretoze nds
je vela, podchvilou niekto oslavuje (14 x
do roka mame oslavu - meniny a narode-
niny, kalendarne sviatky, vysved¢enia alebo
dosiahnutie nejakého ocenenia na stitaziach
apod.). Oslava je u nds OSLAVA. Vzdy byva
cez vikend - najcastejsie v sobotu. Oslavenec
si objedna jedlo (objednavku vzdy respek-
tujem), ja pripravujem ako daréek nejaku
maskrtu - tortu, pohdre s dezertom a pod.
a slavnostny stdl so sviatonymi pohdrmi,
svieckami, ozdobnymi obrtskami atd. Deti
st VZDY prekvapené, pretoze ich vpustim
dnu, az ked’ je vSetko nachystané a sviecky
zapdalené. V pritmi nasho dvestoro¢ného
domceka so starozitnym nabytkom to po-
sobi naozaj ktzelne. VSetci sme nasttiipeni
od najmensieho az po méjho muza, a vtedy
sa zavola osldvenec. Darcek od nds nebyva
nakladny. Je tam vzdy jeden kvietok, mas-
krta (bomboniéra, aby musel a aby mohol
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oslavenec nie¢im poniknut) a dajakd hrac-
ka, kniha... - nie uzitoéna vec - a darcek si
oslavenec nevybera (iba jedlo). Deti st ve-
dené k tomu, Ze kazdy musi pripravit pre
oslavenca darcek - dostato¢ne véas o tom
hovorime. Po vinSovani je pripitok (Vinea,
kola a pod. - to obvykle v bezné dni nemajt)
- slavnostnd hudba a modlitba a pustime sa
do slavnostného stolovania. Po tom oslave-
nec sfikne sviece a rozbaluje si darceky - my
s manzelom popijame kavu - ja si vychut-
navam pochvaly na jedlo a pripravend slav-
nost. Muz ziarli, Ze sa mi ujde tolko chvaly.
V takéto dni, sa zvycajne zrusia oslavencovi
véetky ,zarachy®.

6 ® RITUAL — komunita

Komunita je sedenie celej nasej rodiny okolo
stola. Vicsinou sa zvolava pred dolezitymi
rozhodnutiami, ktoré sa dotykaju celej ro-
diny, alebo niekoho konkrétneho. Najcas-
tejSie byva komunita vecer, ked sme vsetci
pokope, a pokial je to mozné, odkladd sa
na vikend, ked je s nami aj L., ktora je inak
cely tyzder na interndte. NajcastejSou prici-
nou komunity st zlozitej$ie priestupky pro-
ti vzajomnému spoluzitiu, hrubé verbalne
alebo fyzické spravanie, klamstva, podvody,
kradeze a pod. Taktiez byva komunita vte-
dy, ked ma niekto vel'ké tripenie, napriklad
zmenli sa situdcia v biologickej rodine. Na-
priklad matka abstinovala, ¢asto sa o deti
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zaujimala - mali mozZnost sa stretavat. Ale
mama sa zase dostala do tazkej situdcie
a treba si o tom podebatovat. Niekedy sa
to deje iba v stkromi s dietafom, ktorého
sa to tyka, niekedy je vhodné o tom hovorit
na komunite, pretoze sa v podobne;j situdcii
ocitli uz aj iné deti a vzijomne si odovzda-
vaju tieto tazké skisenosti a spodsob, ako sa
s tym vysporiadali. Castou pri¢inou byva
hrubé spravanie niektorého z deti. Vtedy sa
k situdcii vyjadruja véetci, caka sa na objas-
nenie a navrhuje sa rieSenie. Okrem toho,
ako sa naudit uvedomit si svoje spravanie az
po ospravedlnenie, ak to ide, alebo naudit sa
pripravit a ¢akat na ospravedlnenie, tieZ na-
vrhujeme opatrenia/trest. NajcastejSou for-
mou trestu je do¢asné zbavenie vyhod toho,
kto sa voci pravidlam vzajomného doéstojné-
ho spoluzitia prehresil. Napriklad vikend
bez TV, zakaz sladkosti, obmedzenie pobytu
s deckami vonku, zdkaz hrania sa s ostat-
nymi detmi, aby mal vinnik ¢as zaoberat sa
sdm sebou a naucit sa o probléme premys-
lat. Vel'mi vaZznym trestom je vylacenie s ko-
munity pocas jedla (previnilec stoluje sim
pri stole v kuchyni, fazSou formou je, ked
sa k tomu prida zdkaz pobytu v obyvacke
s ostatnymi a pod.). Na zaciatku to deti vni-
mali ako najlahsi trest, ked’ s nagou rodinou
eSte neboli zZité. Dnes vsak tento zdanlivo
neskodny trest v3etci bez vynimky vnima-
ja ako vel'mi tazky - pretoze spolu ndm je
dobre. Na komunite sa mé kazdy pravo, ba
aj povinnost k problému vyjadrit (v rdmci

svojich schopnosti). Autorita hlavy rodiny
amoja st nedotknutel'né a mame pravo veta
(vyuzivame ho naozaj vynimocne). Na do-
kaz toho, ze sme tiez len omylni, vieme sa
pred detmi ospravedlnit a uznat svoj omyl.
Dosledne vsak dbame na jednotu v nazo-
roch s manzelom. Ak sa predsa len vopred
na nejakom postupe nedohodneme - tak
plati to, ¢o povedal prvy. Ak deti zneuzija
tato situdciu - bezne jeden z nas ¢osi zakaze,
dieta ide k druhému, ten to povoli. Ked sa
to zisti., vinima sa to ako porusenie pravi-
diel - prinajmensom ako $pekulacia alebo
aj podvod. Preto velmi ¢asto (aj v priebehu
dnia) a pravidelne vecer s manzelom prebe-
rame, ¢o sa deje s tym ktorym deckom a vy-
miename si ndzory - musime prist k zhode.
Vecernd komunita je vSak aj na to, aby sme
si zopakovali pravidla vzajomného spoluzi-
tia, dohodli sa na programe nasledujtcich
dni, na tom, ¢o by sa malo varit, ak je tito
moznost dand ( ¢ize je dost financii na vy-
ber), ¢i sa ovocie je neobmedzene, alebo plati
zasada, kol'ko kusov na osobu a pod. Tiez
sa hovori, kto bude ¢im povereny (doméce
prace), aké povinnosti ma ¢akaji a kto pre-
vezme starostlivost o kuchyriu a chystanie
do skoly, ked budem mimo domu. Ak ma
prist navsteva, ¢o kto md na starosti a kol’ko
sa zdrzia v obyvacke a kedy je vhodné, aby
§li do svojich izieb. Ked pride za niektorym
deckom rodi¢, ako sa im zabezpeci stkro-
mie. Komunita je uenie sa vyjadrovat svoj
nazor, prijimanie zodpovednosti za svoje
skutky, ucenie sa dsudku a spravodlivos-
ti, schopnost neponizovat druhého, ak sa
s jeho ndzorom nestotoziujem, a uvedome-
nie si vyznamu a sily komunity - rodiny.

; @ RITUAL - rodinna dovolenka,

alebo 10 dni bez ritualov

Kazdy rok ideme na desat dni na spolo¢na
rodinnd dovolenku cez velké prazdniny. Po-
¢as dovolenky sa nedodrziava rezim. Okrem
pravidla dostojného vzdjomného spoluzitia
sa takmer ni¢ nemusi dodrziavat. Nechodi
sa nacas spat, nemusia sa umyvat denne
zuby, obliekame sa ako chceme, nemusim
varit ako hodinky, lebo aj ja som na dovolen-
ke. Vela pozndvame, ideme do restauricie
a vobec sme ako normalna rodina - sice je
smiesne, ked' sa ubytovavame a kazdy zahla-
siiné meno a priezvisko a sme od blondavej
L.az po mahagénovu L., ale ved prave preto
sme rodinka tizasnych.

Maja Piackova
Pestin - profesionalny rodic¢
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Kde st deti, tam sa pestuju ritualy...

LENKA HUJDICOVA: AKO USPAVATE VASE
DETI? VYCHUTNAVATE SI SPECIALNE
SPOLOCNE CHVILE PRED SPAN{M?

Mama: Mdme svoje ritudly. (Smiech.) Najprv sa
mi vetci schovaji. Musim ich hladat, a ked

marec 2011

nebyt sam

ich ndjdem skrytych pod papléonom, tak ma
nastrasia, skacu a chichoct sa do bezvedo-
mia... Potom si zaspievame chvalospev Velebi,
ktory si zaroven vsetci vytlieskavame (chlapci
sa v rytme vySantia), pomodlime sa, ddme si
pusy a krizik na ¢ielko na dobri noc, zasep-
kim im do uska: ,,Lubim ta a prajem ti dobra
nocku, pekné snicky nech sa ti snivaju a ta
chrania anjelicky“ a odchadzam. Oni dvaja si
aj s Vilim (to ako otcom) urobia také chlap-
ské polezenicko. A ked' sa Misko zavrti, povie
»no!“ tak to znamend, Ze je koniec a ide sa
spat. To viem, Ze je osem hodin. Michalko si
potrpi na pravidelnost, na rozdiel od Viliamka.

LH: STRETAVATE SA PRAVIDELNE PRI
SPOLOCNOM STOLE? MATE S JEDLOM
SPOJENE SVOJE VLASTNE RITUALY?

Mama: Na stolovani si ddvame dost zalezat.
Jasom si to doniesla zdomu, u nés sa zried-
kakedy stavalo, zeby niekto jedol sim. Sna-
Zime sa, aby sme sa citili spolu dobre. Caka-
me sa, napriklad, a az potom za¢iname jest,
ked’ st vsetci pri stole. A nikto z nas to neciti
ako povinnost. Chvile pri stole st aj priestor
na podelenie sa so zazitkami z celého dna.
otec: MiSko md tri roky a doslova si vychut-
nava ritudl spolo¢ného jedla.

Mama: A pozyvame aj boziu dobrotu medzi
nas ako darcu vsetkého. Vilko md najnovsi
hit: ,,Pozehnaj Boze tieto dary, aby nim ne-
rastli brucha, ale svaly.“ (Smiech.) Ked je ne-
dela a sviatky, tak si spievame pred jedlom.
Chlapci maju obltibené piesne.

,VZDY SME MALI RITUALY, ALE AZ

S DETMI PRISLI DO NASE) RODINY AJ
TUZBA A SNAHA O SPROSTREDKOVANIE
TOHO, COMU S MANZELKOU VERIME.
NASE RODINNE RITUALY SA STALI

AKOBY MAKSIMI, ZAODETYMI DO SLOV,¢
HOVORI VILIAM DURAS. S DURASOVCAMI
SME SA SPOZNALI NA PRESOVSKOM
KLUBE NAHRADNYCH RODIN, PRI
DISKUSII O RITUALOCH USPAVANIA

DETI. TENTO ROZHOVOR SA ODOHRAVA
U NICH DOMA. VO VEDUAJSE] 1IZBE PRAVE
ZASPAVAJU ICH DVAJA SYNOVIA.

LH: AKO PRIJIMAJU CHLAPCI RITUALY
SPOJENE S VIEROU?

Mama: Myslim si, Ze tieto ritudly sa do deti
zapisu natrvalo. Viliamko prendsa vSetky
zazitky zo svitej omse do svojho sveta hry
a robi to tak hodnoverne, Ze sa ¢asto sama
seba pytam, ¢i je to naozaj len hra. Je velmi
tvorivy a pri vyrobe rekvizit sa ¢inne podie-
la a zamestnd aj celt rodinu, aby mal to,
po ¢om tuzi. Napriklad pred dvoma tyzdna-
mi som mu vyrobila na jeho tpenlivt pros-
bu funk¢né kadidlo. Ved ak sa dieta rado
hra s autickom (ako nas Michalko), tak mu
ho rodi¢ kapi. A ak Viliamka oslovuje svet li-
turgie, pre¢o mu ho nepribliZit a neskraslit?
Michalko, ako som uz povedala, ma rad
pravidelné ricudly. Kazdy den rano, po ces-
te zo $kolky, kam vodime Viliamka, bezi
ku kostolu, zakyva JeziSovi a povie: ,,Ajoj“.
V kostole dostane tycinky na jedenie, to je
taky negativny ritudl (smiech), aby bol aspon
chvilku ticho. Potom chce vSetko olietat, pri
kazdom sa zastavit. Ked' pan kaplan povie
»Idte v mene bozom®, Misko povie ,no!“
takym odobrujicim ténom. (Smiech.)
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LH: O KTORE RODINNE RITUALY BY STE
NECHCELI PRIST, ANI KED DETI VYRASTU?
otec: To st tie ritudly, ktoré citime, preziva-
me vnitorne. Pre nds je vela ricudlov vyjad-
renim nasho zivého vztahu s Bohom. Vni-
mam to tak, Ze prostrednictvom ritudlov sa
s tymto vztahom delime s defmi.

LH: DA SA AJ LASKA VYJADROVAT
,RITUALIZOVANE“? ZAZIVATE TO VO
VZTAHU S VASIMI DETMI?

mama: Ked k ndm prisiel Michalko, tak mi
Viliamko stale pripominal: ,Mambka, objim
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ho.“Bola som prekvapend, aky je k Michal-
kovi pozorny. Az Alenka (Mol¢anova) mi
raz povedala: ,Ved on v skuto¢nosti hovo-
ri: objim mal“ Tak som mu na dalsi krat
povedala: ,Vie$ ¢o, objimem ho, ale najprv
si vyobjimam teba.“ Oc¢ka sa mu rozziarili
blazenostou! Viliamko sa ma, napriklad,
Casto pyta: ,A uz som ti povedal?“ ,A ¢o?“
Ze tamam rad.“ Nie.“ A potom mi zacne
Sepkat: Ty si moja lasocka, najzlat$ia mam-
ka, ja by som ta nevymenil.“ Ja mu to hned
opitujem a ak nie, tak potom ¢akd, ¢aka (ja
ho naschval natahujem), a ked uz nevydrz,
povie: ,A teraz mi to povedz ty!“ Alebo mi
povie: ,Ja by som ti donekonec¢na opakoval,
Ze ta mam rdd.“ A ja mu na to: ,A aj by si
to rdd donekonec¢na pocuval, viak?“ A on
tak, Ze 4ano.

Michalko, napriek tomu, Ze sme ho mali
doma takmer od narodenia, bol chvilku
dojéeny cez suplementor a od zaciatku bol
klokankovany, mal prvé dva roky problém
s citovym pribliZenim. Pri objati sa mi trhal,
nemal rad kolisanie. Chcela som mu robit
detské masaze, krorych ,kurz“ som absol-
vovala v Navrate, aby sa lepsie pripttal. Ale
odmietal dotyky.

otec: My sme sa s Michalkom vzdy snazili
y3alie!,  popukal® som mu do pupka - to
mal vel'mi rdd, ale inak si drzal taky akoby
odstup. Méze to stvisiet s jeho genézou.

LH: SPOMINALI STE, ZE MISKOVA
MINULOST OVPLYVNUJE JEHO SPRAVANIE.
sU TYM OVPLYVNENE VASE SPOLOCNE
RITUALY? SU PRETO INE, AKO BOLI SO
STARSIM SYNOM?

otec: Urcite 4no. Ked sme Miska dostali, tak
pol roka celym svojim bytim daval najavo,
Ze niekoho ¢aka. A zvlastne sa niekedy spra-
val. Napriklad pri kdpani - tiplne inak ako
Vilko, ktory si vyslovene uzival natieranie
po kupeli. Miskovi, len ¢o sme ho vybrali
z vani¢ky, sme museli hned dévat pit mlie-
ko, lebo inak sa zacal vel'mi zlostit.

mama: Ked som mu zacala spievat, alebo Sep-
kat basni¢ku, on nespokojne ,vyskal“. Pri-
¢om Viliamko si spievanie vyzadoval. Ale uz
prisiel ¢as, ked' si aj Michalko prosi zaspievat
pieseri. Pustame si muziku, spolo¢ne hrame.
Vilko hra na perkusie, Migko ¢ukd do klavira
a obaja pri tom spievaji az si bordovi.
Dalsim na$im ritudlom s detmi je spoloéné
¢itanie. Podobne ako pri speve, aj pri ¢itani
Michalko dlha dobu robil to, ze necheel -
tat, nechcel ani sediet na rukéch, plakal a ob-
razkova kniha letela cez celt miestnost. Az
posledné asi tri mesiace uz do toho nasho

i

Fotografie na strandch 19 a 20 st z rodinného archivu Dara3ovcov.

ricudlu zapadol. Ulozi sa ndm do lona a vy-
bera knihu za knihou. Vel'mi sa z toho tesime
avelmi za to dakujeme.

LH: MATE SPECIALNE RITUALY SPOJENE
S TYM, ZE MISKA STE S| ADOPTOVALI?

Mama: S Vilkom sme sa pred prichodom Mis-
ka (to sme uz mali podant Ziadost o osvo-
jenie) modlili za tzv. duchovnt adopciu
za nejaké pocaté nezname dietatko, aby ho
mamka nedala zabit. Vilko ani jedno rdno
nezabudol. Ja hovorim, Ze tym dietatkom bol
isto Michalko, teda méZeme pravdivo pove-
dat, Ze sme Michalka ¢akali.

Otec: 2ijeme v Case, ale modlime sa nadca-
sovo - aby sme sa vSetci stretli vo ve¢nosti.
Modlime sa aj za Miskovych pribuznych.
Aby aj on zil (v ¢ase aj vo ve¢nosti), jednak
v tom Stepe, v ktorom je vo¢i ndm, ale ziro-
verl, aby citil, Ze sa mozZe vztahovat aj k nim.
Mama: My si jeho mamku velmi vdzime,
za to, ze sa rozhodla tak, ako sa rozhodla.
A mna by velmi mrzelo, keby Michalko pre-
chovaval cely zivot voci nej i otcovi v srdci
nendvist a neodpustenie.

otec: Dd sa to povedat aj opacne, Ze ak by sa
Michalko rozhodol ich mat rad, tak chceme,
aby sa nebal mat ich rad pred nami. Aby sa
nebal, Ze nas to bude zrariovart alebo nieco
také.

Mama: Niektoré ritudly si Misko ,,vymyslel aj
sdm - pravdepodobne po biologickej rodine
zdedil neskutoént poriadkumilovnost. To
je vel'ky prinos do nasej rodiny.

otec: Smiali sme sa, Ze v tomto bude prinds
trpiet.

Rozhovor pripravila Lenka Hujdi¢ova,
hujdicova@navrat.sk
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Zmeny v materskej dovolenke
a rodicovskom prispevku

v roku 2011

Pred koncom roku schvalil parlament niekol'ko délezitych

zmien, ktoré by mali od prvého januira pomoéct mamickam

starajlicim sa o najmensie deti.

Materska sa zvySuje
a predlzuje

Od 1. janudra 2011 sa zvy$uje suma mater-
skej, ktora bola doteraz vypocitavand ako
55% vymeriavacieho zdkladu. Zmena pri-
nasa zvysenie na 60 %.

Doba poberania materskej sa tiez predlzuje.
Do konca roku matka poberala matersk
28 tyzdnov. Od nového roku sa tito doba
predlzuje na 34 tyzdnov.

Materskd poberd matka, ktord bola aspor 270
dni'v poslednych dvoch rokoch nemocensky pois-
tend. Ako variant nadalej zostdva v platnosti
dobrovolné nemocenské poistenie.

Na materskt nastupuje Zena zvicsa 6 tyz-
dniov pred predpokladanym driom pérodu.
Trend zvySovania a predlZovania materskej
bude pokracovat. Vlada sa zaviazala, Ze do
konca svojho funkéného obdobia zvysi ma-
terskii na 75 % a upravi jej dlzku poberania
na 52 tyzdnov, ¢o v kone¢nom ddésledku
znamena, ze rodic¢ovi bude saturovat 100 %
Cistej mzdy.

V novele sa myslelo aj na matky, ktoré boli
pri jednom porode obdarené viacerymi detmi.
Je to napriek vSetkej radosti zitazové obdo-
bie pre rodinu, preto sa dlzka poberania
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materského meni z 37 tyZdrov na 43 tyZdiiov.
Stavalo sa, ze budica mamicka prisla po-
cas tehotenstva o zamestnanie. Ochrannd
lehota trvala 6 mesiacov, a ked vyprsala este
pocas tehotenstva, mamicka prisla o narok
na materské. Preto sa ochrannd lehota touto
zmenou zakona predlZuje na 8 mesiacov pre
vSetky tehotné pracujice Zeny.

Zmena zdkona znamend koniec diskrimindcie
ndhradnych rodicov. Proces prijatia dietata
do rodiny je nezriedka dlhsi ako jeden rok.
Materské vsak mohli ndhradni rodic¢ia po-
berat len do 6smeho mesiaca veku dietata.
To znamenalo, Ze ked si priniesli dietatko
z detského domova, zviésa narok na ma-
terské nemali. Od janudra mo6ze nahradny
rodi¢ poberat materské, ked prijme do rodi-
ny dieta do troch rokov veku. V pripade, ze
nahradny rodi¢ prijme do rodiny dve ¢i tri
deti v tomto vekovom rozmedzi, materska
sa mu predlzuje na 37 tyzdriov.

Zvysenie a prediZenie materskej plati pre vsetky
mamicky, aj pre tie, ktoré nastipili na mater-
skit pred prvym janudrom a dokonca i pre tie,
ktorym mala materskd skoncit' prveho janudra

2011. Od tohto datumu sa im pripocitava
k materskej 6 tyzdriov a materska sa zvysuje

na 60 % hrubej mzdy.

Zmeny v rodicovskom

prispevku

Zasadnd zmena vo filozofii poberania ro-
dic¢ovského prispevku je td, ze opravnend
osoba, ktorej je prispevok vyplacany, sa moze
zamestnat, teda moze vykonavart zarobkova

¢innost. Moze pracovat na pracovnd zmlu-
vu, na dohodu, méze podnikat, moze mat
Zivnost.

Ndrok na rodicovsky prispevok nezanikd ani
v pripade, ak zabezpecuje riadnu starostli-
vost o dieta pocas zarobkovej ¢innosti ind
fyzickd osoba, ani umiestnenim dietata
v predskolskom zariadeni, ani v pripade, Ze
rodi¢ poskytuje starostlivost dietatu osobne
popri praci doma.

Vyska rodicovského prispevku sa zjednocuje
na sumu 190,10 €, a to nezavisle na tom, ¢i
bola opravnena osoba nemocensky poiste-
na.

Pri dvojickdch, trojickdch ci viac detoch naro-
denyich siicasne sa rodicovsky prispevok zvysu-
je 0 25 % za kazdé dalsie dieta. Znamena to,
ze pri dvojickach je rodicovsky prispevok
237,60 €, pri trojickach je to 285,20 €.

Ti, ktori do konca roka mali ndrok na pobe-
ranie zvyseného rodic¢ovského prispevku, ho
budu poberat nadalej, a to do 20 mesiacov
veku dietata.

Foto: Martin Dubovsky Dokoncenie na strane 30.
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NAavrat

Pri komunikdcii s verejnostou sa systematicky zameriavame na oslovenie réznych skupin verejnosti

s cielom zvysit citlivost voci potrebdm opustenych deti, zmiernit predsudky vyplyvajtice z inakosti

a znizovat obavy z ndhradného rodi¢ovstva bez zjednodusovania a prikraslovania skuto¢nosti.

Zamerom komunikaénych projektov Navratu je spolocenska zmena, ktord ndm umozni pribliZit sa

v kazdodennom k tolerancii a redlnemu dodrziavaniu prav deti ohrozenych Zivotom mimo rodinu.

Projekt sPOLUPRISTOLE

Posolstvo komunika¢ného projektu SPOLUPRISTOLE je urcéené predovsetkym
rodi¢ovskej verejnosti a znie: pri spoloénom rodinnom stole sa napliiaji nielen
dolezité fyzické (nasytenie) ale predovsetkym psychické potreby dietata. Do pro-
jektu sa zapdjaja rodicia, krori so svojimi detmi prichddzaji na happeningy,
posielaju svoje odkazy, stretdvaja sa a diskutuji o délezitosti rodinnych ritudlov.
Projekt SPOLUPRISTOLE realizuje Navrat od jila 2009, postupne sa pridavaji
rozmanité rodi¢ovské komunity. Demonstruju tak svoje presvedcenie, Ze pre dieta
je nevyhnutné vyrastat v rodine. Niektori z tychto rodi¢ov sami prijali do rodiny
opustené dieta, niektori ,iba“ najréznej$im spésobom vyjadruji podporu na-
hradnym rodindm vo svojom okoli.

Happeningy SPOLUPRISTOLE

Pit rodin veceria, kazdd za svojim stolom. Kazdy z tychto stolov stoji uprostred rusnej ulice.
Stmieva sa. Rodiny vecerajii ,,pismenkovii polievku®. Na dne taniera vytvoria odpoved
na otdzku: Co pre vis znamenda byt spolu pri stole? Ked skoncia, vystriedajii ich
dalsie rodiny. Jedno miesto pri kazdom stole zostdva prazdne.

Prazdne miesto pri stole symbolizuje otvorenie sa moznosti prijat dieta, ktoré
nemd rodinu. Nahradni rodiéia, ktori boli hlavnymi protagonistami happenin-
gov, st pritom tymi najpovolanej$imi nositelmi posolstva o nenahraditelnosti
rodiny pre dieta.

Happeningy vyvolali u novinarov vel'ky zaujem, a posolstvo projektu tak zachytila
velka cast verejnosti. (Na zdklade odhadov sledovanosti, len v septembri v roku
2009 to bolo viac ako 1 300 000 divakov a citatelov.)

Dokumentarny happening
SPOLUPRISTOLE

Dianie pocas pouli¢nych akcii zachytaval tim filmarov. Vznikol 13 mintdtovy Do-
kumentarny happening SPOLUPRISTOLE, ktory odvysielala v dvoch reprizach
Slovenska televizia. Film prinadsa divakovi atmosféru netradi¢nej akcie nahrad-
nych rodin, ktoré sa rozhodli navecerat uprostred pondhlajiceho sa davu ludi.
Prekvapeni okoloidtci reagujti na otazku: Co pre vds znamend byt spolu pri stole?
Odpovede sa postupne skladaji do obrazu obycajného rodinného Zivota. Tento
trochu rozostreny a miestami idylicky obraz autori d'al$imi otdzkami konfrontuji
s realitou sveta opustenych deti, ktoré svoje miesto pri rodinnom stole nemaju.
(Autorsky sa pod film podpisali Marek Sulik, Mario Homolka, Marcel Pdzman
a Jana Kovaldikova.)

(Spracované podla www.navrat.sk)
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NAavrat

Projekt uspPAVANIE

V novom cykle siedmich kratkych dokumentarnych filmov Névratu s ndzvom
Uspdvanie sa na pozadi kazdodenného ritudlu uspavania ukazuji rézne podoby
a odtiene vztahov stcasnych rodicov a ich deti.

Rodiny vystupujice vo filmoch st bezné 1 ndhradné, rodicovské pary i osamelo
Zijace matky, tradi¢né i menej tradi¢né partnerstva a, v neposlednom rade, rézne
rodiny s ¢rtami rémskeho etnika.

Tvorcovia zimerne nesustreduji pozornost na $pecifikd Zivota v ndhradnych
rodinach. Svoj respekt voc¢i ndhradnym rodi¢om vyjadruji az zavere¢nym titul-
kom: ,,Venujeme detom, ktoré detstvo prezivali bez rodicov a ludom, ktori ich prijali do
vlastnych rodin.

Fascinujtce odtiene vztahov v rodinich ndm v neZznom vecernom svetle opatrne
odhalujt tvorcovia cyklu kratkych dokumentarnych filmov Uspévanie. Autor-
sky na filmoch Navratu spolupracovali: Marek Sulik, Jana Koval&ikova, Vladislava
Plancikové a dalsi.

Mozno raz stretnete pospevujicu si divotvor-
nt skupinku, ¢o na prechddzke brazdi sid-
lisko: neoby¢ajni psici, neoby¢ajnd mamina
z ostrovov a neobyc¢ajné tmavé dievéatko, co

Blizéie k vam

slovenskou pusou rozprava a bozkdva po an- Hviezdny systém nazvany pokoj a pohoda, kde dve planéty - na kolieskach aj bez,
glicky... Ja som ich stretol. A videl som za tym pomaly obiehaji okolo ¢ierno-bieleho dvoj-slniecka, o spokojne ziari. Hladi sa
neobycajnym aj to obycajné v nich: kazdo- rozpravkovym slovom - ¢itanym aj vymyslenym, spievaju sa uspavanky. Kratke za-
dennt a ako Stastie vrekavii lasku, €o poctivo chvevy melanchélie? Mozno, ale istejsie citit ti opatrnt radost, ¢o teplo sala z hibky
a trpezlivo budujd, ako mravce mravenisko... Gsmevi...

Foto: Martin Dubovsky a Marek Sulik

(Spracované podla www.navrat.sk)
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Tony Gatlif

Umelci maji vo zvyku - celkom
prirodzene - prendsat do svojej
tvorby osobn skuisenost.

Robi to aj svetoznamy filmar

a hudobnik Tony Gatlif, rezisér
vlastnych obsedantnych tém,
okolo ktorych $piralovito krazi
pocas celej umeleckej kariéry,
hladajic - dalo by sa povedat

- definiciu I'udskej identity.
Vzhladom na Gatlifove osobné
dejiny, javi sa to pochopitel'né.
Niec¢im sa mi tie Gatlifove filmy
a jeho zivotny pribeh zdaja
dostredivé k tomu, ¢o zija

niektori ¢itatelia Nebyt sam.
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Tony Gatlif, vlastnym menom Michel Dah-
mani, sa narodil 10. septembra 1948 v oblas-
ti alZirskej metropoly v rodine andaltizskych
Rémov. Vicsinu ¢asu travil na ulici, do skoly
nechodil. Ako dvandstro¢ny, aby sa vyhol vo-
pred dohodnutému sobasu, odisiel do hlav-
ného mesta Alzira. DiStancoval sa od rodiny
a zivil sa ako ¢isti¢ topanok. Takto spomina
na mladost: ,Bolo tam okolo pitsto deti.
Zilo sa na ulici, slobodne. Nenavideli sme
$kolu, jej mreze, jej lavice. Nechceli sme byt
zatvoreni. Zodpovedni dradnici sa vyhrazali,
ze ak rodi¢ia nebudu deti posielat do sko-
ly, vezmi im socidlne pridavky. Poctivym
ziakom, naopak, sfubovali maku a mlieko.
Vychodisko nasiel uéitel. Kapil 16 mm pre-
mietaci pristroj a zapisal skolu do filmového
klubu Jeana Viga. Zaklad kurzu tvorilo pre-
mietanie filmov (napriklad Chaplinovych).
To bolo moje kinematografické vzdelanie.
Dodnes som tomu ucéitelovi vdacny.”

Ked mal Gatlif $trndst rokov, vylodil sa
vo Franctizsku, bez haliera vandroval od Pa-
riza k Marseille a spit a zas tam. Dieta ulice,
takmer negramotné, stretdvalo sa s krimina-
litou, spoznavalo polepsovne, teda v naSom
sticasnom newspeaku: reedukac¢né tstavy.

Potom druhy raz zasvietila Gatlifova
$tastnd hviezda. Pocas pobytu v polepsovni
parizskeho regiénu sa mu vdaka spriaznenej
pomoci tamojsieho lekara podarilo zapisat
sa do divadelného kurzu. Navstevoval kina
na Grand Boulevards, ale nielen kvoli ume-
niu, aj z celkom prozaickych pricin - aby sa
vyspal v teple. ,,Spominam si, Ze som spal
ako drevo pocas Styroch za sebou iddcich
predstaveni jedného franctzskeho filmu.“
Z odstupu ¢asu ismevna reminiscencia.

Ked prisiel prvy raz do divadla, celkom ho
to prekvapilo. ,Myslel som,“ spomina Gatlif
»ze som v kine. Ked' sa zdvihla opona pred
tou velkou vysvietenou javiskovou skatufou so
skutoénym Michelom Simonom, bol to $ok.“
Po predstaveni sa mladému Gatlifovi podarilo
vkiznut do majstrovej $atne, Michel Simon
nebol len tak hocikto. Bol ozajstnou fran-
ctzskou hereckou velkohviezdou, za jeden
zo svojich filmov ziskal prestizne festivalové
ocenenie Strieborného medveda. ,Ked' vsetci
obdivovatelia odisli, Michel Simon, ktory sa
prave odlicoval, sa ku mne obratil a spytal sa
ma, ¢o chcem. Odpovedal som:,Chcem robit
film. Myslite, Ze je to mozné? Dlho sa na mna
pozeral a potom povedal tym svojim tizasnym
hlasom: ,Pravdaze je to mozné!“

Rezisér Tony Gatlig
Zdroj: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tony_Gatlif

Pisal sa rok 1966. Prostrednictvom Si-
monovho impresaria zac¢al Gatlif chodit
do $koly hereckého umenia na Saint-Ger-
maine-En-Laye, kde, kedze nevedel ¢itat,
sa udil texty foneticky. O pit rokov neskor
vystapil na javisku Narodného I'udového
divadla v Parizi v predstaveni, kde zac¢inal
aj iny nadejny chlapik: Gerard Depardieu.

Pocas tcinkovania na divadelnych do-
skdch pisal Gatlif filmovy scenar ,na det-
skom umelohmotnom pisacom stroji. To
sa nedalo brat vazne,“ okomentoval neskor
ta periddu svojej kariéry. Napokon nad he-
rectvom nadobro prevazila chut robit filmy.
Gatlif debutoval ako rezisér snimkou Hlava
v rozpade (1975). Film Utekaj, Cigan, ktory
vznikol o sedem rokov neskor, bol o Ré-
moch a vo Franctzsku bol vydany zakaz
premietat ho. ,Bol to prvy film, kde som sa
priznal k svojej romskej prislusnosti. Tento
film hovori: Som Rém. Napriek vietkému,
napriek prenasledovaniu, napriek opovrho-
vaniu, som Rém. Existujem. Existujeme.”

Potom sa uz filmy hrnuli jeden
za druhym. Az doposial. Prisli aj mnohé
ocenenia a vitazstvd. Dnes je Tony Gatlif
filmar svetového mena.
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Tak z takéhoto Zivotného pribehu sa na-
pdjaju Gatlifove obsedantné témy, smeruja-
ce k objasneniu veci meritérnej pre fudska
existenciu - identity osobnej a narodnej.

»Pojem identity razil kolem poloviny
20. stoleti Erik H. Erikson, vyznamny euro-
americky psychoanalytik, zakladatel psycho-
historie a socidlné psychologicky analytik
nasi kultury. Uzival ho pfedevsim k oznaceni
urcité celostni kvality dusevniho a duchov-
niho Zivota, ktera se objevuje v adolescenci.
Mlady clovék piebird za sebe odpovédnost,
nové si uvédomuyje, jaky je, na cem mu zdlez,
co opravdu v zivoté chce, co dokdze, cemu
véfi. Jde o kvalitu poznani, citu i vile. Stile
nové hledani identity, zapas o ni, trva pak
do jisté miry po cely dalsi Zivot.“ (P. Ri¢an: S
Romy zit budeme - jde o to jak.) Narodna
identita mdzZe ti osobnt umoctiovat, moze
ju v8ak rovnako vyznamne aj podryvat, ak
sa ¢lovek hanbi za nirod & etnikum, ku
ktorym prinalezi. Osobnd identita je sumou
ciastkovych identit, s ich kvalitou a kvanti-
tou Gmerne rastie velkost a sila vyslednej
identity. Identitu jedinec nadobtida jednak
identifikovanim sa (stotoznenim sa) s lud'mi,
spolo¢enstvami, faktami spojenymi s jeho
jestvovanim. A jednak prijatim (ale aj nepri-
jatim a nepriatel'skou konfronticiou) od-
lisnosti od niekoho ¢i nie¢oho iného. Iden-
titu ¢loveka tvori, napriklad, krstné meno
a priezvisko, prezyvky, tradné doklady, na-
rodnost, jazyk, Stitna prislusnost, rodinny
povod, zivotnd histéria. Nieco z toho ,,je po-
kladano za ,patfi¢né’, spravné, zidouci, nor-
malni - néco za ,nepatficné’, problematické,
zvlastni, neho dokonce ,ostudné - pficemz
prechody mohou byt plynulé a zahrnuji sku-
te¢nosti, které jsou spolecensky v urcité mire
aspon , prijatelné‘“ piSe Z. Matéjcek v knihe
Nahradni rodinnd péce.

Gatlifovi hrdinovia sa boria s vaznymi
otdzkami ¢lovecej identity: Odkial pricha-
dzame? Kto sme? Kam smerujeme? Posta-
vy z filmov Tonyho Gatlifa nemaja jasno
v tychto podstatnych veciach, tam prameni
ich zékladny Tudsky, pre film dramaticky,
vnutorny konflikt. Hladanie odpovedi
na vyssie uvedené otdzky nuti hrdinov ko-
nat, ak na jednom mieste nenasli rieSenie,
tizba pochopit (a ukotvit sa) ich Zenie
inam. Tam mozno pochopia.

Z rodu takych je aj film Mondo. Ale o fiom
az nabuddce.

Zuzana Mojzi$ova

nebyt sam | marec 2011

Pripravujeme sa

Na webovej stranke Navratu sa neddvno objavila ,brozarka“ Pripravujeme sa na nd-
bradné rodicovstvo. Je pre vetkych tych, ktori zvazuju, Ze pripravu pred prijatim opus-
teného dietata absolvuji v Névrate. Hlavnou autorkou textov je Rendta Matejova.

Pocas velmi dolezitého obdobia pripravy na ndhradné rodic¢ovstvo sa v Tudoch
formuje predstava o dietati, ocakdvanie zmien, ktoré dieta so sebou do rodiny
prinesie, ale stavaja sa tu zaklady i pre neskorsie porozumenie tymto zmenam.
V spoluprici s vytvarnikmi Martinou Matlovicovou a Jurajom Poliakom sme pri-
pravili vizudlne zaujimavy material pre rodicov, ktori sa pripravuju na prijatie
opusteného dietata. Verime, ze ich pozitivne naladi k rozmyslaniu o tom, ¢o je
s ndhradnym rodicovstvom spojené.

(www.navrat.sk)

Mojou poévodnou myslienkou bolo napisat kratky letak o $pecializovanej priprave
na nahradné rodicovstvo, ktorti pontikame v Navrate. Aj preto, lebo som na pripra-
vach opakovane videla trochu prekvapenych alebo zaskocenych ludi, ked sme im
hovorili o defoch, pre ktoré je tazké najst nahradnd rodinu. Nielen o defoch citovo
deprivovanych ¢i nepripdtanych, ale aj chorych, narodenych s dedi¢stvom zavislos-
ti, o detoch tyranych, ale aj defoch, ¢o potrebujui pestiinsku rodinu. A rémskych,
ktorym mnohokrit ni¢ zdvazné nie je... Zdalo sa mi, Ze je férové povedat tym, ¢o sa
rozhodujui ist k ndm na pripravu, Ze sme sice na jednej strane v mnohom dstretovi,
ale na druhej strane: pripravu berieme velmi vaZzne. A Ze nemdzeme nehovorit
o detoch, ktoré ndm lezia na srdci. S respektom k predpokladom a rozhodnutiu
budticich ndhradnych rodicov, aké dieta sa rozhodnu prijat.
V Névrate zijeme pribehmi deti, mnohé stt smutné, ale nastastie pozname aj tie so
$tastnym koncom. V niektorych sme mali moznost prispiet k $tastnému rozuzle-
niu, k §fastnému zaciatku v novej rodine.
Tieto pribehy ilustruji nasu pripravu, tak sa nejako prirodzene ocitli aj v rozpravani
v brozure, ktord napokon vznikla. Tesi ma, Ze deti dostali aj trochu rozpravkova
podobu - ako im ju vykuzlila na podnet Lenky Hujdicovej ilustratorka Martina
Matlovicova. A celé to odel do krasneho oparu Juraj Poliak.
Mozno sa do podoby brozary napokon premietla nasa rozpoltenost - hovorime
o nechcenych defoch, ktoré nadovsetko potrebujii rodiny, a ziroven ponechava-
me budicim rodicom slobodu rozhodovania - a tak dostali smutné pribehy deti
pritazliva podobu.
Ale varujem vés - berieme to vdZne a cesta pripravy a rozhodovania stat sa nahrad-
nym rodicom nebude taka fahka.

Renata Matejova

Priprava na ndabradné rodicovstvo md zdkonom urceny nazov a do istej miery aj formu a ob-
sah. Poskytujeme ju my, odbornici. (Akreditdcin — akési potvrdenie nasej odbornej sposobilosti
— ndm udeluje stdt.) Doévodov na takyto postup je niekolko, no tym najzdvaznejsim je asi
to, Ze deti, ktoré prichddzaji do ndbradnych rodin, sii zranitelnejsie nez tie, ktoré k nam
prichddzaji prirodzenou cestou — a na to sa treba pripravit. Toto dolezité obdobie vsak mo-
Zete vyuZit rozne, tak ako ludia maji odlisné predstavy o svojom ndahradnom rodicovstve.
Mozno uz tusite, Ze sa chceme spolu s vami vydat na cestu, ktord nebude labkd. Najmd
ak zvazujete, Ze by ste sa stali nabradnym rodicom dietatu, ktoré dostalo od Zivota okrem
citovych zraneni'i dalsie bremend. Ked sa stanete nabradnym rodicom, tieto bremend budete
pomdhat dietatu niest.
Mozno pochybujete o tom, ¢i to zvlddnete. Podobné pocity sii v tejto faze prirodzené. Chceme
vds vsak povzbudit, aby ste zvdzili moznost prist na (Specializovani) pripravu na nabradné
rodicovstvo do vdsho regiondlneho Centra Ndvrat. Myslime si, Ze vdm vieme pomoct pri
vasom rozhodovani.

(Z vivodu Privucky pre budiicich ndhradnych rodicov.)
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Pl"e deti

Karkulka trochu inak

Pribeh, ktory ta ¢aka jucej dvoj
é X torvy ta ¢aka na nasledujicej dvojstranke, sa podobd na znamu rozpriavku

o Cervenej Ciapocke &i o C j

) j a]_:;mke ¢i o Cervenej Karkulke. Nebude to vsak obyc¢ajné ¢itanie odhora dole
ava doprava. Tento pribeh je trochu aj i !

u aj hrou, povedie ta ré6znymi ickami
S e i : 5 ymi cestickami. Je len na tebe
z nich sa vydas a ¢i vyskasas len jednu, alebo sa pustis po viacerych ’

Je teplé jarné rano. Sedis doma pri stole, ranajkujes krajec chleba s lekvarom a zapija$ ho mliekom.

V ruke drzi§ knihu a ststred{s sa na &tanie. Do kuchyne vojde mama ana stol polozi kodik s ovocim. Otvori
chladnicku, vytiahne z nej cely bochnik chleba, flasu mlieka, zopar vajec a kus syraa vietko to prilozi do kosika
k ovociu. Zo §pajze este vytiahne balicek keksov a hodi ho navrch.

So zadudovanim na to celé hfadis. Potom mama povie:

,Dnes z4jde$ za starou mamou do lesa. Je chora a tvoja pritomnost ju iste potesi. A vezmes jej aj tento kosik

s jedlom, aby nemusela ist do obchodu, ked je terazv takom zlom stave. Jasné>

Vzdychnes si. Moc sa ti reda nechce, a ta knizka este k tomu zacina byt vel'mi zaujimava. Co urobis?

Ak sa rozhodne$ mamu poslachnut a zaj st do lesa za starou mamou, prejdi na pismeno A

Ak sa rozhodne$ mamu neposlachnut, sostat doma a doditat knihu, prejdi na pismeno B

. Rozhodnes sa ostat v chalapke. Mozno sa ti
podari vika porazit...
Cosi spravil so starou mamou?“spytas sa.
,,So starou mamou? spyta sa vlk s agkfabkom
ha tvari. ,Start mamu som zjedol! Ale té mi nestacila.
Bola sama kost a koza. Blé! Teraz si na rade ty!“
Pockaj, poékaj!“ zakridis so zafalstvom v hlase, lebo
vlk je uz velmi blizko.
Utiect sa nedd, vik by ta iste dobehol.
Pockaj, poékaj?“ spyta sa vlk vitazoslavnym hlasom.
,Ja mam cakat? Na to zabudni!“ povie.
Pripravi sa na skok... odrazi sa... 2 skok! Schyti f? )
do pazuarov tak rychlo, Ze si to ani vaimnut nestihnes
a zhlene ta na jeden Sup- Mozno bolo predsa len treba

radsej utekat.

G. Kricas teda poc

nieco dobré napecené

sa i '

> Iieda Po cesticke,
aklopes na dvere.

Kto jep«
» Je. Ozve sa zvniitra

Ved' to nie je hlas

al « o o i ] = .
Ja som! vakeicis, . ama hovorlla, Ze

, zlatko, d i
= e 7, O, dvere s £
;vorls teda dvere 2 vojdes " odominues s en sy
S o : 1sty zvlaStny has,
Potom vojdes 4
Sa na starg 0
mamu vébec nepodoby, 7e by bol
. y bola t

jedlom, polozim ¢i
oz,
o) sPélne)zz sta En ti ho na sts|« Povies starej m,
rkou. g o fej mam
Y posteli uvi i,

cli:s leZat starg mamu, ktor4
aka chora? Co urobié; .

Ak "
KONIEC sa rozhodnes zostag so stark :
ou, prejdi na Pismeno H

Ak sa Zhnes
zavolat nejakg
Jaku pomoc prejdi
g Jd1na pismen CH
o




c- Rozhodnes sa

poslichnut svo
sa cestou, ktors sm, )

eruje doprava, po

vnutorny hlas, Vydas
dlh$om case zagnes

cestu.

KONIEC

: i i ne
B Zaines prem}'fél’at. Do lesa sa ti nechce, je }Vlroz
: druhej strane nechces mamu

A e na 2
teplo, avobec... Ale zas I padzie na knihu. Je vaZne

2 1 o
. Potom ti1 zra. ) )
: e. Povies mame, Z€

lachnu
neposTie Pas. Kniha rozhodni

zaujimava! Rozmys
do lesa nepojdes. N
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Akoze nepo;ds I nan
nepdjdes! Nepdjdes dnes a ant
. = s«
nikam. Mas doméce vdzenie.— G
omyslis si. Aspofl mas cas na ta zauj
No super, pomy:

knihu.

mama. ,Ja ti dam, ze
sledujiice tri dni. Vobec

KONIEC
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nes sa mamy
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s
Sy lc.:ve nechce, ale
: Ve. mi abis, Vezmes teda
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D
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krizik, objime ta 3 povie:
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N1eco stat, a vrag g
D.

v lete 137 krésny!

kriz 1
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Zaroven zacne§ mag pocit, 7 j

v gl
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na pismeno c
Ak sa budes riadig podla maminej

na pismeno D

rady a zabogis dolava, prejdi

- Posltchnes vika a5
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rpodré zvonceky, ruz rhas kve

e ,ulzat.e Potesia, myslis si. Keqp uz
~ U Ryticu kvetov, vstanes 4 pustis
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Prejdi na pismeno

8 si j odnes, Ze sa
To bude asi tou chorobou, pomyshs si. No aj tak sa rozhi ,
.To

resvedCis. e
1:)Star;i mama, preco mas také velké oci?” spyt
» X «

’a lepsie videla! ' ) ‘
»A;Y sorc? E: trgchu prekvapi, tak sa pytas dalej. POt it P _—
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Vik sa k tebe p
Co urobis?

Ak sa rozhodnes z chalupky vybehnit a ndjst nej

na pismeno

Ak sa rozhodnes zostat v chalupke

kit pomoc, prejdi

a s vikom vyjednavat, prejdina

e 5

lr\l/}mut, ked tu zrazy ZIStiS, Ze cesta kon¢i

v L) A )

u'515 Sa vratit na pévodnd cesticky aist
Spravnou cestou,

Prejdi na pismeno G

pismeno

C H . Vybehnes z domu. Zd4 sa ti, Ze niekde nedaleko pocujes$ zvuk sekery. Vlk prezleceny za start mamu vybehne za tebou. Vbehnes
do lesa. Ked sa uz za¢ne vzdialenost medzi tebou a vlkom neprijemne zmen3$ovat, narazi$ na drevorubaca. Zakri¢is nariho. Drevorubac
jedinym tiderom tupej strany sekery vlka omraci. Porozpravas drevorubacovi cely svoj pribeh. Potom spolu vlkovi rozparate brucho

avytiahnete z neho Zivt a prekvapent start mamu. Oboch vas pozve k sebe do chaltipky na ¢aj.

A tu sa cely pribeh kondi.

STASTNY KONIEC

Ema



Jama a rebrik

Prednedavnom zacal novy rok a zacina sa aj novy pribeh na pokracovanie. Mierne strasidelny, mozno

napinavy. Sastred sa. To, ako pribeh dopadne, je celkom v tvojich rukach. Vela §tastia a silné nervy.

Predstav si, Ze je pekny jarny deri. A velmi vy-
znamny den, lebo méas upratanti izbu. Okrem
teba nie je nikto doma. Sedis tesne pri okne
vo velkom starom kresle, ktoré vasa rodina
zdedila po prastarej mame. Vedla teba lezi
na stoliku kniha. Dobrodruzna. Bola velmi
napinava, pred hrdinu nepriatelia stile kladli
nejaké prekazky, niekolko raz to uz vyzeralo
tak, ze pride o zivot. Ale vzdy sa z nebezpecnej
situdcie nejako vysekal - mecom, rozumom,
alebo mu ktosi dobry pomohol, alebo mal len
¢iro-¢ire $tastie. Rozmyslas, Ze ozajstny hrdi-
na sa nikdy neboji. Teda... Mozno aj boji, ale
aj tak ho to nezastavi, aby spravil, o m4, ¢o
sa od neho ocakava, jednoducho hrdinstvo.

,To tak vediet, to by bolo!“ povies si v du-
chu.

Chvilu sniva$ o tom, aké by to bolo,
ocitnut sa po usi v dobrodruzstve. Potom
si s trpkostou uvedomis, Ze vsetci v triede
sa ti vysmievaju.

,Strachopud! Strachoprd! Mamicki-

no zlatko!*

pokrikujt na teba uz celé tri
roky. A to vSetko pre davnu historku, ked
ti na triednom vylete, kde boli okrem uci-
tefky a deti aj niektori rodicia, mama zaka-
zala preskiimat ¢udnd jaskynovita puklinu
v skalnej stene. Povedala, Ze to sa nema robit
bez baterky, bez vystroja... Ostatni §li, ty nie
a odvtedy sa ti spoluziaci posmievaju vzdy,
ked si na to spomenti. A spoment si fakt
dost ¢asto. Hnevas sa na seba, Ze vZdy mamu
poslichnes, hnevas sa na mamu, Zze m4 pre
teba stdle po ruke nejaké mudre rady, len
aby sa ti, preboha, nieco zIlé nestalo.

Polozi$ dobrodruzny romén na képku
knih z kniZnice, musis ich do konca tyzdna
uréite vratit, inak bude pokuta.

Potom sa snazi§ ucit dejepis, ¢osi o sta-
rych ¢asoch. Potom ta este ¢akd bioldgia
a slovencina. Nechce sa ti u¢it. Chce sa ti
venovat nieComu zdbavnejsiemu. Mozno
pocitacu, mozno futbalu. Potom si uvedo-
mis, Ze si musi$ vylepsit znamky pred vy-
sved¢enim, a tak sa zas pokdsi$ ponorit sa
oc¢ami aj myslou do ucebnice.

Zrazu zazvoni bytovy zvoncek. Kto by to
mohol byt? Vykukne$ von oknom, sprvu
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nikoho nevidis, potom si v§imnes, ze za stl-
pikom zahradnej branky v plote ktosi stoji.
Nepoznas ho. Chvilu ti postavu pozorujes,
¢akds, kym sa pohne a budes z nej vidiet vic-
$i kus. Podla oblecenia je to postar. Ale nie
ten, ¢o k vim chodieva zvy¢ajne. Dost cudny
postar. Ako vystrihnuty z ucebnice dejepisu
- v dlhom postarskom plasti s vyleStenymi
mosadznymi gombikmi. Trochu sa zfaknes.
Kto je to zac? Rodidia ta ucili, Ze cudzim,
divnym ludom malé deti nemajui otvarat.

,Ale teraz som uz nie som malé dieta,“
napadne ti.

Opit sa ozve cilinganie zvonceka.

,CrIfffn, cfffn, cffn, cfn. Cfiffn, cffin,
cfin, cfn. Cffffn, cfffn, cffn, cin.“

,Daj pokoj,“ pomyslis si v duchu.

Lenze postava pri branke je neodbytna.

,CrIfffn, cfffn, cffn, cfn. Cfiffn, cffin,
cfin, cfn. Cffffn, cfffn, cffn, cin.“

Je jasné, ze postar len tak Fahko neodide.
Budes sa musiet rozhodnue, ¢i pdjdes otvo-
rit, alebo nepojdes.

Ak sa rozhodnes, Ze ide$ postirovi otvorit,
prejdi k pismenu A

Ak sa rozhodne$, Ze sa radsej budes udit aj
dejepis, aj bioldgiu, aj slovencinu, prejdi
k pismenu .

(B) Tak teda ostane$ v kresle a budes sa
udit. Oukej. Mozno na druhy denl dostanes
tri jednotky. To je vitazstvo. Ale zas nie apl-
né. Lebo postdr priniesol naozaj zaujimavy
list, sfubujici vselijaké dobrodruzstva. Tebe
sa jednoznacne vic$mi pacia uspechy v skole
ako mozZnost zazit nie¢o dobrodruzné. No
ni¢ to. Bez sa udit. Najprv dejepis, potom
biolégiu a nakoniec nezabudni na tu slo-
vencinu. Zeby ti spoluziaci mali aj trochu
pravdu, ked na teba pokrikuju: ,Stracho-
pud! Strachoprd! Mamickino zlatko!“ Ak sa
chces este prerozhodnit, a predsa len zdjst
za postarom, prejdi k pismenu A\

A Kricas k branke. Fakt je ten postar cud-
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ny. A stary. Hrozne stary, nikto taky vras-

kavy u vds doma eSte nebol. Starci maja
zvic3a svetlé modré oci. Tento nie. Tento
ich md prenikavo ¢ierne. M4 sivé fuzy aj
bradu a to oblecenie - modry plast, na nie-
ktorych miestach je latka vy$uchand. Do-
konca aj dieru na rukave si vSimnes. Nad
$iltom postdrovej ¢iapky sa trbliece zvlastny
znak: voskovd svie¢ka prebodnutd mecom.
Skusis si narychlo v hlave prelistovat vSetky
ucebnice dejepisu, ¢o ste v $kole mali, vSetky
stranky knih s pribehmi o minulosti, o m4s
precitané... Krord krajina mala taky znak?
Ktory $lachticky rod mal v erbe sviecku
a mec¢? Ni¢ ti nenapadne. Na nic¢ si nevie$
spomenat. Ako v nejakom zahmlenom sne,
tak sa citis. Mozno sa bolo treba viac udit...
Mas tplné okno. Nedokaze$ na ni¢ mysliet.
Starcove o¢i ta fascinujd. Prifahuju €a ako
magnet pritahuje Spendlik. Pristapis k bran-
ke, do zimky zasunie$ kl'a¢. Este by sa dalo
utiect. Zamysli sa. Nechce$ eSte raz prehod-
notit svojej rozhodnutie otvorit branku?
Nechces. Neboji§ sa? Nebojis. Tak otvaraj.
Otvoris. Pozdravis:

,Dobry dern.“

,Dogry, gogry,“ zabrble starec a za¢ne sa
prehrabavat v $pinavej postarskej kabele,
ktortd vykutral spod plasta.

Po chvilke z nej vylovi zababrant obédlku
a podava ti ju.

Vezmes si ju. Pomaly si ju vezmes. Vlastne
si ju ani nechce$ vziat, ale starcove uhrancivé
o¢i akoby ta natili to spravit.
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HTadi$ na obalku. Pismo je kostrbaté, ne-
¢ita sa lahko, treba ho doslova lastic.

Je na nej ¢iernym tuSom napisané tvo-
je meno a nazov tvojho mesta. Znidmka
chyba. Ale za to st tam akési tmavocerve-
né zaschnuté flaky. Farba? Ke¢up? Alebo
nebodaj...? So strachom zdvihne$ hlavu
od obalky, aby si sa spytal starca, ¢o to vSet-
ko ma znamenat.

Niet sa koho opytat. Postar so znakom
nad Siltom zmizol.

Zmocni sa ta triaska. Vel'mi sa zacudu-
jes, ked zistis, Ze sa netrasie§ od strachu, ale
od zvedavosti. Netrpezlivo otvori$ obélku.
Je v nej papier, zazltnuty a nezvyklo drsny.
A ten isty tu$ a to isté pismo:

»Rozgrgni greslo prastagej magy a najges
cosiga Gzagné.”

M35 za sebou preéitanych vela tajom-
nych pribehov, a na takdato hatmatilku
nepotrebujes prekladatela. Bezi§ do svo-
jej izby, oboma dlafiami silno ohmatdva$
prababkino kreslo, opierky na ruky, zadna
cast, spodok... Neciti§ pod prstami nié
¢udné. Zbehnes si do kuchyne pre mamin
najostrej$i ndz. Stary potah na kresle vyda
Skrablavy zvuk, ked zaboris ¢epel do kresla.
Ostrie prenikd odvrchu naspodok. Rozreza-
na latka sa roztvori ako ¢udna papula plna
prachnivejicej slamy a pilin. Rozkasles sa.
Z rozdavenej diery vystreli uvolnené kovové
perovanie a udrie ta do ruky. Zaaukas, ale
nezlaknes sa. Naopak, trochu sa nahnevas,
a zlost, hoci nevelkd, predsa len ta Zenie
vpred. O par mintt je starej mamino kreslo
rozcupované na marne kuasky a ty vitazo-
sldvne stiska$ v spotenej dlani kIa¢. Stary,
ale nehrdzavy. Je na niom motuizikom pri-
pevneny zazltnuty papierik. Na listocku je
kresba: rebrik, ¢o vedie do $tvorcovej jamy.
Srdce ti divoko bticha. Presne vies, kde sa
taky rebrik a takd jama nachddzaju.

Musi$ konat rychlo. Kazdua chvilu sa
moze vratif mama.

Bezi§ dole schodmi. To je ale vzruso!
Na konci chodby st dvere s pokazenou
kluc¢kou, vel'mi tazko sa otvaraja. Mykslujes
kluc¢kou doprava... Rychlo! Potom dolava!

Zrazu zacujes, ze vrzla branka.

»Mama!“ pomyslis si. A vzapiti: ,Dopa-
roma, tak pohnes sa uz kone¢ne?“

To bola otdzka pre klucku. Klucka odpo-
vedd po svojom: otvori dvere.

Sidnu. V pivnici, kam sa vobec nechodi.
Mama to zakazala. Najmi kvoli tej jame.
Stvorcovej jame. Je na zachytavanie spod-
nej vody, ked vonku vela prsi alebo sa topi
lad a kopec nad domom je cely prevlhnuty
a zbavuje sa mokroty. Do jamy vedie rebrik.
Celé detstvo fa mama strasila, ze ak tam

spadnes, hrozne sa doudiera$, mozno aj
nalogds vody, a vobec zle dopadnes.

»,Kde si?“ pocujes mamu, ako ta hore
v byte nad pivnicou zhladiva.

Neodpovies. Ticho si ako myska.

Vojdes do pivnice, stuknes vypina¢om
od elektriny, hola Ziarovka na strope vydava
unavené Zlté svetlo. Akoby svietila z posled-
nych sil. Priblizuje$ sa k jame. Uz vidis aj
rebrik, ¢o vedie do jej ttrob.

»,Halé6! Si doma?“ hlasno sa pyta mama
v byte.

Jasne rozoznavas, Ze prave otvorila dvere
na zichode. Lenze: nenasla ta tam. V3ak ani
nemohla. Si v pivnici. Uz si skoro pri jame.
Naslapujes celkom opatrne. Kamennda zem
pivnice je klzka.

,Co... &o...
mama. ,Co sastalo s tym kreslom?“

¢o to ma znamenat!“ krici

Uz sa chystas dotknut kovovych trubiek
rebrika. St studené a rozozraté hrdzou. Pev-
ne objimes rebrik oboma rukami. Prisunie$
nohy k jame.

Pocuje$ mamu, ako schddza po scho-
doch. Mozno sa ide pozriet iba do zahrady,
ale mozno jej napadne, Ze si tu dole.

Presunie§ pravii nohu z pevnej dlazky
na tenkt kovova trubku. Nohy mas neisté.
Neistota ti premkyna celé telo. Vlastne sa
bojis.

,Kde si?“ opit zacuje§ mamu.

Ajlavé chodidlo polozis na rebrik. V tom
okamihu ziarovka vypovedd sluzbu. V piv-
nici je takmer Gplna tma. Iba trochu svetla
prenikd malym pivni¢nym okienkom. Opa-
trne zostupuje$ dolu. Najprv pravou, potom
Tavou. Uz ti zo $tvorcovej jamy u vds doma
v pivnici tréi len hlava.

Kusok od teba sa ozve hrkotanie poka-
zenej kl'ucky. Mama tie dvere otvori ovela
rychlejsie ako ty, je $ikovnd. Uz nekridi.
V hlase ma4 strach:

»Si tu?“ opyta sa s nddejou.

Jej vyplaseny hlas ti pripomenie, Ze
mamu [abis, Ze ona I'abi teba, Ze ani vte-
dy pred troma rokmi to s tou jaskyriou ne-
myslela zle, len sa to zle vyvinulo, lebo to
narazilo na $kodoradostnost spoluziakov,
ktori sa furt musia na niekom vfsit. Zatu-
Zi§ po maminom objati. Silno zovries rebrik
a d4s prikaz noham, aby zacali postupovat
hore, vracat sa opit na zem. Hoci aj kamen-
nd, student a klzkd. Ale pevnt. Stverds sa
hore. Jeden stupienok, druhy... Zrazu sa ti
posmykne noha. Prava. A vzapiti lavacka.
Trhne ti celym telom. Neudrzi§ rukami reb-
rik. Padas. Do temnej, $tvorcovej tmy.

POKRACOVANIE NABUDUCE
Zuzana MojziSova
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dokoncenie zo strany 21.

Zmenou je tiez to, ze rodicovsky prispe-
vok bude mozné kratit, a to o polovicu.
Ide o pripady, ak rodi¢ pobera prispevok
a niektoré z jeho star$ich deti ma v troch
za sebou nasledujicich mesiacoch v skole
vymeskanych a neospravedlnenych viac ako
15 hodin mesacne. Je to signal pre rodica,
Ze defom nevenuje dostatocnti pozornost.

Prispevok
na starostlivost
o diefa

Od nového roku tiez prichddza k zvyseniu
prispevku na starostlivost o dieta. Prispevok sa
poskytuje opravnenej osobe, ktord vykondva
zarobkovu ¢innost alebo $tuduje dennou
formou na strednej alebo vysokej skole, teda
pocas ¢innosti, pri ktorej je osoba povinne
déchodkovo poistend, alebo stcasne pobe-
rd matersky prispevok pri dalSom dietati,
najdlhsie do 6 tyzdnov odo dia narodenia
dalsieho dietata.

Ak sa teda matka rozhodla, Ze poskytne die-
tatu starostlivost prostrednictvom osoby so
Zivnostou na opatrovanie alebo sa rozhodla
pre starostlivost v predskolskom zariadeni ¢i
v neziskovej organizicii, tak sa jej prispevok
poskytuje vo vyske preukdzanych vydavkov
na starostlivost, najviac vsak vo vyske 230 €
mesacne. Vydavky na starostlivost sa preu-
kazuju tradu prace, socidlnych veci a ro-
diny. Ak sa diefatu poskytuje starostlivost
prostrednictvom osoby, ktord nema zivnost
na opatrovanie, prispevok je vo vyske 41,10 €.
Prispevok na starostlivost teda v uvedenych
pripadoch prevysuje rodicovsky prispevok
a je na uvazeni rodica, ktora cesta je pre jeho
rodinu schodnejsia.

To, ¢o treba mat na pamiti, je, Ze tieto zme-
ny sa tykaju vSetkych opravnenych oséb
iv pripade, Ze do systému Statnych davok
a poistenia vstapili v starom roku a tento
narok by im trval i v roku nastdvajicom.
Dovolim si v mene vSetkych zainteresova-
nych, v mene ministra prace, socidlnych veci
arodiny pana Jozefa Mihala, v mene Statnej
tajomnicky pani Lucie Nicholson i v mene
Vyboru NR SR pre socidlne veci zazelat vset-
kym rodi¢om vela radosti zo svojich deti.
Som si istd, Ze niet vicsej radosti.

Natalia Blahova
(Clanok uverejiiujeme so sithlasom autorky a so sihlasom
portilu www.rodinka.sk, kde bol pévodne uverejneny.)
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Listaren - prislo do redakcie

Dobry defi. Rozhodol som sa vim napisat kvoli ¢lanku: U gynekoléga
(s.9, ¢islo 1/2010). K precitaniu tohto ¢isla som sa dostal az teraz, preto
reagujem tak oneskorene. Predpokladam, Ze nie som jediny, kto s danym
¢lankom nemoze stihlasit. Problém tohto ¢ldnku je, Ze je viom antikon-
cepcia preberana ako nieco pozitivne, resp. ako nieco samozrejmé, o com
by mali by€ deti v ndhradnych rodinich informované ako o moznom
rieSeni v pripade nezodpovedného sexudlneho Zivota. Je zaujimavé, Ze sa
vicsi doraz nekladie na vychovu k zdrzanlivosti a vernosti a rady s tym
spojené. Antikoncepcia totiz v praxi podporuje Sirenie promiskuity a ma
Castokrit abortivne G¢inky, ¢ize sposobuje potrat, preto je antikoncepcia
ako riesenie pre mnohych fudi nepripustna.

Predkladanim takychto skreslenych ¢lankov do vasho ¢asopisu, kroré
nehovoria celt pravdu o antikoncepcii, pripadne moéze sa jednat aj o iné
témy, mozete fahko prist o ¢ast ¢itatelov.

Dakujem za pochopenie, s pozdravom Igor Bartak

Buduce ¢islo Nebyt sam

Ak maite akékolvek névrhy, postrehy, ¢lanky, fotografie, obrazky k téme
nasledujtceho ¢isla - k téme: Ndhradné rodiny a verejnost - nevahajte,
poslite. Moze ist o vase postrehy a sktsenosti s médiami, s reakciami
blizkeho i dalekého okolia na vasu ndhradnt rodinu, ako sa k skutoc-
nosti ndhradného rodi¢ovstva stavia $kola, susedia, rodinni prislusnici...
Nemusi vSak is¢ nevyhnutne o veci tykajtce sa priamo vybranej témy,
moze ist o ¢okolvek, ¢o sa dotyka ndhradnej rodinnej starostlivosti,
vychovy, rodiny, vztahov, pravneho vedomia, skritka hoci¢oho, s ¢im
mate chut sa podelit s ¢itatelmi. Potesi kazd4 reakcia - aj td negativna,
aby sme sa mohli zlepSovat.
Casopis Nebyt sim je - ako vyplyva aj z vasich ¢itatelskych ohlasov -
dolezity komunikacny a informacny priestor ndhradnych rodin. Jeho
kvalita zavisi aj od vas. A teraz nehovorim len o dobrovolnej financnej
podpore casopisu, ktortt mozete zrealizovat prostrednictvom bankového
disla uvedeného v tirdzi, ale najma o vasom autorskom prispievani, o ¢lan-
koch, ktoré poslete, aby ste pomohli ozivit a skvalitni€ ¢asopis Nebyt sam.
Zuzana MojziSova
z.mojzisova@slovanet.sk | 0944 327 880
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Pozitivni vychova
sourozenci
v rodiné

Slavenka Drakulié

Mys v Mazeu komunizmu
a iné Zivoty pod

@ B oo @

JAAME)

BRAT

9

Som spoteny od

Jan Capek, Markéta Capkova: Pozitivni vychova sourozencii v roding, (portil 2010)

Kniha je souhrnem zkusenosti autort z Kurz efektivniho rodi¢ovstvi, na nichz oba ptisobi jako lektofi, a zdroven
prinasi rodi¢tim cenné vychovné podnéty. Autofi na zakladé teoretickych vychodisek sourozeneckych konstelaci
a konkrétnich ptikladu ze Zivota poskytuji rodi¢tim podnéty pro vychovu. Vychdzeji z teorie, praktickych pfi-
kladti a kazuistik tréninku Efektivni rodicovstvi krok za krokem a zaroven predstavuji postupy pozitivni vychovy
ve smyslu vychovného ptisobeni podle Jifiny Prekopové, vychovy, ktera je zaloZena na vztahu lasky mezi rodi¢em
a ditétem, na G¢inném feSeni problémovych situaci vychdzejicim ze vzdjemného respektovani rodicii a ditéte.
V jednotlivych kapitolach autofi naptiklad uvddéji zakladni diivody, pro¢ déti zlobi a jak zlobeni pfedchézet,
nebo jak fesit sourozenecké spory.

Slavenka Drakuli¢: MyS v Mizeu komunizmu a iné Zivoty pod psa, (aspekt 2009)

Mys, pes a macka rozpravaju tri pribehy, ktoré nepatria k tomu najhrézostradnejsiemu, ¢o sa v tejto ¢asti sveta
pocas komunistickej totality udialo. A predsa prind$aju momentky priblizujice realny socializmus nielen pa-
mitnikom, ale najmi mladsim generacidm: Miazeum $karedych veci v Prahe z ¢ias, ked nebolo dostat toaletny
papier a v hlave vietci nosili vySetrovaciu miestnost. Tisice tilavych psov v Bukuresti, ktorym paradoxne dal kedysi
slobodu diktator. Generalova macka, ¢o nie je len odbornickou na dusevné zdravie svojho pana, ale i na ozdravné
vyrovnavanie sa s minulostou v Pol'sku.

Milica Schraggeova: Do jesene bude vsetko v poriadku, (Artforum 2010)

Dennikové zaznamy Filipa, nadaného $tudenta architekeary, ktory stratil kraitkodobd pamit ako désledok né-
dorového ochorenia, sa stali zakladom pre rozpovedanie pribehu tak nepredvidatelného, bolestného, ale zdroveri
plného nédeje, ako modze byt len redlny zivot. Kniha pontka najintimnejsie prezivanie matky, ktord napriek
tomu, ze je psychologicka, preziva boj o synovo zdravie rovnako ako ktorakolvek ind mama. Beznidej sa strieda
s nevyhnutnostou ist d’alej i v situdcii, ktord sa zda nezvladnutelna.

Je to kniha o smrti, o délezitosti rodiny a sile vztahov, ktoré st v takejto hrani¢nej situdcii netiprosne testované, o boji
s rakovinou a normalnom zivote v nenormélnych okolnostiach. O schopnosti menit okolie a snahe viest zivot ,,ako
predtym®, o zdravotnictve, priatefstvich a neutichajtcich tizbach.

Kniha tvori celok s knihou Broni Schraggeovej Ja a mdj brat.

Broria Schraggeova: Ja a mdj brat, (Artforum 2010)

,Komiks“ za¢al vznikat kratko po smrti autorkinho brata, Studenta architektiry, z potreby uchovat spomienky
na spolo¢né chvile. Obrazky sa zacali prepéjat do jednotlivych pribehov, ktoré zachytavaji bezné radosti a starosti
mladych Bratislavéanov - priatel'stva a lasky, lyZovacky, vec¢ierky a nocné skejtbordovanie na Slavine a neoc¢akévany
vpad Filipovej rakoviny do Zivota celej rodiny. Je to pribeh, na konci ktorého je vela bolesti a otdzok. Je to pribeh
o sile rodiny a délezitosti vztahov, o utrpeni a nadeji.

Sandro Milucky: Som spoteny od $tastia, (B+ adverrtising; Medidlny institdt, 2010)

Na prvy pohlad: Kniha-predmet. Darcek umne previazany ¢ervenym mottizikom. Telo knihy primagnetované
k robustnym doskdm obalky. Po preéitani: Kniha-posolstvo. Posolstvo, ktoré by sme si mali pripominat kazdé rano,
ked’ cumneme na seba do zrkadla. Zilo by sa ndm lepsie. Najma plnsie by sa nam Zilo. Nemali by sme tak ,,pekelne
vela problémov®. V tej knihe totiz ndjdeme navod, ako sa to robi, aby sme boli, keby sme chceli, spoteni od ,,celkom
prostého §tastia. Jej autor je milovany a dokaze milovat. Co viac si ¢lovek este moze priat? Co viac by si vobec mal
priat? Preco tak casto hfadame spotenie od $tastia tam, kde ono nie je vobec, alebo len také chvilkové? Sandro Mi-
lucky, mlddenec obfazkany viacerymi diagnézami, a jeho mama Julia Kunovska, vytvarnicka, nds vpustili do svojho
zatvoreno-otvoreného sveta nesmierne autenticky. Tie versiky, vyroky, aforizmy st vtipné, silné...Zvykneme knizky
postihnutych ludi vanimat ako socidlne projekty, s citom si ich preéitame, vzdychneme a vydychneme si: Chvalabo-
hu, Ze sa to nestalo mne! Tentoraz je to iné. Tentokrit si mozno i s trochu zavisti povieme: Moct tak prezit tolku
hibku, to by bolo! Sandrova slovna muzika md totiz obcas az oscarowildeovské rozmery. Napriklad: Odkial som?
Odotial, potial, bohuzial. V doslove ku knihe Sandrova psychologicka pise: Ob¢as rozmyslam, aké by to bolo, keby
véetky tie diagnézy neboli. (...) Ale myslim si, Ze niekto, kto tak miluje slova a hry s nimi, by bol aj tak basnikom.
Zuzana Mojzi$ovd (pisané pre Casopis . tyzderi)
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