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editorial

Pontkame do diskusie tému partnerstva medzi
rodi¢om a odbornikom. Obaja sa - hoci kazdy
v inej role - staraju o to isté. O dieta.

Pontikame ¢lanky a rozhovory na dant
tému, lebo diskusia o doterajsich skdsenostiach
s kvalitou kooperacie (ndhradnych) rodicov
a odbornikov (nielen) z oblasti ndhradnej ro-
dinnej starostlivosti nam pripada podstatna. Je
nesmierne dolezité hladat moznosti posiliiova-
nia takejto timovej spoluprace ¢i partnerstva.

Aj casopis Nebyt sim je dokazom toho, zZe
kus témou vymedzenej cesty sme uz spolu -
rodic¢ia a odbornici - presli. A tiez st ddkazom
aj dlhoro¢né Kluby nahradnych rodin, letné
pobyty, terapeutické ¢i svojpomocné skupinky,
Asociacia ndhradnych rodin a podobne.

S istotou sa viak da povedat, Ze kus (ak nie
kusisko) cesty mame este pred sebou. Oboj-
smernd komunikécia, obojsmerné odovzdava-
nie skiisenosti a vedomosti je spravne smero-
vanie. Smerovanie k tomu, o ¢o ndm ide: o nase

budeme sa snaZit.

Nebyt sam.

deti, o to, aby mohli vyrastat v slunom svete.

Odborné sluzby

V péstounskych rodinach je tfeba postupo-
vat individudlné, piipad od pfipadu. Jind
- a dostate¢né prehledna - muze byt situ-
ace péstounské rodiny, kterd do své péce
prijme s novorozencem i jeho nezletilon mat-
ku, které se jeji vlastni rodina docasné ztek-
la a uniz je ziejmé, Ze se chce o dité starat,
ale chybi ji zatim socidlni zdzem{ a nékdo,
kdo by ji zakladnim matefskym dovednos-
tem naucil. Jind situace bude v péstounské
roding, ktera prijme do své péce dité trva-
le nemocnych nebo invalidnich rodici, kreti
s nahradni rodinnou pé¢i souhlasi, nebot
se sami nemohou o dité starat. Zde bude
tteba mimotadného pochopeni péstountt
jak pro dité, tak pro jeho pokrevni rodice.
Kontakt vsech tfi zicastnénych stran bude
tu spise pravidlem nez vyjimkou.

Jedna z matek-péstounek v nasi prvni
SOS détské vesnicce napf. pravidelné psa-
la invalidnim pokrevnim rodi¢tim (trpéli
progredujici svalovou atrofif) o tom, jak
jejich déti prospivaji a co délaji, posilala
jim jejich fotografie a podle moznosti je
s détmi obcas i navStévovala.

Jinak tomu bude tam, kde bylo dité
svéfeno do péstounské péce z divodii tera-
peutickych, zatimco jeden nebo oba rodice
podstupuji ndro¢nou terapii protialkohol-
ni, popiipadé terapii partnerskych vztahd.
O mnoho slozitéjsi to bude tam, kde bylo
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dité jednim z rodict tyrdno nebo zneuzivano
a druhy rodi¢ na napravu a vychovu ne-
staci. A nepochybné budou i pripady, kde
bude styk s biologickymi rodici zcela kon-
traindikovdn, nebot by mohl vazné ohrozit
zivot a zdravi jak ditéte, tak péstountl.

Posoudit vSechny okolnosti a nalézt
vhodné feSeni neni snadné, takze nahradni
rodice na to zpravidla sami nestaci. Je tfe-
ba urcitého odstupu, dostatek informaci
a zkuSenosti, zarimovanych nadto celostnim
systémovym pristupem. Ten v sobé spojuje jak
dimenzi diagnostickou, poradenskou a te-
rapeutickou, tak multidisciplindrné sladény
pohled socidlni, zdravotni, pravni, psycho-
logicky a podle potfeby i néktery dalsi spe-
cidlné zaméfeny.

A pravé k tomu jsou zde odborné sluzby.
Jejich pracovnici by, kromé pravé zminé-
nych principti komplexnosti a multidis-
ciplinarity, méli dokdzat nejen pomoc
nabidnout a zprostfedkovat, ale navic
opustit alespori obcas bezpeci svych am-
bulanci a kancelafi a s odvahou sami prijit
za klienty, ktefi si to pfeji a potfebuji, pii-
mo do jejich domovii a poznat (alespori
do urcité miry), jak fesi své problémy ve
svém pfirozeném prostiedi. O tom, Ze ta-
kovéto sluzby maji byt k dispozici vSem
zGc¢astnénym strandm, tedy i biologickym
rodi¢tim (byt tfeba jen formu zprostied-

P. S. Ak ndm bude $tastie priat a sily ndm nebudd prirychlo ubuidat,
pokusime sa ¢asopisu Nebyt sim opit prinavratit volakedajsiu pra-
videlnost a kondjiciu, ktoré sa nim v poslednych rokoch nedarilo na-
plnat z objektivnych aj subjektivnych pri¢in. Mozno sa nam nepodari
hned od budticeho roka zac¢at vydavar Sest ¢isiel, mozno iba Styri, ale

Témou budiiceho ¢isla, prvého v roku 2011, kroré planujeme vydat
vo februdri, pripadne v marci, by mal byt: Ritu4l.

Ak maéte akékolvek ndvrhy, postrehy, ¢lanky, fotografie, obrazky
k tejto téme, nevahajte, poslite. Nemusi vSak ist nevyhnutne o veci
tykajtice sa priamo vybranej témy, moze ist o ¢okolvek, ¢o sa dotyka
nahradnej rodinnej starostlivosti, vychovy, rodiny, vztahov, pravneho
vedomia, skratka hoci¢oho, s ¢im mate chut sa podelit s ¢itatel'mi.
Potesi kazda reakcia - aj td negativna, aby sme sa mohli zlep3ovat.

Casopis Nebyt sam je - ako vyplyva aj z vasich ¢itatel'skych ohlasov
- doélezity komunikacny a informacny priestor ndhradnych rodin. Jeho
kvalita z4visi aj od vés. A teraz nehovorim len o dobrovol'nej finan¢nej
podpore casopisu, ktortt mozete zrealizovat prostrednictvom bankové-
ho ¢isla uvedeného v tirdzi, ale najmi o vasom autorskom prispievani,
o ¢ldnkoch, ktoré poslete, aby ste pomohli ozivit a skvalitnit casopis

Zuzana MojZisovd,
z.mojzisova@slovanet.sk, 0944 327 880

Zdenék Matéjéek a kol.

Nahradni
rodinna péce

kovani dalsi pomoci a sluzeb), snad neni
tfeba podrobnéji presvédcovat.

Jednim z dalsich dtlezitych principti je
princip ,,nejslabsibo clanku* ¢i ,nejslabsibo
clena“nového rodinného fetézce. Ve vétsiné
pripadu (ale ne vzdy) byva timto nejslab-
$im clenem dité. Kazdopadné dité malé,
predskolni. Nedovede, ba neni schopno,
na rozdil od dospélych, vzit v avahu rtizné
odlisné perspektivy, riizné aspekty situace.
Je obklopeno svym ,sebestfednym* svétem,
coz je v tom stadiu vyvoje zcela pfirozené.
Dospéli lidé jsou sice schopni vzit v po-
taz vice riiznych pohledt, vice perspektiv,
a tim i vice aspektti Zivotni situace. Neby-
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vaji v8ak prilis§ ochotni vzit je zcela vazné
a zamyslet se nad nimi. Mnoho konfliktt
a problémt je pfitom zptisobeno pravé ne-
ochotou vzit vdzné jiné pohledy, postoje
a pristupy. Znacnou oporou této neblahé
neochoté jsou pak nase navyky, stereotypy,
popiipadé predsudky.

Pti hleddni Feseni zminénych konfliktii
a problémt napomahad pravé cilend snaha
zaujmout perspektivu podobnou té, z niz
vychédzi druh4 strana, a z tohoto nového
hlediska prehlédnout pak nové celou situ-
aci. A je-li touto druhou stranou dité, stoji
za to sestoupit k vlastnim vzpominkdm
a zkuSenostem a ozivit v nich pravé to,
co ndm v prislusném véku nejvice vadilo,
co nés drazdilo na svété dospélych, cemu
jsme nerozuméli a co nds ohrozovalo. Ne
vzdy je to snadné, a tak i zde je nékdy tfeba
prostrednika, ktery nim onu opomenutou
a zapomenutou perspektivu pfiblizi. A to
je - vedle vybéru déti, osvojiteltl, péstounti,
jejich pfipravy, prapravy, podpory a pomo-
ci - ukolem sité odbormych sluzeb, které ne-
musi mit vzdy po ruce zcela bezprostiedni
feSeni ¢i pomoc, ale které pfinejmensim

Partnerstvo rodi¢a a odbornika v

Pohlad - z mosta
Prezradim tajomstvo. Ked som sa ako
odbornik zacastiioval viacdniovych porad
o zdkone a systéme starostlivosti o deti zi-
jlce mimo rodiny, vecer v ramci kulodr-
nych neformalnych diskusii sa ukazalo,
Ze socidlni pracovnici, psycholégovia a inf
odbornici nosia v sebe bazalnu ned6veru
vo¢i ndhradnym rodicom v zmysle: , T7 pes-
tiimi sii taki divni, zoberd si vela deti a potom to
nezvlddajii, si vel'mi emociondlni...

Rovnako som sa ztcastiioval na poby-
toch ndhradnych rodin, no a vecer po ce-
lodennom vzdeldvacom programe, ked’ uz
deti spali a doslo k neformalnej diskusii,
rodicia mali velkd zdbavu zo socidlnych
pracovnikov, ako chodia na kontroly do
rodiny, na aké nepodstatné veci sa pytaja,
aki st smie$ne formalni ...

Rovnakd bazilna nedovera.

No a ja som sa citil ako na moste medzi
dvoma brehmi, medzi ktorymi je priepast
nedodvery a neporozumenia.

Pohlad - cez trojuholniky

Pre diskusiu o systéme a vztahoch v rim-
ci ndhradnej rodinnej starostlivosti, ale aj
inych oblasti, sa mi vzdy zdala pomocou
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dokdzou pomoc pfislusnych odborniki

vyhledat a zajistit.

Tim nechceme Fici, Ze ve stfedu celého
déni jsou jen sluzby odbornika. Nikoliv.
Ve stiedu stoji kazdodenni praktické ak-
ceptujici rodicovstvi a vzdjemné vztahy
nahradnich rodi¢t a jejich novych déci.
Odborné sluzby jsou tu od toho,

a) aby umoznily ndhradnim rodi¢tim
a opusténym détem nalézt jedny druhé
anavdzat vzajemné pevné citové pouto;

b) aby jim pomohly 7esit prilis slozité a né-
rocné Zivotni situace, které pirekracuj je-
jich vlastni sily, coz mimo jiné znamend
pomoc pfi hledani vlastnich vnitfnich
zdrojti - v nékterych pfipadech vsak
také podptirnych zdrojii vnéjsich;

c) aby jim pomohly poznat, pfijmout,
vsttebat pravdu o svych Zivotech a osu-
dech, véetné ztrat a krizi;

d) aby jim pomohly pfipravit se na krize
budouci, jak ocekavané (odchod déti
napt.), tak neocekavané. Posiluji proto
jejich vlastni resilienci ¢ili schopnost
odolat, vytrvat a obstdtiv mimofadné
nérocnych zivotnich situacich.

nasledovna schéma, ktora je sice zjedno-
dusujtca, ale mozno prave preto vhodne
pouzitelna. Dolezitym faktorom tohto
schematického pohladu je centralizova-
nost dietata uprostred niekol’kych skupin
dospelakov, ktori maju pravo vyjadrovat
sa k tzv. zdujmu dietata. Ked ich totiZ po-
¢vame v praxi, niekedy sa zd4, ze nehovo-
ria o tom istom dietati, Ze sa nenachddza
v strede ich zaujmov, Ze ich zdujmy st
mélo vyvazené a pocuvajlice ndzor part-
nerav danej schéme. V praktickom Zivote
by sme nemohli vzdy nakreslit obojsmer-
ne komunikujtce $ipky, niekedy by boli

vystiznejsie $ipky zndzorriujuce blesk ale-

(biologicki) rodic¢ia

(nédhradnf) rodi¢ia odbornici

I zde plati, Ze chceme-li posilit rodinny
systém, musime posilovat jednotlivé jeho
cleny, poptipadé posilovat nebo alespon
projastiovat jejich vzdjemné vztahy, i kdy-
by to mélo napf. znamenat, ze budeme
podporovat v zijmu potfebného vyvo-
jového osamostatriovani jejich doc¢asné
odlouceni.

Odborné sluzby by vsak méli uznat
primat reality, lidského tajemstvi a $koly
Zivota. Ne vSechno mtizeme jednoznacné
predvidat. Ne vSechno dokazeme jedno-
znacéné fesit. Jsou véci a udalosti, které
je tfeba ,strpét” a vydrzet, aniz bychom
mohli uéinit cokoliv dalsiho. Je vsak moz-
no soucitit a ,,spolunést®. Proto je tfeba,
abychom si v takovych pfipadech vzi-
jemné pozorné naslouchali - a vyzaduje-li
to situace, tieba i pokorné mlceli. Nikdy
se to v8ak nesmi dit na tkor slabych, bez-
mocnych a nemocnych!

Text pochadza z knihy: Zdenék Matéjcek a kol.:
Néhradni rodinna péée. Pritvodce pro
odborniky, osvojitele a péstouny.

Portal 1999, str. 163-16S.

zdujme dietata

bo medzi niektorymi skupinami by sipka
absentovala tplne.

Uvedend schéma nam pontika moznost po-
zriet sa na systém vztahov cez tri trojuholni-
ky vztahov (vo vnutri velkého trojuholnika),
v ktorych by bolo, alebo skér malo byt, dieca
navrchole zaujmov dvoch partnerov, ¢o zasa

pontika podnety pre diskusiu.

Pohlad - z ué¢ebnice

Existuje nieco také, ako je partnerstvo medzi
rodi¢om a odbornikom, ked rodi¢ a odbor-
nik st zaroven klient a poradca? Ucebnice
hovoria, Ze ked je poradca a klient v kama-
ratskom vztahu, je to neprofesionélne.

A skutoéne, ked sa skrizia role, vi¢-

$inou to kon¢i konfliktom alebo aspon
frustraciou.
Role rodi¢a a odbornika - povedzme po-
radcu - st kultdrne a socidlne vzité, Stan-
dardné role, kazdy vie, ¢o méze ocakavat
od jedného aj od druhého. Pohybovat sa
v zabehanych rolach je zdroven bezpecné.

Co teda Jje a ¢o nie je také partnerstvo? Kedy
je to konstruktivne a kedy naopak?

Ked' si predstavime jednu aj druh rolu,
ide o dost diametralne odli$né tlohy z hla-

diska ich vychodisk, hodnét aj procesov.
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Marek Rohdcek

Rodi¢ - ma byt osobny, emo¢ny, neformdlny,
nema pracovnud zmluvu, pracovny ¢as...
Odbornik - ma mat odstup, profesionali-
tu, formalny ramec...

A préve tito rozdielnost je zaujimava
a potrebnd pre dieta. Ide o spojenie dvoch
dolezitych pélov, uhlov pohladu do jed-
ného celku, ktory méZeme nazvat ziujem
diefata. Zaroven ddvno vieme to, Ze dieta
potrebuje emocne syte, vztahové prostre-
die a socidlnopravnu ochranu. O to vié-
$mi, ak ide o dieta v roznych vyznamoch
slova ohrozené.

Tu by sa asi hodilo slovo TIM. Teda ro-
di¢ a odbornik ako kolegovia, ako timovi
pracovnici.

Prikladom je praca so subjektivitou
a objektivitou pri hladani riesenia pre die-
ta, ktoré sa, povedzme, ocitlo mimo rodi-
ny. Dovolim si tvrdit, Ze najlepsi zdujem
dietata je mozné najst vtedy, ked odbornik
- 50 svojim objektivnym pohladom na die-
ta - bude komunikovat so subjektivnym
pohfadom rodica a naopak.

Pohlad - zo Zivota

Partnerstvo rodi¢a a odbornika zvysi
kvalitu zZivota dietata nielen v ndhradne;j
rodinnej starostlivosti, ale aj pri vSetkych
socidlnych hendikepoch dietata, kde sa
rodi¢ nezaobide bez odbornej pomoci
a odbornik nemoze uplatnit kvalitu svoj-
ho odborného pristupu bez obetavého ro-
dic¢ovského pristupu - bez ,vztahového
prostredia pre dieta. Plati to pre deti so
vSetkymi postihnutiami, vyvinovymi a vy-
chovnymi problémami.

Vyzvou poslednych desatroci pre od-
bornikov bolo dostat rodicov s diefatom
k poradcovi (napr. psycholégovi do peda-
gogicko-psychologickej poradne). Najmi
v mensich mestach, ked ¢loveka videli, ze
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ide za psychol6gom, znamenalo to (moz-

no aj znamena) socidlnu diskrediticiu ro-

dica. Dovolim si tvrdit, Ze toto vnimanie
je na dstupe, ze takpovediac rodi¢ spolu

s dietatom ndm odbornikom prejavil d6-

veru a sadol si oproti ndm do jednej miest-

nosti a ¢aka, ¢o my s tym spravime.

Dalsou vyzvou pre nds je vytvorit s ro-
di¢om tim, pontknut partnersky vztah,
poctvat ho, udit sa kooperovat, rozdielnost
pohladov obratit na konstruktivny zdmer.

Na ceste k partnerstvu je potrebné uro-
bit vela drobnych krokov. Nizsie naznac¢im
niektoré nastroje budujtice partnerstvo
rodica a odbornika:

— Povysit rozdielnosti na cnosti.

— Podivat sa.

— ,Prekladat“ - prof. Matéjcek hovorie-
val kolegom na odbornych poradach:
»-.Fekni to ¢esky..., nie latinsky.

— Vyzliect biely plase“ (modry kostym,
talar) - zuzivatelfiovat - zjednoduso-
vat - skompetentfiovat rodi¢a - hla-
dat priatelsky pouzitelné postupy/
nastroje - pontkat rodinné terapie
doma v prirodzenom prostredi rodiny.
Mediacia ako ndstroj prenasania zod-
povednosti je stale mélo vyuzivana.

— Vytvérat spolo¢né platformy - semindre
a konferencie za Gicasti vSetkych zacast-
nenych stran - rodicov, odbornikov a aj
deti v primeranom veku a primeranej
miere; Casopis; pripadové seminare.

— Multidisciplindrne timy - by mali byt
Standardom - vratane rodicov, lebo vo
viacerych pripadoch st nezastupitelny-
mi ¢lenmi teamu, sa nasi kolegovia.

— Préca so systémom - napr. trojuhol-
niky pomahaja jednotlivym ¢lenom
timu vidiet dieta v stvislostiach.

— Préca s nadhfadom - supervizia. B4-
lintovské skupiny...

— Divat sa z pohladu dietata- skupinova
praca rodicov spolu s detmi.

V Navrate sa pokdsame o partnersky
vztah s rodi¢mi v rdmci viacerych aktivit.
Spomeniem len niektoré z nich:

— Kluby ndhradnych rodin - st postavené
na svojpomocne;j platforme, ale uz 16
rokov sa snazime o to, aby boli vedené
v tandeme rodi¢ a odbornik.

— Program laickych poradcov - so sku-
senymi ndhradnymi rodi¢mi sme sa
vydali na cestu - od roly rodica k po-
radcovi. Na semindroch s nimi nepra-
cujeme s informéciami, vzdelanim, nie
je to cesta akademicka, ale pracujeme
s rolami, osobnostou, nadhfadom. Na-
$im heslom je: Nie je délezité, kde som,
ale vediet, kde som.

— Programy priptatania pre rodic¢ov
s prijatymi detmi, ktoré st postavené
na kompetenciach rodicov.

— Rodinné terapie v prirodzenom
prostredi rodiny - za Gcasti celého
osadenstva domdacnosti.

— Zazitkové skupiny za tcasti rodicov
a dedi.

— Pripadové semindre - za ucasti
vsetkych zainteresovanych do pripadu
okolo dietata.

— Medidcie - v pripade konfliktov.

— Balintovské skupiny pre rodicov, na
ktorych asi naj¢astejsia téma je vztaho-
vy problém so socidlnou pracovnickou
a s biologickym rodi¢om dietata.

— éasopis Nebyt sdm - uverejiiuje od-
borné texty spolu s vypovedami na-
hradnych rodicov.

Pohlad - matematicko-filozoficky
Na jednom semindri zdruzenia Ndvrat na
tato tému zaznel zaujimavy diskusny pri-
spevok od Jifiho Jezka, ktory zo Sirsieho
pohladu doplnil otdzku kooperacie dvoch
(r6znych) jedincov. Povedal, ze v $kole nas
ucili, ze 1+1=2, niektori filozofi vsak tvr-
dia, Ze 1+1 = 2 a nieco. Diskusia o tom, ¢o
to nieo znamend, je stile otvorend. Po-
vedzme, Ze to znamienko + dava nejakud
pridant hodnotu dvom dovtedy samo-
statnym jednotkdm. T4 pridand hodnota
vSak obohati tie dve jednotky vtedy, ked
sa na svoje + medzi sebou zaént pozerat
ako na spolo¢n vec, spoloény zaujem. No
a ked za to + dosadime dieta... Asi by ani
nebolo treba pokracovat... Neobohati len
to dieta, ale aj rodi¢a a odbornika.

Mgr: Marek Rohdcek

(prednesené v Prahe 10. 12. 2009
na konferencii MPSV

Rodina na prahu 21. stoleti)
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Bariéry efektivneho partnerstva medzi pomdahajlicim
odbornikom, jeho spolupracovnikmi a klientmi

Co to je partnerstvo fudi
s odbornikmi?

Ked mi Marek Rohdcek pontikol moznost
zamysliet sa nad otazkou, aké st bariéry
efektivnej spoluprace, potesil som sa. Je
to ,moja“ téma, kedze je ,mojim dzo-
bom*“ poméhat fudom, aby si navzijom
porozumeli a odstrariovali tak bariéry, ktoré
im brania v spolupréci. Bez spoluprace
sa totiz nedd dosiahnut to, ¢o je pre nich
prioritou alebo potrebou. Prvé, ¢o mi na-
padlo: Toto je dolezita téma. Druha mys-
lienka: Ej, toto nebude jednoduché, ved
je to téma na hrubt knihu. Takze mam
pred sebou vyzvu v niekol'kych riadkoch
uchopit mdj uhol pohladu na bariéry
spoluprice.

Ked piSem slovo spolupriaca, pripad-
ne partnerstvo, viaceri z vas si predstavia
rozli¢né konanie. Pre niektorych je spolu-
pracou to, zZe vedia ku komu poslat svojho
klienta, napriklad pedagdg v skole (alebo
kamaratka) vie o ,,dobrom* psycholégo-
vi. Pre inych je spolupracou partnerstvo
medzi vSetkymi relevantnymi subjektmi,
ktoré participujd na spolo¢nom cieli.
V takomto vyzname slova ide o vzdjomne
odsthlaseny, koordinovany a zostlade-
ny postup realizicie konkrétnych krokov
v prospech klienta. Cahko sa to napise,
tazko realizuje. Rozhodol som sa teda za-
mysliet sa nad predpokladmi, ktoré si na
individualnej aj timovej rovine potrebné
pre Gspesnd realizciu vizie partnerstva,
pricom dalej popiSem osobné aj skupi-
nové bariéry, ktoré mozu byt prekdzkou
efektivnej kooperacie viacerych stran.

Vieme ndjst spolo¢ny ciel?

Zakladnym vychodiskom uzito¢nej spo-
luprice je mat spoloény ciel'. Ak pisem
spolo¢ny ciel, mam na mysli spolo¢né
a ¢o najkonkrétnejSie ujasnenie si toho,
aky ma byt vysledok spoluprice. Ak ide
o kooperaciu rodicov, irSej rodiny, via-
cerych odbornikov a dietata, malo by byt
vopred jasné, ¢o participujice strany oca-
kavaja a potrebuju. Akd zmena zivotnej
situdcie sa ocakdva, pripadne, akd zmena
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sprdvania je potrebna? Ako vieme popisat
findlny stav? Otdzkou a vyzvou tejto ¢asti
prace ostdva, ¢i vetci zdc¢astneni dokdzu
pocavat vlastné potreby a potreby inych,
porozumiet si a akceptovat velakrat rozne
uhly pohladu. Iba takéto spravanie a po-
stojové kvality mézu byt predpokladom
pre koordindciu pri vytvarani spolo¢ného
zmyslu a tvorbe dohody. Ciel spolupra-
ce sa vytvara tym, ze sU jasne pomenované
potreby a motivy potrieb. Tak sa stavaju
zrozumitelné pre vSetky strany, pristup-
né diskusii, a tym aj dohode. Ciel by mal
byt ¢o najkonkrétmejsi, vyjadreny opisom.
Potreby a oc¢akavania, ktoré mdzu vyts-
ti¢ do priania cielového stavu, ma kazdy
participujuci, ¢iZe nielen jedna strana. Aj
odbornik - socidlna pracovnicka, psycho-
logicka, aj dieta, aj stary rodi¢ dietata.
Uvedomit’ si vlastné zamery a ciele, jasne ich
vyjadrit a byt ochotwy o nich diskutovat, to je
nutny predpoklad pre vytvaranie niecobo spo-
locného. Ciele pomdahajtcich by nemali byt
pred ostatnymi skryté. Transparentnost
vytvara priestor pre doveru. Teda, prv nez
zaéne systém ,konat, je uzito¢né zobrat
si ¢as na ,myslenie“, ¢ize ¢as na reflexiu
zdmerov a potrieb, ¢as na vyjedndvanie.
Takdto reflexia a pripadné prehodnoco-
vanie spolo¢ného ciela je potom uzito¢né
aj v samotnom procese realizicie. Nejde
o to, nebyt flexibilny. Ide o to, mat spo-
lo¢ne ujasnené témy, zmysel, mat viziu -
obrizok budicnosti - a poznat dévody,
ktoré nés k takémuto obrazku priviedli.

DokaZeme koordinovat nas
postup?

Dalsim predpokladom uzitoénej spolu-
préce je obojstranné schopnost koor-
dinacie postupu. Tato schopnost si vyza-
duje nielen komunikacné zrucnosti, ale
najmi ochotu a zaujem o moznosti dru-
hej (tretej...) strany. Efektivna koordindcia
postupu vedie k individudlnym zavizkom
a k prevzatiu zodpovednosti za vlastné roz-
hodnutia a ¢iny. Prava ruka vie, ¢o robi
lava, pretoze sa poznaja a déveruja si.
Viem, ako mi poméha odbornik, zelaim si
tento druh pomoci a chiapem, kedy a pre-

¢o kond tak, ako kond. Ak mam zaujem,
dostanem vysvetlenie. Ak nerozumiem,
alebo som si nie celkom isty (napriklad
sebou samym), mdm slobodu opytat sa
a dostdvam odpoved. Odbornik m4a dé-
veru, Ze aj ja (ako klient, rodi¢, pripadne
kolega) robim a chcem robit to najlepsie,
¢o viem. Odbornik veri, Ze ak odporu-
jem, mam na to dovody. Snazi sa tymto
dévodom porozumiet, pochopit motivy
a nenaplnené potreby, ktoré st ,skryté®,
respektive stvisia s mojim odporom,
a snazi sa namiesto hodnotenia a obvirio-
vania hladat alternativne rieSenia. Mozno
sa snazi vi¢§mi zamerat na tému ddvery
v naSom vztahu. Vzdjomna koordin4-
cia krokov znamena koordinaciu v stilade
s tempom toho ,najpomalsieho®, pricom
kazdy ¢len systému je oceneny za svoje
jedine¢né , poznanie®, za svoj jedine¢ny
uhol pohladu a skisenosti, ktoré prinasa
do procesu vytvdrania rieSenia a napfﬁa—
nia spolo¢ne dohodnutého ciefla.

Aké spravanie vytvara vzajomni
déveru?

Okrem spolo¢ného ciela a koordinacie po-
stupu je podmienkou vytvirania partner-
stiev medzi odbornikmi, poskytovatel'mi
sluzieb a ich uzivatelmi vzdjomn4 dove-
ra. Schopnost doverovat stvisi s nasou
kapacitou redukovat’ strach z toho, Ze o néas
nebude postarané, respektive redukovat
strach, Ze sa o seba nedokdZeme postarat.
V akomkolvek poméhajicom vztahu, vo
vztahu, na ktory je klient v istom zmysle
odkazany, je strach implicitne pritomny.
Redukcia obav, ktoré si ako participujici
so sebou do vztahov prindSame, stvisi s na-
Sou schopnostou komunikovat, spravat sa
a konat takym sposobom, aby sme sa spo-
lo¢ne citili bezpec¢ne. Co teda chyba vtedy,
ked je pritomnd dovera a bezpecie? Urcite
rivalita, poucovanie, vy¢itky a obviniovanie,
irénia, natlak a ignorovanie... a dalo by sa
pokracovat. Problémom ostava fakt, Ze na-
priek tomu, Ze sa velakrit nechceme takto
spravat, stdva sa nam, ze ,,zrazu“ vybuchne-
me. Spravanie tvori spravanie - rozmota-
vanie klbka pricin a désledkov (,bola som
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takd, pretoze..., iba som reagovala na...“)
nevedie k zmene, ale k zacykleniu v tom, ¢o
nefunguje a nepomaha.

Co teda poméha?

Vzijomné zdielanie potrieb, priani a oca-
kdvani, zdujem a zvedavost na priania,
postoje a potreby druhého. Ziujem
o prezivané, no casto skryté emdocie, ich
reflexia a/alebo jasné vyjadrenie vlastnych
emdcii. Schopnost vyjadrit stcit a podpo-
ru. Schopnost dat a prijat konstruktivnu
spdtnii vazbu. Presnd. O spravani a o potre-
be zmeny spravania. Schopnost empatické-
ho porozumenia. A nadovsetko schopnost
ocerlovat a potvrdzovat. Niekedy, najmi
vo vypitych situdciach, nadludskd robota,
nemyslite?

Aké su bariéry spoluprace
v skupine viacerych fudi?

Riziko nezvladnutej autority; riziko nezvlad-
nutych odlisnosti a riziko ,,skupinkovania®.
Pod'me poporiadku.

Riziko nezvladnutej autority

Inym uhlom pohladu na to, ¢o sa deje
v systéme pomadhania v partnerstvach,
je koncept zakladnych predpokladov
o fungovani skupin, o ktory sa opiera sys-
témovo-psychodynamicky pristup. Ten-
to model popisuje fungovanie systémov
a organizacii a ich nevedomé tendencie
k r6znorodym spdsobom organizovania
sa. V istych, najmi pociato¢nych fazach
vyvinu skupiny, timu, ¢i partnerstva je
nutné prevziat zodpovednost za vedenie,
ked'ze to skupina vyzaduje. Ak v danom
spolocenstve chyba formdlna autorita, na-
hradzuje ju autorita neformdlna. V pripade,
ze prirodzend (formalna alebo neformal-
na) autorita saturuje zdkladné potreby
bezpecia a strukedry, pontika viziu a zmy-
sel, ostatni ju nasledujt. Riskantné je, ak
¢loveku, ktory proces spoluprace vedie,
autorita chyba alebo sa svojej zodpoved-
nosti vzdava. To vedie k zvySovaniu tizkos-
ti z neznameho a nejasného, pricom moézu
vzniknut réznorodé, ¢asto dysfunkéné
obrazky o tom, aki sme a aki st ti druhi.
Rizikom st naopak aj situacie, v ktorych
sa autorita uplatiiuje ndtlakovo, necitlivo
a bezhranicne. Potom sa jej dominancia
stava pre partnerstvo destruktivnou za-
leZitostou, pretoZe autorita sa stiva auto-
kratom. Takouto nejasnou, bezmocnou
alebo destruktivnou autoritou médze byt

strana 6

aj pomahajuci odbornik, najmi ak dosta-
to¢ne nereflektuje svoju poziciu v systéme
a s 1iou spojené o¢akdvania zvy$nych sub-
jektov v tomto systéme.

Riziko nezvladnutych odlisnosti

Inym druhom rizika je tendencia ne-
zvladnut napitie z odli$nosti. Partner-
stvo sa v takejto situdcii rozpad4 preto, Ze
niektori ¢lenovia nechcti alebo nemézu
byt pre svoje odli$nosti pochopeni a za-
hrnuti do vytvdrania spolo¢ného zmys-
lu. Tym vznikd napitie a konflikt medzi
¢lenmi skupiny. Niektoré odlisné nazory
,nemoOzu“ byt vyjadrené, nie st tolerova-
né. Nezvladnuta otvorena konfrontacia
mdze byt pre skupinu nebezpecnd, no ne-
rieSenie konfliktu vedie k stagndcii a ti-
chému ,dusnu®. Skupina si v tejto faze
frustricii moze najst obetného bardnka,

Vlado Hambdlek

alebo niektori ¢lenovia hatia kooperaciu,
niektori odchddzaju, partnerstvo sa roz-
pada. Odchodom jednotlivych ¢lenov sa
sice kohézia mdze na mald chvilu posilnit,
v koneénom dosledku vak nevyrieSend
téma prijatia odli$nosti prevladne a me-
chanizmus Gtok-tnik sa nésledne v cyk-
loch opakuje. Takéto vnatorné skupinové
prostredie vedie k izol4cii ¢lenov systému,
alebo k vytvdraniu koalicii. Izol4cia so se-
bou prindsa presvedcenie o nemoznosti
zmeny systému a fudia v izol4cii reaguja
narcistickymi obranami v zmysle: ,ja vis/
od vis ni¢ nepotrebujem®, alebo naopak:
,bez vis som nikto*.

Riziko ,,skupinkovania“

Docasnym rieSenim dilemy, ako zvlidnut
napitia a vnatorné skupinové konflikty,
je pre ¢lenov systému vytvaranie spoje-
nectiev a podskupin, s ciefom nepriamo

presadit svoj ndzor. Za tymto mechaniz-
mom sa moze skryvat strach z toho, Ze jas-
né a otvorené pomenovanie daného stavu
a nasich potrieb by mohlo viest k celko-
vému rozbitiu systému a k odmietnutiu
toho, kto/¢o sa ozve. Pary a podskupinky,
ktoré rivalizuju, ohovaraju sa a podkopa-
vaja pozicie inych ¢lenov skupiny, sa snazia
o presadenie viastnych potrieb manipulativ-
nymi spésobmi. V systéme ¢i organizicii
sa tak vytvara kultira spojend s nepriamo
vyjadrovanym hnevom, potom kulttra
strachu, neskdr bezmocnosti a beznadeje,
s ktorou je spojena strata viery a zmyslu
v partnerstvo. Niekedy sa stdva, Ze v jed-
nej z podskupin (napriklad rodicia alebo
pomdhajaci) vznikd presvedcenie o jedinej
»Spravnej ceste®, presvedcenie o jedinej ,, sprdv-
nej pravde, viera v neobmedzenu schop-
nost seba samého, respektive myslenie
v dvoch péloch: ,My sme ti dobri, madri...
a ,oni su ti zli, nekompetentni...“

Co s tym mdzeme robit?

Pozndte to odniekial? Stretli ste sa uz
s odmietnutim, rivalitou, natlakom alebo
manipuldciou? Ku kazdej vyssie spome-
nutej teoretickej premise mozeme po-
nuknut pribeh z praxe. Mozno aj vy. Aké
méme moznosti zvladnut tieto skupino-
vé a medziskupinové procesy? Nie¢o som
naznacil vysSie, nieco eSte priddm. Pred-
pokladdm, ze ziakladnou podmienkou,
ktord pomaha ¢lenom skupin prejst cez
takéto destruktivne, no pritom prirodze-
né skupinové procesy, je schopnost byt
voéi nim otvoreny. Tito schopnost za-
hfnia zruénosti uvedomovania si toho, ¢o
sa prave deje, zru¢nosti vhodného popisu
toho, ¢o sa deje, a zru¢nosti otvoreného
skiimania a hladania alternativ k tomu,
¢o sa deje. Kazdy z partnerstva - poméha-
jaci odbornik, rodi¢ alebo klient, niekedy
mozno aj samotné dieta - sa moze stat
v istom okamihu facilititorom, koordi-
nitorom procesu, teda tym, kto ulahcuje
porozumenie a vzijomnud dohodu. Kazdy
z ¢lenov systému nesie svoj podiel zodpo-
vednosti. Ulohou facilitdtorov (ufahéova-
tefov) je potom vytvdrat také prostredie,
ktoré je naklonené tomu, aby jednotlivci
v skupine svoj diel zodpovednosti objavi-
li, prijali a zdielali s ostatnymi. Tomu sa
hovori ,,moja rola“ a zavizok v systéme
organizacie.

Vlado Hambdlek
Coachingplus 2010
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ilustracné foto

Partnerstvo rodi¢ov a odbornikov - sci fi?

Najfrekventovanejsie asocidcie k slovu partnerstvo st slova: spolu, obojstranne, laska, ticta, respekt, akcep-

ticia, rovnost, spoloény, zdielajici, viazany a iné. Kol'ko z tychto asocia¢nych spojeni sa hodi na partnerstvo

nédhradnych rodicov a odbornikov? Akykolvek kvalitny partnersky vztah sa buduje dlhodobo, medzi partnermi

jestvuje vzajomné reSpektovanie, partneri st schopni identifikovat a naplnit potreby toho druhého...

Prvykrat sa s odbornikom stretava poten-
cidlny nahradny rodi¢ zvic¢sa pri vybere
a zaradeni do zoznamu uchddzacov o na-
hradnd rodinnd starostlivost a neskor aj
pri priprave na rodic¢ovstvo. V tejto etape
sa obycajne kontaktujt rodicia so socidlnym
pracovnikom Uradu prace, socidlnych veci
arodiny, odboru socidlnopravnej ochrany
a socilnej kurately. Na tychto pracovis-
kich obycajne uz pracuja kvalifikovani
vysokoskolsky vzdelani socidlni pracovni-
ci. Okrem prislusného vzdelania tu viak
zohravaju dolezitd rolu aj ich osobnostné
vlastnosti, komunikacné zruc¢nosti, zna-
lost problematiky a ochota spolupracovat.
Vel'mi dolezity je aj osobny postoj odborni-
ka k nahradnej starostlivosti. Tento vyraz-
ne ovplyvniuje jeho spésob komunikacie
s ndhradnym rodi¢om, ktory moze prezi-
vat pocity velkej neistoty z nastavajticeho
rodicovstva. Len niektori ndhradni rodicia,
v pripade dévery v socidlneho pracovnika,
st schopni uz aj v tejto faze velmi otvore-
ne rozpravat o vlastnych neistotich, o istej
nerozhodnosti bez toho, aby mali obavy zo
zamietnutia svojej Ziadosti. V tomto $tadiu
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st ete na tom obe partnerské strany rov-
nako - nemaju deti zverené do ndhradnej
rodinnej starostlivosti.

Rodicia v procese postupuji dalej
k psychologovi, ktory ich diagnostiku-
je a ,postva®“ do zoznamu uchddzacov.
Obycajne rodicia ostdvaja s tymto od-
bornikom aj na pripravu na rodicovstvo,
pripadne sa dostanti do spoluprace s ti-
mom odbornikov, v ktorom pdsobi aj
tento psycholég. Rodicia pocas celého
procesu diagnostikovania striehnu na
rozne domnelé , pasce®, ktoré by dokazali
ich schopnost, resp. neschopnost byt kva-
litnym nahradnym rodi¢om, a nemézu si
,dovolit“ byt priami a otvoreni, pretoze
riskujt to, Ze nebudii zaradeni. Ak prejda
procesom diagnostikovania do fazy pri-
pravy na rodicovstvo, nastava u rodi¢ov
uvolnenie napitia z neuspenia, ale hla-
dina sa po miernom poklese opit ¢asom
zdvihne, pretoze stiipa iimerne s predI-
Zovanim trvania celého procesu. V tejto
etape sa rodicia dostdvaja k odbornikom
z organizicie, krord sa $pecializuje na
pripravu na rodic¢ovstvo, dostavaji sa do
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kontaktu s ostatnymi ,,starsimi“ ndhradny-
mi rodi¢mi, krori ich dokazu ,oslobodit“
od pocitov viny z vlastnej neistoty. Rodi-
¢ia maju pocit, ze od ,kolegov dostavaju
ovela viac praktickych a redlnych rad nez
od odbornikov. Ved ti ,starsi“ rodicia
uz dieta v ndhradnej starostlivosti maja
avicsina odbornikov nie. Budici nahrad-
ni rodicia majt pocit, ze konec¢ne ich nikto
neposudzuje, Ze sa nemusia Stylizovat a ze
nachddzaji naozajstny pocit pochopenia
a akceptécie. Zac¢ina sa budovat hradza
medzi rodi¢mi a odbornikmi. Akoby sa
najvicsim kvalifika¢nym predpokladom
stalo: mart’ dieta v ndhradnej rodinnej
starostlivosti. Tento stav obycajne dlho-
dobo pretrvava.

Vratime sa teda na zaciatok svojej
kratkej tivahy, kde sme tvrdili, Ze kvalitny
partnersky vztah sa musi dlhodobo budovat
amusi byt zaloZeny na obojstrannej dove-
re. Dlhodobo znamenad, ze ti isti partneri
sa dlhsiu dobu stretdvaji a svojim kona-
nim presvedcia toho druhého, Ze st hodni
jeho dovery. Kol'kymi konzultdciami sa vy-
bavi proces evidovania ziadosti? Kolkymi
psychodiagnostické vysetrenie a priprava
na rodic¢ovstvo? Ako dlho sa teda buduje
vztah medzi odbornikmi a rodi¢mi? S kol-
kymi odbornikmi musia rodic¢ia budovat
tento vztah odznova? Ako sa moze vybu-
dovat dovera tam, kde jeden z partnerov
je odkdzany na toho druhého? Ako méze
ist o rovnocenny vztah, ak jeden partner
formalne posudzuje toho druhého?

Mozno nie je potrebné nasilu tlacit
vztah odbornikov a rodic¢ov do pozicie
partnerstva. Mozno by stacilo, aby rodicia
dokézali bez obav v istom momente s is-
tymi problémami vyhladat kvalitnych
odbornikov a vyuZit ich kvalifikova-
né sluzby na to, aby sa ich rodi¢ovstvo
zefektivnelo. Mozno by stacilo, aby sme
takuto siet mali vybudovanu a aby bola
pre ndhradnych rodicov dostupna.

Eva Mydlikovd
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Svojpomoc u adoptivnych rodin

V systéme nahradného rodicovstva zauji-
maji adoptivne rodiny zvlastne postave-
nie. V podstate ani nejde o nahradné ro-
diny v pravnom zmysle, kde je spolo¢nym
prvkom ndhradnych rodin mozna docas-
nost. U adoptivnych rodin ide o trvaly
rodi¢ovsky vztah. Po pravnej strinke je
adoptivna rodina porovnatelnd s biologic-
kou a aj pohlad alebo pomoc socidlnych
uradov je spravidla oficidlne ukoncend pra-
voplatnym rozhodnutim o adopcii. Je tu,
samozrejme, moznost pre adoptivnych
rodicov poziadat o pomoc pri zvlddani
niektorych problémov, ale len méloktord
rodina tdto moznost aj vyuziva.

No a je adoptivna rodina ako kazda
ind? Urcite nie. Tato rodina sa musi vy-
rovnat s viacerymi problémami, ktoré iné
rodiny nemajui - napriklad s faktom zve-
rejnenia adopcie, a to nielen adoptované-
mu dietatu, ale aj svojmu okoliu. Napriek
konzervativnosti Slovakov pokial ide
o zmenu byvania, kedy si vi¢sinou byd-
lisko nemenime a aj za pricou, napriklad,
rad$ej dochddzame, az 25 % adoptivnych
rodin sa po zrealizovani adopcie presta-
huje. Dévodom je snaha posobit vo svo-
jom okoli ,ako kazd4 ind“. Vyrovnanie sa
adoptivnych rodicov s dedi¢nostou, so
zazitkami dietata pred prichodom do ro-
diny, s o¢akdvaniami, ktoré pred prijatim
diefata mali, s moZnou poruchou citovej
vizby dietata, toto vietko st len niektoré
z problémov, ktoré musia riesit. Adoptivni
rodicia sice absolvujii pripravu, ktord by ich
mala na tieto mozné dskalia upozornit,
ale priprava sa kond v case, ked este len
poziadaju o zapisanie do zoznamu ziada-
tefov o osvojenie a prejde vela ¢asu, kym
sa stand aj fakticky rodi¢mi, alebo kym
maju riesit konkrétne vychovné ¢i Zivot-
né situacie spojené s adopciou. Utajovanie
adopcie, snaha zvlidnut mozné problémy,
nevyuzivanie a ani nevyhladanie pomoci, ne-
rozpoznanie pri¢in moznych vychovnych
problémov, casto aj nedévera vo vlastné
rodi¢ovské zruc¢nosti vedie k nedorozu-
meniam, naru$eniu vztahov a k zdvaznym
vychovnym problémom u tychto deti.

Neziskova organizidcia Miesto pod
slnkom pontkla moznost pomoci a tiez
svojpomoci pre adoptivnych rodic¢ov. Raz
do mesiaca je v priestoroch nasej organi-
zacie ¢as na stretavanie sa svojpomocnej
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skupiny adoptivnych rodic¢ov. Na tieto
stretnutia prichddzali rodicia s réznou
dobou adoptivneho rodic¢ovstva, od ¢er-
stvych nadSenych rodicov, ktori si uzivali
radosti rodicovstva v starostlivosti o vy-
ttzené babitko, az po rodicov dorasta-
juacich deti, ktori mali za sebou rieSenie
viacerych problémov, alebo ktori aktualne
riesili problémy so $kolou, s désledkami
poruchy pripttania, so snahou svojich
deti o identitu a podobne. Rodi¢ia si na
tychto stretnutiach vymieriali skiisenosti,
zazitky, pripadne im bola poskytnuta od-
bornd pomoc. Najsilnejsie zaposobil na
ucastnikov objav, ze aj ti drubi chdpu, o ¢om
ti prvi hovoria, ¢o prezivaju, Ze so svojimi
problémami nie st sami, Ze ak veci nie st
také, ako by ocakavali, nie je to spdsobené
tym, ze st ,,zIli rodic¢ia“.

Miesto, kde mozu bez obdv hovorit
o svojich pocitoch, radostiach, strastiach
aj pochybnostiach adoptivneho rodi¢ov-
stva, je prvou vyhodou tejto svojpomocnej
skupiny. Pochopenie, rady a informécie od
ostatnych rodicov stt dalsim praktickym
dopadom tejto skupiny. No a odborny
pohlad na vec, odborna pomoc, pripadne
individudlne nasledné poradenstvo, to je
dalsia vyhoda.

Takze by sme chceli adoptivnym rodi-
¢om pripomentit, Ze nie je dobré uzatvirat
sa, ostdvart so svojimi radostami aj staros-
tami sami, Ze si miesta, kde mozu rady
a pomoc nielen dostat, ale aj poskytniit.

Také miesto pre adoptivnych rodi¢ov
z Kosic a okolia Kos$ic mézu zdujemcovia
néjst v priestoroch organizicie Miesto
pod slnkom n.o. na Hlavnej ulici 68
v Kosiciach. Cakdme vés vidy prvii stre-
du v mesiaci o0 17.00 hodine. Verte, ma
to vyznam.

Eva Litavskd

ilustra¢né foto

O moste a ostrove
- tvahy o laickom
poradenstve

Lenka Hujdicova:

Kam sme sa dostali po troch rokoch rozvija-
nia laického poradenstva medzi nabradnymi
rodicmi? Skuste si vybrat, k ¢omu sme
blizsie. Je laické poradenstvo mostom
medzi rodi¢mi a odbornikmi? Alebo je
pre rodicov castejSie skor ostrovom,
kde sa uchylia vtedy, ked st zraneni
alebo sa obavaju odbornej pomoci?

Maruska Palovic¢ova:

Dolezité je, ako to vnima ten, kto po-
trebuje pomoc. Ale pre mna je to skor
most, pretoze neviem, ¢i som schopna
pomoct niekomu, kto je na ostrove.
Skér sa snazim posuntct cloveka odnie-
kial niekam. Ale mozno to majui niek-
tori tak zariadené, Ze sa idd k niekomu
vyrozpravat, aby si oddychli. Ked niekto
ma zaujem byt na ostrove so mnou, tak
janie som proti tomu.

Janka Janéova:

Asi by som nepovedala, Ze je to alebo
most, alebo ostrov. Ja si myslim, ze tu ide
aj o ostrov, aj o most. Alebo most na
ostrov. Clovek na ostrove by mal dostat
pomoc. Niekedy td pomoc nemusi prist
od odbornika. M6ze pomdct aj priatel,
niekedy dokonca konstruktivnejsie...

Zitka Kebiskova:

Myslim, Ze ostrov je mi blizsi. Mozno
mnohi rodic¢ia nepotrebuji az tak vel-
mi odbornti pomoc, potrebuja skor
ostrov, kde by mohli na chvilu pristat.
Ale na druhej strane aj predstava mos-
tu je dolezita, aby rodicia na ostrove,
ak si uz sami nevedia poradit, neostali
opusteni, ale vybrali sa po moste pre
odbornt radu.
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laické poradenstvo

Laickymi poradcami s angaZovani na-
hradni rodiéia, ktori dokazali prekro¢it
prah svojej vlastnej rodiny. Pontkajd
svoju pomoc inym ndhradnym rodicom
alebo 'udom, ktori o ndhradnom rodi-
¢ovstve uvazuja. Takdto pomoc je vel'mi
vitana (mnohokrat vitanejsia ako pomoc
odbornika). Ich angazovanost presahuje
hranice stcasného socidlneho systému.
Postva chapanie toho, ¢o je to pomoc
opustenému dietatu. Ak v minulosti bolo
bezné chdpat adopciu ako stkromné roz-
hodnutie rodi¢ovského paru, ktoré bolo
Casto tajené aj pred samotnym dietatom,

dnes sa prave prostrednictvom laickych
poradcov stava z ndhradného rodicovstva
vec verejnd. V tom zmysle, Ze konkrétni
ludia si zobrali stav starostlivosti o opus-
tené deti na Slovensku ako NASU VEC.
Bez patosu a velkych re¢i jednoducho ne-
nechavaji tplne celé bremeno rieSenia na
$tat a jeho anonymnych zdstupcov.
Mnohi rodicia robia spontdnne osvetu
- vyuzivaju situdcie, ktoré sa im nukaju
v beznom Zivote a hovoria o svojej vlastne;j
skiisenosti s prijatim dietata do rodiny.
Takito rodicia tu jednoducho sa.
Renata Matejova

Rodicia, ktori prijali deti, potrebujt po-
moc odbornika, alebo skuseného laika
¢ilaického poradcu a napokon aj pomoc
takych rodicov, ktori st na tom z hladiska
skiisenosti celkom podobne. Nema zmy-
sel stitazit, ktord pomoc je i¢innejsia - ¢i
tad odborna, ¢i ta laickd -, krora je potreb-
nejsia, pretoZe, ako sa dalej docitate, jed-
no s druhym stivisi, navzajom sa dopliia.
Dolezité je, aby v ponuke pre rodicov bola
ista pestrost, aby si ti, ktori potrebujii neja-
ka formu pomoci, povzbudenia alebo len
uistenia, mohli vybrat.

Lenka Hujdicova

Ked sa nespyta$, ostdvas sama v neistote

Mirka Lacova, laicka poradkyria Navratu, je na Slovensku jednou z priekopnic¢ok vo vedeni podpornych rodi¢ovskych skupin

Tudji, keori prijali deti. Zdujem ndhradnych rodic¢ov o takéto stretnutia zacal pred ¢asom presahovat Mirkine mozZnosti, preto

si zavolala na pomoc Moniku Absolonovd, tiez laickti poradkyniu. Zistili, Ze vzijomna spoluprica obidve obohacuje, Ze sa

prinejvhodne dopiﬁajﬁ. Preto si aj k nd$mu rozhovoru Mirka prizvala Moniku - aby doplnila jej Gvahy o vlastny pohlad.

Rendta Matejova: Obe ste mamy naro-
denych aj prijatych deti, mate za sebou
vel'a rodic¢ovskych skiisenosti. Vedeli
by ste pomenovat, ¢o je pre tieto odlis-
né rodic¢ovstva charakteristické?

Mirka Lacova: Prijaté deti potrebujii
ovela, ovela, ovela viac lasky a trpezlivosti
ako biologické deti - nie Ze by ju biologic-
ké deti tiez nepotrebovali, ale na prijatom
dietati sa odrazi kazdé vase zlyhanie a ne-
dostatok trpezlivosti a lasky.

Monika Absolonova: Mdm pocit,
ze ti lasku im treba neustale dokazovat,
donekonecna.

RM: Kde vidite korene vasho péso-
benia medzi ndhradnymi rodi¢mi?
ML: Doélezitym podnetom k aktivi-

i

Mirka Lacovd
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te v tejto oblasti je urcite vlastna skase-
nost. Ked som mala niekedy v minulosti
problém sama so sebou alebo ked’ som
si nevedela poradit s diefatom, voldvala
som niektorej z adoptivnych mam, ktoré
som poznala. Vi¢sinou som rozlisila, ze
tento problém bude problém s$pecificky
pri prijatom dietati. A nezabudnem na
to, ako mi raz jedna povedala, Ze ,aj keby
neviem aka zI4 mater si bola vo svojich
vlastnych ociach, vzdy bude dietatu lepsie
uvas v rodine ako v detskom domove*. To
mi pomahalo v tazkych chvilach.

MA: Zo zaciatku som naozaj nikoho
pri sebe nemala. Som taky ¢lovek, Ze nera-
da niekoho otravujem. A stale st problé-
my, ale radSej to zvlidnem sama. Aj preto
je to pre mnia vyzva, Ze mozno aj ja budem
moct niekomu pomoct.

RM: Co vis vedie k neustilemu roz-
vijaniu dobrovol'nickych aktivit, ktoré
sa v poslednom obdobi vykrystalizo-
vali do ponuky malych rodi¢ovskych
skupin pre ndhradnych rodi¢ov?

ML: Vlastna skuisenost so skupinou
ynahradnych“ rodi¢ov. Fungujem uz nie-
kolko rokov v takej skupinke a zazivam
tam otvorenost a porozumenie. Navzajom
sa neodsudzujeme, vnimame, Ze si chceme
pomdct a nie kritizovat toho druhého. No
a to ma zmysel. Preto to robim.

Monika Absolonovd

MA: Pre mna je to vyzva - niekomu po-
moct a pritom nieco samej sebe dokazat.

RM: Skiiste v kratkosti zhrndt za-
kladné charakteristiky takej skupinky
nihradnych rodicov, o akej hovorime.

ML: Je to skupina vic¢sinou 5-6 mami-
¢iek s malymi defmi. Deti st na skupine
s nami, ale maja svoju ,babysitterku®.
Sice na nds vidia, ale nepocuja nds. Ked
st neisté, prichadzaji k mame a potom
zase odbehnti naspit.

Na zaciatku je to cyklus Siestich stret-
nuti, kde si spolu vyberieme témy, ktoré
by nas vsetkych zaujimali, a o tych sa po-
tom spolu rozpravame. Niekedy je tam
tedria, ale vicSinou su to nase vlastné ski-
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senosti a to, ¢o sme prezili. Stretnutie je
raz za dva tyzdne, trvd dve hodiny.

MA: Po prvych Siestich stretnutiach
ddme mamdam moznost, nech si rozmys-
lia, ¢i chet plynule pokracovat dalsich
Sest stretnuti, ¢i chct pokracovat az po
nejakom ¢ase alebo tplne prestat.

ML: Ale z reakcii mamiciek vidime, ze
vnimaju, aké st skupinky potrebné a uzi-
to¢né. A chct sa stretdvat.

RM: AKY je rozdiel medzi tym, ¢o
poniikaji odbornici, a tym, ¢o si d4va-
ju rodicia prijatych deti navzijom?

MA: Ide hlavne o to praktické, o si
rodi¢ia mézu navzajom dat. Myslim si, ze
vid$ina mam uz ma mnoho nastudované
zknih a o mnohych veciach poculi na pri-
prave ndhradnych rodicov. Ale velakrat sa
ndm s Mirkou stalo, Ze mamicka povedala:
,Jéjda, mala som to prestudované, ale ne-
vedela som, Ze je to normalne aj u inych.“
Ked si na skupinke povieme nieco, ¢o vie-
me z vlastnej skiisenosti, je to pre rodic¢ov
také oslobodzujtce. Nezlakn sa.

Ale aj odbornikov niekedy treba. Od-
bornik ma mozno taky nadhlad.

RM: Co je vlastne potrebné k zalo-
Zeniu takejto skupiny rodicov?

MA: Chut rodi¢ov - zvy¢ajne su to
mamy.

ML: A ich zaujem. Potom je potrebny
jeden skusenejsi rodi¢. Moze to byt laicky
poradca alebo jednoducho niekto, kto je
uz za adapta¢nou fazou zzivania sa s dieta-
tom. Pravdaze, ak takého ¢loveka nemaju,
ale pit mam sa dd dokopy, aj to je lepsie,
ako keby nemali skupinku vobec. S otdz-
kami, s ktorymi si nevedia rady, sa potom
mozu obratit napriklad na Nvrat.

RM: Napriek tomu, Ze je to vistom
zmysle ,,svojpomocna skupina“, viem
o tom, Ze ste presli r6znym odbornym
vzdeldvanim - aj ako laické poradkyne
v Navrate. Aka priprava bola pre vas
prinosom aj vzhladom k vedeniu ta-
kychto skupin rodi¢ov?

ML: Mali sme vzdelavanie, ktoré bolo
priamo o vedeni skupin, rozpravali sme
sa vela o komunikdcii. Mali sme rozdele-
nie roli v skupine, ¢o je dobré si z ¢asu na
¢as uvedomit - v kazdej skupine je niekto,
kto menej rozprava, kto viac rozprava...

MA: A samozrejme tému dynamiky
skupiny. Nielen o nej hovorit, ale si ju
potom aj zazit na vlastnej kozi.

ML: A okrem vzdelania a pripravy je pre
mna vyborné, Ze mam osobnu superviziu,
ktora prebieha pravidelne... Minule vznikla
otdzka, s ktorou som si nevedela poradit,
tak som poziadala o stretnutie s mojim su-
pervizorom este pred skupinou.

S bubnom na zajace

RM: Je nieco, ¢o by ste radi odkéaza-
li ostatnym rodi¢om?

ML: Ja by som podporila kazdého,
kto ma tazbu ist do skupiny.

MA, ML: Nebat sa hovorit o svojich
neistotach, kldst otdzky.

ML: Proste vyhladat nejakého ¢love-
ka. Pretoze teraz ta ponuka laickej i od-
bornej pomoci jestvuje, mo6ze$ niekomu
zavolat. Pretoze ked sa nespytas, tak ani
nebudes vediet a v tom strachu a neistote
ostanes$ sam.

RM: Mirka, Monika, vd’aka. Za roz-
hovor, ale najmai za to, ¢o robite. Pre
rodicov a ich prijaté deti.

Rozhovor viedla

Rendta Matejovd (matejova@navrat.sk)
Rozhovor spracovali

Dorota Matejovd, Lenka Hujdicovd.

Mirka Lacova je mamou troch deti -
dvoch uz dnes dospelych synov a adopto-
vanej dcéry.

Monika Absolonova je mamou Sty-
roch deti - najstar$ieho syna a troch deti
(dvaja chlapci a jedno dievca), ktoré s man-
zelom prijali do pestnstva.

Laické poradkyne pontkaju stretnu-
tia skupiny nahradnych rodicov (zvicsa
mam) v Bratislave a v dal$ich mestach.
Viac info na www.navrat.sk.

Maria Palovi¢ova tvrdi, Ze to pravé orechové pre nu je - byt doma s defmi a moct sa o ne starat. S manzelom sa tak postarali

o niekol'’ko deti. Niektoré z nich st uz vydaté, dalsie sa vratili spat k biologickym pribuznym. Teraz maji doma tri deti

zverené im do pesttiinskej starostlivosti. Maruska, tak ju vola vi¢sina ndhradnych rodicov, pésobi pri rozhovore ako pokojnd

a uvazliva matka, ktorej Zivotnym poslanim je vytvarat teplo domova. O to vi¢Smi potom prekvapi otvorenost, s ktorou sa

vyjadruje k otdzkam dlaleko presahujicim hranice jej rodiny. Striedavo v jej odpovediach prebleskuje pokora veriaceho ¢loveka

a odvaha Zeny, ktord si je vedomad toho, Ze naplna svoje zivotné poslanie.

Lenka Hujdi¢ova: Povedali ste, Ze naj-
zmysluplnejSou pricou je vychova
dietata, ktoré by sa inak nemalo ako
vychovévat. Ak4 je to prica a ¢o potre-
buji deti, ktoré vychovavate?

Mairia Palovic¢ova: Starsi chlapec
je celkom pohodovy. S mlad$im cho-
dim aj k réznym odbornikom, lebo ma
poruchy sprdvania, obcas je agresivny
a vselico mozné. A mame dievcatko,
ktoré je tazko zdravotne postihnuté aj
mentélne, aj fyzicky, takze td m4 vela
$pecidlnych potrieb. S fiou som vlastne
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doma, lebo ona potrebuje mat stale nie-
koho pri sebe.

LH: Ako sa vyvijali vase vztahy s od-
bornikmi?

MP: Ked sme si pred osemnastimi
rokmi zobrali prvé dieta - teda, zobrali
sme si skoro dve naraz -, tak sme odbor-
nikov nevyhladavali. Mysleli sme si, Ze to
jednoducho zvladneme aj bez nich. A ani
som nemala predstavu, kde a ¢o by som
mala s niekym konkrétne riesit. Potom,
ked vznikol Navrat, tak som zacala s nim
spolupracovat. Boli to najmi psychologic-

ké konzultacie. No a cez Klub nahradnych
rodin som sa zozndmila s mnohymi od-
bornikmi, takzZe s tymi som potom spolu-
pracovala aj stale spolupracujem. Tak sme
sa vypracovali k tomu, ze uz potrebujeme
r6znych odbornikov - najmai pri tej po-
slednej dcére. Pri nej musim spolupraco-
vart aj s doktormi, aj so psychiatrom.

LH: Bol to prirodzeny vyvoj, alebo
vas k tomu niitili potreby deti?

MP: Nie som taky ¢lovek, ze by som
si v sebe problémy tutlala. Hned idem
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,$ bubnom na zajace“. No a ked’ zistim,
Ze je tu niekto, kto by mohol poméct, tak
do toho idem. Takze, myslim si, ze to bol
prirodzeny vyvoj, lebo s manzelom nie
sme uzatvoreni voci novym veciam. Je to
pre nas uplne prirodzené, nemusime sa
vel'mi premahat alebo vel'mi rozmyslat
o tom, ¢i to ma zmysel. Myslim si, Ze je to
aj tou ,,ndvratackou” vychovou - ¢lovek sa
pozera na tie veci trochu inak.

LH: Nazyvate to vychovou... Je to
vychova alebo skér nadobiidanie déve-
ry ku konkrétnym odbornikom? Alebo
je to zZivanie sa s kultirou respektova-
nia odbornej pomoci?

MP: Je to skor taky pohlad. Na to, ze
odbornici st na to, aby ndim pomdhali.
My tym, Ze sa starame o deti, akoby suplu-
jeme $tat. A v zariadeniach, kde st deti,
musia uréite ti odbornici pomdhat, tak
preco by nemali pomahat aj ndm?

LH: Aky je dobry odbornik?

Ja neviem, ¢i som stretla nejakych
zlych odbornikov. Ale vela rodi¢ov hovori,
ze su taki odbornici, ¢o im nerozumeju.
Ked o to nemajii zaujem, ani sa to nesna-
zia pochopit a vtedy ani nemozu dobre
poradit. Ale ked ma odbornik skiisenosti
a zaujima ho ndhradnd rodinn4 starost-
livost, tak vtedy vie aj poradit. A to je to
dolezité, to vsetci potrebujeme.

LH: Aké si jeho danosti, charakte-
ristiky, zruénosti, veci, ktoré si mozno
vedome a mozZno nevedome pestuje
aprinasa ich do pomahajiiceho vzfahu?

MP: Je to velmi tazké zhodnotit.
Hlavne ho musi ,nasa“ téma zaujimat.
Oslovujem mnohych odbornikov, aj ta-
kych, ktorych nikto z nds nepoznd, aby
prisli urobif na Klub prednasku. Mali
sme tam uz aj takych ludi, ktori boli
z nasho Klubu ,vyhtkani“. Prisli ndm
tam rozpravat nieco, ¢o zistili, ze uz dav-
no vieme, ze nds jednoducho nemaji ¢im
obohatit. Boli aj taki, ale viak to nevadi.
Ja Tudi voldm hlavne kvoli tomu, aby ve-
deli, Ze existuje nejaky Klub ndhradnych
rodin.

LH: Vy robite osvetu medzi odbor-
nikmi. To je iZasné (smiech)...

No ale spit k povodnej otazke. V ¢om
to je? Co je vdobrom odbornikovi, Ze vy-
vola pocit, ze skuto¢ne pomaha?

MP: Je to o tom ¢loveku, o tom pri-
stupe, o tej fudskosti, o tom, ¢i je ochotny
sa nie¢o nové naucit, Ze to nema zaska-
tulkované odtial potial a uz nad to nic,
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ani za tym ani pred tym. Clovek musi byt
otvoreny, aj odbornik musi byt otvoreny.
Musi to mat ako svoje povolanie, nemala
by to byt pre neho iba praca, ale aj povola-
nie, ¢i skor poslanie. To ¢lovek u kazdého
odbornika vyciti, ¢i to robi len preto, lebo
nemd iné zamestnanie, alebo preto, Ze ho
to fakt bavi.

LH: Hm, takZe obidvaja musia byt
otvoreni... Na Kluboch ndhradnych ro-
din, ktoré posledné roky vediete v Mar-
tine, ste zazili mnohych nihradnych
rodi¢ov. Ako vnimate rozdiely v ich
otvorenosti prijimat pomoc od odbor-
nikov? Existuje v tomto pomyselna de-
liaca ¢iara medzi adopciou a pestiinskou
starostlivostou? A medzi pestiinstvom
a profesiondlnym rodicovstvom?

Madria Pavlovicovd

MP: K dietatu pristupujem rovnako,
nech ho mam v hociktorej forme - pri-
stupujem k nemu naplno a s najvicsou
laskou, s akou mézem. Kazdy to tak po-
dla mna robi. Ci v tej stardej forme pro-
fesiondlneho rodicovstva, ked’ si rodicia
zobrali na dlhsi ¢as vicsie deti - aj takych
poznam viacero rodin - a myslim si, Ze
tak isto k nim pristupujd, ako by to boli
ich deti. V novsej forme profesiondlneho
rodicovstva, kde maju rodicia nakratko
malické dieta, je to uz zase tazsie a iné.
Musia stdle uvazovat nad tym, Ze to dieta
pojde prec. A to tiez ¢loveka ovplyvriu-
je. Ale vicsi rozdiel vidim teda v adopcii
a pestiinske;j starostlivosti ako v pesttin-
skej a profesionalnej starostlivosti.

Adopcia je akoby nejaka tajna - nech-
cem to ,vykrikovat®“. Pamitam si to aj
zvlastnej skisenosti, ked sme si adopto-
vali to prvé dievcatko, Ze sme to vnimali
takto. Dokonca som sa niekedy ani nepri-
znala, Ze sme si ho adoptovali. Jej som to
nikdy nezatajovala, ale pred odbornikom
som to niekedy povedala az vtedy, ked to
bolo naozaj nevyhnutné priznat.

A ked maju rodicia dieta v pestan-
skej starostlivosti, tak vic¢sinou to bert
s akymsi odstupom. St akoby nad vecou.
Uz ich to tak vel'mi nezvizuje, nemyslia
si, ze problémy dietata st ich hanbou. Ale
jednoducho to vidia tak, Ze dieta je prijaté
ama problémy ako prijaté dieta.

LH: Preto sa citia tito rodiéia slo-
bodnejsi vyhl'adat odbornika? Lebo sa
necitia vinni?

MP: Ano. Ale myslim si, Ze ohladne
vplyvu na deti je to asi jedno.

LH: Cim vis prifahuje zdiel'anie sa
s inymi ndhradnymi rodi¢mi na Klu-
boch? Predpokladam, Ze je to pre vis
&imsi pritazlivé, ked’ ste tol'ko rokov ak-
tivna v organizovani Klubov v Martine.

MP: Je to pre mna pritazlivé, pretoze
na zaciatku mi velmi pomohlo, ked mi
niekto rozpraval o svojich sktsenostiach
v ndhradnom rodicovstve. Tak ja sa sna-
Zim tiez svoje sktisenosti odovzdévat, aby
to zase pomohlo niekomu inému. Myslim
si, ze na nas Klub chod{ vel'mi vela otvo-
renych Tudji, ktori sa dokdzu rozpravat aj
vo vicéSej skupine, nie iba medzi $tyrmi
oc¢ami. Vacsinou kazdy z tych rodi¢ov ma
skoro tie isté problémy. Je to teda oboha-
cujlice aj pre rodiny, ktoré este nemaji
ten problém, pretoze ho mozu cakat....

LH: Nie je to niekedy fazké?

MP: Je to aj tazké, ale podelend sta-
rost je mensia starost. Ked' sa mi niekto
vyrozprava, tak ja viem, Ze mu to po-
mohlo. A aj ja sa rada vyrozpravam. Ne-
beriem to tak strasne, ze by som sa vel'mi
trapila alebo Ze neviem spat, lebo kazdy
mdame svoje problémy. A myslim si, Ze je
to hlavne o tom, Ze jeden druhého vypo-
¢uje a pochopi. Uz ked’ sa snazim pocho-
pit druhého c¢loveka, uz vtedy mu s tym
pomoézem. A ja som veriaca, tak poviem
si: Pane Boze, ty to urob... Jeden ¢lovek mi
raz povedal, ako mi zavidi, Ze ja si poviem:
,Pan sa stard, vSak on to vyriesi a ¢o sa
budem stresovat ja.“ Tak asi tak. (smiech)

Rozhovor pripravila Lenka Hujdicovd
(hujdicova@navrat.sk).
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Zihada

Zitka Kebiskova Zije na typickej slovenskej dedine, az na to, Ze spolu s manzelom chova dravych vtakov a pritom sa stard o deti,

keoré si ,,zobrali z domova“. Uz ddvno dala sama sebe zavizok, ze bude pomahat za¢inajicim ndhradnym rodindm a ludom,

ktori si chet ,,zobrat deti“. Ked' sa jej pytam preco, odpovedd, Ze nechce, aby mali, tak ako ona na zaciatku, ruzové okuliare.

Lenka Hujdi¢ova: Moja prva otazka je,
a pytam sa na deti, nie na sokolov, ako
to celé vzniklo?

Zita Kebiskova: V istom momente to
bolo jednozna¢né - nemame deti, mame
velka chalupu, mame volné srdce, tak
si zoberieme deti. A Ze boli Styri, tak to
uz mozno bolo aj nejaké iné riadenie, to
nebol zdmer. Najprv sme mali dve sestry,
starSia uz chodila do skoly, ked k ndm pri-
8li. Potom prisiel mladsi brat, a ked’ starsi
brat ukon¢il astavnu starostlivost, prisiel
uz k nam. Takze vSetci Styria u nds byvali
nejaky ¢as, asi dva roky.

LH: AK4 je tvoja osobn4 skiisenost
so zvladanim peripetii ndhradného ro-
di¢ovstva - ¢i uz s alebo bez odborne;j
pomoci?

ZK: Po prvych mesiacoch ¢lovek vytriez-
vie z nadSenia, Ze je mama a rodi¢. Naraz
zisti, Ze tie deti maja aj vSelijaké problémy.
Nevedela som, na koho sa obratit. Potom
som sa zdcastnila jedného pobytu pre na-
hradné rodiny, a to mi velmi pomohlo.
A potom som uz chodila na vSetky akcie,
na ktoré ma pozval Névrat, a od istého ¢asu
aj Asociicia ndhradnych rodin. Celé spolo-
Censtvo fudi okolo Ndvratu mi vel'mi, vel'mi
pomohlo. Aj mne ako osobe a aj s problé-
mami, aké sme mali s detmi.

LH: Méze$ byt trochu konkrétnejsia?
ZXK: Chlapci, keori mali v domove, sa-
mozrejme, vychovné problémy, si u nas

ZitkaKebiskovd
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dorobili skolu, zamestnali sa. Potom za-
¢ali pit, nechodili do roboty. Celej dedine
sme boli tffiom v oku. Ked sa cokolvek
stalo, najprv policajti prisli k ndm. Ako
na klavir k ndm chodili, a pritom chalani
v podstate ni¢ také zI¢é nerobili, ale to je
vedlajsie...

LH: Stéal v tych fazkych chvilach
pri tebe a tvojej rodine niekto z od-
bornikov?

ZK: Ano, ur¢ite dno. Ked k ndm prisiel
mladsi brat dievcat, tak sa vyskytli dost
velké problémy... Vtedy som hovorila
s Zuzkou Zimovou. A naozaj mi pomohla.
Dala mi vzicne rady, nasmerovala ma, ako
sa mam spravat, ako mam zmenit pohlad
na chlapca. Neskor, ked prisli problémy
s jeho star$im bratom, tak som sa radila
s Katkou Kleinovou. Obidve robili v N4-
vrate psychologické poradenstvo pre né-

hradné rodiny.

LH: Co ti este pomdha zvlidat tazké
situacie?

ZK: Stretnutia s nahradnymi rodi¢mi.
Zistila som, Ze nemam len ja také starosti
a problémy s mojimi detmi, ale Ze presne
tie isté problémy a starosti maja aj ini ro-
di¢ia. Sme na jednej vinovej dlzke, mézeme
sa o tych problémoch porozpravat. Preto
vel'mi rada chodim na takéto stretnutia,
nabijem si tam baterky, potom som dobrd
a neroz¢ulujem sa.

S tymito fud'mi, medzi ktorych aj ja
patrim, sa po ur¢itom ¢ase stivame dobry-
mi priatelmi a dokdzeme sa otvorit. Cho-
dim na svojpomocnt podpornt skupinku,
kde sa stretdvame, myslim, Siesti nahradni
rodicia uz asi Styri roky. Je to zaujimavé
avelmi dobré. Ja sa tam tak dobre citim. Je
to takd vzajomna laickd pomoc. A v tomto
smere aj ja chcem pomdhat inym fudom.

LH: Volaj ti rodi¢ia spontanne, ro-
bite Kluby?

ZK: Stane sa, ze mi viackrat zavold
nezndma pani, ze si nasla moje telefén-
ne ¢islo niekde, napriklad v trencianskej

televizii, alebo niekde na tych interneto-
vych strankach, a prerozprivame spolu
hodinku dve.

Spolupracovala som s Ivetkou Kobydo-
vou pri organizovani Klubu ndhradnych
rodin v Trencine, a ked'Ze sa nds tam uz
dost Iudi stretavalo, tak sme sa dohodli, Ze
zalozime Klub ndhradnych rodin v Dubni-
ci, ktory sme teraz presunuli do Nemsove;.
V okoli Nemsovej som napocitala desat ro-
din, ktoré maju deti v ndhradnej rodinnej
starostlivosti. Desat rodin! To sa potom
spustilo, ako sme si my zobrali deti.

LH: Hovoris, Ze ndhradnych rodin je
u vés viac ako v inych dedindch. Fakt?
Ako si to vysvetlujes?

ZK: Myslim si, Ze rodindm, ktoré st
v mojom okoli, ndhradnym rodindm,
a aj mi to ddvaju najavo, dost pomdhaju
rozhovory so mnou. Stretneme sa hoci
na ulici... Aj v zime - vonku minus desat,
a my tam dve hodiny kvikame. (Smiech.)
Vsetky tieto rodiny, ¢o st z okolia Nemso-
vej, tak o mne vSetci vedia a chodia sa ku
mne radit.

LH: To je zaujimavé. Napriek tomu,
ze ste do dediny priniesli deti, ktoré boli
okolim chépané ako problémové...

ZK: Presne tak. Toto je aj pre mila z4-
hada. Problémov s tymi chlapcami bola
plna dedina. A aj napriek tomu sa iné ro-
diny rozhodli zobrat si deti.

LH: Aky je vztah I'udi Zijiicich na vi-
dieku k odbornej pomoci?

ZK: Na dedine nie je také jednoduché
najst odbornt pomoc, lebo odbornici
st vidsinou v mestach. A na dedinach sa
Tudia aj hanbia vyhladdvat pomoc. Lebo
sa obdvaju, Ze to oni zlyhali. Spociatku
som aj ja niektoré veci chipala tak, ze ide
o moje zlyhania, ale potom som sa naucila
vyhladdvat odbornti pomoc a pomohlo
mi to.

IVDakuj em za rozhovor.

Rozhovor pripravila Lenka Hujdicovd
(hujdicova@navrat.sk).
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S takymito detmi sa velmi dobre pracuje

Janka Janéova bola pitnast rokov doma s troma vlastnymi detmi, lebo to tak chcela. Najmladsi syn mal devit rokov, ked

sa stala profesiondlnou mamou nevidiacemu dievcéatku s oneskorenym mentilnym vyvinom. Vtedy prvykrat pocitovala, ze

zostala doma osamotend. Az o par rokov, po mnohych vysetreniach, diagnostikovali odbornici prijatému dievéatku autizmus

- poruchu, ktord je verejnosti zndma vyhybanim sa interakcidm a neschopnostou ¢loveka vytvirat vztahy s druhymi.

Lenka Hujdicova: Ked' ste si brali dcé-
ru z detského domova v Necpaloch,
mala Styri roky a nevidela, nechodila,
nerozprdavala. Tusili ste, kto by vam
mohol poradit ako d’alej? Naplnili sa
vase predstavy o odbornej pomoci?

Jana Jancova: Je tazké predpokladat,
¢o vsetko vas ocakava pri takejto - ne-
chcem povedat praci, lebo to nie je prica.
Cakala som, ze ked budeme potrebovat
pomoc, tak ndjdeme odbornikov. Jedno-
ducho niekde prideme a povieme: ,Mdme
problém, pomdzZte nim.“ A nebolo to az
také jednoduché.

Napriklad, potrebovali sme zistit, ako sa
spravat k cloveku, ktory nevidi, a ako také
dieta rozvijat v roznych oblastiach. Nasli
sme napokon vel'mi dobra detskt psychiat-
ri¢ku, doteraz si pamitdm jej vyhldsenie:
,,S takymito detmi sa velmi dobre pracuje.”
Mozno to ani nie je pravda, ale mne vtedy
jej slova velmi pomohli. Naozaj videla to,
¢o dcéra vie, a nie to, ¢o sa eSte ma naudit.
Paradoxne, ind odbornicka ndm chcela po-
moct, ale skor videla to, ¢o dcéra nevie a o
vSetko by sa mala eSte naudit.

LH: Vtedy ste uz vedeli, Ze jedno
z d’al$ich dcérinych obmedzeni ma na-
zov autizmus?

JJ: Definitivne sme sa to dozvedeli az tro-
chu neskoér. A rovno poviem, Ze ja som sa
dlho nevedela zmierit s tym, Ze je autistka.

LH: Mali ste pri sebe, okrem najbliz-
$ich, aj I'udi, ktori vystupovali v role od-
bornika?

JJ: Ano, hlavne z Navratu Duganu Prie-
hradnt a z Harmonie Soriu Holubkovd,
ktora poskytuje socidlne poradenstvo pre
mentalne postihnutych. Moje prispésobo-
vanie sa danej situdcii trvalo dlho, v tom-
to som mala problémy a oni mi pomohli.
Riesili sme tieZ dcérinu socializiciu, naj-
skor v skolke, potom v skole.

LH: Mali ste pocit, Ze ste ako rodi¢
a profesiondlna mama ich partnerkou?

JJ: Pre mna bolo dolezité, ze ma pod-
porili v tom, ¢o robim. Teda, lepsie pove-
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dané, v tom, ¢o robime - lebo neslo iba
o mnia, ale o celt nasu rodinu. Tieto od-
borni¢ky nevyvolavali vo mne pocit bez-
mocnosti, len som mala ich podporu. Aj
ked’ sme vSetko museli praktizovat viac-
menej sami, aj rozhodovat sa sami. Ale
pocitovala som, Ze stoja za mnou, Ze je tu
niekto, ku komu mézem prist a mézem
savyrozpravat. A mnohokrit mi to naozaj
stacilo - prisla som, vyrozpravala som sa
a bola som pokojnejsia.

LH: Kedy povazujete odborni po-
moc za konstruktivnu a zmysluplng?

JJ: Mne naozaj pomohlo velakrit iba
to, ze som sa mohla iba vyrozpravat. Vse-
tok tlak, vSetko to, ¢o sa vo mne nahroma-
dilo, som dostala von. PretoZe v kone¢nom
dosledku tak ¢i tak ani odbornik situaciu
dcéry nezmenil.

LH: D4 sa povedat, kedy ma zmysel
ist za odbornikom a kedy je lepsie ist
za kamaratkou alebo inym ndhradnym
rodi¢om?

JJ: Za tym kamaratom idem, ked na-
ozaj mam tazobu na dusi a potrebujem
sa jej zbavit. Myslim si, Ze ked ma ¢lovek
naozaj to lahko na dusi, tak ze lahsie zvla-
da aj fyzicky ndroc¢nejsie veci: dieta utekd
amusite za nim letiet, treba po nom usta-
vi¢ne prat, stdle ho kfmit a takéto bezné
zélezitosti... Ale je dolezité mat moznost
ist za odbornikom. Netreba viak ocaka-
vat, ze odbornik vyriesi situdciu hned,
jeho pomoc md zmysel skor z dlhodobé-

ho hladiska.

LH: Stalo sa, Ze vim odbornik po-
mohol od fazoby na dusi?

JJ: To mi prave Sona Holabkova tplne
na zaciatku, pred viac ako desiatimi rokmi,
povedala: , Pockaj, uvidis, ako sa rozvinie,
ako pucik.“ Nerozvinula sa - je niekedy
hrozne protivnd... (Smiech.) Ale ja si rada
tieto Sonine slova obcas pripomeniem.

bakujem za rozhovor.

Rozhovor pripravila Lenka Hujdicovd
(hujdicova@navrat.sk).
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Vyuziti arteterapie v nahradni

rodiné

Co je to arteterapie

Oborem, ktery se zabyva vytvarnou tvor-
bou, vytvarnym projevem, jeho vyvojovy-
mi stadii, vztahy vlastniho dila s osob-
nosti jeho tvtirce a vyuzitim vytvarného
procesu a tvorby v terapeutickém procesu,
je arteterapie. Tato mezioborovd disciplina
na pomezi psychologie, terapie a uméni
ma mnoho podob a vyuziva nepfeberné
mnozstvi pfistuptl. Rada z vis se s timto
oborem jiz setkala, pfinejmensim diky
spolupraci s OS Rozum a cit, které nabi-
z{ pro péstouny vikendové informativni
setkadni s arteterapeutem nebo tydenni
prazdninovy pobyt s arteterapii. V rdm-
ci projektu zaméfeného na doprovazeni
péstounskych rodin je arteterapie vy-
uzivana jako prostfedek, ktery umozni
nendsilny kontakt odbornik s rodinou
a pfedev$im s détmi. Spole¢nym cilem ro-
di¢t i doprovazejicich odbornikii je lepsi
porozuméni détem v rodiné, pochopeni
dynamiky celé rodiny a pfedevsim pre-
vence rtiznych krizovych situaci.

Jako rodice vés jisté zajimaji kon-
krétni piistupy vyuzitelné pro praci
v rodiné. Nedélejte si hlavu s tim, Ze se
setkdte s celou fadou arteterapeutickych
pristupti. Zaznamendte vyuziti tohoto
pristupu v ramci jinych terapeutickych
sméri, ,arte“ poznate jako relaxacni tech-
niku, budete hovofit s odbornikem, ktery
v zadném piipadé nebude interpretovat
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vzniklou tvorbu, atd. Pfistupti je prosté
mnoho a na vis je, abyste si vybrali ten,
ktery vam bude vyhovovat metodami
préice i osobnosti arteterapeuta. Pokud
se setkate s opravdu vyskolenym odbor-
nikem, jisté nic nepokazite. Dnesni doba
je viak bohuzel také obdobim, kdy se ar-
teterapeutem citi byt doslova kdokoliv,
a proto doporucuji vénovat vybéru velkou
pozornost.

MozZnosti p¥i préci s rodinou

Vytvarna ¢innost je naprosto pfirozena
véem détem od pomérné raného véku.
Dité je tvor zvidavy a tvaréi a jen zane-
chat po sobé stopu - na papife, na zdi ¢i
skrifice - je pro néj Gzasny zazitek. Pri
préci s rodinou tedy vyuzivime détské ¢i
spiSe obecné lidské touhy po tviréim pro-
cesu a vyjadfeni. Pro déti je to moznost
k poznéavani svych schopnosti, okolniho
svéta, k jeho prvnim popistim a samoziej-
mé ke hie a komunikaci s ostatnimi ¢le-
ny rodiny. Jak dité prochazi jednotlivymi
stadii individudlniho vyvoje a specificky
se méni jeho vytvarné vyjadfovani s ohle-
dem na vzrustajici schopnosti, méni se
také moznosti vyuziti vytvarného vyjad-
fovani v jeho celkovém rozvoji.

K ¢emu tedy muizeme vytvarnou tvorbu
v rodiné vyuzivat? Pti kresleni s malym
ditétem mu zprostfedkujeme popis okol-
niho svéta, rozvijime jeho jemnou moto-
riku a poznavaci funkce. Tim, Ze vétSinou
pracujeme na ohranicené plose (¢tvrtka
papiru), dochdzi naprosto nenésilné a pfi-
rozené k respektovani vymezenych hranic.
Déti casto pfi kresleni a modelovani po-
vidaji a popisuji, co délaji nebo co délaji
jejich vytvory, a poskytuji nim tak nepfte-
berné mnozstvi informaci o jejich vnitfnim
svété a o zcela individudlnim chdpani svéta
okolniho. Tyto informace ¢asto viibec ne-
vnimdme nebo jim nevénujeme pozornost
a pfitom pravé zde je obrovskd moznost
pro nds rodice. Zkoumdanim vseho, co ndm
nas potomek sdéluje slovy a zde také vy-
tvarnym artefaktem, obrazem ¢i tvarem,
ziskdvime moznost lepsiho pochopeni
ditéte, snazsiho vyladéni se na dité a mu-
Zeme tak predchdzet celé fadé problema-
tickych situaci. Dité svym vytvorem casto
»cosi“ nevédomé sdéluje. Méli bychom si
uvédomit, ze nedisponuje nasimi slovnimi
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vyjadfovacimi schopnostmi. Obrdzek ndm
tedy muize velmi dobre slouzit jako komu-
nikacni prostredek. Pokud pfimo s détmi ne-
tvotite (chapu, Ze to ¢asto neni z rtiznych
davodt mozné), ackoliv by to bylo idealni,
nebot spole¢nd ¢innost sblizuje, umoznuje
vétsi kontake, vyladéni a porozuméni, mii-
zete si jednoduse nad obrazkem spole¢né
popovidat. O tom, co na obrazku vytvori-
lo, pro¢ pouzilo tu ¢ onu barvu, muize-
te dité pochvdlit (NE pokarat), jak se mu
dilo zdafilo, a posilit mu tak sebevédomi
a podpofit jeho touhu k dalsi tvorbé. Spo-
le¢nym povidanim v pfijemném naladéni
se dité uvolni, citi se bezpe¢né, vnima vas
zdjem o svou osobu, a tak vim casto svéfi
sva skrytd prani nebo i bolistky, o kterych
byste jinak neméli ani potuchy.
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ilustracné foto

Pfi spole¢né ¢i samostatné tvorbé se
ponofite do ¢innosti, kterd vas pohlti,
a dostéavite se tak do zvlastniho stavu,
kdy jednak ¢asto automaticky relaxujete
a déle se prirozené uvolnuji vase vnitini
obsahy, jimz védomé nevénujete pozor-
nost a které mivite dobfe ukryty a potla-
¢eny v nevédomi. Do vzniklého dila se tak
dostavaji témata a zcela konkrétni obrazy
udalosti, které tviirce aktualné trapi a ji-
miz se momentélné, byt nevédomé zaby-
vé. I téchto obrazt a symbolt obsazenych
v dilech si mtiZete v§imat a pfemyslet
o nich, ale hlubsi interpretace a analyza
by méla nalezet odbornikovi.

Nespornou vyhodou vytvarného vy-
jadfovani je Gc¢innéjsi zachyceni emocnibo
ndboje spjatého se ztvarnovanou situa-
ci, nebot je, podobné jako tieba hudba,
k tomuto tcelu daleko lépe vyzbrojeno
a je ¢asto schopno fici svymi vyrazovy-
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mi prostiedky (barva, linka, gesto...)
mnohem vice a popsat danou situaci vy-
stiznéji nez sebeptesnéjsi slovni vyjadreni.
Predstavme si, Ze chcete vyjadrit slovné
tfeba vztek. Mizeme fici: ,Jsem vztekly
jako pes, jako das, je to k zbldznéni. J4
vzteky snad prasknu.“ Pokud ale vztek
vyjadiime obrazem a vyjadiime ho gestic-
kou malbou a vyraznou barevnou kom-
binaci napf. ¢erno-cervenou, tak ackoliv
nemusime byt viibec konkrétni, kazdy
asi pochopi, o jakou emoci se jedn4, jakd
je jeji razance a naboj. Podobné by tomu
bylo s jinymi tématy.

V bézné rodiné je malovani, kresleni,
¢maérani ¢i jiné ,vytvarniceni“ normalni
¢innosti, a pokud vyuzijeme jako rodi-
¢e vySe uvedenych moznosti, ziskdme
ndstroj, ktery ndm umozni hlubsi po-
rozumeéni celé fady situaci v rodiné, jez
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pro nds byly dfive necitelné a v konec-
ném dusledku by mohly vést k mnozstvi
problémii. Takto mame daleko vétsi Sanci
na uspéch, spolecnou ¢innosti se zabavi
vétsina rodiny a vzniknou ¢asto dila zaji-

mavé vytvarné kvality.

Specifika vyuZiti
v ndhradni rodinné pé¢i (NRP)
To, co jsem nastinil v pfedchozi kapi-
tole, bezezbytku plati i u rodin s détmi
v ndhradni rodinné péci (péstounska
péce, adopce). Tyto rodiny vSak maji svd
specifika. Bud se jedna o rodiny, které si
k vlastnim détem ptiberou dalsi z tistav-
nich zafizeni, nebo rodice z rtiznych dua-
vodt déti mit nemohou, a tak si je osvoji
nebo vezmou do péstounské péce. Castym
ptipadem také byva péce o déti zemfelych
nebo tézce postizenych ptibuznych.
Variant ndhradni rodinné péce je celd
fada, ale to, co tyto rodiny spojuje, je sku-
tecnost, ze déti, které prichdzeji do nové
rodiny, prosly vétsinou néjakym trauma-
tickym zdZitkem a Casto byly velmi tézce
a dlouhodobé deprivovany, fyzicky i psy-
chicky. V fadé pripadi se jedna také o déti

s riznymi vyvojovymi a intelektovymi
vadami nebo dokonce s kombinovanym
postizenim. Nezanedbatelnym problé-
mem byva také prislusnost k jinému etni-
ku a xenofobie okoli. V téchto ptipadech
jsou vytvarné postupy tak, jak je vyuziva
arteterapie, velmi vhodné a i¢inné, proto-
Ze jsou zalozeny na znalosti propojeni vy-
voje osobnosti s vyvojem vytvarného pro-
jevu ditéte a na spole¢ném malovani, pfi
kterém se neciti tak ohrozeny. Déti nové
vstupujici do rodiny mivaji totiZ ¢asto ne-
gativni zkuSenosti s rtiznymi psychology
¢i terapeuty, ne proto, ze by jejich péce
byla neprofesiondlni, ale vétSinou proto,
Ze byla spojena s traumatickymi zazitky
ze strany rodicti ¢i Gstavni péce.

Déti v malovani nespatfuji nic zalud-
ného a vytvéii se tak prostor pro nendsil-
né zpracovdni prozitych traumat. Vice nez
kde jinde je u tohoto typu déti obrazek
idedlnim komunikaénim prostiedkem,
protoze o tom, co prozily, nemohou a ani
nechtéji mluvit. Jako néco naprosto ohro-
zujiciho tyto traumatické zazitky vétsi-
nou velmi dobfe vytésnily. MtiZeme také
vyuzivat riiznych technik, které oslovi
urcitou vékovou skupinu, nebo ztvarriu-
jeme téma, jez dité nebo rodina aktualné
fe$i. Vhodné je také vytvaret spolecnd dila,
kterd stmeluji celou rodinu a pfi jejichz
tvorbé si muzeme v$imat vztahovych sou-
vislosti, dynamiky.

Text pochadza s publikacie:

Vyuziti arteterapie v ndhradni rodiné
(autor: Mgr: et Bc. Pavel Kopta)

vydanej OS ROZUM A CIT, Praha, 2008
(www.rozumacit.cz, na stiahnutie na:
http:// pestounskapece.cz/aktuality/
Prirucka_Arte.pdf

Text uverejiiujeme so stthlasom vydavatela.)
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Bez rodi¢a je odbornik malo platny

Lenka Hujdi¢ové: Co vlastne  pre teba
znamend filidlna terapia? Cim je ti
blizka? Prec¢o pouzivas prive tento
néstroj odbornej price s diefatom
ajeho rodinou?

Adriana Kvakova: Filidlna tera-
pia ma zaujala tym, Ze dieta nachadza
pochopenie a pomoc u svojho najbliz-
$ieho ¢loveka - mamy alebo otca, teda
rodica, s ktorym sa po skonceni tera-
pie vztah nekondi. Rodi¢ je tym, s kym
dieta upeviiuje vztah. M4 to vel'mi vela
vyhod. Rodi¢ dieta najlepsie pozna. Ro-
di¢ si mdze dovolit dotyky a neznosti
a moéze byt pri tom spontanny. A rodi-
¢ovi mdze pomdct, ak ziska nadhlad
nad spravanim dietata aj nad ich vza-
jomnou komunikaciou.
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LH: Nepride matka ¢i otec s tym
nadhladom ziroveri o kisok auten-
ticity rodi¢ovstva? Nebude sa spra-
vat neprirodzene, ¢o méze v koneé-
nom désledku prinasat napitie do
vztahov?

AK: Rizikom je, Ze rodi¢ bude pou-
zivat len formulky, ktoré sa sacéastou
terapeutickych technik. Ale nejde o to,
aby rodi¢ bol verbalne zru¢ny. Skoér je
dolezité, aby bol naladeny na dieta, aby
mu boli - ¢i uz otec alebo matka - na-
blizku, aby porozumeli pozitivhym aj
negativnym emoéciam dietata, pripadne
zmitku, ktory dieta preziva. Moja ska-
senost je, ze ked' maja rodicia iny po-
hlfad na spravanie dietata, méze im to
prinasat velka dlavu. Vela problémov
totiz vyplyva z toho, ze rodi¢ dietatu

Vo filidlnej terapii sa pracuje prostrednictvom hry. V istom momente nastane za-
mena roli: Dieta sa stiva tym, kto vedie rodi¢a. Rodi¢ sa stiva natolko citlivym, ze do-
=~ kaze nahlas pomenovat emdcie svojho dietata. A terapeut nie je pocas terapie vobec

pritomny. O filidlnej terapii sme sa rozpravali s Adridnou Kvakovou, $pecidlnou

celkom dobre neporozumie. Neod¢i-
ta dobre jeho reakcie a emocie s tym
spojené. Nadhlad sa u rodica vytvira
tym, zZe dostane priestor pocas stret-
nuti s terapeutkou, kde si napriklad
aj vdaka videozdznamu z ,hrovej pol-
hodinky“ méze uvedomit mnohé veci
a popasovat sa s problémami. Rodicia
hovoria, Ze niektoré z naucenych zru¢-
nosti tspesne preniesli aj do bezného
Zivota.

LH: O aké zruc¢nosti ide?

AK: Jednou z takychto zru¢nosti je
pomenovanie emdcii. Na Slovensku sa
o eméciach velmi nehovori. Ked stre-
tavam fudi zo zdpadnej Eurdpy alebo
Ameriky, mam pocit, Ze st v tomto zruc-
nejsi. Mamicky na skupinke vraveli, Ze sa
im najprv zdalo hlape hovorit dietatu:
,Teraz si $tastny, velmi sa tesis, nieco
sa ti podarilo...“ Ale ked to vyskusali,
deti reagovali velmi pozitivne. LepSie sa
im podarilo spracovat aj tazké emocie
- ked mama povedala dietatu: ,Teraz
si smutny*, dieta vzapiti zareagovalo:
,Ano, som velmi smutny*, rozplakalo
sa a hodilo sa mame okolo krku.

Inou rodi¢mi ocenenou zru¢nostou
bolo bezpe¢né urcéovanie hranic. Die-
tatu sa najprv opise emdcia, potom sa
urdéi jasna hranica a zarovenl mu matka
alebo otec poskytne moznost, ¢o iné
moze urobit namiesto prekroc¢enia da-
nej hranice. Dieta teda nedostane len
zékaz reagovat negativne, ale uéi sa aj,
¢o mdze urobit, aby zvladlo svoje aktu-
alne vel'mi silné emdocie.

LH: V ¢om poniika filidlna tera-
pia priestor pre partnerstvo rodicov
a odbornikov ¢i odbornicok?

AK: Odbornik, ktory vedie skupin-
ku pre rodicov, je pomocnikom. Ne-
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direktivhym sposobom, ¢ize na baze
partnerskej spolupréce, sprevidza rodi-
¢a pocas celého programu filidlnej tera-
pie. Stretnutia nasej skupiny boli velmi
spontinne, my so Zuzkou sme sa rodi-
¢om tiez dokazali zdoverit s niektorymi
nasimi otazkami. Mozno aj vdaka tomu
tam vladla prijemna atmosféra bezpecia
a dovery. Ked sa clovek otvori, da sa [ah-
$ie pracovat a postupovat dalej.

LH: Priniesla filidlna terapia vy-
znamnu zmenu do Zivota mam a ot-
cov, ktori ju absolvovali?

AK: Na vlastnej kozi sme si zazili, Ze
ano. Mali sme v skupine mamicky, ktoré
boli vel'mi vnimavé voéi svojim defom
anieco nové sa im pocas stretdvania sku-
piny odkrylo. Zazili posun v rozmyslani
o vlastnych detoch. Po desiatich tyz-
diioch, tolko program filidlnej terapie
trvd, sa u niektorych dostavil jasny vhlad
avhrovych polhodinkach a stretnutiach
s terapeutkou pokracuji uz na inej Grov-
ni ako na zaciatku. Samozrejme, tych
sedem stretnuti matky ¢i otca s terape-
utkou alebo terapeutom nestaci, najmi
deti, ktoré prezili traumu, potrebujt viac
¢asu. Vyhodou je, Ze po skonceni tejto
terapie sa vztah nekon¢i a mama ¢i otec
mozu so svojim dietatom dalej rozvijat
to, k ¢omu spolo¢ne dospeli.

LH: S ¢im sa deti v hernicke hraja
najradsej?

AK: Mame vel'mi dobru sktsenost
s pieskom. Jeden otec vravel, Ze jeho syn
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sa urcite nebude hrat's pieskom, pretoze
oni st na piesku kazdy den. A ked' cho-
dia k ndm do herne, ten maly sa polho-
dinu nehrd s ni¢im inym iba s pieskom.
Strasne ho bavi, Ze sa tam neruSene hra-
ja spolu s otcom. Piesok je pre neho upl-
ne fascinujtci materidl. A ja mu rozu-
miem, lebo aj pre mna (smiech).

LH: Je z teba citit vel'mi autentické
nadsSenie a viera v silu filidlnej tera-
pie. Z ¢oho to prameni?

AK: MozZno je za tym skusenost
s pracou s detmi, ktoré vyrastaji bez

vztahov. Po skonéeni vysokej $koly som
takmer dva roky pracovala vo vtedajSom
doj¢enskom tstave. Mala som spolu
s kolegynou na starosti skupinku deti
v predskolskom veku. Upozornujem,
ze vobec nebolo bezné, aby Sest deti vy-
rastajucich v detskom domove malo od
pondelka do piatka pre seba dve tie isté
osoby. Reagovali na to vel'mi pozitivne,
¢o znamena, Ze sa prejavovali spontinne
a boli na nas aj zIé (smiech). No postu-
pom ¢asu tie ndznaky vztahov (lebo to
neboli skuto¢né vztahy), ktoré sa medzi
nami vytvorili, prindsali drobné vysled-
ky. Pokasali sme sa nieco robit s prob-
lémovymi prejavmi spravania, stimulo-
vat ich vyvoj a podobne. Uz vtedy som
sa pokasala uplatiiovat v praci s defmi
prvky hrovej terapie. Ale bolo to velmi
narocné obdobie a ja som sa po case roz-
hodla odist.

Dnes tie dva roky prace v detskom
domove povazujem za nenahraditelnt
sktisenost. Prisli sme na to, Ze v domo-
ve sa nedd robit Ziadna terapia. Deti si
najprv potrebovali vytvorit vztah s rodi-
¢om. Bez toho som ja, ako odbornicka,
nemohla pre ne urobit takmer nic.

Rozhovor pripravila Lenka Hujdicovd
hujdicova@navrat.sk

Dakujeme Dusane Priehradnej, vdaka
ktorej sa dlhoro¢né skisenosti s pouzi-
vanim prvkov filidlnej terapie v Centre
Navrat v Ziline $iria teraz po celom
Slovensku.
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Blum

Roky, mesiace, tyzdne, dni, hodiny vyplne-
né obrazkami a basnickami. Tender ben-
der o¢i toéi. Es 6 es, slovensky pes. A ked
sa povedalo:

»Zavedieme prisny rezim!!!“

Deti sa pytali:

»A to je ¢o za cudo?”

Tak z toho ni¢ nebolo.

Ale z iného zas bolo.

O devit mesiacov. Zaplnenych papie-
rovanim, vysluchmi, posedeniami, teSenim
sa aj obavami z celkom neznameho.

Neznameho malého chlapceka, trosku
tmavsieho, lebo asponi s¢asti rémskeho, nasli
ho v domove, ¢o vobec neposobil detsky.

Ked sa naneho $li pozriet prvy raz, Jo-
hana povedala:

»Len aby k ndm nepribehol a neskri-
kol: ,Mamicka, otecko, to som rad, Ze ste si
akurat ma vybralil‘ Skapala by som.“

A Johanin on povedal:

,Len aby sa nestalo, Ze sa k ndm nebu-
de chciet ani priblizit.

Predtym bolo treba do detskej izby
uplacirovat tretiu postielku.

»Kde ju ddme?“

Prvorodeny s Dcérou premyslali.

»Na schodisko,“ povedali.

Par dni teda bola na schodisku.

»Nebude tam dietatku zima na tych
schodoch?“ pytala sa Johana.

»Dajme ju na chodbu,” povedal Prvo-
rodeny.

Dcéra sa mracila.

Dalsich par dni zavadzala postielka
v chodbe. Potom v obyvacke. Po dvoch tyz-
dnioch deti dovolili, ked’ Johana ani tato
inak nedaja, aby teda bola v detskej izbe.
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Stali v riaditel’kinej kanceldrii. Séfovala
tam mudra, moletn4 radova sestra. Otvo-
rili sa dvere. Ind mni8ka priviedla ¢osi vyse
ro¢né chlapc¢a. Pevne stilo na baculatych
nohéch. Prekvapené pritomnostou dvoch
nezndmych ludi.

Johana si ¢upla, aby si lepsie videli do
OC¢i.

»Ahoj.“

Chlapca sa nehybalo. Malinko sa scho-
valo za mniskin habit.

Johana vystrela ruku smerom k dieta-
tu. V druhej mala hracku. Velkého plyso-
vého medveda.

,Pod ku mne. Aha, ¢o mam.“

Chlapca si ich zmeralo pohladom.
A pohlo sa smerom k nim. Budicim rodi-
¢om. Neistym krokom. Zastalo na polces-
te. Ml¢ky. Jeden kuk na toho chlapa, dru-
hy kuk na Johanu, treti kuk na medveda.
A potom z polcesty prvé slovko:

,Blum.“

Vzali si ho teda v jedno letné popo-
ludnie domov. Aj navzdy, aj na ve¢né veky.
Smelo behal po zdhrade s novymi stro-
dencami a sesternicami. Ked sa pobrali
dovnttra, ostal stat uprostred travnika.
Sam. Maly. Johana ho pozorovala z okna.
Preslapoval z nohy na nohu ako zviera
dlho uviznené v klietke. Sla pre neho. Po-
dala mu ruku.

Iy simoja tretia presnd rana do bran-
ky. Cierna trefa. Bon voyage, Hetrik,“ $ep-
kala mu, ked ho ukladala prvykrat do jeho
novej postielky v detske;j izbe.

Zuzana MojZisovd, Gryvok z knihy:
Bon voyage (Artforum 2010)

Skupinka je pre mna este stile ca-
rovné slovo. To prvé, ktoré ndm na-
padlo, ked’ sme sa pred rokmi - snad’
trindstimi, stidiac podla terajsieho
veku mojho najstarsieho syna - zaca-
li stretavat.

Myslim, ze tito myslienku hodil
do placu Marek Rohédc¢ek z Névratu
a ona sa nejako rychlo ujala a narast-
la do podivuhodnych rozmerov. Bolo
nds mozno Sest a priatelstva, ktoré
bud vznikli alebo sa utuzili vdaka
skupinke, funguji dodnes.

Pamitam si nesmiernu otvore-
nost, s akou sme o svojich pocitoch,
ttzbach, niddejich aj sklamaniach
hovorili. Hned' na zaciatku sme za-
viedli pravidlo, Ze to, ¢o sme si jeden
druhému zverili, sa zo skupinky von
nevynesie.

Skoro v$etci sme mali Cerstvo zve-
rené deti a tém bolo nedrekom. Ne-
smierne mi pomdahalo, Ze to, o com
som hovorila, sa stretavalo s pocho-
penim a s odozvou. Adopcia prvého
dietata prevritila moj zivot naru-
by. Stretdvania sa s psychologickou
v rdmci ,vySetrovania“, ¢i sme vhodni
potencialni rodicia alebo nie, bolo ur-
¢ite prinosnejsie pre nu ako pre mria.
Ja som potrebovala hovorit s ludmi,
ktori mali s adopciou osobnu skuse-
nost, a toto mi dala skupinka.

Carovné bolo aj to, Ze sme si rozume-
li ako Tudia, mali sme k sebe blizko,
a tak aj vSetky tazké situdcie, ktoré
sme prezivali, sme nejako podobne po-
pisovali a hladali mozné vychodiska.
Zo skupinky som domov chodievala
mimoriadne obohatend a doteraz som
vSetkym ztéastnenym vda¢nd a viem,
Ze aj vdaka tejto skisenosti budeme
mat k sebe vzdy blizko.

Darina Mullenderovd
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Mami, a je tam vObec sprcha?

Dlho som sa nevedela rozhodnut, ¢o
s prazdninami svojich deti. Vihala som
tak dlho, az kym som nezistila, Ze obidva
ndm zndme tabory st uz obsadené. Ale
kdesi v hibke som citila, Ze to najlepsie
nas este len caka...

Pér dni pred koncom skolského roka
mi pisala priatelka, s ktorou nie a nie sa
stretndct, ¢i by som spolu s detmi neprisla
na par dni na pobyt, ktory organizuje. Uz
roky je koordinatorkou Klubu néhrad-
nych rodin v Leviciach, ktory zastresuje
OZ Névrat, a aj toto leto sa rodiny planu-
ja stretntt na tyzdiovej dovolenke v de-
dinke Jabloriovce nedaleko Levic. Bedtku
mam velmi rada, a tak som nadsene de-
tom oznamila svoje rozhodnutie pridat
sa. KedZe sme mali ocakavat skromné
ubytovanie, rad$ej som dcéry pripravovala
na suchy chlieb so salimou a rézne moz-
né varianty podmienok byvania, nevediac,
¢o sa chystd.

,Mami, a je tam vObec sprcha?“ spyta-
la sa ma jedna z dcér s tizkostou v hlase.

»Neviem, opytam sa.*

,Ked tam nie je sprcha, ja nejdem

Informdcie o pobyte sme si s Bedtkou
vymieniali v podobe sms-iek, tak som sa ne-
dozvedela ani to, & mam Cosi zabezpedit. AZ
v den, ked sme pobalené ¢akali na odchod,
mi priatel’ka so smiechom ozndmila:

LAno, sprchy tam st. Dokonca nové

Tak sme teda vyrazili.

V Jabloriovciach sme takmer nikoho
nepoznali. Ubytovanie bolo sice jednodu-
ché, ale prijemné. Jedla habadej, zeleni-
ny a inych dobrot pre deti tiez. Kuchytiu
si vzali na starosti dve z mamiciek, deti
a program my dve s Bedtkou. Suma su-

1«
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marum - 5 dospelych, 16 deti. Tesila som
sanavylety a bola som ocarend prirodou,
ktord dedinku obklopuje. Derfi ¢o den
som potom unikala do jej bezpecia a na-
sévala to, ¢o mi roky chybalo - jej farebné
kontrasty, knisanie sa vysokej travy, jasné
nebo a pélivé slnko. Vnimala som vset-
ko, aj rozryta zem po diviakoch pozdl
chodnika...

Po raniajkach sme sa kazdé rano pre-
stvali na dvor, kde sme po skupinkdch
tvorili.

S farbami, keramikou, nadobkami
sme sa rozlozili na staroddvnej rozlahlej
studni, ktora uz ddvno nikomu nesluzila.
,Veduca“ nds postupne zsobila vietkym
moznym i nemoznym, na ¢o sa dalo lepit
¢i malovat. Deti nad$ene vyfarbovali hli-
nenych medvedikov, servitkami oblepova-
li rézne dézy... A ked sa napady minali, na
dvore sme objavili staré skridle, ktorym
sme vymyslali novy dizajn.

NAS prvy vylet viedol k Batovskej prie-
hrade. Nikto netusil, Ze dostat sa tam
v sprievode prudkého slnka bude zna-
menat poriadny vykon... Netrvalo dlho
aradost z vytuzenej vody zacal prekryvat
tmavy mrak na oblohe, ktory sa ¢oraz viac
rozsiroval. No priamo pod holym nebom
a daleko od akejkolvek dediny sme nemali
$ancu ndjst si nejaky tkryt. Rychlo sme sa
obliekli a vydali sa na cestu spit. Lenze
kam? Pri pohlade na staru¢kd dodavku,
ktord sme miriali, Bedte ¢osi napadlo.

yPockajte tul“ prikdzala a stratila sa
medzi krikmi.

Onedlho sa vratila s ismevom na tvari.

,Kto sa tu modlil? Tento pan nas vez-
me vSetkych az do Jablonoviec!“

S ulavou a vdakou som pozrela hore
na c¢ierne nebo. O kratku chvilu nas uz
v aute sedelo vSetkych sedemnast...

Dalsi vylet sme pre istotu podnikli au-
tobusom. Napriek tomu niektori dostali
upal a zacalo oSetrovanie. Zvracanie, tep-
loty. Deti, ktoré sa za kratky cas zblizili,
nechceli ani po¢ut o ndvrate domov. Sta-
tocne si odtrpeli vietko, ¢o tpal so sebou
priniesol. Nevolnosti viak pokracovali aj
na dalsi deri. Vtedy niektorym dievéatdm
ziSlo na um, Ze nds v tej sklucujicej at-
mosfére potesia médnou prehliadkou.
Dospeli pripravili aparatiru, deti vizaz.

Pit a viacroéné dievéatka vlnili bokmi

a medzi obecenstvo vyhadzovali umelé
kvety. Aparaty cvakali, to¢ili sa neopako-
vatelné zabery. Médna prehliadka mala
uspech. Tiez prehliadka vodného mlyna,
ktort nakoniec absolvovali len tri mamy
a dve deti. Ostatné neodolali nedalekému
potoku, kde sa mohli riadne vyjasit. Kym
mamy obdivovali vo vnitri mlyna neto-
pierov, oni vyskali nad rybickami, rakmi,
¢i dokonca hadom v potoku.

Zo dna na den sme si na seba viac
a viac zvykali a deti mi zacali prirastat
k srdcu. Niektoré z nich stihli za svoj
kratky zivot zakusit naozaj tazké chvi-
le. Ako napriklad chlapec otcom surovo
bity, ktorému navyse zomrela milovand
mamicka. Dnes by bol stréeny v detskom
domove, nebyt muza, ktory si ho zami-
loval a bojuje za svojho syna vsade, kde
je to potrebné. Tento chlapec sa ukdzal
ako obetavy mlady muz, chranil dievéata
pred tazkymi kamerimi, ¢i nas vietkych
pred vodou v potoku, ked’ sme nim chceli
prejst. Priamo pod nasimi nohami ndm
vSetkym staval most, kym on sim uz mal
premocené topanky. Chvilami sa snazil
obrnit tvrdostou, no nedokazal skryt svo-
je stato¢né srdce...

V den odchodu sme si po rozltacko-
vom guldsi posadali, aby sme si eSte raz
navzdjom podakovali, ¢i pochvilili sa za
nejaky dobry skutok. Vsetky deti spolo¢ne
zaspievali piesen, ktorti pre nas rodic¢ov
potajme nacvicili. Pridali aj td o puberte,
aby sme ani na chvilu nezabudli, ¢o nés
¢aka a neminie. A ja som si tu uvedomila,
ako vela sa mi za tychto par dni dostalo.
A tiez ako som rada, Ze povodné obidva
detské tabory padli, aby sme sa dockali
toho najlepsieho. DETI, BOLI STE SKVELE!
DAKUJEM!

Monika Turcekovd (Znamendckovd)
ndhradnd mama
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Letny pobyt

Asociacie ndhradnych rodin

Tak sme sa teda po rokoch opit vybrali na
letny pobyt, moje dve deti a ja. Navratili
sme sa do Hronca, na ¢o sa hlavne moje
deti vel'mi te$ili. Pamaitali si tie miesta
a mali na ne pekné spomienky. A aj nés
privitali takmer tie isté, len trochu vylep-
$ené priestory, hojdacky, ohnisko, tenisové
kurty, v strede vstupnej haly pamitny bi-
liardovy stol, pri ktorom sme svojho ¢asu
trpli, aby nase deti, o nan ledva do¢iahli,
nepotrhali platno. Vietko akési mensie ako
v pamiti mojich deti. A vela pre nds novych
Tudi, rodin s detmi ,,v ndhradke* ako sme
aj my. Deti tych, ¢o sme poznali, sme uz
nepoznavali, z drobcov st vytiahnuti no-
hati, rukati pub.., huups, mladeznici. Ako
aj ti moji. Bolo ich tam dost. Spozndvali sa,
okukavali, sktsali hranice vedtcich svojich
skupiniek i rodi¢ov. Minimélne dodrzat
vecierku bolo tazké, vzdy este bolo mélo
¢asu na dorozpravanie. O ¢om sa rozpra-
vali, neviem, ale prezili ten ¢as intenzivne.
Vecer padali od Gnavy.

My, skupinka rodi¢ov ndstro¢nych,
sme sa tiez vela rozpravali, ¢asto prave
o naSich detoch. O hladani, zmenach
v spravani i zaujmoch tych nasich mladez-
nikov, prichddzajicom case postupného
odputavania a preberania zodpovednosti,

strana 20

F‘ Y'FI‘.;"";"'-‘.' —

ktoré ndm, rodi¢om, prindsa obavy a neis-
totu. A s ufubou sme sledovali rodicov, ¢o
teraz tfpli nad biliardovym stolom, pre-
sviedcali deti, Ze sladkosti az po obede a Ze
je cas spinkat a pripadne ¢as skusit ist sa
hrat do skupinky rovesnikov, a tak sa na
¢as oddelit od husto strdZenej a striziacej
mamy.

A za tym vSetkym letno-tdborovym ro-
dinnym hmyrenim jedna téma: ndhradné
rodicovstvo. Skisenosti s iradmi a klucka-
mi paragrafov Zdkona o rodine, prichod
zatial e$te nezndmeho dietata do rodiny,
$pecifika u nas stile nového a systémovo
nedotiahnutého profesionalneho rodi-
Covstva, ako predist, pripadne rozpoznat
aliec¢it stav vyhorenia, ¢o sidentitou zra-
neného dietata, co s defmi s problémami
v 8kole, k akym vychovnym pristupom
mame ako rodicia tendencie a ¢o s tym...
ESte Ze sme na podnet nasho skolitela do-
centa Albina Skovieru nase dopoludiiaj-
Sie rodicovské stretnutie zacinali a kon¢ili
spievanim hitov z nasej mladosti.

Bolo fajn byt na dovolenke s Tudmi, ¢o
maja podobné starosti a radosti a moézu

>

sa zdielat.

Alica Rosovd

ilustracné foto
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# 2 Mate radi napina-
A vé pribehy? Mate
radi pribehy plné
zvlastnych ndhod a pre¢udesnych zvra-
tov? Ak ano, tak knizka Zdhada Caldero-
vej bry je ako stvorena pre vas.

Pribeh je o chlapcovi Calderovi Pil-
layovi, ktory sa so svojim otcom vyda
na dlalekd cestu z Ameriky do malého
mestacka v Anglicku, v ktorom sa ne-
cakane objavi zvldstna socha slavneho
umelca Alexandra Caldera. Toto die-
lo, umiestnené uprostred namestia,
hrdinu mimoriadne pritahuje. Ludia
v mestecku vSak k soche neprechova-
vajt vynimocne priatel'ské city. Chlapec
ani socha akoby na toto miesto nepat-
rili. A v jednu noc Calder aj socha neca-
kane zmiznd...

/ . AGATHA
AbALHA cmsTIE: |
l-' " li l b l l h cernouski
DESET MALYCH Knizni klub,
CERNOUSKU *= 2009

Ak mdte radi aj
detektivky, urdi-
te si vaSu pozor-
nost ziska kniha
Desat’ malych cer-
noskov od slavnej
prvej dimy detektivneho zanru Agathy
Christie.

Mozno poznate anglicka pesnic¢ku
o malych ¢ernoskoch, ktorych bolo na
zaciatku desat, ale potom postupne
vzdy jeden zmizol, ubudali, ubudali -
az neostal ziaden. V tejto knihe - tak
ako v pesnicke - ubtida hosti v luxus-
nom hoteli na osamelom ostrove, bur-
kou odrezanom od okolitého sveta.
Akdsi diabolska sila zenie podla vo-
pred pripraveného planu jedného po
druhom do zahuby. Kam sa vSak podel
pachatel?
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predstavujeme

Koncentrativna pohybova

Ide o psychoterapeutickt metddu, kto-

rd pracuje s rozSirovanim a zuzovanim

vedomia prostrednictvom zamerania
pozornosti (koncentrativna) na pohyb,

a to pohyb v réznych rovinach:

o fyzickej (ide o chédzu v priestore,
posed, postoj, vnimanie pohybuju-
cich sa casti tela...);

e emociondlnej (ide o vnimanie nala-
dy, zmien v prezivani, ,citeni sa“...);

* kognitivnej (ide o myslienky, ndzo-
ry, spomienky, nipady, asocidcie,
ktoré sa vynaraji v nasej mysli...).

K ,pohybu“ na tychto rovinach sa
vyuziva priestor miestnosti a predmety
ako deky, palice, lopty, povrazy i iné. Pri
praci s diefatom je samozrejme v popre-
di hra, ktor4 je v8ak terapeutom presne
Struktdrovand. Terapeut fiou oslovuje
jednak problém, s ktorym dieta pricha-
dza, a taktiez jeho silné ¢asti, zdroje, aké-
si zdravé jadro osobnosti. V terapeutickej
situdcii moze tak byt ¢loveku pontknutd
nova uzdravujtca a sebarozvijajica sku-
senost. Akdsi opravnd skdsenost, ktora
moze byt prenesend a vyuZzitd v zivote
klienta.

Metdda vychadza zo sktsenosti is-
tej ,pamiti tela“ - v naSom tele, moz-
gu st uloZené prezité situicie v podobe
emociondlne nabitych spomienok, kto-
ré mozu problematizovat nase dusevné
zdravie, ak st negativne, alebo ho na-
opak podporovat, ak st pozitivne, pod-
porujice nds zdravy vyvoj.

KPT moéze pomdct riesit, lie¢it alebo
pozitivne ovplyvriovat aj tieto tazkosti:
¢ partnerské, vztahové a rodinné

problémy, ktoré vyplyvaja napr.

,»Z toho, ¢o nie je v rodine vypoveda-

né“, preto je vyborne vyuzitelnd pri

praci s rodinou;

* tzv. psychosomatické poruchy
(t.j. telesné poruchy sposobované
psychickymi pri¢inami) - problémy
so srdcom traviace tazkosti, bolesti
hlavy...;

 neurotické poruchy;

e problémy prispdsobenia sa vyplyva-
jace zo zvldstnosti povahy klienta/
pacienta;

 depresie, tizkosti a strachy;

e zavislosti na alkohole, drogach (liec¢-
ba je moznd len v Case abstinencie);
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Lubica Kordosovd

» poruchy prijmu potravy (anorexia,
bulimia, obezita);
e psychotické poruchy (po akitnej
faze ochorenia);
¢ sebaspozndvanie a sebasktsenost
zamerané na rozvoj osobnostného
potencidlu, prevenciu a zvladanie
stresu.
S koncentrativnou pohybovou terapiu
sa modze pracovat v individudlnej psy-
choterapii (terapeut a jeden klient) alebo
aj skupinovo. Metéda patri do skupiny
hlbinne orientovanych psychoterapeutickych
metod (akceptuje koncept nevedomia,
prenosu a protiprenosu, obrany a odpo-
ru), vyuziva viak aj prvky humanistickej,
behaviorilnej a systemickej psychotera-
pie. Je ndbozensky, svetondzorovo a po-
liticky neutralna, kladie déraz na slo-
bodnt volbu a osobni zodpovednost,
podporuje autonémiu klienta. Praketi-
zuju ju v metdde vyskoleni a Skoliaci sa
lekari - psychiatri, klinicki a poradenski
psycholégovia, lie¢ebni a $pecidlni pe-
dagdgovia, socidlni pracovnici a ini ak-
ceptovani odbornici v oblasti dusevného
zdravia.

Kontakt: Mgr. Lubica Kordosova,
mobil: 0907 386614,

Bradacova 7, 851 02 Bratislava,
lubica@kordos.net, www.antistres.sk

terapia (KPT)

Mgr. Lubica Kordo3ova je psychoterape-
utka a $pecidlna pedagogicka s 18-ro¢nou
praxou. Venuje sa praci s dospelymi a det-
mi. Ukoncila Pedagogicku fakultu UK
v Bratislave v odbore $pecidlna pedagogi-
ka. Pracovala v psychiatrickej nemocnici
P. Pinela v Pezinku, v Montessori sikrom-
nej materskej skolke ako $pecidlny peda-
g6g. Od roku 2003 pracuje v stkromne;j
praxi. Specializuje sa na pohybové terape-
utické techniky. Od roku 1990 je ¢lenkou
Slovenskej psychoterapeutickej spolo¢-
nosti, od roku 2000 ¢lenkou Slovenske;j
spoloc¢nosti pre Koncentrativnu pohy-
bovt terapiu (KPT) a ¢lenkou komory
inych zdravotnych pracovnikov (SKIZP).
Je vycvikovou terapeutkou v KPT.
Absolvované vzdelanie:

e 2001 - 2002 kurz pedagogiky
M. Montessori

e 2000 - 2005 vycvik v koncentra-
tivnej pohybove;j terapii (W. Ublir,

H. lllchman, D)

e 2004 - 2005 Celostny pristup k LMD,
k poruchdm ucenia, pozornosti a hy-
peraktivite (S. Emmerlingovd, CZ)

e 2004 Maséze deti a kojencov (Neera
T, Paine,USA)

e 2006 Lezenie ako ziklad grafomo-
toriky (V. Kleplovd, CZ)

¢ 2010 Kratkodobd terapia orientova-
na na rieSenie (H. Delluci, F).
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terapeutoyv Mili ¢&itatelia,

Systemicky pristup ako forma

rozhovoru

Niekedy sa zd4, ze zvladnutie niektorych
problémov je naozaj nad nase sily.

Ak je to aj vas pripad, nevahajte a vy-
hfadajte odbornti pomoc. Kazdy sa moze
ocitntt v nelahkej situdcii.

Aj sv. Pavlovi sa stalo, ze bol ,,nad mieru,
nad svoje sily pretaZeny, takZe si az zdifal nad
Zivotom . (2. Kor. 1,8)

Problémy sa v zivote vyskytnd, v terapii
sa vam ich moéZe podarit lepsie zvlddnut.

Mgr. A. Madlena Rjabininov4,

certifikovana psychoterapeutka, zapisana
v zozname Slovenskej psychoterapeutickej
spolo¢nosti. Vystudovala odbor Social-
na prica so zameranim na psychologicku
starostlivost o ¢loveka, absolvovala vycvik

v systemickej terapii (1400 hodin) a dalsie
vzdelavacie kurzy a vycviky (logoterapia, sys-
tematické vzdelavanie pre nestatne subjekty
poskytujtice socidlne sluzby zamerané naich
kvalitu, neverbélne techniky a psychogym-
nastika, hospice palliative care study semi-
nar in Britain, socidlny poradca, integrovand
psychoterapia dnes, manazment v dobrovol-
nictve, psychoonkolégia). Pracovala v hospi-
covej starostlivosti, v klube Navrat v Nitre
a v Stredisku pre pomoc tehotnym Zenidm
v krize. V sti¢asnosti pracuje okrem iného
s onkologickymi pacientmi v Lige proti ra-
kovine. Vychadza zo systemického pristu-
pu, kde sa formou rozhovoru kladie déraz
na rozvijanie klientovych vlastnych moz-
nosti. Terapeut je s klientom v rovhocennom

v~

Madla Rjabininovd
vztahu, v ktorom klient je odbornik na svoj
problém a terapeut na vedenie rozhovoru.
Iba klient vie, ktoré rieSenie jeho problému
je pre neho vyhovujtce, a terapeut mu po-
maha toto rieSenie objavit.

Konzultacie po telefonickom alebo
mailovom dohovore v Nitre.

Kontakt: Tel. 0905 383 203
Mail: madla.rjabininova@gmail.com

Koucingovy rozhovor — je uzito¢nd pomoc

Kedy je vhodné sa stretniit’ s koucom?

Ked neviete ¢o spravit, ked ste uz veli-
¢o vyskasali a s vysledkom nie ste spokojni.
Ak v poslednej dobe je to pre vis stdle tazZsie,
chcete sa porozprivat, ujasnit si vasu situé-
ciu, lepsie sa v nej vyznat, pripadne spravit
rozhodnutie
V éom vdm moze byt koucovaci rozhovor uzi-
toénj?

Ze ziskate pre vds zrozumitelné predsta-
vy, ¢o chcete s va$ou situdciou robit. Ziskate
porozumenie, preco sa veci deju a aké ich
chcete mat v budiicnosti.

Kto je to kouc?

Kouc je ¢lovek, ktory je vytrénovany v kla-

deni uzitoénych otdzok. Pomocou otidzok

Natdlia Kusnierikovd
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vedie rozhovor tak, aby sa klient mal moz-
nost zamysliet sa nad témou, ktort prinisa
na stretnutie a efektivne objavoval riesenie.
Kou¢ pozorne pociva, sleduje, aky ciel v pri-
nesenej téme chce klient dosiahnat.

Aké sii podmienky spoluprdce?

Prvé stretnutie je bez Ghrady, po dohode
terminu, pracujeme 90 min. Po absolvovani
prvého stretnutia na zidklade rozhodnutia
klienta je mozna dohoda o naslednych pod-
mienkach spoluprice.

Natélia Ku$nierikovad,

povodnym povolanim etnografka, vyme-
nila mazejné zbierky za pracu s ludmi, od
roku 1996 pracuje s fudmi a vo vzdelavani,
doplnila si vzdelanie a venuje sa tréningom,
koucovaniu, konzultovaniu o témach z pra-
covného i rodinného prostredia. Je ¢lenkou
Slovenskej asocidcie koucov.

Kvalifikacia:

e 1997 - 1998 Kurz pre mediatorov (PDCI)

e 1999 Tréning pre trénerov - Ludské pri-
va (Council of Europe)

* 2004 -200S Priprava trénerov pre tra-
di¢né tréningy a facilitativne uéenie vo
vzdelavani dospelych (certifikdt akredito-
vany Ministerstvom skolstva)

* 2000 - 2004 Sebapoznavaci dlhodoby
vycvikovy kurz v rodinnej terapii - Vir-
ginia Satir (certifikdt)

e 2005 Kvalifikovny lektor vzdelavania do-
spelych v Slovenskej a Ceskej republike

(certifikat vydany AIVD, Univerzita Ko-
menskébo Bratislava)

e 2006 -2007 Co/Man, 1. systemicka, spol.
s.r.0. Banska Bystrica. Systemicky manaz-
ment a koucovanie (osvedcenie o ziskanom
vzdelani's celostdtnou platnostou)

e 2007 ARK Consulting, s.r.0.Tréning
koucov. / Principy poradenskej ¢innos-
ti a koucingu, individudlny koucing,
skupinovy koucing. (Osvedcenie o ziskani
vzdelania s celostdtnou platnostou)

* 2007 - 2009 Institat systemického vzde-
lavania, Praha. Pirové poradenstvo

e 2010 prica s klientom v odpore

e 2010 seminar s Hellen Deluci, prica
s traumatizovanym klientom

* 2010 Klté¢ové kompetencie koucov po-
dla ICF
Priebezne absolvuje vycviky v oblasti

sebarozvoja a prace s kleintom, zameranej

na systemicky pristup.

Kontakty:

Mgr. Natalia Ku$nierikova
0905 792 145

0903 643 904
natalia.kusnierikova@fbe.sk
¢len Slovenskej asocidcie koucov

Kristina Poldkova

dlhoro¢na trénerka a konzultantka FBE,
matka 4 deti

0903474831

kristina.polakova@fbe.sk
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Klub ndhradnych rodin Levice

Klub mal 5-mesac¢nu prestavku, kedze sme
priestor, v ktorom sa konali klubové stret-
nutia, rekonstruovali. Kazd4 rodina prispe-
la svojou pracou, aby priestor nadobudol
novu tvar. Vyuzivame priestor materského
centra. V spolupraci s nimi sme menili plas-
tové oknd, instalovali podlahové kdrenie,
stierkovali, malovali a vylepSovali a vylep-
Sovali, v zdhrade nam pribudol altanok

a nova preliezacka.

PretoZe sme priestory nemohli vyuZivat
kvoli rekonstrukcii, klubova ¢innost fungo-
vala nasledovne:

— Boli sme na vylete v Budapesti, navativili
sme spolo¢ne ZOO a Tropikarium.

— Zorganizovali sme tyzdenny pobyt
vJablonovciach pre deti s rodi¢mi,

ale aj deti bez rodi¢oyv, to je taka vza-

jomnd vypomoc: ,Ja postrdzim tvoje deti

a potom ty postrdzis moje deti.

— Leto sme ukon¢ili spolo¢nou guldsovou
sobotou v Jablonovciach, kde sa ztcast-
Prvé klubové stretnutie vo vynovenom
priestore bolo 22.10.2010.
Koordinatorka:Beata Konkoliova

Klub nahradnych rodin Dubnica n/Vahom
Klub nahradnych rodin v Dubnici nad Va-
hom sa od septembra 2010 prestahoval

do Nems3ovej, kde sa ndhradné rodiny stre-
tdvaju na Zakladnej $kole Janka Palu kazdy
treti piatok v mesiaci o 16,00 hod. Na klube
sa pravidelne stretdva viac ako 10 rodin.
Koordinatorka klubu: Zitka Kebiskova.

Ak chcete vediet terminy stretnuti

na tento rok, ozvite sa jej na telefénne &islo:
0905234854.

Klub Navrat Kosice

Podarilo sa nam vytvorit rodicovsku skupin-
ku pre matky s detmi do 2 rokov. Stretavali
sme sa pravidelne kazdy druhy 3tvrtok od
9,00 do cca 11,00 h v ¢ajovni UPC. Riesili
sme aktudlne problémy: od zdravotného
stavu deti ¢i ockovania cez socidlne zabezpe-
¢enie osamelych matiek az po pripravenost
deti a mamiek na vstup do materskych
8kol... Stretavali sme sa aj cez prazdniny,
chodili sme na kipaliska, na ihriskd, do lesa.
Tento $kolsky rok stretdvanie pokracuje.

S ostatnymi ndhradnymi rodi¢mi sme sa
stretavali kazdy prvy piatok v mesiaci. Uspes-
né boli témy adoptivne dojcenie, biologicka
rodina dietata a vylet do ZOO, Mikulds.
Koordinatorka: Beba Kosikovad

Klub ndhradnych rodin Bratislava

Kluby nahradnych rodin v Bratislave funguju
kazdy prvy piatok na ZS Grésslingova.
Koordinatorka: Olga Hatasova a Katarina
Kuchtdkova.

nebyt siam | december 2010

Bratislavské skupinky

Od septembra 2010 sa zacali stretavat
dve svojpomocné skupinky ndhradnych
rodicov. Prvd je pre manzelské pary, ktoré
prijali dieta do svojej rodiny.
Koordinatorky: Ena Melnova a Katarina
Kuchtakova.

Druha skupinka je pre ndhradné matky,
ktoré samy vychovavaja deti.
Koordinatorky: Olga Hatasovd a Alica
Rosova.

Tohtoroény letny pobyt ndhradnych rodin
Asocidcia nahradnych rodin zorganizovala
v auguste 2010 letny rekrea¢no-vzdeldvaci
pobyt pre ndhradné rodiny v Hronci. Na
pobyte sa stretlo 31 rodin. Program pre deti
malo na starosti 15 dobrovolnikov, ktorym
dakujeme za ich ochotu travit ¢as s nagimi
detmi. Na programe pre rodicov spolu-
pracoval Albin Skoviera, Lenka Hujdicovd
a Katarina Kuchtdkova. Pobyt podporili
Nad4cia J&T a Rotary Klub Bratislava.
Katarina Kuchtdkovd

ANR a grant
Asocidcia nahradnych rodin ziskala grant
z grantového programu Hlavného mesta
Bratislava na podporu a vzdelavanie dob-
rovolnikov v Bratislavskom kraji. Projekt
s ndzvom Silni do Zivota je podporeny
sumou 300 eur. Projekt vypracoval Rado
Petija, ktory Studuje v Bratislave a je
aktivnym dobrovolnikom bratislavského
klubu a spolupracuje aj s centrom Navrat
v PreSove a je dobrovol'nikom klubovych
stretnuti v PreSove.

Katarina Kuchtdkovd

ANR a medzinarodny projekt
Asociacia ndhradnych rodin je partnerom
v medzindrodnom projekte s Ceskou
asociaciou ndhradnych rodin podporenom
z Burépskeho socidlneho fondu v Ceskej
republike a Ministerstvom prace a social-
nych veci Ceskej republiky, z operaéného
programu fudské zdroje a zamestnanost.
Cielom projektu je spolupraca pri utvarani
vzdelavacich programov pre ndhradnych
rodi¢ov, ktoré budii smerovat k posilneniu
kompetencii ndhradného rodi¢ovstva a har-
monizicii rodinného a profesionalneho
Zivota a tispe$ného vstupu na trh préice. Pro-
jektbude trvat od oktébra 2010 do mdja
2013, koordinatorkou projektu za Asocidciu
nahradnych rodin je Méria Kereke$ova. Do
projektu budii zapojeni ndhradni a profesi-
ondlni rodicia zo Slovenska. Je to nasa prva
medzindrodnd spolupréca, vystupy z tohto
projektu budii prezentované na odbornych
konferenciach a na medzinarodnej konfe-
rencii, ktord je sicastou projektu.

Katarina Kuchtdkovd

v éasopise Nebyt sam ¢islo 2 z roku
2009 a na stranke www.anr. sme Vis
informovali, Ze sme sa rozhodli zaviest
predplatné na casopis, pretoze z financ-
nych dévodov bolo ohrozené jeho vy-
davanie.

Po roku mozeme zhodnotit, Ze ¢a-
sopis Nebyt sim si predplatilo iba 43
citatelov, hoci casopis posielame na 850
adries. Tym, ktori si Nebyt sim pred-
platili, dakujeme. Ako vSak naznacuja
vyssie uvedené Cisla, vec nie je voc¢i nim
spravodlivd, preto sme sa rozhodli tym
c¢itatefom, ktori ndm poslali pefnazné
prispevky na vydavanie casopisu (v hod-
note 10 eur) vratit ich vklad v podobe
darcéekovej poukazky na nikup knih
v knihkupectve Artforum.

L]

Casopis Nebyt sam sa k Vim teda opit
bude dostdvat zadarmo, podarilo sa
ndm ziskat nejaké finanéné zdroje na
jeho vydavanie na toto ¢islo i buduci
rok. Ak sa vsak casopis opit podari
rozbehntt a vydavat ho pravidelne, vi-
zia do budicnosti naznacuje, ze bude
nevyhnutné, aby sa na existencii Nebyt
sam financne (a povinne) podielali aj
citatelia, teda ¢asopis sa pravdepodob-
ne stane predajnou zalezitostou.

Samozrejme budeme radi, ak nds
budete uz aj v tomto prechodnom ¢ase
podporovat aj finan¢ne - dobrovol'ny
finanény prispevok na vydavanie ¢aso-
pisu je stdle aktudlny, ¢islo Gétu je ne-
zmenené a je na zadnej strane ¢asopisu.

Vazime si Vasu dlhoroént pria-
zenl, Vase podnety, tvorivt spolupricu
a verime, Ze ostanete nasimi vernymi
Citatelmi.

Redakcind rada
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Pomoct moZe kazdy, aj ked' nie kazdy prijme dieta z detského domova do svojej rodiny.




