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Priputanie

Pripiitanie je zaujimavou a atraktivnou témou, ktord patri vsa-

de tam, kde sa hovori o blizkych wvztahoch. Pokial by sme Zili
v idedlnom svete ludi (a moZno aj zvierat, ktovie?), o tejto té-

me by sme nepotrebovali uvaZovat. Rodicia by mali krdsny

vztah od zaciatku az do konca, deti by sa rodili milujiicim ro-

dicom v sprdvnom case, boli by krdsne, zdravé a milované, na-

8li by siidedlnych partnerov... neboli by choroby, alkohol, pred-
casnd smrt... neboli by osobné sympatie a antipatie, neboli by...

vypocet nemd konca.

Nezijeme v idedlnom svete. Ale predsajednou z naj-
krajsich veci, ktoré mézeme prijimat pocas Zzivota, su l'u-
dia, ktori k ndm patria. Vztahy, alebo ak chcete laska...

Ma mnoho pod6b. Pripttanie je jednou z podoéb naj-
uzsieho vztahu.

Mnoho l'udi na svete je , pripatanych" k inym Iudom
a myslim, Zze mozno nikdy o tom neuvaZovali. Nepotre-
bovali to, ,pripttaniu" najviac sedi, ked sa Zije.

Priptatanie nesie v sebe riziko, ze vztah bude boliet.
Ale to patri k Zivotu.

Priptatanie nas sprevadza cely Zivot. Na zaciatku sme
boli pripttani k matke, potom k otcovi, k dvojéatu, k sa-
rodencovi, k partnerovi, k dietatu... ako sa hovori - krv
nie je voda, priptatanie patri k pokrvnym vztahom.

Ale pripttanie moze vzniknut aj , niepokrvnou cestou".
Spominate si na Winnetoua a Old Shatterhanda? Mali
medzi sebou zvlastny druh spriaznenosti, ktory dokonca
potvrdili krvou.

Verim v silné, ,pokrvné priatel'stva". Vo vztahy, ktoré
si vyberdme. Pre ktoré sa rozhodneme.

A ako je to s ndhradnym rodi¢ovstvom?

Nase deti sa narodili niekomu inému. Ten vztah do-
stal Sancu v podobe deviatich mesiacov ¢akania. Prvy
pla¢, prvy pohlad prichddzajaceho Ccloviecika, prvy
tsmev nepatril ndm... a mozno ani prvé blabotanie, prvé
kroky, prvé slovo...

Pre zrodenie vztahu pripttania medzi matkou a die-
tatom su vytvorené neopakovatelné podmienky, z kto-
rych o mnohych vieme a niektoré iba tusime. Je to zmes
pudov, starych i novych horménov, pocitov radosti, stra-
chu, bolesti, ofakavania, pocitov v nie¢om novych
a v nieCom uz zazitych a opakujtcich sa po nasich rodi-
¢och...

Rodic¢ovstvo prijatych deti prichddza obyc¢ajne skrom-
nejsie.

Pripuatanie je vztah, ktory si uvedomime, ked chyba.

Niekedy je to nasa bolest, trapenie, sklamanie, ¢i ta-
jomstvo. Nie je to vSak nasa ,vina".

Pozyjvame vds k uvaZovaniu o pripiitani.

Hladali sme a vybrali pre vds to, co bolo inspirativne pre
nds. Nie je toho malo.

Hladajme spolu, ¢o sa dd urobit a co moZno staciprijat ta-
ké, aké toje. Vela Stastia na ceste hladania.

Renata Matejova
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Cislo o pripttanije dvojé¢islo. Podobne ako to
pred rokom o rémskych detoch i toto je venované
téme, ktora v rodinach s prijatymi detmi rezonuje
viac ako v tych ostatnych.

Zoznamime sa s diagnézou porucha pripttania.
Zoznamime sa s jej pri¢inami, spésobom, ako ju
rozpoznat, ale i moznostami napravy.

Prispevok o oddychovych rodinéach je zo sudka tych,
ktoré davaju inSpirdciu ako zit a prezit s dietatom

s poruchou pripttania.

Leto sa kon¢i. Dni kazdodennych zdpasov zacinaju.
Ak budeme priputani, preplavame muatnymi vodami

zivota bezpecnejsie.

Vase listy i reakcie na uverejnené ¢lanky, rovnako

aj zaujimavé informécie, oznamy ¢i inzeréty, radi

uverejnime.

— Piste na adresu Nebyt sdm, Pri Suchom mlyne
16, 811 04 Bratislava alebo mailujte na
nebytsam@stonline.sk.

— Ked déavate prednost telefonovaniu pred
pisanim, moéZzete zavolat na ¢islo 0905 43 51 37
Oana Michalova) alebo 0907 98 50 55 (Ol'ga
Olsinova).

— Ak ste sa rozhodli podporit nasu pracu, moézete

svoj prispevok poslat na tcet Nebyt sam v Tatra
banke 2666746051/1100. Dakujeme.


mailto:nebytsam@stonline.sk

Vazena redakcia,

Vas ¢asopis - dobra praca. Na poziada-
nie ste mi poslali vietky predoslé ¢isla,
za ¢o Vam velmi pekne dakujem.

Prec¢itala som ich vsetky a mozem
povedat, Ze som odvéznejsia. Aby som
to vysvetlila. Takmer tri roky mame
ziadost o pestinsku starostlivost.
Cim viac sa o nahradné rodic¢ovstvo
aktivne zaujimam, tym ma to hlbsie
vtahuje.

Na zaciatku som si myslela, Ze nie-
¢o o tejto problematike viem a povazo-
vala som to zajednoduché, ale skuto¢-
nost je aplne ina.

Mali sme urcité poziadavky, kto-
rym sa nedd tak Iahko vyhoviet. Nav-
stivila som s manzelom niekol'ko det-
skych domovov a mo6j pohl'ad na vec sa
od zdkladov zmenil. Nasa poziadavka
na biele dieta v ur¢itom veku sa proste
nedala splnit.

V domovoch st védcsinou rémske
deti a biele len v stirodeneckych skupi-
nach. A ja som pochopila, Ze netreba
vyberat podla farby pleti, lebo kazdé
dieta potrebuje rodinu. V detskych do-
movoch som sa stretla s laskavymi pra-
covnikmi, ochotnymi podat v3etky do-
stupné informdcie o dietati.

Ale nemam dobra sktisenost so so-
cidlnou pracovnickou, ktorej nezau-
jem alebo pomalost je pri¢inou toho,
Ze nami vybraté romske dievcatko je
eSte stdle vdomove a mohlo byt uz pat
tyzditov u nés. V8etko sme mali uz pri-
pravené. Ona tvrdi, ze chce asanovat
biologickta rodinu, ale rodi¢ia svoju
dcéru nevideli 2,5 roka, ani sa o nu
v domove nezaujimaji, len na social-
nom urade v mieste bydliska. Je to po-
stac¢ujice pre vychovu dietata? Podo-
tykam, Ze od narodenia pol roka bola
doma zanedbavanad. Je mi to I'tito a po-
vazujem kazdy den prezity v domove
pre fiu za navzdy strateny.

Takze po tejto skiisenosti neverim,
Ze je malo pestinskych rodin, je len
malo ochoty a laskyplnej prace zo stra-
ny socidlnych pracovnikov v prospech
deti. Teraz sme si nasli iné rémske diev-
catko a ¢akdme este na nejaké vysetre-
nia. Dafam, Ze vSetko bude dobré a bu-
deme siju moct zobrat ¢o najskor. Aj ta
prva nam vel'mi prirastla k srdcu a sta-
le dufame, ze sa l'ady pohnd.

Chcem zareagovat na Vasu vyzvu
v poslednom ¢isle, ¢o sa tyka inzeratov
na deti. Myslela som na to uz skor, ze

Zazitky, ktoré nas determinuju.

Bola nadherné tepldjeseri a my sme se-
deli v zdhrade, vychutnavajic si pri-
jemné chvile, ktoré len kde-tu naruasal
Vvtacdi spev...

Z tejto pohody nas zrazu vyrusil
silny ader o oblo¢nt okenicu a k na-
$im nohdam dopadlo telo vtacata. Hla-
vou mi prebleslo niekol'ko myslienok,
z ktorych vo mne najdo6raznejsie rezo-
novala jedina: ,Zije este?" A tak som
k nemu pristapila a vzala ho do dlani.
Ked' sa vsak telicko v mojich dlaniach
nepohlo, stratila som nddej a opatrne
som ho ulozila do travy...

Po istom c¢ase sa mi do rak dostala
kniha, v ktorej autor opisoval pribeh
vtacata, ktoré si zmylilo okennt tabu-
I'u s oblohou. Dieta, ktoré zrazku vide-
lo, vtaca zo zvedavosti, zaujmu ¢i taz-
by pomoéct vzalo do rak. Teplo
detskych dlani vtacatu pomohlo. Po-
stupne sa zacalo chviet, pri pokuse
vstat sa mierne zatackalo, skimajtc
pritom rychlymi pohybmi svoje okolie.
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ilustracia Piet Globler

Kedze vta¢a nebolo zranené, mohlo
bez problémov prejst prirodzenym
procesom chvenia, dostat sa z nehyb-
nosti a odletiet. Akykolvek pokus
o hladkanie, ¢i ind pomoc, na ktora
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ilustra¢né foto Marek Rohacek

by to mohlo byt pre ne prospesné. Ak
by bola vo VasSom casopise fotka
a struény popis, mozno by to bolo pre
néhradnych rodicov jednoduchsie ako
chodit po domovoch a naslepo hl'adat
vhodné dieta. Vela tvorivych napadov
redakénému timu praje

Maria Habajov4a, Svit

vtacata nie st zvyknuté, by vsak u vta-
¢ata vyvolalo hroézou z vlastnej bez-
mocnosti, v dosledku ktorej by mohlo
aj zahynaut'.

Aj ked' sa tento pribeh nemusi zdat
ni¢im zvlastny, predsa len ukryva v se-
be obraz toho, ako sa spravaju deti,
ktoré maja za sebou negativne zazitky.
Na to, aby tieto mohli prekonat, po-
trebuji nevyhnutne prostredie lasky
a ochrany, podobné teplym detskym
dlaniam.

Len s takouto podporou a spojenim
nadobudnt pocit istoty a dovery a volu
prekonat neprijemné zazitky. Téato
podpora v38ak musi byt pre dieta pri-
rodzend a dostato¢ne dlha, v opac¢nom
pripade sa stane ohrozenim, tak ako st
pre vtaca ohrozenim zvierajtace dlane.

A tak dnes rozmyslam, ¢o by sa bo-
lo stalo, keby som tomu vtacatu po-
skytla viac tepla mojich dlani...

Alena Mol¢anova
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A Q% h O v O r o kojeni adoptovaného dietata

Prezivat blizkost naplno

V zime roku 2003-2004 ma oslovili ndhradni rodicia s tiiZbou skiisit adoptivne dojcenie. Predtym vsetkijm bol moj sen,
ktorj som v sebe nosila od roku 1999, ked sme s kolegyiiou preloZili do casopisu Dieta clanok o dojceni adoptovaného di-
etata. Tato myslienka ma nadchla. Vtom istom case som sa stretla aj s dalsimi odvdZnymi rodic¢mi, ktoriuZ mali prvé skii-
senosti za sebou. Potom prisli dalsia do dnesného diia viem u nds na Slovensku o 6 rodindch. Som vdacnd za to, Ze sa mi
podarilo v rozhovoroch s tymito vzdcnymi lud'mi nahliadnut na krdsne miesta a pozriet sa na poklady, ktoré sii tam ukry-

té. Jeden z tiychto rozhovorov vdm poniikame, aby ste sa mohli na tieto poklady pozriet aj vy.

Jana s Ivanom st manzel- \ 4

mi uz 10 rokov. Po rokoch
tazby po dietati prisiel den,
ked si domov doniesli dietat-
ko z detského domova. Po ro-
ku pribudlo d’alsie. Tentokrét
rovno z porodnice. Ked mal
Mario asi tri tyzdne, dozvede-
li sa od priatelky o moZnosti
kojit adoptované dieta. Skusi-
i to. A Mario bol kojeny tak-
mer rok.

Vedeli ste predtym nieco o koje-
ni adoptovaného dietata ?

Nie, predtym som o tom
vobec nevedela. Mala som vel-
mi malo teoretickych infor-
macii. Tie som ziskala viac
menej aZ potom, ¢o sme tento
proces ukon¢ili, od teba. Teda
asi v janudri.

Odkial ste mali proii informd-
ciu ?

Od svojej americkej pria-
telky Gigi, ktora si adoptovala
dietatko z USA. Ona mi dala
suplementor, lieky a ukazala
miako. Dala mi potom e$te ne-
jakt webovta stranku, kde sa
moézem docitat viac. Na ta
stranku som vSak nakoniec
vobec nesla, lebo toho zrazu zacalo byt
tak vel'a, Ze som nemala kapacitu ist hla-
dat nie¢o na webe a este po anglicky.
TakZe ty si to, ¢o sivedela, zacala hned
robit?

Ano.

Spominala si, Ze zo zaciatku bolo tazké
docielit u Mdria, aby sa prisal.

Zo zaciatku sa vobec nechcel prisat.
Asi tyzden sme bojovali s tym, Ze som si
ho prikladala k prsiam, ale plakal
a vzpieral sa, takZe nakoniec sme vzdy
skonéili pri flasi. Ale neprestala som si
ho prikladat k prsiam a po tyZzdni to ne-
jako pochopil. Zvlastne bolo, Ze ked to
skasala Gigi, tak kjej prsniku sa prisal,
mozno citil mlieko, ale ku mne nie, az
potom, po tyzdni.

A po tom tijZdnisa tiuvolnilo mlieko?

Nie, ale potom asi pochopil, ¢o ma
robit, alebo ja neviem, ¢im to bolo.
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Kedy simala pocit, Ze prisio to prvé
mlieko?

Priblizne po desiatich dnioch odo
dnia ako sa prisal a zac¢al pit mlieko zo
suplementora. Lebo ja som si neod-
striekavala nasucho ni¢, ¢ize mlieko sa
ani nemohlo vytvorit.

Co bolo rozhodujiicim momentom pri
rozhodovani sa pre kojenie ?

Velmi ma nadchla myslienka dojc¢it
adoptované dieta. Vzdy som vedela, Ze
materské mlieko je najlep$ie a mé nena-
hraditelny vyznam pre zdravie i vyvin
béabadtka. Mala som trochu idealistické
ofakdavania mozno aj preto, Ze som
o tom vela nevedela. Myslela som si, Ze
ked’ sa mlieko zaé¢ne tvorit, vytvori sa ho
tol'ko, Ze uz ani suplementor nebude tre-
ba a Ze svoje dietatko budem plne doj¢it.
Trochu ma sklamalo, ked’ sa tak nestalo,
ale asi to boli nerealistické o¢akavania.

Gigi, Ze ona to skiisila a islo
to?

Urcite ano! To, ze ona
mala mlieko a doj¢ila svoje
dietatko bol jeden z rozho-
dujtacich momentov, pretoze
to bol pre mna signal toho,
Ze to je mozné. Vedela som,
7e ked sa mi pontka takéto
moznost, bola by velkéd chy-
ba ju nevyuzit. Urcite bolo
dolezité aj to, ze mi to Gigi
ukdzala, ze mi dala suple-
mentor, Ze tie prvé dni, ked
to tak neslo, mi obcas zatele-
fonovala a podporila ma.
Dolezitd bola tiez podpora
manzela. Stal plne pri mne,
povzbudzoval ma a pomahal
mi v starostlivosti o Mateja,
ked som bola s Mériom.
Este sa chcem nieco o manzelo-
viopytat. Neobjavilisa uneho
nejaké pochybnosti, cije to
dobré?

Nie. On vedel, zeje to dob-
ré a podporoval ma v tom.
TaktieZ mi v8ak nechéaval slo-
bodu. Ked som sa rozhodla,
Ze za¢nem s dojéenim, tak ma
v tom podporoval a ked som
sarozhodla, zZe konéim, tak respektoval
moje rozhodnutie.

A rodicia?

Otec o tom nevedel, mame som to
hovorila. Mama nebola proti, zdalo sa
jej to zvlastne, ale nepovedala ni¢ ne-
gativne a pomahala mi vzdy, ked moh-
la, najméd v starostlivosti o Matka.
Hlavne zo zadiatku som potrebovala
byt s Mériom sama, ked som e$te ne-
mala rutinu, ako si ho prilozit, ako ho
drzat a ani on nebol zvyknuty. Zaciat-
ky boli naro¢né. Potom, ked sme si uz
zvykli, moZzno po mesiaci, tak uz sa to
dalo, Ze aj Maria som doj¢ila, aj s Ma-
tejom som sa hrala. Zo zaciatku sa to
nedalo, lebo to bolo pre mna vela ha-
dic¢iek, vela vseli¢oho.

Lekdr?

Gynekolég? Lieky som mala od Gigi

Bolo pre teba doleZité aj to, Ze sipoznala 4 nepotrebovala som Ziadne predpisat.
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Lieky si si ddvala hned od zaciatku?

Ano, hned, ako som si ho zacala
prikladat. Hned na zaciatku.
Pediater?

Pediatrickd o tom vedela, ale skla-
malo ma, Ze sa k tomu nevyjadrila. Ne-
brala to negativne, ale brala to ako nie-
¢o samozrejmé. Hovorila, Ze uz pocula
o tejto moznosti, ale to bolo vietko, ani
mineporadila, ani manepodporila. Tak
to ma trochu sklamalo.

o kojeni adoptovaného dietata

to malo prefiho vyznam, aj ked no...
Mne sa zdd4, Zze bol spokojnejsi, ked
som ho len tak nosila, nez ked k tomu
boli hadi¢ky a musel pit.

Aky simala pocitna zaciatku?

Na zaciatku to bolo nadSenie z nie-
¢oho nového a trochu aj taka neistota
z toho, ako sa to bude vyvijat. Bol tam
velky entuziazmus a zapal, Zze idem do
toho. Ocakavanie, ¢o sa stane. Ja som
ocakavala velmi vela, octakavala som,

Okolie? Kamardtivedeli o tom? Vspolo-7e sa to podari naplno, ze ho budem

Censtve? Gigi?

Gigi a zopar I'udi vedelo, ale ja som
to na zaciatku nechcela nejako velmi
hovorit, lebo pre mfia samu to bolo ne-
zvycajné. Brala som to ako experiment,
ktory neviem, ako dopadne, tak som to
nerozhlasovala kazdému. Skor potom,
¢im dlhsie som dojcila, tak tym viac I'udi
o tom vedelo. Vdésinou som sa stretla
s pozitivnymi, alebo neutradlnymi reak-
ciami od okolia. S vyslovene negativnou
reakciu som sa nestretla.

Co pre teba znamenalo kojit dieta?

Najednej strane to bolo vela stresov,
ale na druhej strane to bolo vel'mi silné
a dobré v emocionélnej vézbe, ktoru
sme mohli mat a v blizkosti, ktort sme
zazivali. Aj tym, Ze Mario je druhé dieta
a povinnosti bolo ovel'a viac ako pri Ma-
tejovi, takze keby som nebola printtena
ho mat tak dlho pri sebe, lebo jedno
dojcenie trvalo aj hodinu, aj hodinu
a pol, urcite by sme mali menej fyzic-
kych kontaktov ako takto. A to vni-
mam ako velmi pozitivne pre mna, pre
nadviazanie citovej védzby a aj pre dieta.
A takisto mne to prinieslo novy rozmer
materstva a novy pohladu na vlastné te-
lo, ktory som pri Matejovi nezazila.

Co si myslis, Ze kojenie prindsalo babiit-
ku?

Myslim, Ze najdolezitejsia bola pre
neho ta fyzickd blizkost a citova vézba,
ktord sa medzi nami vytvarala. Zo za-
¢iatku sa vzpieral pri takomto spodsobe
kfmenia, ale potom bol spokojny, bolo
mu prijemne, ked pil. Ku koncu sa mi
potom zdalo, Ze ho uZz nebavi tak dlho
tahat. Tak som zvéc¢sovala hadicky, da-
vala som stale hrub$iu a hrubsiu, lebo
vypil Stvrtinu mlieka a uz sa hneval. Bol
eSte hladny, ale uz nechcel pit zo suple-
mentora. Tak som nakoniec presla na
flasu.

Ako tobolonaMadriovividiet, bol spo-
kojnyj pri prsniku?

Ja si myslim, ze doj¢enie malo urci-
te vyznam pre pripttanie sa a vzajom-
nua vizbu, ale neviem to ohodnotit v je-
ho momentélnej spokojnosti v tej
chvili. Nebol také babatko, ktoré si vy-
chutnava pitie zo suplementora. Urdite
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len dojéit.
A ked' si skoncila s kojenim?

Na konci to bola trochu neistota
a trochu aj taky pocit previnenia alebo
zlyhania a neistoty z toho, ako mam po-
kracovat, a na druhej strane vel'kd alava
v tom, Ze zrazu som mala strasne vela
¢asu. Tie pocity boli zmiesané . Co som
sija déavala za vinu, bolo, Ze som neza-
volala nejakému odbornikovi alebo
v Dietati (pozn. ¢asopis Dieta nielen pre
rodi¢ov) ¢o su tie ¢isla. Ja som sa radila
len s mamickami, ¢o mali deti a doj¢ili,
ale tie mi nevedeli az tak poradit. Tak
som si myslela, ze ked mi nevedia pora-
dit mamicky, ¢o maja deti, tak nikto. To
som si pripisovala ako svoju najvacsiu
chybu. Nehladala som nikde inde neja-
ka odbornt pomoc.
Preco myslis, Ze si tiito pomoc nevyuZzi-
la? Bol to nedostatok ¢asu alebo tie dni
tak bezali, Ze siuzZ nemala na to kapaci-
tu alebo nejakd obava, Ze kto bude na
druhej strane telefénu?

Neviem preco. Myslelasom si, ze by
mi povedali to isté, ako tie mamicky,
s ktorymi som bola v kontakte.
Ako sa pozerds na obdobie kojenia die-
tatka teraz, s odstupom casu? Akyj vij-

znam pre teba toto obdobie malo? Moz-

no aj z takého zdravotného hladiska, ako
sa to obdobiejavi?

O vyzname pre mna i pre Maria
som uz hovorila. Bolo to velmi dolezi-
té obdobie v mojom Zzivote a malo ve-
Iky vyznam pre celd nasu rodinu.
O vplyve doj¢enia na Mariov zdravot-
ny stav je pre mna tazké hovorit, lebo
neviem, aky by bol, keby som ho ne-
doj¢ila. Viem povedat len to, Zze Mério
nebyval chory do roka a eSte doteraz
nebral antibiotika. Co na rozdiel od
Mateja, ktory ich bral stale, bolo pre
mna velké plus. Ale tazko povedat, ¢i
to je nejakou predispoziciou alebo
k tomu pomohla i td trocha materin-
ského mlieka, ktoré Mario dostal.
Akétobolo, ked'si teraz predstavis tjjch
pdrmesiacov, akii stopu to v tebe zane-
chalo?

Ked na to myslim, mam z toho vel-
mi pozitivny pocit a pozitivne zazitky,

aj ked' to bolo tazké obdobie a chaotic-
ké. Som vsak velmi rada, Ze som to vy-
skdsala a keby sme este niekedy dosta-
li nejaké babitko, urcite by som do
toho 8la znovu. Pre mna to bolo velké

plus. Taky nejaky boj, ze sa to da. Do-
siahli sme to, mala som mlieko, takze
aspont trochu materinského mlieka
mal aj on, vybojovali sme urcity boj,
pozitivny boj.

ilustra¢né foto j. m.

Ked'stebojovali, nemala siniekedy po-
cit,Zeto bolialebo, Ze ¢i to uz nieje ta-
ké, Zevdamuz to trochu aj ubliZuje? Bolo
to v tebe tak, Ze bol to ten boj, ktory ¢lo-
vek obéas podstupuje, aby sa niekde po-
sunul? Alebo ako?

Ur¢ite to bol vyznamny krok pre mna
a asi i pre celt nasu rodinu a urdite nas
posunul niekde vpred.Jediny strachsom
mala, ktory tiez prispel do moéjho roz-
hodnutia stopnut tento proces, ¢i to nie
je na tkor Mateja. Travila som s nim ur-
¢ite menej ¢asu a ¢asto som sa s nim hra-
la pocas doj¢enia. To bola moja jedina
obava, ¢i to nie je na tkor neho, nechce-
la som, aby on tym trpel. Ale ndm ako ro-
dine alebo mne a Mariovi, to som nema-
la pocit, Ze by ndm to ublizovalo. Skor
nés to zblizovalo.

Mali ste tazké okamihy?

Boli také dilemy vzdy, ked prisla
navsteva: tak ¢o teraz? Ako mu mam
dat’ jest? Mam mu dat z flase alebo
mam dojcit v nejakej miestnosti, o com
som v8ak vedela, Ze to bude trvat velmi
dlho. Alebo ked sme niekam i3li, bolo
nemysliteIné brat vsetky hadicky so se-
bou. V noci tiez bolo treba vymyvat
vsetky hadicky, cely suplementor, aby
to zase za 2-3 hodiny bolo pripravené.
Tak to boli také dilemy. Ale dalo sa to
zvladnut. ESte to odsavanie. Snazila
som sa odséavat si po kojeni, ked sa da-
lo, a potom som mlieko davala do sup-
lementora. Na zaciatku som si odsavala
aj 4-krat za den, ale potom mozno raz,
dvakrat. Prvy tyzdefi som si ovela ca-
stejSie odsavala, potom uz menej. Pies-
tovou odsavackou. Na zaciatku som
mala najedno odsavanie mélic¢ko, kvap-
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ky, potom maximdalne 5 alebo 10 ml
z oboch prsnikov spolu, po kojeni. Pro-
blém bol ten a mozno aj jeden z dovo-
dov, preto som to stopla, ze ked som
Maria ku koncu skuala dojcit tak, ze
som ho pol hodiny nechala len na prs-
nikoch a potom som ho dala na suple-
mentor, vypil presne tol'ko isto mlieka,
ked’ bol predtym na prsnikoch, ako ked’
nebol. Tak som nevedela, ¢i si vobec nie-
¢o z tych prsnikov vytiahol. To bola pre
mila velka dilema.

ilustra¢né foto j.m.

Co ti najviac pomdhalo vydriat?

Urcite to bola podpora, ked mi Gi-
gi zatelefonovala alebo ked' sa ma niek-
to opytal, ako to ide. To bolo vzdy po-
vzbudenie do toho, Ze sa to da. Bolo
tiez povzbudzujuce, ked sa niekto zau-
jimal o to, ako to ide, bol to vzdy taky
impulz. A potom pozitivne momenty.
Ked' to dobre islo, ked Mério dobre pil,
ked neboli nejaké boje, ked som si od-
sala viac mlieka, ked som videla, Ze sa
mlieko zvySuje.

Kto este okrem Gigi sa zaujimal?

Asi ona najviac. Obcas sa vsak i nie-
kto iny opytal.

Co chybalo a pomohlo by?

Informacie a moZno nejakd este
vadsia podpora. Ale to je mozno aj mo-

o kojeni adoptovaného dietata

ja vina, asi treba podporu vyhladéavat
a neda sa od nikoho ocakavat. Ale va¢-
§ia podpora a zaujem v tom, Ze ako to
ide, povzbudzovanie to by mi urdite
pomohli. A mozno tiez konkrétne rady
v tom, ako postupovat, ked st nejaké
problémy, napr. ako bolo s tymi hadic¢-
kami, ¢i ich zvySovat alebo nezvySovat,
alebo ¢i vydrzat v tom, Ze doj¢it naj-
skor len tak, bez tych hadic¢iek a potom
s nimi. Konkrétne veci.

Mozno estenejakd podpora zinej strany?

Urcite by pomohli i nejaké praktic-
ké rady. Pripadne pomoc odbornika.
Podpora lekira?

Urcite, ¢im je viac podpory, tym je
lepsie. Ale nie sme v spolo¢nosti, kde je
vSetko ideédlne. Mne sa zd4, Ze ked' je as-
poil jeden pozitivny podporny ele-
ment, tak je to celkom fajn.

Mne by velmi pomohlo, keby mi
vtedy niekto vedel odpovedat na moje
otazky a previest ma celym procesom.
Napriklad, ako prejst celym procesom
dojcenia a postupne zrusit suplemen-
tor, alebo ako printtit dieta pit z prs-
nikov. Mne sa zdalo, Ze on si nevedel
sam vytiahnut mlieko z prsnikov, zo
suplementora to iSlo predsa len l'ahsie.
Mne osobne sa zda zlozitejsie dojcenie
postupne zvySovat ako ho rozbehnut.
Bolo vela otaznikov.

Ako by si si predstavovala ¢loveka, ktory
by tav tomto procese sprevidzal?

Vtedy mi najviac chybali rady v tom,
ako mam postupovat. Mne sa zdalo, Ze
kazdy tyzden sa situdcia menila. Na za-
¢iatku sa nechcel prisat, potom sa za-
¢alo tvorit mlieko, ako ho podporit.
Vzidy som tapala a sama, ¢o som si
myslela, tak som robila. Kazdy tyzden
alebo dvasaniec¢o zmenilo. Pomohli by
mi konkrétne rady, ¢o kedy v ktorej eta-
pe by sa mohlo uz robit.

Akd pomoc by ti prislavhod? Byt v telefo-
nickom kontakte alebo aby niekto prisiel?

To asi nebolo az také dolezité. Ne-
viem. Je prijemné, ked je niekto tu, ale
kazdy je limitovany svojim ¢asom. Aj te-
lefonicka pomoc niekedy je dostacujtca.
Prijala by si aj nejakii pomoc do domdc-
nostialebo s Matkom?

Asi dno. Mama mi ob¢as pomahala.
Ona je zamestnand, ale ked nerobila,
tak prisla a aspon sa hrala s Matkom.
Stihala si bezné veci, napr. ndakupy?

Nékupy vzdy robieval manzel a aj ro-
bieva, s tym som nemala nikdy starosti.
V tomto mi velmi pomohol. S upratova-
nim ajedlom som si vela starosti nero-
bila. Jedavali sme polotovary alebo obc¢as
som nieco navarila na viac dni.

Keby bol nejaky poradca, ¢o by mohol
preteba urobit?

Byt v kontakte a prevadzat ma cez
tie etapy. Neviem, ¢o eSte také. Mat
moznost zavolat, ked treba. A psychic-
ka podpora, Ze to ma vyznam.

Myslis, Ze to ma zmysel byt v kontakte
so skiisenou mamickou, ktord uzZ nieco
zaZila?

Ma. Osobné skusenosti povazujem
za velmi cenné. U mna bol trochu
problém rozpravat o takych veciach po
anglicky. Po slovensky sa o tom lahsie
porozprdvam ako po anglicky a este aj
cez teleféon. Niekedy sme sa s Gigi ne-
pochopili, ¢o som sa chcela opytat.
Gigitubolajedenkrdt alebo viackrdt?

Bola tu asi dvakrat. Nepamé&tam si
to uz presne.

Je este nieco, co by si chcela povedat?

Som vd'aéna za to, Ze to niekto spra-
covava, lebo to je podla mna pozitivne,
Ze sa o tom zvysuja informécie stéle
viac a viac.

Lucia Michornkova

Dojc¢it adoptované dieta vyzera ako zazrak, ale da sa to.

Pokial rozmyslate o tom, Ze by ste si chceli vziat do ndhradnej starostlivosti dietatko dojedného roka, mate vset-
ky predpoklady na to, aby ste boli v kojeni tispe$ni. Do vstupnej vybavy nepotrebujete ni¢ viac.

My vam moézeme ponuknut servis, sprevadzanie, odborné poradenstvo lakta¢nej poradkyne, obstaranie po-

mocok a naplnenie potrieb, ktoré vznikna v stivislosti s procesom.

Prirodzenost kontaktu, ktory vznika pri dojéeni, vyrazne pozitivne ovplyviiuje pripttanie, ktoré sa vytvara medzi ro-

dicom a dietatom. Vizby, ktoré vzniknu, maja vplyv na zivot dietatka v novej rodine a stavajua sa aj jeho vybavou

do budtcnosti ajeho dospelosti.

Nezanedbatelna je aj vyZivovd zlozka materského mlieka, ktortt sa ndm zatial nepodarilo ni¢im inym tspesne na-

hradit.

Takze, ak patrite do skupiny rodicov, ktori maja o doj¢enie adoptovaného dietatka zaujem, nevahajte a ozvite sa.

Ci uz sa chcete nie¢o opytat a mat o veci viac informaécii alebo si chcete doj¢enie so svojim dietatkom vyskasat.

kontakt: Lucia Michonikova | 02/ 62 25 07 71, 0905 125 685 | luciamichonkova@szm.sk
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Rana citova vizba
puto,, ktoré spija matku a dieta

Citovd vizba, puto, prilnutie (attachment) definuje Botvlby ako trvalé emocné puto, charakterizované potrebou

vyhladdvat a udrZovat blizkost s urcitou osobou, a to najmd v podmienkach stresu. V nasich kultiirnych podmienkach sa

najcastejsie vytvdira k jedmnej primdrne opatrujiicej/starajiice] sa osobe - k matke. Jednou zo zikladnijjch biologickijch

funkcii tejto vizby je podla Bowlbyho ochrana, jej vytvorenie je povaZované za jednu z podmienok preZitia a zdravého

vyvoja jedinca.

foto Saska Mercellova

Teéria priptutania vznikala na zdkla-
doch ro6znych priadov v psycholégii
a pribuznych oboroch, ktoré davali
odpoved na to, kto sme, ¢o potrebu-
jeme, ¢o potrebuja nase deti, ako sa
vyvijame, kde je p6vod nasej spokoj-
nosti so zivotom, ¢i kde sa formuju
nase rodi¢ovské pristupy.

Jeden myslienkovy prad zdoéraziioval
vrodené predurcenie dietata,
dané, dieta bude napredovat podla

ktoré je

vopred uréeného planu, ktory ma
vrodeny a nemenny.

Tento geneticky pohlad reprezen-
tuje aj Arnold Gesell, popredny ame-
ricky pediater a priekopnik vo vyvino-
vej psycholégii. Ako prvy upozornil
na vrodeny rozvrh dozrievania dieta-
ta. Hoci veril, ze s detmi treba laskavo
zaobchddzat, bol presvedéeny, ze
z nich bude to, ¢o bude, bez ohladu
na vychovu:

, Vrodend tendencia k optimdlnemu
vyvinu," pise, ,je takd zakorenend, Ze die-
ta slobodne prospieva z toho, co je dobré
v nasich postupoch, a trpi menej, ako by lo-
gicky malo, ked mu neddvame svetlo."

nebyt sim | august-september 2005

Zial, tento spdsob uvazovania vie-
dol aj k extrémnym nazorom, Ze
I'udské pokolenie by mohlo byt zdo-
konalené, keby boli odstraneni pod-
priemerni jedinci - s nedostatoénym
zdravim, nizkou inteligenciou, ¢i
biednou moralkou.

Na opa¢nom konci uvazovania boli
behavioristi, ktori verili, Ze deti su
tuplne produktom svojho prostredia,
kusy hliny - nepopisané tabulky. Pred-
stavitel tohto pradu John B. Wat-
son tvrdil, Ze citové prejavy matky s
potencidlne nebezpe¢né pre charak-
ter dietata. Napriklad, vziat ho do
nérucia, ked place, alebo kfmit ho,
ked si zazeld, to st zhubné formy vy-
chovy. V slavnej knihe o vychove z ro-
ku 1928 pise:

,Zaobchddzaj s nimi, ako keby boli
mali dospeli. Obliekaj ich, kiip ich starost-
livo a obozretne. Nech je tvoje spriavanie
vZdy objektivne a jemne prisne. Nikdy
ich neobjimaj a nebozkdvaj, nedovol im
sadmit si ti na kolend. Ak musis, poboz-
kaj ich raz na celo, ked povedia dobri
noc. Rdno si s nimi podaj ruku. Pochval
ich, ked splnia taZkii 1ilohu neobycajne
dobrou prdcou."

Treti postoj zaujimali psychoanaly-
tici. Hoci pripisovali vyznam aj niek-
torym vrodenym tendencidm, napri-
klad za
sexualnych a agresivnych pudov a to,
ako ich dokéze ¢lovek ovladat. Mno-
ho analytikov povaZzuje vztah medzi

vrodentd povazovali silu

matkou a dietatom za doélezity pre
zdravy emod¢ny vyvin a taktiez ocaka-
vali od prostredia prejavy lasky.

Z tejto poslednej skupiny medzi
najdolezitejsich predstavitelov patri
prave John Bowlby, ktorého moéze-
me oznacit za ,objavitela tedrie pri-
putania". Veril, Ze je to prave nas pr-
vy vztah, obyc¢ajne s matkou, ktory
urcuje naSe budtce blaho. Na rozdiel

od Watsona a Gesella veril, ze diefta
potrebuje a aktivne vyhladédva citovy
vztah. Pige:

,Ked sa diefa mnarodi, nedokize odli-
sit jednu osobu od druhej a dokonca
s tazkostami odlisi osobu od veci. AZ od
svojich pruych narodenin je spbsobilé staf
sa znalcom ludi. Rychlo sa uci rozlisovat
nielen rodinu od cudzich, ale aj medzi
vlastnymi si vyberd jedného alebo viace-
riych obliibencov. Tych vita s nadSenim;
nasleduje ich, ked odchdidzaji a hladd
ich, ked nie sii pritomni. Ich strata je pri-
Cinou tzkosti; ich ndvrat zas ilavy a po-
citu bezpecia. Na tomto zdiklade, zdd sa,
je budovany zvysok jeho emociondlneho
Zivota - bez tohto zdkladu je ohrozenéje-
ho budiice stastie a zdravie."

John Bowlby (1907-1991) vystudo-
val medicinu na univerzite v Cam-
bridge. Neskor sa rozhodol venovat
detskej psychiatrii a absolvoval tré-
ning v Britskom psychoanalytickom
institite pod vedenim Meldnie Klei-
novej. Venoval sa vyskumu, pracoval
na Tavisockej klinike ako veduci pre
detsky vyskum.

Bol ¢astou sirokého trendu vo fi-
lozofii a psychoanalyze v strede 20.
storoc¢ia, ktory sa odklanal od po-
hladu na I'udi ako na izolované ener-
getické systémy a skor ich videl ako
pevne vsadenych do vztahov. Avsak
na rozdiel od inych analytikov bol aj
vyskumnym vedcom, ktory ¢erpal zo
studiif na zvieratach.

Jeho préca bola rozporuplna a od-
mietnuta va¢sinou jeho kolegov.

Okrem inych prac (najméa vyskum-
nych §tadii) . Bowlby napisal trojdiel-
nu publikdciu , Pripatanost a strata" -
(1, diel Pripitanost, 1969, 2. diel
Separdcia, tizkost a hnev, 1973, 3. diel
Strata, smuitok a depresia, 1980).

Pri hladani odpovede, ¢o potre-
buja deti pre svoj
spomeniem jeden z ,najslavnejsich"

zdarny vyvin,
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Harlowovych pokusov, ktory ovplyv-
nil aj Bowlbyho - pokus na opié¢ich
mladatkéach.

Opickam, ktoré prisli o svoje mat-
ky, boli poniknuté dva modely, kto-
ré mali nahradit matku. Prvym bol
model matky, vyrobeny z plysu, mak-
ky a prijemny na dotyk. Druhd na-
hrada bola vymodelovana z droétu,
bola chladné a tvrdd, bola k nej vsak
pripevnena flasa s mliekom.

Vysoké percento opiciek dalo
prednost plysovej atrape, ulozili sa do
jej médkkého narucia aj napriek to-
mu, Ze boli hladné a druhy model
pontkal jedlo. Niektoré opi¢ky do-
konca volili smrt v naruéi plysovej
atrapy.

Druhou vyznamnou osobnostou,
priekopni¢kou v oblasti formulova-
nia tedrie priputania bola Mary
B. Salter-Ainsworthova.

Vystudovala psycholégiu v To-
ronté, a ked sa prestahovala do
Londyna, nasla si pracu na Tavis-
tockej klinike privyskume vedenom
J. Bowlbym.

Neskor zila nejaky ¢as v Ugande,
kde pozorovala vztah medzi ugand-
skymi matkami a detmi.

Mary Ainsworthova zac¢iatkom 60-
tych rokov 20-teho storocia viedla vy-
skum na batolatach na Univerzite
Johna Hopkinsa. Zdalo sa, Ze nim po-
tvrdi mnoho z toho, ¢o Bowlby pro-
klamoval. Pouzivala techniku, v tom
¢ase extrémne nezvycajnd - spolu
s kolegami zblizka sledovala matky
a deti v ich domacnostiach. Sledovala
citlivost reakcii matiek a sposob,
akym reagovali na svoje deti v zaklad-
nych oblastiach: kimenie, pla¢, talenie
sa, o¢ny kontakt, dasmev.

Po 12 mesiacoch vzala matku
a dieta do laboratoria, kde boli sle-
dovani v ,zvlastnej, neobvyklej situ-
acii" (Strange Situation Procedure).

Strange Situation Proceddre
zvykla, zvlastna situdcia) je
znadmejs$ou a najpouZzivanejSou labo-
ratérnou metédou na sledovanie
,pripatanosti" matky a dietata.

(ne-
naj-

Jej podstata spoc¢iva v opakovanej
separacii dietata od matky v labora-
térnych podmienkach, ktordje kom-
binovana s konfrontdciou s nezna-
mou osobou. Cielom je aktivovanie

systému, ktory zabezpecuje -citové
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puto a zaznamenanie jeho vonkaj-
$ich prejavov. Celd situdciu pozoruje
a zaznamendava pozorovatel. Techni-
kaje pouzitelna v rozmedzi od 11 do
18 mesiacov.

Na zdklade pozorovania spravania
sa deti a ich matiek pocas tohto expe-
rimentu boli formulované zavery, kto-
ré sa premietli do tohto delenia.

Hlavné typy spravania spojené s pri-
putanim/s citovym prilnutim:

1. Bezpecné pripttanie: Dieta pou-
ziva matku ako zdkladniu pre obja-
vovanie prostredia. Po kratkom
odlaceni dieta vita rodi¢a s dsme-
vom aj hlasom a gestami dava na-
javo svoju radost. Ak je dieta nie-
¢im rozrusené, vyhladdva kontakt
s rodi¢om, po upokojeni sa u rodi-
¢a sa vracia spat k objavovaniu
okolia.

2. Vyhybavé pripttanie: Dieta sku-
ma okolie, ale prejavuje malo citov
vo¢i rodicovi alebo sa nevracia
k rodi¢ovi ako k zdkladni. Po sepa-
racii, ked zostane samo, je jeho re-
akcia minimaéalna, bez zndmok tuz-
kosti a strachu, po navrate rodic¢a
sa dieta vyhyba o¢nému kontaktu
s rodi¢com. Ked ho rodi¢ zoberie
na ruky, stuhne, odtahuje sa alebo
prejavuje odstup od rodi¢a, napr.
tym, Ze sa viac zaujima o hracky,
nez o kontakt s rodi¢om.

3. Ambivalentné, alebo rezistentné

pripatanie: Dieta je pozorovate-

nebyt sam

I'né tuzkostlivé pri vstupe do ne-
znameho prostredia, ¢asto je pa-
sivne a neskuma okolie, oddelenie
od matky preziva stresujuco. Zau-
jima sa o okolie a kontakt aj s ne-
znamym ¢lovekom, avsak tieto su
sprevddzané znakmi odmietnutia
alebo zachvatmi zlosti, ktoré mu
nakoniec brdnia v kontakte. Pri-
tomnost rodi¢a nie je pre dieta
upokojujaca.

4. Dizorganizované alebo dizorien-
tované pripdtanie: Spravaniu die-
tata napohlad chyba nejaky ciel,
zamer, alebo vysvetlenie.

Ainsworthova bola schopna dokazat
existenciu toho, ¢o nazvala ,bezpecné
- pokojné pripttanie" medzi die-
tatom a matkou a ¢o je nesmierne
dolezité pre zdravy psychicky vyvin
dietata, a tiez, ze klI'i¢ovou zlozkou na
dosiahnutie takéhoto pripdtania je
urdity styl materinského pristupu - prive-
tivy, citlivy, vnimavy a spolahlivy.

Dieta bezpe¢ne pripttané vnima
matku ako bezpeéné zizemie, ktoré
mu poskytne ochranu a bezpecie
a vdaka ktorému mé4 odvahu odist
a skumat okolity svet.

Nasledny vyskum naznacil, Zze takmer
tretina deti z americkych domacnosti
strednej triedy trpi neistym pripata-
nim, ¢o ma tendenciu prendsat sa z ge-
neracie na generaciu. V chudobnych,
nestabilnych domécnostiach je tento

M2

podiel este vyssi. Vyskum pripttania
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ilustra¢né foto j. m

sposobil znaény rozruch v tejto sfére,
sCasti preto, lebo koneéne pontukol
vedecké doékazy niektorych nasich
psychickych problémov, ale tiez pre-
to, lebo vniesol svetlo do otazok ty-
kajucich sa vychovy deti.

Ako savyvija ,pripatanie"/puto?

Obdobie pred narodenim:

Podla niektorych autorov je prave
sktusenost z obdobia pred narode-
nim vyznamnad pre vznik citového
puta. V tomto obdobi ma dieta sku-
senost z najuz$ieho spojenia s mat-
kou. Vztah mézu ovplyviiovat okrem
hormonélnych a neurochemickych
procesov aj najroéznej$ie ocakdvania
zo strany matky, ako je to, ¢ije dieta
chcené alebo nechcené a pod.

Na zédklade pozorovania interakcii
matiek a deti vymedzila Ainswortho-
va 4 fazy formovania citovej vizby:

1. faza: Predvznikom citového puta
(prvé tyzdne po narodeni - do 3
mesiacov)

Novorodenec este nerozlisuje Spe-
cifické postavy vo svojom okoli.
Dieta je vybavené reflexami, pros-
trednictvom ktorych , komunikuje"
s matkou. Snazi sa upttat matki-
nu pozornost, tazi po jej opatere
a pritomnosti. Deti sa postupne
udia, ze ked sa pozru niekomu do
o¢i, ten sa na nich pozrie. Ked sa
zasmeji, rodi¢ im opdtuje tsmev.
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Ked vydaju nejaky zvuk, mama ale-
bo otec im opétuju podobny zvuk.
To detom pomaha pochopit, Zze
majua na svet vplyv a ovplyviuja
svoje prostredie a svoju mamu a ot-
ca. Aj matka sa u¢i rozlisovat to, ¢o
dieta potrebuje. Postupne rozozné-
va, prec¢o dieta place. Kojenie, opa-
tera, dotyky a laskanie sa matky
s dietatom sa vyrazne podielaju na
utvdrani zdrodkov citového puta a na
jeho kvalite. Pre vytvorenie kvalit-
nej citovej védzby je nutnd v nasich
kultarnych podmienkach pritom-
nost jednej stilej osoby, ktorouje naj-
Castejsie matka. Skoré odlucenie od
tejto osoby ma nepriaznivy vplyv,
ktory sa moze odrazit dlhodobo na
kvalite citovej véazby.

. faza: Zarodky citového prilnutia

Tato fazu nemozno presne vy-
medzit. Jej zacdiatok je v dobe, ked
dieta zalina rozlisovat znadme tvare
od cudzich. Asi od 4 mesiaca sa
dieta prestdva usmievat na cudzie
tvdre a viac reaguje ismevom na
zname tvdre. Niektori odbornici sa
domnievajt, Ze dieta si uvedomuje
existenciu matky iba v jej pritom-
nosti. S tym suvisi aj presvedcéenie
napr. Langmeira a Matéjceka,
ktori hovoria, Zze v tomto obdobi
modze byt
adoptivnou matkou bez vaznej-
$ich nasledkov na psychike dieta-
ta. Tato faza kon¢i priblizne v ob-
dobi okolo 7. mesiaca.

matka nahradena

3. faza: Vyhranené citové prilnutie
Obdobie vyhranenej citovej vidzby
zac¢ina pomerne ndhle. Je to obdo-
bie nazyvané aj strachom z cudzich
I'udi. Dieta sa v takychto situdciach
utieka k matke. Matka je pre neho
,bezpeénym zazemim".

Reakcia dietata je obohatend aj
vd'aka jeho novorozvinutym mo-
torickym schopnostiam, ktoré
mu umozhujud vzdialit sa od mat-
ky, ale aj pri nebezpecenstve sa vrd-
tit. Ak je nasilne odlac¢ené od mat-
ky, silne protestuje.

Dieta si v tomto obdobi utvara
prva predstavu o sebe, o svete
a o svojom mieste v iom. Ak zazi-
va pocit, Ze sa ma kam v nebezpe-
Censtve vratit, uc¢i sa svet vnimat
ako bezpeéné miesto. Odlicenie od
osoby, ktord sa o dieta stabilne
stard, v tomto obdobi ma pre die-
ta najtazivejsie nasledky. Bowlby
popisuje reakciu na odlacenie
v troch fédzach: protest - zufalstvo
- odpuatanie. Niektori autori ho-
voria dokonca o depresii, ktora
moéze mat za ndasledok aj smrt
dietata.

4. faza: Obdobie vytvarania si part-
nerskych vztahov
Okolo 4. roku ma dieta vytvorenu
zdkladna identitu. Aj vztah matky
a dietata ziskava novi koalitu. Po-
kial cely vyvoj prebehol v norme,
ustupuje uplna zavislost dietata
na matke a dieta si zac¢ina vytvarat
vlastnii  autondomiu.
Zac¢ina proces, v ktorom sa dieta
osamostatiiuje, stdva sa nezavis-
lym. Tento proces je ukonceny az
v dospelosti. Dieta uz nie je natol-
ko viazané na matku ajeho aktivi-
ty st zamerané na preskdmanie
okolitého sveta. Dieta uz zvladne
nepritomnost matky na isty cas,
dokédze pochopit aj iné potreby
matky a dalsich T'udi.
V tomto obdobi primerane davko-
vany cas bez matky a urcitd miera za-
tazovych situdcii podnecuje v die-
tati zdravy vyvoj.
Vsetko vsak plati iba v tom pripa-
de, ak v doterajsom vyvoji dietata
nedoslo k vaznejSiemu naruSeniu
citovej vazby.

Podla zahrani¢nych materidlov
spracovala Rendta Matejova
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Vyvoj mozgu dietata

Vyvoj dietata je komplikovany proces, ktorému sa v sacasnosti venuje vela stadii.

Vyskum o dozrievani detského mozgu zis-
til, ze na vyvoj mozgu malého dietata maju
silny vplyv ziZitky od zaciatku Zivota.
Nepriazniva situdcia, ktora zazili v skorom
detstve mladistvi delikventi a dospeli zlo-
¢inci, tak ovplyvnila ich mozog, Ze u nich
sposobila zvySeny vyskyt problémovych
vztahov k inym ludom. Je to spravanie,
ktoré oznacujeme ako delikventné alebo kri-
mindlne. Napravit tieto nasledky je velmi
tazké aniekedy az nedosiahnutelné prina-
sich sufasnych moznostiach. Prevencia je
ovela d¢innejsia nez terapia uz vzniknu-
tych tazkosti, preto je Zivotne dolezité, aby
sme urobili vetko, ¢oje v nasich silach, aby
prvé mesiace a roky zivota deti boli stabil-
né, bezpe¢né a aby mali zdravé vztahy so
svojimi rodi¢mi ¢i opatrovatel'mi.

Po narodeni mozog dietata dozrieva a pri-
pravuje sa na fungovanie. Mozog si moze-
me predstavit ako mlady strom, vetvicky
nervovych buniek dietata maji schopnost
dalsieho delenia, a tym zabezpecuju pre-
pojenia odlisnych ¢asti mozgu, ktoré su
zékladom pre normalne pohybové a zmy-
slové fungovanie.

Vetvenie je najintenzivnejsie pocas prvého
roka Zivota a v optimalnych podmienkach
- sustredenda pozornost, ktord venuje
opatrovatel dietatu, umoZiiuje pocetné
hmatové, sluchové a zrakové podnety. Bo-
huzial, dojéenecké dustavy zriedka sa
schopné zabezpecit takéto idedlne pod-
mienky. Pocas prvych troch rokov zivo-
ta sa jednotlivé nervové bunky sivej
mozgovej hmoty prepajajt a tieto spo-
jenia sa upeviiuja. Sa to prave zazitky
dietata, ktoré stimuluja nervové bun-
ky, aby sa prepajali, (obr.l.)

=~ Dendrite
o / Spmes
ety =t O
\ A
O~ Cell Body ” l:oesoe,
(] oosoety
Detsky Myslin kl ' neurén
neurén Sheath
\!
~Ason \!
\ Axon
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(obr.1.)
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3 mesiace

novorodenec

Do troch rokov mnoZstvo prepojeni
prudko narasta, od 3 do 10 rokov sa pre-
péjanie nervovych buniek spomali. V pu-
berte zac¢inaju zanikat' tie synapsy, ktoré
s nepouzivané. Pri prepdjani mozgo-
vych buniek vyvijajaceho sa mozgu hraja
pre dieta doélezitd ulohu zazitky. Aby
mohol byt ¢lovek v Zivote aspesny, po-
trebuje vela prilezitosti na ucenie
a podnetnych socialnych sktsenosti
a mozgové prepojenia, ktoré vznikli pri
tychto zazitkoch zostantt prepojené
natrvalo, (obr. 2.)

Do 3. a 4. roku zivota sa vyformuja tie
¢asti mozgu, kde sidli schopnost
a sposob ucenia, ustali sa typ osobnosti
a upevni sa sposob, akym dieta zvlada
stres a svoje vlastné pocity. Mozgové
bunky takto zostana poprepéajané a fun-
guja pocas celého zivota dietata. Tie sy-
napsy (prepojenia), ktoré sa nepouZi-
vaja, zanikaja. V urditom veku sa nas
mozog najlahsie nau¢i uréité schopnosti.
Vedci rozdeluju obdobia vyvoja mozgu
na senzitivne a kritické. Ak vieme, v ¢om
st odli$né, porozumieme, ¢o malé deti
potrebuju pre svoj rozvoj.

Kritické obdobie: je taky vek, pocas kto-
rého je mozog velmi citlivy na nedosta-
tok potrebnej stimulédcie alebo nevhodné
spravanie okolia.

Priklady: Ak dieta ma vrodeny glaukém
a svetelné impulzy kvoli nepriehladnej
sosovke nepreniknt na sietnicu, a teda
do mozgového centra pre zrak, ktoré nie
je aktivované, mozgové bunky degene-

15 mesiacov

ruja a odumieraja. Ak operaciou oka od-
strdnime pévodny problém v oku po kri-
tickom veku, ¢lovek sa uz nenaudi vidiet
priestorovo.

Senzitivne obdobia sa taky vek dietata,
ked je efektivna prilezitost na ucenie ur-
¢itych zruénosti. St to ¢asovo menej
presne ohrani¢ené a dlhsie obdobia, po-
¢as ktorych sa uc¢ime lah$ie nové veci,
napr. cudzi jazyk. Ak vhodny vek nevyu-
Zijeme, schopnost mozgu naucit sa ttto
zru¢nost sa dplne nestrati. Aj dospeli sa
dokazu naucit nové jazyky.

Schopnosti, ktoré ziskame pocas sen-
zitivnych obdobi sposobujt, Ze niek-
tori I'udia st Sikovnejsi ako ini. Patria
sem spolocenské schopnosti, zvladnutie
pocitov a inteligencia.

Nepriatel'ské a nevhodné prostredie u die-
tata aktivuje produkciu stresovych hormo-
nov, ktoré negativne ovplyviiyji pracu
mozgu, schopnost ucit sa a pamadtat’ si.
Nasledky mézu byt trvalé. Vyskum potvr-
dil, Ze u deti, ktoré v detstve zazili extrém-
ny stres, sa Castejsie vyskytuju poznavacie,
emociondlne tazkosti a problémy s u¢enim
a spravanim, (obr.3.)

Vyskum citovej vizby (pripttania) mat-
ky a dietata sa datuje od r. 1948 aje spoje-
ny s menom anglického psychoanalytika
J. Bowlyho. (Viac pozri na stranach 7 a 8.
Vyskumy na primétoch ukazali, ze sta-
bilné prostredie a kvalitnad citova vézba
st u deti rozhodujtice pre ich zdravy te-
lesny i psychicky vyvoj.

Malé deti, ktoré si nevytvoria citovi véz-
bu v prvych mesiacoch Zivota a najneskor
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Binokularne videnie
Emocionalna kontrola
Navyknuty spdsob reakcie

Spolocéenské zruénosti, spoluZiaci

Kognitivné 1 y"'ly

schopnosti i _ ,

' Relativna kvantita

Kritické obdobie zanika

do 2 rokov Zzivota, maja neskor problémy
vytvorit' si citova vdzbu s akoukol'vek oso-
bou. Toto plati aj vtedy, ak dieta vyrastalo
v doj¢enskom tustave a detskom domove
a nemalo staleho primarneho opatrovate-
la, alebo vyrastalo v rodine, kde rodicia
z akéhokol'vek dovodu sa dietatu neveno-
vali. Dieta moze byt po telesnej stranke
dobre zaopatrené, ale napriek tomu si ne-
vytvorilo citovd vdzbu. Takymto prikla-
dom moéze byt dieta na dlhy ¢as hospitali-
zované, bez pravidelného kontaktu so
svojim primarnym opatrovatelom. Typic-
kym prikladom je v8ak Zzivot v rodine, kde
st neustéle zanedbéavané citové a/alebo fy-
zické potreby dietata. Ak si dieta nevytvori
v skorom detstve citova vidzbu, ma to vaz-
ny vplyv na vyvinjeho mozgu a zanechava
to celozivotné nasledky.

Cim je prva citova vizba dietata zdravsia,
tym ma lepsie vyhliadky do budtcnosti
nielen vzhladom na citovy vztah k nové-
mu rodicovi, ale aj vzhladom na celozi-

i

Kritické obdobie

votné emocionélne zdravie. To stvisi s uz
spominanou stimuldciou dozrievania
mozgu prostrednictvom prvej citovej viz-
by. Uréity stupen terapie je samozrejme
mozny po cely zivot. Mozno sa niektori
ludia adaptuju lahsie ako ini, avSak vo
vSeobecnosti st na tom lepsie ti, ktori si
na zaciatku Zivota vybudovali bezpeéna
citovt vdzbu a prezili maly pocet negativ-
nych vonkajsich udalosti.

Ked' deti s narugenou citovou vézbou do-
speju, ¢asto sa stavaju rodi¢mi s probléma-
mi vytvorit si citovi vézbu k vlastnym de-
tom. Takyto vysledok NIE je vzdy
nevyhnutny. Ak rodi¢ prezil v detstve trau-
matizujice udalosti a je schopny svoj pro-
blém riesit pomocou terapie (alebo je snad’
jednym z tych hidzevnatych Stastlivcov),
moze umoznit svojim potomkom si vybu-
dovat bezpeénd citovi vizbu. To si obvykle
vyzaduje, aby si rodi¢ia uvedomili, ako ich
vlastné skasenosti z detstva ovplyvriuja te-
rajsie citové rozpoloZenie a spravanie.

3. rocéné dieta

normalne
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extrémne zanedbané

4 5 6 7
Vek v rokoch

(obr.3.)

Cim dlhsie je opatrovatel s dietatom a buduje si
vztah, tym menej je jeho pritomnost nut-
na na udrzanie vztahu.

Odliicenie pocas pruych 6 mesiacov Zivota
s dobrou naslednou starostlivostou ne-
musi zanechat na dietati skodlivy vplyv.
Odlucenie od primarneho opatrovatela vo
veku 6 mesiacov az 3 roky sposobuje naruse-
nie emociondlneho vyvoja, najméd ak je to
kvoli problémom v rodine. V tomto obdo-
bi je situdcia naviac zhor$ena strachom
z cudzich Tudi typickym pre tento vek a ne-
dostatkom vyjadrovacich schopnosti (die-
ta nedokaze povedat, ¢o preziva).

Dieta sa vyvija dlhé obdobie, av8ak naj-
citlivejsi je vek do 7 rokov. V tomto obdo-
bi je mozog najtvarnejsi (plasticky)
a poddajny, prepojenia medzi nervovymi
bunkami sa vytvaraja rychlo.

Kazdé dieta si zasluzi rodinu.

Mnohé, i ked’ nie vsetky, problémy deti su
sposobené prostredim, do ktorého sa na-
rodili a v ktorom stravili prvé mesiace a ro-
ky svojho Zivota. Prvykrat sa u¢ime byt ro-
dicom, ked sme detmi, nasi rodi¢ia sa
nasimi prvymi ucitel'mi.

Prevencia je ovela t¢innejsia nez terapia
uz vzniknutych tazkosti, preto je zivotne
dolezité urobit vietko preto, aby boli pr-
vé mesiace a roky zivota dietata stabilné,
bezpe¢né, aby malo zdravé vztahy s rodic-
mi ¢i opatrovatelmi.

Vidsina z nds sa rodi s obrovskym potenci-
alom, ktori v8ak nedokdzeme vyuzit. Vela
zalezi na kvalite prepojeni a neurotransmi-
terov, ktoré sa vytvoria v detstve. A tak ¢o
zvonku vyzerd podobne, mdze byt vo vna-
tri aplne odligné. Co to znamena?
Poméhat detom, pracovat s nimi, viest
ich aj v duchovnej oblasti znamena naj-
skor odhadnat ich schopnosti a potenci-
al a prisposobit sa tomu. Bez tohto prvé-
ho kroku nasa praca nebude efektivna.

MUDy. Janka Noskovi

noskov@nextra. sk
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Len trosku si oddychnut
alebo ,,Rodina na vydychnutie"

Jedna z prvych rad, ktort ndhradni rodi¢ia poc¢uja od psycholégov-odbornikov, znie: ,Najdite si ¢as pre se-
ba. Vyhrad'te si ¢as na oddych. Zariad'te si veci tak, aby ste sa mohli venovat aj sebe navzajom. Vystresovana
mama nemoze byt zdrojom lasky, pokoja a radosti, ktoré tak chybaja vasim detom."

Neviem ako vy, ale ja som podobné rady poc¢avala vzdy
s rozpakmi. Ako mam relaxovat, ked je domacnost hore
nohami, pretoZe namiesto upratovania, prania a Zehlenia
som musela riesit konflikty a zachvaty ztrivosti? Kym st
deti hore, musi byt aspofijeden z nés k dispozicii a v po-
hotovosti, ked deti zaspia, sme uZ obaja prili§ unaveni aj
relaxovat. Tak isto som nevedela, ako by sa dal moj/nas
oddych zludit s dalou poziadavkou odbornikov: deti
v ndhradnej vychove potrebuja hlavne na zaciatku jasné
a konzistentné pravidla, stalu Struktaru a pravidelnost.

ilustracia BIB

Prvé, ¢o nasincovi napadne, st stari rodi¢ia. LenZze v tom
je hacik. Aj keby boli stari rodi¢ia dostato¢ne mladi, aby
vladdali ustrazit jedno alebo dve mimoriadne aktivne deti,
tazko ich presved¢ime, aby zacali uplatiiovat nase pravid-
14, nase povinnosti, nasu struktdaru.

V anglickej a americkej literatire som sa stretla s novym
pojmom - oddychovéd rodina, rodina na vydychutie
(respite family). Odbornici zdujemcov uz pri priprave na
nahradné rodicovstvo upozornuju, Ze by si mali néjst ro-
dinu, ludi - najlepsie spomedzi svojich priatelov a zna-
mych, ktori by im boli ochotni z ¢asu na ¢as pomoct a na
deni-dva sa postarat o deti. Akje to potrebné, tak agentu-
ry (socidlne odbory) zabezpecia kontakt s profesiondlny-
mi oddychovymi rodinami.
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Treba poznamenat, Ze tento pojem sa nevztahuje len na
nédhradné rodiny, oddychové rodiny funguja aj pre rodi-
ny s handicapovanymi detmi, pre rodiny s problematic-
kymi detmi, rodiny, v ktorych kratkodobé vzajomné od-
delenie pomaha predchadzat dlhodobym krizam
a problémom.

Nancy Thomasova (ndhradna mama niekol'kych detf)
vo svojej knihe Ked laska nestaé¢i (Sprievodca pri vycho-
ve detis poruchou pripttania) popisuje zasady, ktorych by
sa mali pridfzat nahradni rodic¢ia (nazyva ich skutoénymi
rodiémi) aj oddychovi rodicia:

Oddychova rodina by mala vediet o tom, ¢o je to poru-
cha pripatania a aké problémy so spravanim ma vase
dieta. Mali by vediet o tom, Ze tieto deti maju castokrat
problém doéverovat komukol'vek, napriek tomu, Ze sa
k cudzim ludom dokédzu spravat I'ibezne a budit tak fa-
losny pocit dovery.

Dieta by sa malo v oddychovej rodine snazit, aby s nim
boli spokojni, malo by sa chovat tctivo, zodpovedne
a prijemne (nadvidzovat o¢ny kontakt, poslachat, byt po-
zitivne naladené).

Aby sa nenarusil proces uzdravovania dietata, je dolezité,
aby dieta v oddychovej rodine nepozivalo Ziadne vyho-
dy, ktoré by si doma nezaslazilo, aby pokracovalo v pl-
neni svojich povinnosti, za ktorymi mo6zu nasledovat ak-
tivity odobrené rodi¢mi (ak doma nie je zZiadna televizia,
Ziadne pocita¢ové hry - nemali by byt ani v oddychovej
rodine).

Rodi¢om, ¢o siidit oddychnut

* Relaxujte

* Netrapte sa, teSte sa zo zivota

* Nerozpravajte sa ststavne o dietati

e Urobte nieco, ¢o vas potesi (zaslazite si to)

* Vela sa smejte (smiech uzdravuje)

Oddychovym rodicom

* Zamerajte dieta na skuto¢nych (tj. ndhradnych) rodi-
¢ov. (Sa vyborni! Ako len miluja toto dieta! Opakujte
detom casto, aké maja Stastie, Ze sa dostali prave
k svojim rodi¢om!)
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Lifal

* Naucte deti, ze vas maja re$pektovat - nie ste ich ka-
mo3s! Ste kamos$ ich ocka a mamy!

* Nenavazujte si deti na seba. Pripttanie, objatia a maz-
nanie musia vychadzat od skuto¢nej mamy, az kym sa
dieta neuzdravi.

* Dajte si pozor na manipulovanie a triangulaciu. Tieto
deti st schopné klamat, aby postavili dospelych na-
vzajom proti sebe. Nedajte sa nachytat! Nelutujte ich!
Maju rodic¢ov a laskyplny domov, ktory rozkladaja.
Povedzte im, aké maju $tastie.

* Podporte skutoénych rodicov. (Pripomeinite im, ako sa
im dari a aki sa starostlivi. Ukazte im, ze ich chapete.
Kazdy ¢lovek sa niekedy citi unaveny. Madri rodicia
sa staraju aj sami o seba, aby sa vyhli vy¢erpaniu a mr-
zutosti.)

O oddychovej rodine nepiSem z vlastnej sktsenosti. Ked
sme zacinali, nikto ndm o takomto koncepte ni¢ nepove-
dal a ndm to nenapadlo (nevraviac o tom, Ze sme netusi-
li o poruche pripdtania a hanbili sa priznat hibku nasich
problémov pred svojim okolim). MoZno si vymyslite inta
formu svojpomoci, no zda sa mi, ze princip oddychovej
rodiny stoji za uvadzenie a mohol by pomoéct a priniest
trochu viac tsmevov a spokojnosti do nasich niekedy ta-
kych utrdpenych rodin.

ilustraéné foro j. m

Maruska Tinova

Nahradné rodic¢ovstvo je namahavé a stresujuce, ale prinasa tiez velké uspokojenie. Rozhadzané emdcie
nahradnej starostlivosti mozu vas vztah posilnit, ale aj zni¢it. Pontkam vam asmevny pohlad na to, ako moze
nahradné rodi¢ovstvo zni¢it vase manzelstvo. Je to napisané s humorom, no kazdy navrh mé v sebe zrnko
pravdy.

1. Vykaslite sa na manzelstvo. Chrafte sa spolo¢ného vecera s partnerom - NIKDY nezostafite sami spolu. Nech
sa stane ndhradné rodi¢ovstvo celym vasim svetom, nech v lom uZz niet miesta pre ni¢ iného.

2. Dovolte svojmu dietatu, aby vas manipulovalo a vytvaralo trojuholniky. Je také zdbavné rozohrat hru, ¢o
vas postavi proti sebe! Nechajte sa nachytat a zac¢inajte rozhovory vetou: ,Chlapce, ocko vbbec nepociiva, co mu ho-
voris, wvsak?"

3. Héadajte sa pred detmi, aby videli, Ze ste vystresovani a vycerpani.

4. Ignorujte vlastné potreby - ako obed s priatelmi, potesenie z konicka alebo dlhy penovy kapel. Budete fajn
nervoézni.

5. Chovanie svojho dietata berte iplne osobne - stres a frustraciu si potom vylejte na svojho partnera a rodi-
nu.

6. Hédajte sa o vychove a discipline pred detmi - ukazte im, ako sa navzdjom od seba vzdalujete. Ukazte, Ze vés
situdcia urdza - namiesto toho, aby ste sa o svojich pocitoch zdravo porozpravali so svojim partnerom.

7. Ked sa situacia naozaj zhorsi, v ziadnom pripade nehladajte pomoc u profesiondlov alebo duchovnych.

8. Izolujte sa a odmietnite o veciach rozpravat. Neotvorte sa priatelom, nech sa len pocity vo vds hromadia, aby
ste mohli vybuchnat.

9. Ubezpecte sa, Ze vdm ziadnu oddychovd rodinu netreba. Ste skala! Vy zvlddnete vsetko!
Na zamyslenie: ak pri zachrafiovani nejakej rodiny stratime vlastnd, vela sme toho nedosiahli.

(Napisala Carrie Craft - prevzaté z internetu)

nebyt sam | august-september 2005
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Terapeuticky program na podporu
pripatania v rodine

Na Slovensku v stcasnej dobe nefunguje systematickd praca zamerand na proces pripuatania dietata
v ndhradnej rodine. Rovnako nefunguje ani systematickd praca s detmi prichddzajicimi do ndhradnych
rodin, aby mohli spracovat mnozstvo Specifickych otdzok a dilem, ktoré si so sebou nest. Do nahradnych
rodin prichddzaja deti s r6znymi poruchami psychosocialneho a emociondlneho vyvinu. Tieto deti preZili
v Zivote mnohé straty, ktoré vo véc¢sine pripadov nemaja spracované. Okrem toho sa u nich prejavuja rdozne
formy depriva¢ného spravania. Vsetky tieto okolnosti komplikuja schopnost tychto deti naviazat sa na nové

rodinné prostredie.

Vjuali roku 2004 sa v Mojmirovciach na
Slovensku konal dvojtyzdnovy semi-
nar s americkymi lektormi, zamerany
prave na tému pripttania dietata
v ndhradnej rodine.

V ramci tohto seminéara certifikova-
na terapeutka pani Sandy Anderson
prezentovala dva podporné programy
pre deti v ndhradnej rodine, a to , Pro-
gram priputania v rodine" a ,Pro-
gram podpornej skupiny pre deti
v ndhradnej rodine". Sa to prvé syste-
matické programy na Slovensku zame-
rané na proces pripttania dietata v na-
hradnej rodine. S laskavym zvolenim
autorky - Nancy Cohen ,Program pri-
pttania v rodine" prelozila do sloven-
¢iny Maria Titlova. NAVRAT, ob¢ian-
ske zdruZenie, ma povolenie na jeho
praktické pouzivanie a tiez na jeho $i-
renie vyluéne na dcely praktického vy-
uzivania v rodinnej terapii. Ked'ze ide
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0 novy program, s ktorym neméme za-
tial na Slovensku sktsenosti, je potreb-
né zabehnut ho, prisposobit na sloven-
ské pomery, zachytit dilemy a $pecifika
pri praci s programom, ako aj prezen-
tovat ho odbornej verejnosti.

V kazdodennej praci sa stretdvame
s problematikou detf umiestnenych do
ndhradnych rodin. Pracujeme predo-
vSetkym s detmi urcitym spoésobom
stirodenecké skupiny, postihnuté deti). Psy-
chicka deprivacia, syndrém tyraného,
zanedbavaného a zneuzivaného die-
tata, poruchy pripttania, emocionalne
a socidlne poruchy v spravani, nevyspo-
riadanost s minulostou, to je len cast
problémov, s ktorymi zapasia deti pri-
chddzajtce do novej rodiny.

Umiestnenie dietata do nahradnej
rodiny neznamend automatické od-
stranenie vsetkych vyssie uvedenych
prejavov. Nahradni rodicia, ktori pri-

jali takéto dieta, sa na ndas obracaja
s prosbou o pomoc a podporu. Chct
detom pomoct zaradit sa do rodiny
ako aj do sirSieho rodinného pros-
tredia.

Centrum Navrat v Ziline v sep-
tembri roku 2004 rozbehlo projekt
zavadzania novych podpornych pro-
gramov pre nahradné rodiny do pra-
xe. Do tohto projektu sa zapojilo 10
odbornikov, ktori v dvojiciach praco-
vali v piatich rodindch s celkovym
poc¢tom 12 deti.

Popis projektu.
Hlavnymi cielmi projektu bolo:

> individuélna praca v rodine s detmi
v ndhradnej rodinnej starostlivosti;

> podpora a posilnenie vzajomnych
vztahov v nahradnej rodine;

> pomodct detom vysporiadat sa s mi-
nulostou a so stratami, ktoré
prezili v detstve;

> pomodct detom tesit sa z pritom-
nosti a z novej rodiny;

> rozsirenie programov medzi od-
bornou verejnostou a ich postupné
zavadzanie do praxe.

Praca s dietatom v rodine v rdmci ro-
dinnej terapie pomaha s procesom na-
viazania, ked bolo dieta umiestnené do
ndhradnej rodiny. Zakladnymi staveb-
nymi dielmi bezpe¢ného naviazaného
vztahu je tustretovost rodicov a citliva
a primerana vnimavost okolia voci de-
tom. Deti prichddzajice do ndhradnych
rodin to zvycajne od svojich biologic-
kych rodi¢ov nedostali. Budovanie bez-
peéného naviazania s adoptovanymi
detmi znamena zaujimat sa o ich minu-
lé aj sucastné aktivity, prijat pozitivne aj
negativne vyjadrenie emocii, ukazat
podporu aj city. Je délezité si vypocut,
ako dieta vnima to, ¢o sa stalo, a skori-
govat skreslené informécie.
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Cielom tohto programu je pomoct
rodindm prekonat prechodny proces
tym, Ze sa ¢lenovia rodiny budd zaobe-
rat minulostou dietata: jeho stratami
a zarmutkom. Ide o 10 az 12 tyzdiiovy
program, ktory poméha s procesom na-
viazania dietata umiestneného do na-
hradnej rodiny. Program je zamerany na
budovanie vztahov v rodine, na vztahy
medzi sturodencami. Ulohou odborni-
kov-poradcov je pomoct
a ostatnym sdrodencom pochopit
emocné prejavy dietata. Pomoct dietatu,
aby si vyskasalo rozvinat moznost dove-
ry a pocitu prislusnosti k novej rodine.

Spolupraca a komunikacia s rodi-
nou, aktivne zapojenie rodi¢ov do pro-
gramu a otazky ocakédvani boli stale sa
opakujtcimi témami pocas celého tr-
vania programu. Postupne vsak rodi-
¢ia aj deti nabiehali na novy styl préce.
Treba povedat, ze sa ho zhostili naozaj
stato¢ne a vo vicsine pripadov si zaca-
li aj vychutnavat nové pozicie a situa-
cie, do ktorych boli postaveni. Zazili
pozitiva, ktoré im tento $tyl prace pri-
niesol.

rodicom

Praca v rodinach

Praca v nahradnej rodine pocas 12 tyzd-
flov tvori len ¢ast prace v ramci progra-
mu. Nemenej podstatnymi sa dalgie
sprievodné konzultacie a stretnutia:

> pripravné stretnutia - rozhovory
s rodi¢mi, odbornikmi, priprava po-
radcov, rodi¢ov a deti, pisomné
a organizacné pripravné aktivity;

> stretnutia s ndhradnymi rodi¢mi -
tieto stretnutia prebiehajit mimo
domacnosti a bez tcasti deti. Ide jed-
nak o pripravné stretnutia s rodi¢mi
pred spustenim programu ako aj
o priebezné konzulticie a rozhovory
pocas realizacie programu;

> stretnutia s odbornikmi, ktori pracu-
ja s detmi - tlohou programu nie je
len realizacia tloh pocas 12 stretnuti.
Je potrebné kontaktovat odbornikov
pracujucich s dietatom (psycholég,
$pecidlny pedagoég, psychiater, te-
rapeut, socidlny pracovnik a pod.).
Dolezité je vetkych ztcastnenych in-
formovat o programe, o jeho priebe-
hu a vysledkoch. Je to priklad timovej
spoluprace pri individuédlnej préci
s dietatom;

> stretnutia poradcov - ide o pripravné
stretnutia obidvoch poradcov pracu-
jacich s rodinou (zhodnotenie pred-
chadzajiceho stretnutia v rodine,
priprava d’alsieho stretnutia, dohod-
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nutie konzultdcii s
bornikmi a rodi¢mi), ako aj priprava
a vedenie pisomnej dokumentécie

> supervizne a pracovné stretnutia
odbornych spolupracovnikov zapo-
jenych do programu - pretoze ide
0 novy program, je dolezité, aby sa
v8etci poradcovia pravidelne streta-
vali. Stretnutia by mali byt zame-
rané na otazky spojené s realizaciou
stretnuti, komunikaciou s rodi¢mi
a odbornikmi, s dilemami objavu-
jucimi sa v procese programu,
vzdjomnym zdielanim sa, pomocou
a podporou.

dalsimi od-

Priprava projektu

KedZe i8lo o pilotny projekt, boli sme si
vedomi toho, Ze sa v procese prace mozu
objavit mnohé problémy a dilemy, ktoré
budeme musiet riesit. Nikto z odborni-
kov, ktori do tejto prace vstupovali, ne-
vedel predpokladat, ¢o tento program
otvori. Pretoze islo o vstup do intimne-
ho rodinného prostredia a pretoze sa
otvarali ndro¢né témy zo Zivota dietata
a celej rodiny, nasim prvorvoradym
zaujmom bolo ¢o najvécsie osetrenie de-
ti, rodin, ale aj poradcov.

> V ramci oSetrenia prace poradcovia
pracovali v rodinach v dvojiciach,
a to terapeut a socidlny pracovnik.

> Pre dalgie oSetrenie programu sa
dohodlo na pravidelnych super-
viznych stretnutiach vsetkych 10
zapojenych poradcov - 1x mesacne.
Supervizne a pracovné stretnutia sa

podla pléanu uskuto¢nili kazdy
mesiac, vzdy prvy tyzden v mesiaci.
Na supervizne stretnutia boli prizy-
vani odbornici z praxe, ktori ndm
pomaéhali ziskavat nadhlad nad jed-
notlivymi situdciami.

Okrem toho prebiehali pre niek-
toré dvojice dalsie supervizne stret-
nutia, pokial sa poradcovia stretli
v rodine s nejakym problémom. I-
8lo o individudlne aj o profesné
skupinové supervizie. Tieto sa ko-
nali pre jednotlivé dvojice, alebo
pre individualneho poradcu podla
potreby.

Poktsili sme sa v kazdej rodine
zmapovat situaciu - vypracovali
sme dotaznik, ktory mala kazda ro-
dina este pred vstupom do rodiny
vyplnit. Okrem toho sme chceli, aby
pre kazdé dieta bol vypracovany
graf zivota a genogram rodiny. Pre
kazdé dieta rodi¢ia vyplnali aj kalu
prejavov spravania dietata.
Program sme spustili v oktobri
(prvé stretnutia timu, organizacia,
stretnutie poradcov s rodinami,
priprava rodin, spracovanie mate-
ridlov...)

V decembri prebehli prvé kontakty

poradcov priamo v rodinach,
zoznamenie s detmi.

Pokial boli deti alebo rodicia
nakontaktovani na psycholéga,

$pecidlneho pedagodga, alebo iného
odbornika, prebehli stretnutia aj
s nimi. (Toto vsak bolo velmi
ojedinelé - len v dvoch rodinéch).
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> Vjanudri zac¢ala pracas programom
v rodindch, pricom sme museli
medzi jednodivé stretnutia zaradit
aj individudalne stretnutia s rodi¢mi
mimo domacnosti.

> Koncom aprila bol program ukon-
¢eny v jednej rodine, v méji v dvoch
rodindch, zaciatkom juna v jednej
rodine a koncom jina v poslednej
rodine.

Oslovovanie odbornikov zapo-
jenych do projektu

Zavadzanie nového programu do pra-
xe je proces velmi naro¢ny z ¢asového
aj profesného hladiska. Nevedeli sme
dopredu predpokladat, ¢o tato nova
praca prinesie, aké otazky a dilemy sa
otvoria, aké situdcie sa vyskytna, aké
rizika treba oSetrit. Nevedeli sme ani
predpokladat mnoZzstvo préace, ktoré
bude potrebné pri realizdcii celého
programu. Preto sme pri vybere od-
bornikov uprednostnili schopnost / Ze-
xibilne reagovat na zmeny, nastavenost
na timovii spolupricu, otvorenost novym
veciam, komunikativnost.

Pretoze ide o novy program, s kto-
rym nemame sktsenosti, rozhodli sme
sa vytvorit dvojice (terapeut s praxou
a socidlny pracovnik). Celkom sme vy-
tvorili 5 dvojic (¢ize 10 aktivne zapoje-
nych Tudi) do 5 rodin. V time pracuju
Styria psycholégovia, Styria socialni
pracovnici, jeden S3pecidlny pedagodg,
jedna socidlna pracovnic¢ka s artetera-
peutickym vycvikom, pricom Siesti I'u-
dia z timu maja terapeutické vycviky
a praktické sktsenosti s terapiou deti
a rodinnou terapiou.
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Vyber a oslovovanie rodin za-
pojenych do projektu

Predpokladali sme, Ze cely proces bude
néarocnejsi aj pre nahradné rodiny. S po-
nukou programu sme oslovili viaceré ro-
diny, z ktorych sme vybrali tie, ktoré bo-
li najviac nastavené mna spolupricu
a komunikédciu. Bolo potrebné zabeh-
nat systém skalovania deti, pozorovania,
pisomnych zaznamov a pod. Zaroven i-
8lo aj o hl'adanie a prispoésobovanie pro-
gramov na nase podmienky. Pre pilotné
rodiny to znamenalo okrem zapojenia
do programu aj spoluprdcu a participa-
ciu na urditych organiza¢nych castiach
projektu. Pri samotnom vybere sme
uprednostnili rodiny z regiéonu Zzilinské-
ho a martinského okresu, z doévodu
dochéddzania poradcov.

Prinos programu

Velkym pozitivom celej prace bolo:

> domaéce prostredie (bezpecie, terito-
rialita)

> praca s projektivnymi technikami
(préca na drovni prezivania, pocitov)
- kvalitnejsie a hlbsie spracovanie veci

> spoloénd praca deti
(rodi¢ia robili vsetky techniky tak
ako deti).

> v dosledku zdravého budovania
identity je pre deti dolezité vyspo-
riadanie sa s minulostou. Deti mali
mozno prvykrat v Zivote mozZnost
rozpravat o minulosti, zdielat sa
s fiou s jednotlivymi ¢lenmi rodiny,
pricom cely proces prebiehal pod
dohladom odbornikov. V pri-

rodi¢ov a

padoch patologickych a trauma-
tickych prejavov a prezivani porad-

covia pomahali rodi¢om a detom
pri ich spracovani a oSetreni.

> na zédklade vyssie spomenutych
skuto¢nosti doslo k prirodzenym
zlepseniam vzijomnych vztahov
a komunikacie v rodine.

> pretoze sa uz chystd spustenie dal-
Sieho pokrac¢ovania programu pri-
puatania pre 6-7 rodin a aj spustenie
dvoch podpornych skupin pre deti
v ndhradnej rodine, méZeme skonsta-
tovat, Ze programy sa ujali a zacinaja
sa postupne zavadzat do praxe.
ViditeIny je aj narastajuci zaujem
rodin a odbornikov o pracu na pro-
grame. Napriek tomu si dovolime
povedat, Ze ide len o zaciatok dlhej
cesty. Este je pred nami kus prace,
kym déjde k standardizécii programu
na slovenské pomery a zapracovaniu
véetkych dilem do procesu programu.

Problémy, ktoré vyvstali z programu,
povaZzujeme za prirodzené a dolezité,
lebo ndm pomoZu pri priprave d'alsich
projektov. Vsetky otazky a dilemy by
sme nezistili, keby projekt neprebehol.
Po ukonceni programu vo vsetkych
piatich rodindch chceme pripravit za-
verecné hodnotenie a vystupné spravy
od kazdého z timu. Za pozitivhu pova-
zZujeme aj spolupracu 10 l'udi, pretoze
to umoznuje oSetrenie mnohych veci
v procese. Vicsina poradcov je nastave-
na ist do d'alsej spoluprace. O program
prejavuja zadujem mnohi osloveni od-
bornici. Oslovili nés tiez uz aj niektoré
nédhradné rodiny s poziadavkou reali-
zécie programu v ich rodine.

Na jesent by sme radi spustili pre tieto
deti Podporna skupinu pre adoptova-
né deti. Zaroven uvazujeme o spusteni
Programu priputania v dalsich $iestich
az siedmich rodinach.

Chceli by sme participovat na rozsi-
rovani novych sluzieb pre ndhradné
rodiny a ich deti v rdmci rozbiehania
,Programu pripatania v rodine"
a ,Podpornej skupiny pre adoptované
deti", zaroven aj na rozsireni tychto
programov medzi odbornikmi a na-
hradnymi rodinami. Predpokladame,
Ze prezentdciou programov na odbor-
nych semindroch a prvymi vysledkami
z pilotnych programov prispejeme
k ich postupnému zavadzaniu do pra-
xe. Ide o vel'mi ndro¢na pracu z ¢asové-
ho aj profesionalneho hladiska.

Du$ana Priehradna
Centrum Névrat Zilina
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Porucha pripttania a homeopatia

Homeopatia sa neobmedzuje iba na telesné problémy, ale moze byt
ac¢innd aj pri liecbe stavov, ktoré maja emocny alebo psychologicky

zéklad.

Moje nad3enie pre homeopatiu sa za-
¢alo po tom, ako sa na$ 18-mesaény
syn po opakovanych nadchach, ktoré
viedli k zapalom priedusiek a stédle sa
zvysujacej déavke antibiotik, ocitol
v miestnej nemocnici s kyslikovou
maskou a pod rontgenom. Po tejto
sktisenosti sme pochopili, Ze to, ¢o
sme dovtedy robili - slepo sledovali
tradiény medicinsky pristup, jednodu-
cho nezafungovalo. Ked na$ syn znova
dostal nadchu, ktord by podla nasich
sktsenosti znova skoncila antibiotika-
mi, navstivili sme homeépata. Po ho-
meopatickej lie¢be sa o¢akavany zapal
priedusiek nekonal a méj syn uz od-
vtedy nikdy viac nebral antibiotika.
Velmi ma to chytilo, ¢ital som o ho-
meoépata stdle viac, az som sarozhodol
pre stvorroény kurz homeopatie. Od-
vtedy (mo6j syn mé uz 8 rokov) sa moja
vizia a pochopenie hibky a kaly pro-
blémov, pri ktorych moéze homeopatia
pomoct, stale rozsiruje.

Homeopatia je systém lie¢by zalo-
Zeny na ,zékone podobnosti". Zname-
né to, ze ak nejaka substancia dokaze
u zdravého jednotlivca vyvolat urdité
priznaky, potom, ked sa s takymito
priznakmi stretne u chorého ¢loveka,
je schopné ich vylie¢it. Ako priklad
moze posluzit belladona (smrtel'ne je-
dovata amarylka). Priznaky smrtel'nej
otravy belladonou st ndhla vysoka ho-
racka so zadervenanim, zachvatovitou
bolestou a halucindciami. Je teda uzi-
toénym liekom pri vysokych horac-
kach pri detskych chorobach a v po-
dobnych situaciach.

Tento opis belladony iba velmi
struéne nacrtol priznaky, ktoré toto
lie¢ivo dokaze vylie¢it. V homeopatic-
kej Materia Medica je asi 2000 lieciv,
z ktorych kazdé ma jasny a individual-
ny ,obraz priznakov", ktory pokryva
vsetko od fyzickych priznakov az po
emoc¢né stavy. Homeopatické lieky sa
vyrabaju procesom zriedovania (pomer
jedna k sto azjedna k niekol'ko sto ti-
sic...), takZze aj velmi jedovaté latky sa
stand dplne bezpe¢nymi a nemaja ziad-
ne vedlajsie acinky.

Homeopatia zaujima ku kazdému
pripadu holisticky pristup. Znamena

nebyt sam | august-september 2005

to, Ze pre homeodpata je dolezity ,cely
clovek", nie len akttne priznaky jeho
stavu. Ak pojdete k homeopatovi, vas
prvy rozhovor bude pravdepodobne tr-
vat jednu az dve hodiny. Homeopat sa
bude snazit zistit o vaSom dietati v3et-
ko, ¢o sa da - prekonané choroby, oc¢-
kovania, aké jedla mu chutia a aké ne-
chutia, ako spi, ¢o sa mu sniva, ¢oho sa
boji, ako citovo prezivajednotlivé uda-
losti. Homeopat bude chciet vediet,
ako dieta reaguje na rozne udalosti, ¢o
ho dokéze vystresovat a ako sa so stre-
som vyrovnava, ako vyjadruje hnev, las-
ku tzkost a ostatné emécie. Aky ma
vztah ku kamardtom a ostatnym cle-
nom rodiny, kde sa citi sebaisty a kde
nie, ¢o je tiez dolezité. Skratka, ho-
meopat chce vediet o vasom dietati
vsetko, ¢o ho robi jedineénym, ¢o ho
odlisuje od ostatnych deti.

Tento proces je rovnaky bez ohladu
na to, ¢i treba vyliecit chronicky zapal
dutin, neskoré prerezavanie zubov ale-
bo poruchu pripatania. Homeopat
pouzije ziskané informaécie, aby vybral
homeopatické lie¢ivo, ktorého ,charak-
teristicky obraz" je zhodny s jedineény-
mi vlastnostami vasho dietata. Aj ked
je tento proces rovnaky vo vsetkych pri-
padoch, myslim, Ze je zvlast hodnotny
v pripade deti s reaktivnou poruchou
priptatania. V homeépata je diagnéza
poruchy priptatania a iné podobné dia-
gnoézy sekundarna vzhladom na
sposob, akym dieta problém vyjadruje.
Homeopat bude naozaj poc¢avat a oceni
individualne skusenosti kazdého dieta-
taarodiny a skuto¢nost, Ze pri poruche
pripttania je ¢asto pritomnych mnoho
$pecifickych faktorov, zjednodusuje vy-
ber vhodného lie¢iva.

Nasledujtce tri lie¢iva sa najcastejsie
hodia na lie¢bu poruchy priptatania:

Nat Mur - (chlorid sodny) - vzta-
huje sa na dlavu emdcii, ktoré nasle-
duji po velkom smutku.

Cokolada - ma v svojom ,obraze":
,pocit opustenosti, tazbu po vicssej
laske a pozornosti, ktorta tak ¢asto vi-
dat u opustenych deti. Tieto deti majua
pocit, ze prisli o starostlivost a radost
raného a neskorsieho detstva." (1)

ilustrdcia Elzbieta Wasiuczynska

Lac Humanum - (Tudské materské
mlieko) - scasti sa vztahuje na pocity
ktoré
pramenia z problémov vo vztahu me-

nedostatku vlastnej hodnoty,
dzi matkou a dietatom.

Snazil som sa len velmi stru¢ne
nacértnat nieco z rozsiahleho zéberu ho-
meopatie. Difam, Ze to naznacilo sp6so-
by, akymi mo6ze homeopatia pristupovat
k problémom, viazucim sa k poruche
pripttania. Pokial som to vedel posudit,
zdd sa, Ze homeopaticka literattra k po-
ruche pripttania neexistuje a z dovodov
dovernosti vds neméZem oboznamit
s podrobnostami pripadu, ktory som
pod vedenim moéjho skolitela lie¢il. Z to-
ho, ¢o som videl, vak moézem povedat,
Ze homeopatia v kombindcii s inymi te-
rapiami, laskou a vytrvalostou zo strany
rodiny, moéze prinajmensom pomoct
otvorit dvere a pozvat dieta, ¢o trpi po-
ruchou pripttania, aby prekrocilo prah.

Alasdair Speirs
Literatara:
(1) Judyth Reichenberg-Ullman, N.D.,
L.C.S.W., Rébert Ullman, N.D., and Ian
Luepker, N.D. , A Drug-Free Approach to
Asperger Syndrome and Autism", Picnic
Point Press, 2005.

Alasdair Speirs je homeopat, vzdelanie
si dopitia na Midlands College of Practi-
cal Homeopathy v Anglicku.

Autora aj redakciu by zaujimali sktse-
nosti inych I'udi s homeopatiou. Ak by
ste ho chceli kontaktovat, alebo mate
otazky tykajice sa tohto c¢lanku, e-
mailova adresa je Alasdair1l @bluey-
onder.co.uk
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V8imat si preZivanie dietata
PhDr. Katarina Klienova
psychologicka z Centra poradensko-psychologickych sluzieb v Liptovskom Mikuldsi

» Ako sisadostala k pricina programe
pripiitania?

Vjuli roku 2004 som sa ztcastnila se-
minara v Mojmirovciach, ktory organizo-
valo o. z. Navrat. Americkd lektorka San-
dy Anderssen tu prezentovala Program
priptatania k rodine, ktorého autorkou je
Nancy Cohen.

* Ako vnimas tento program z pohl'adu
psychologicky ?

Program je v mnohych aspektoch pri-
nosom a pomocou pre pracu psychologa,
ktory je v kontakte s nahradnymi rodina-
mi. Som vda¢nd nahradnym rodinam za

foto D. Priehradné

ich pochopenie prace psycholéga a ich
doveru otvorit bolavé a tizkostné skise-
nosti, ktoré nest spolu s prijimanym die-
tatom. Casto sa stava, Ze ndhradni rodicia
z obavy, aby nezranili dieta alebo seba, ne-
odvézia sa dotykat minulosti dietata —
v dietati tak vznika pocit, Ze nieje prijima-
né bezpodmienecne a celé. Program pript-
tania k rodine poskytuje cenné navody,
aktivity, ktoré sa prevadzaju s celou rodi-
nou za pritomnosti psycholéga alebo iné-
ho odbornika s terapeutickou sktsenos-
tou. Hlavna pozornost je sustredend na
diet’a, ktoré je do rodiny prijaté. Dolezitou
tlohou rodicov je zaujimat sa o minulost,
pritomnost a budtcnost prijimaného die-
tata, prejavovat porozumenie prejeho taz-
kosti a traumy, ktoré v minulosti mohlo
prezit, a poskytnat mu tak pocit laskavé-
ho bezpecia, istoty a prijatia, V ovzdusi
lasky sa moze zacat dieta citovo rozvijat
a pripttavat na stabilnt materska osobu
a ostatnych ¢lenov rodiny.

* Pracujess nahradnymi rodinami, myslis,

Ze tento program bude prinosom pre ne
a v om?
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Tento program moZze byt prinosom
pre ndhradné rodiny v tom, Ze rodicia sa
naucia nebat sa strat a zarmutku priji-
maného dietata a preziji s nim nové ob-
javné zazitky pri aktivitdich z programu.
Tymto sa prehibi vzijomna dovera a spo-
lupatri¢nost medzi ¢lenmi rodiny a priji-
mané dieta dostdva Sancu prezit pocity
citového pripatania k rodine, ktoré
v tstavnej vychove alebo v disharmonic-
kej rodine neprezivalo.

*Ako sa tipracovalo s programom?

Prizndvam sa, Ze s programom sa mi
niekedy pracovalo tazko. Tazkosti vyply-
vali najmé z toho, Ze program vznikol
v inych kultdrnych a socidlnych pod-
mienkach, kde deti napr. nie st dlhodo-
bo umiestiiované do detskych domovov,
ako je to zvykom u nés. Tiez neznalost
teoretického a psychoterapeutického za-
kladu, z ktorého autorka vychadza, moze
robit pri déslednom prevadzani progra-
mu problém. Ale tato tazkost sa dala pre-
konat ststredenim na dianie v rodine
a slobodnym prisposobenim sa potre-
bam danej rodiny. Striktné dodrziavanie
navodov na stretnutia z programu ani
nebolo mozné.

Prizndvam sa v8ak aj k tomu, Ze s pro-
gramom sa mi niekedy pracovalo I'ahko,
objavne, veselo. Jednotlivé aktivity doka-
zali svojou pestrostou a prekvapivostou
vyvolat u ¢lenov rodiny aj u poradkyn
nadSenie, ponorenie sa do diania, hu-
mor, zmenu — prave moznost vyskasat' si
nieco, vyjadrit sa a byt pri tom celou ro-
dinou akceptovany, bol pre ¢lenov rodiny
prijemny a niekedy az tZzasny zéazitok.

*Pracovala siv time desiatich ludi. Ako
vnimas model skupinovej spoluprdice?

Model skupinovej spoluprace mi vel-
mi vyhovuje. Dokazala som si v skupine
néjst priestor pre seba, vypytat si pomoc
od kolegov a predpokladam, Ze ja som
tiez prispela svojou pomocou a népa-
dom, ked’ bolo treba. V skupine vznikli
dobré vztahy vzajomnej podpory a pria-
tel'stva a kazdému z nés sa lahsie riesili
problémy.

e Cobolo pre teba najtazsie?

Najtazsie pre mma bolo prijat urcité
obmedzenia, dané schopnostami ¢loveka
a prostredim — musela som sa zmierit
s tym, Ze program nebude fungovat podla
mojich idedlnych predstav. Tazké bolo ti-

ez spracovat v sebe mnozstvo postrehov
a ndpadov a primerane ich poradensky
spracovat. TieZ ¢asova naro¢nost progra-
mu — to znamena cestovanie za rodinou
a potom uZ aj predlzovanie, lebo sme sa
nedokazali stretavat kazdy tyzderi.

* Co si vnimala ako najvicsiu vyjzou?

Najvécsia vyzva pre mna bola moz-
nost’ ist do programu, prezit ho spolu
s rodinou.

» Ako hodnotispriebeh programu a jeho do-

padnarodinu, v ktorej si pracovala?

Priebeh programu hodnotim ako
dobry; najmd miia v mnohom obohatil.
Myslim, Ze aj rodinam vel'a dal a zazitky
z programu budu vo vsetkych zacéastne-
nych rezonovat este dlhé obdobie. Ak
mysli§ ndhradnt rodinu, s ktorou som
robila program, tak dopad na fiu bol
podla slov rodi¢ov taky neutralny, nic¢
nové a dramatické. Z nasho pohladu sa
vsak pocas nasej pritomnosti udiali po-
zitivne zmeny v spravani jednotlivych
¢lenovrodiny.

* Ak by sisamohla celkovo vyjadrit’k za-
verom, ku ktoryym ste ako tim dospeli, ¢o
by si zdoraznila?

Program ma velky prinos v oblasti
citového pripatania dietata k rodine,
budovania spolupatri¢nosti, akceptacie
medzi ¢lenmi rodiny, spoznavania sa
v rodine navzdjom, aj sebapoznévania;
program prehlbuje u dietata pocit bez-
pecia, istoty, prijatia a rodi¢ov uéi byt
vnimavymi na potreby, pocity a nazory
deti.

s Co vnimas ako najrizikovejsie miesto pri
prdcis programom?

Najrizikovej$ie miesto pri praci s pro-
gramom by mohlo byt mechanické pouzi-
vanie programu, bez citlivosti na potreby,
oc¢akavania a reakcie ¢lenov rodiny.

* A najviiésie pozitiva?

Najviacsie pozitiva programu spocivaja
v tom, Ze si v§ima preZivanie dietata, jeho
tazkosti, zarmutky a Ze uéi rodicov, ako
prijimat dieta a pomahat mu.

* A o perspektiva programu? Akd je tvoja
prognoza?

Prognéza optimistickd, uvedomujem
si v8ak, Ze to bude riadna préca prisposo-
bit program na nase kultarne a socialne
podmienky, tiez bude potrebné sledovat
vysledky, vymienat si sktisenosti.
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Ako sme sa k sebe priptatali
manzelia Palovicovci

4 deti v ndhradnej rodinnej starostlivosti

Myslienka stat sa nahradnymi rodi¢mi
nas zjednotila hned’ po nasej svadbe pred
14 rokmi. Najprv sme si adoptovali 3-rocné
dievcatko, do pestunskej starostlivosti sme
si vzali 11-rocné dievéa, po niekol'kych ro-
koch dvoch sarodencov, ktori sa vratili
k biologickej rodine, po nich znova 2
chlapcov, a ked’ sme najstarsiu vydali, pris-
lo k nam telesne postihnuté dievcatko. Zdalo

Toto v8ak nebolo jediné plus nasich
stretnuti. Lektorky si svojim citlivym pri-
stupom hned’ ziskali nasu doveru a deti
ich zacali brat ako ¢lenov nasej rodiny.
Ony nas vzdy prekvapili nie¢im novym,
stale zaujimavejsim, niekedy aj tazkym,
bolestnym, ale aj uzdravujicim a vese-
lym. Spoznali sme omnoho viac svoje de-
ti, dozvedeli sme sa to, o ¢om sme ani ne-

Pavlovic¢ovci prijednej z aktivit programu pripttania

by sa, ze uz mame dost skusenosti s vy-
chovou. Nam sa v3ak stale zd4, ze este ne-
vieme vsetko, ako by sme mohli poméhat
nas$im detom prijimat svoju minulost
a naucit’ sa zit v budtcnosti.

Preto sme s velkou radostou prijali
program pripttania, ktory nam ponukli
pracovnici Névratu, vyskoleni americky-
mi lektormi vlani v lete. Sami sme s nimi
prezili nezabudnutelny tyzden, tak sme
vedeli, ze program bude velmi dobry.
Spociatku sme sa aj trochu obavali, ked’
sme sa dozvedeli, Ze trva najmenej 9
tyzdniov. Nevedeli sme, ¢i nebude velmi
zatazujace kazdy tyzden si s celou rodi-
nou naplénovat stretnutie s dvomi lek-
tormi. Velmi rychlo sme vsak zistili, ze
na ten den sa ¢oraz viac fesime. Dohodli
sme si stredu a postupne vsetci znami
zistili, Ze v stredu nds nemaji navstevo-
vat, ¢o bolo pre nich dost nezvycajné, le-
bo k nam stéle niekto chodil. Takto sme
sa naucili, Ze stredajsi vecer je len nas.
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tusili. Bolo uzasné, Ze jedna lektorka
bola psychologicka este aj s vlastnou skii-
senostou nahradného rodicovstva, takze
ked’ nastali problémy, ¢ vyvstali otazky,
vedela ndm poradit.

Cim dlhsie sme tento program robili,
tym viac sa ndm pécil. Uvedomovali sme
si, ze nds navzdjom zblizuje a uzdravuje
vztahy. Myslim si, Ze najviac pomohol
starS$iemu synovi, ktory sa javil ako naj-
komplikovanej$i a najviac zraneny. Uve-
domili sme si, Ze on prezil vo svojich 10
rokoch asi najviac strat a akoby prestal
I'udom okolo seba doéverovat, akoby sa
bal, Ze ked sa k nim priputa, riskuje d’al-
$iu bolestivu stratu. On o svojej minulos-
ti skoro ni¢ nehovoril a pri mape Zivota
som si myslela, Ze nerozumie, ¢o od neho
chceme. Postupne sa vsak zacal menit.
Az po skonceni programu sme si v3imli,
ako lahsie s nami komunikuje o minu-
losti a sam sa mi zdoveril, pre¢o predne-
davnom tak skratovo konal. Bola som

z toho velmi prekvapena a hlavne potese-
na. A este nie¢o nam robi vel'ka radost, Zze
sa velmi zlepsil jeho prospech v gkole, za-
¢alo ho bavit udenie, nemusim ho nutit
k priprave na vyucovanie. Zacala som ra-
da chodit na rodi¢ovské zdruZzenie, preto-
ze sa zlepéila aj najstarsia dcéra.

Samozrejme, Ze tento program nie je
zazrany a nevyriesi vsetky nase problé-
my Sibnutim pratika. Dal vsak navod,
ako nase vziajomné vztahy prehlbovat,
ako sa naucit prijimat sa so vSetkymi chy-
bami a zraneniami, ktoré si nesieme. Na
konci programu sme si uvedomili, ako
rychlo to ubehlo aje nam l'to, ze sa luci-
me. Zostalo ndm vela spomienok, kopa
materialu, ktory sme spolu tvorili. Veri-
me, Ze nase malé dielka a pamiatky na ne
nam budu stéle pripominat’ tie prijemné
chvile a pomdzu nam, ked budeme
malomyselniet a stracat naddej. Vdaka za
super napad aj za tizasnd realizaciu vset-
kym, ktori k nej prispeli. Vd'aka za obeto-
vany cas a zanietenie.

manzelia Palovi¢ovci

KOLAZ

Vytvorte si spolocne rodinnii koldi. Podel'te sa

o pribeh, ktory vznikne koldZou, co reprezen-
tuje akych ludi alebo aké udalosti. Rozprdvaj-
te aj o svojich pocitoch a preZivaniach. DéleZi-
té je aby sa ziicastnili vsetci clenovia rodiny.

Vystrihnite obrdzky z roznych casopisov a na-
lepte ich na papier. MoZete s nimi polepit cely
papier alebo ich moZete nalepit jeden cez dru-
hy. NajdéleZitejsie je, aby vdm obrdzky pripo-
minali alebo reprezentovali veci, udalostia l'u-
di z minulosti. Predtym, ako ste prijali dieta
dovasej rodiny ale aj veci, udalosti a dblezitych
Tudi zo sticasnosti. Mozno to bude nieco ¢o vds
rozveseli, ale mozno i nieco ¢o vds rozliitosti,
alebo nahnevd. Nech sii to rozne veci, ktoré
vdm pripominaju to, ¢o bolo, nez ste sa stali
rodinou a to co prezivate ako rodina teraz

Ak chcete, moZete si pohladat aj obrizky, kto-
ré by reprezentovali vase pliny a nddeje do
budiicnosti.

Zabezpecte sivelky kus papiera (aspori 40 x
60 cm ), lepidlo, perd a farbicky, casopisy, ale-
bo uz dopredu povystrihované obrizky ludi,

rodin, zvierat, privody, atd.

Podl'a Nancy Cohen
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Pripttanie v detskom domove?

V detskom domove, kde prichddzaju deti priamo z pérodnice, pracujem uz vyse 10 rokov. Cim
dlhsie tu pracujem, tym viac vhimam a uvedomujem si, Ze podstatny problém deti v prvom roku
zivotaje v oblasti prezivania, v oblasti emdcii.

Clovek je skonstruovany tak, Ze je-
ho potreba byt niekym inym prijaty
a milovany je velmi naliehava. Této
potreba sprevadza ¢loveka celym zivo-
tom, len jej naplitanie ma rézne podo-
by. Malé dieta, aplne odkdzané na sta-
rostlivost iného, tato potrebu preziva
velmi intenzivne. Rozumové (racio-
nélne) uchopenie skutoénosti je pre
neho este nedostupné (i ked i ono sa
akoby v skrytosti pomaly vyvija a spo-
lupracuje s eméciami).

Aby sa dieta primerane zdravo vyvi-
jalo, je nutné, aby v jeho prezivani pre-
vladali kladné emécie (spokojnost, slast,
radost) nad zdpornymi (strach, nepo-
koj, napditie, zazitok bolesti). Zaporné
emocie sa nedajd vymazat zo Zivota
¢loveka, aj oni maju svoj vyznam, ale ak
sa stantt dominantnymi, je zle.

V prvom roku zivota dieta zvlada
vela veci: nau¢i sa chodit, zmysluplne
sa za¢ina hrat s hra¢kami, slovdm pri-
raduje vyznam, pouZziva prvé slova.
A priptta sa k matke. Bezpecna pevnd
vizba je zakladom jeho celoZivotnej
istoty - ziskanie tzv. bazalnej istoty
a naslednej dovery v svet i seba je hla-
vnou vyvinovou tlohou dietata v jeho
osobnostnom vyvoji v tomto veku.
Vztah vytvoreny v prvom roku Zivota
by mal kontinudlne pokracovat a byt
akousi neviditelnou nitfou, ktora drzi
pokope cely vnuatorny zivot dietata,
neskoér dospelého.

strana 20

Tu si treba uvedomit, ze tato tlohaje
nad moznosti detského domova. Nie-
ktoré potreby dietata (hlad, teplo, ¢isto-
ta, moznost hry a pohybu) je mozné na-
plnit. Ale potreby citové a socidlne su
naplnané len v obmedzenej miere. Ako
sa s touto skuto¢nostou dieta vysporia-
da, ako zvladne toto nenaplnenie, aké
tazkosti ¢i az poruchy mu to sp6sobi?
Vsetky babdtka sa milé a svojou bez-
brannostou krasne. Po niekolkych ro-
koch vsak prichadza nadmerna tzkost,
hyperaktivita, agresivita, manipulativne
spravanie, problémy s identitou.

Problémy ktoré treba riesit, ktoré
maja svoje korene...

Ludska tvar

Sestri¢ke z DD sa narodila dcérka, te-
hotenstvo bolo dost komplikované, za-
zila dost tizkosti a starosti. Napokon sa
tesila z dietatka. Po nédvsteve u nej jej
kolegyiia skonstatovala: ,To som este
nevidela, to babatko malo len mesiac,
ale ono so mnou uz Gplne komuniko-
valo, to sa s na$imi detmi ned4 porov-
nat." Je to tak. Chyba castost' i vrelost
kontaktu, pohladu, ktory v dietati roz-
vija schopnost zmysluplne vnimat a ko-
munikovat. Povysenie beznych tkonov
starostlivosti ako je kfmenie, kupanie,
prebalovanie na vyssiu troven - droven
celostného kontaktu (ritualu) s dieta-
tom je vdaka MUDr. Damborskej stéle
platné. Zélezi hlavne od opatrovatel'ky,

nakolko si to uvedomuje a kolko zo se-
ba investuje.

Tréning frustracnej tolerancie

Dieta je hladné a place, dostane do
pusy cumlik, este chvilu to vydrzi, po-
tom mu cumel vypadne, place d'alej, ce-
lé sa vypina... ako dlho to potrva...
a kol'kokrat za den ? Negativne emdcie sa
hromadia. Je to len nevyhnutny tréning
frustraénej tolerancie alebo ma poznaci
natrvalo: ,Svetje zly, odmieta ma, som
zla."

Kolko deti md mat jedna sestra na
starosti? Sest? Osem ? Desat?

Cmaualanie a hojdanie

Ak tu nie je upokojujtca, slastnd na-
rué - je tu paléek alebo pasti¢ka, ktoru
dieta chtivo cmala. Choilka slasti. Slas-
tou je v8ak aj hrkatanie z tvare do tvare.
V akom $tddiu slasti ostane dieta? Dieta
si nik nevsima, lebo teraz sl na rade iné
deti, ¢aka v postiel'ke, kym ho pride ses-
tra zobrat a pohlad dookola je stale ten
isty, nedeje sa ni¢ zaujimavé. Dieta sa
za¢ne hojdat, kyvat na styroch. Snad na-
vrat do vnutromaternicového obdobia.
Nie je to krok spét?

Keby mu niekto spieval ¢i rytmizo-
val slabiky, iste by sa skusilo pridat'.

Krik o pomoc

Deti maja rozne danosti, tempera-
ment i r6zne zdravotné tazkosti, ktoré

%

foro M. Rohadek
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im komplikuju prospievanie. Niektoré
deti sa velmi dynamické a huzevnaté.
Nesta¢i im ndhrada - paléek, ony chcu
¢loveka, a tak kric¢ia a kri¢ia, kym sa im
nevyhovie. Potom im moZno hovorime,
Ze su rozmaznané, lebo chvile ich spo-
kojnosti sa viazu na naru¢ ¢i osobny
kontakt. Jednoducho - zabezpecili si
viac pozornosti pre seba, dostanu viac
pestrejSej komunikacie, napr. aj karha-
nia. Mozno si ich niekto zvlast obl'ubi.
Mozno i preto sa budu vediet lepsie pre-
bijat Zivotom.

Smutné oci...

Opakom st smutné oci, ktoré ca-
kaju. Ide zvycajne o citlivé a krehké du-
se. Cakaju. Cakaju, ze si ich niekto
v§imne a pdjde im v ustrety, ale poma-
licky, pokojne. Potrebuju ¢as, aby sa
zohriali, potom nastane ich ¢as a pre-
javia sa. Treba mat cit i pre tieto deti.
To, ze st ticho a ,neotravuji", nehovo-
ri o tom, Ze st spokojné. Usmev, &ulost
a komunikativnost dietata st znakom
jeho spokojnosti.

Vzajomna sympatia

Je to nieco tajomné. A chvalabohu sa
to i vyskytuje. Sestra ¢i iny zames-
tnanec si osobitnym sp6sobom obld-
bia nejaké dieta. Castejsie je s nim
v kontakte, celd komunikacia je osob-
nejsia, citovej$ia. Dieta samozrejme dé-
va tomu primerant odozvu - te$i sa
z kontaktu, Ziari, dzavoce. Buduje sa
niefo, ¢o pripomina blizky citovy
vztah, vlastne nim aj v istej miere je. Po-
stupne dieta prejavuje nevolu, ked sa
sestra venuje inym detom, vynucuje si
jej pozornost. Place, ked sestra odchad-
za. Niekto by mohol namietat, naco
takto komplikovat’ Zivot dietatu, robit
mu stres z rozlacenia. Ale nie je to tak,
ak pozitiva tejto skusenosti blizkeho
¢loveka prevazuji nad negativnymi
emociami, ktoré dieta zaziva po odcho-
de tejto osoby. Dietaje predsa len zvyk-
nuté na starostlivost viacerych oséb.

Individualny vztah

Sme radi, ked tieto blizsie vztahy
vznikajd. Vo vSeobecnosti sestry maja
deti rozdelené, resp. si ich samé vybe-
raja na tzv. pozorovania, pisu o nich
zdznamy, ktoré putuju s dietatom da-
lej do nahradnej rodiny ¢i iného zaria-
denia a mo6Zzu sa stat sucastou Knihy
Zivota dietata...

Pri rozvijani takéhoto individuélne-
ho vztahu (napr. ak ide iného zamest-
nanca ako je sestra, alebo je to sestra
z iného oddelenia) je potrebna aj ista
rozumnost a vynaliezavost, aby sa
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predsa len zmiernili zazitky frustracie
u dietata. Treba respektovat rezim die-
tata a ukoncenie kontaktu naplanovat
na ¢as, kedy sa dieta d4 prirodzene pfe-
ladit' na iny zdujem ¢&i ¢innost. Napr.
deti odchéddzaja von na prechadzku,
ida jest, alebo spat. Je dobré, ak osoba,
ktora ho prebera, mu chvilu venuje
vdcsiu pozornost. Sestra ¢i zamestna-
nec maju umoznené brat si dieta mi-
mo DD maximéalne na defi, noéné spa-
nie mimo DD nie je dovolené.

Realitou ostava, ze tieto blizsie vzta-
hy zaZziva len ¢ast deti. Este treba do-
plnit, Ze sestra nemdze zanedbavat
druhé deti uprednostriovanim jedné-
ho. Povinnosti si plni voc¢i kazdému,
ale niektoré dostane o niec¢o viac. Tak
to uz vo veciach srdca byva.

Strach z cudzich

Dieta ma asi tri§tvrte roka a zrazu sa
zaéina bat cudzich I'udi. Neznamych na
oddeleni alebo aj vlastnej matky, ktora
za nim pride na navstevu raz za mesiac.
Toto prv nebolo. Dieta dospelo do sta-
dia, Ze rozlisuje ,svojich" a cudzich. Nas
to tesi, lebo i to je znak normalneho vy-
vinu a v istej miere i znak priptatania -
dieta sa ukludni, ak ho vezme znama
sestra. Teraz je asi najvyssi ¢as na ,presa-
denie" dietata do rodiny.

Teraz je to kritické obdobie zvyse-
nej citlivosti na vytvaranie vztahov
(Impriting, vpecatenie). Kol'ké deti ho
premeskaju? Kolko dtsilia bude ne-
skor potrebné vynalozit na vytvorenie
vztahu?

Ziarlivost a konkurencia
Ked' si dieta uz uvedomuje potrebu
a vyznam dospelého pre seba, zaéina

o dospelého bojovat. Bojuje s ostatny-
mi detmi o priazen, blizkost. A tak tu
mame agresivitu vo¢i druhym - ne-
chce mi dat hracku, tak ho sotim, po-
hryziem, udriem inou hrackou, i agre-
sivitu voéi sebe - hodim sa na zem
a udriem si hlavu alebo sa pohryziem.
Najlepsie upatam pozornost, ked bu-
dem jacat a robit problémy. Opéit ne-
gativne emocie, je ich privela a je to
priskoro. Alebo sa zasijem do kuta
a budem sa tvarit, Ze svet ma nezauji-
ma, nenauc¢im sa uchopovat' zivot do
vlastnych rak.

Na zaver

Ako odpovedat na otdzku v nadpi-
se? Nie, pripttanie sa dietata na urcita
osobu, v plnom vyzname toho termi-
nu, v detskom domove nie je mozné.
U niektorych deti vplyvom viacerych
priaznivych okolnosti vSak pozoruje-
me vytvaranie bliz8ej citovej vdzby. Ich
citovy Zzivot ma isty zdklad, ktory sa
v lepsich podmienkach rodiny dalej
rozvija a nadobudne charakter $peci-
fickej blizkej vézby.

Realitou zatial ostava, ze Cast deti
odide do rodiny v ,dobrom" ¢ase, ¢ast
neskor a cast tu ostdva. Mnohé deti
maja viac problémov a rizik, st to ,na-
ro¢né deti". Kazdy zainteresovany by
mal urobit to, ¢o sa od neho na jeho
poste ocakava, tj. aby odislo ¢o najviac
deti a ¢o najskor.

Mgr. Ol'ga Suldkova,

psycholég

Detsky domov a domov soc. sluzieb
Studienka
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tem a

Ako sa Vikinka upokojila —
nase sktisenosti s detskou masazou

Minulé leto sme dostali ponuku ztcastnit sa na semindri o pripatani
sa rodi¢ov a dietata v Mojmirovskom kastieli. V8etko sa konalo pod
vedenim odbornic¢ok z USA a pracovnikov Navratu. Bolo tam asi 8

rodin z celého Slovenska.

Niektori z nds mali deti doma kratky
¢as a boli to ich prvé deti. V utorok po
prichode sme sa ubytovali, privitali
a zoznamili sa. Dostali sme program se-
minéra a v stredu od rdna sme sa uz zu-
¢astnili detskych a dojéenskych masézi,
ktoré viedla lektorka Neera Paine. Sa-
mozrejme sme sa to ucili na babikach.
Nieslo sa to v dobrej nalade a s trochou
humoru. Neskor sme absolvovali otazky
a odpovede o probléme pripatania sa
(obojstranného) s odborni¢kou Sandy
Andersen. Zistili sme, Ze problém pripu-
tania méd s najvd¢sou pravdepodobnos-
tou aj nasa dcéra. Vzdy sme si mysleli, ze
jej miestami podivné spravanie je jej svoj-
hlavost, tvrdohlavost a ktovie este co.
Ked to ona mala pod kontrolou, tak to
bolo v poriadku. I ked niektoré veci z pri-
putania sme nevedomky praktizovali od

-
T

b,

3 -
Vikinka v Mojmfrovciach
jej prichodu do nasej rodiny - maskova-
nie, hladkanie bruska pred spankom, az
pokial nezaspala. Vedeli sme, Ze to na iiu
funguje a ukl'udiiuje ju. Mnoho noci bo-
lo pre Viktorku no¢nou morou (vykriky,
pomocovanie) a to v tom ¢ase spavala uz
niekol'’ko mesiacov medzi nami v posteli.
Pred obedom sme absolvovali interak-
tivne hry s detmi podporujtce priptta-
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nie - s lektorkou, ktora je tiez aj pestun-
skou matkou Sandy Barkley. Poobede sa
konali asi hodinové konzultacie s odbor-
ni¢kami v tzkom kruhu. Kazda rodina
mala jednotlivo vyhradeny ¢as na tieto
konzultécie, ktoré potom trvali az do ve-
¢era. Vo stvrtok sme zacinali o 8.45 a to
opit s detskymi masdzami, ¢omu pred-
chadzalo naladenie a uvolnenie sa tak,
ako by sa to malo pred kazdou masézou.

Stucastou bolo aj pozeranie videa
s technikou maséaZze na dojc¢ati. Boli sme
prekvapeni spolupracou tak malého die-
tata. Video aj s instruktdzou a prehla-
dom jednotlivych hmatov na manudli je
k dispozicii v Navrate. Pokracovali sme
interaktivnou hodinou pre rodi¢ov s det-
mi, ktord bola velmi zaujimavéa hlavne
ndpadmi Sandy Andersen. Popoludni
pokracovali jednotlivé konzulticie s ro-

dinami. Po veceroch - kto mal moZznost
a este sily, tak sa mohol rozpravat na vol-
nd tému. V piatok sme zacali ako vzdy
0 8.45 o detskych masazach. Po krétkej
prestavke sme pokracovali s detskou psy-
chiatrickou Dr. Joan Wayland o problé-
moch s mentalnym zdravim a inymi psy-

chiatrickymi  problémami. Vysvetlila
nam aj vyvoj mozgu malého dietata, ¢o

bolo velmi zaujimavé. Rozpriavala nam
o zmenach, ktoré sa udeji u malého die-
tata z nedostatku akychkol'vek podnetov
v najkritickejsom veku - do dvoch rokov.
Dalej sme sa dozvedeli od Sandy Barkley
o poruchéch spravania a ich intervencii;
ako reagovat na problém spravania star-
gich deti - perfektne podané, aj s nazor-
nymi ukazkami spravania a reakciami na
ne. Ach, mat tak niekedy Sandy doma na
radu. Kto mal zdujem mohol sa zacastnit
a dostat informécie o kojeni adoptova-
nych deti, ¢o nés tak isto zaujalo. Je sa-
mozrejmé ze v Amerike kazdej adoptivnej
matke je tdto moznost ponitknuta a ak
sahlasi je pripravovand na laktaciu este
pred prichodom babatka.

Pomaly sa priblizil obed a poobede od-
chod domov. Niektoré rodiny mali este
konzultacie, ale predtym sme eSte mali
spolo¢nt tvoriva chvilku s hrnéiarskou
hlinou. Tvorili sme kazda rodinajednot-
livo; pacilo sa nam to, ale najviac detom.
Nakoniec, ked” sme sa poumyvali sa vy-
tvoril vonku kruh a nastal ¢as rozlucky.
Deti dostali dar¢eky od rodin z Oregonu
a lektorky od nés. Ako to u rozlicok by-
va, ani tato sa neobisla bez slz.

Teraz po roku mozeme povedat, Ze sa
nam dari masirovat minimalne 1-2 krat do
tyzdnia, i ked niekedy to ide s vacSou ocho-
tou, inokedy treba viac prehovérania. Ale
masaz si uz dokaze Viktorka celkom pekne
uzivat. A ked na nieto zabudneme, hned’
nas upozorni. V zac¢iatkoch nam dobrovo-
Imne pomahala fyzioterapeutka Stanka
éipkové, ktora k nam dochadzala z Brati-
slavy. Drzala nad nami odbornd ruku
a ked’ bolo treba, tak nas usmernila, za ¢o
jej velmi d'akujeme. Nasa Viktoria sa dost
upokojila a verime, Ze aj vd'aka masazam.

V decembri minulého roku sa uskuto¢-
nilo stretnutie v materskom centre Klbko
v Karlovej Vsi v Bratislave na tému inst-
ruktdze k detskej masazi, ktora viedla
Stanka Sipkova. Boli sme tam pozvani,
aby sme sprostredkovali svoje vlastné sku-
senosti z masazi. Tohto stretnutia sa zu-
¢astnilo niekol'ko rodin z Bratislavy.

Chceli by sme este podakovat Navra-
tu, spolupracovnikom, dobrovolnikom
a odbornickam z USA - Oregonu za
moznost byt na takomto pobyte. Priali
by sme vSetkym nahradnym rodindm
aby to tiez mohli zazit. Bolo to naozaj
prinosné a praktické.

Rodina Koudelova
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Nebyt sam

Priznaény je ndzov nasho casopisu.

Dnes naozaj pisem o tom, ze nebyt sam je
nasou potrebou. V nasich Zivotoch sa naj-
Castejsie naplni a v priebehu jej napitania
sa nau¢ime, ako Zit s inymi ud'mi vo vy-
rovnanych vztahoch.

Malé dieta je prirodzene zéavislé na
dospelych, pretoze samostatne nepre-
zije. Jeho prvoradou potrebouJe mat
niekoho, kto mu potreby naplina, ku
komu sa mo6ze pripatat a citit sa s nim
bezpeéne. Dieta pontka pripttanie
ako jedint formu svojej zavislej exis-
tencie. Je na nas dospelych, ako tato
ponuku vyuZijeme.

Stava sa, ze niektori dospeli sa v ka-
tiku duse nespokojni so zavislostou
dietata, o ktoré sa starajud, a stavaja sa
nahnevani. Aby uvolnili pripdatanie
dietata, su asto agresivni, nenaplifiaja
jeho potreby a snazia sa o skord neza-
vislost a osamostatnenie dietata. Nie-
kedy dieta opustia. St to ti I'udia, ¢o
sami nemaji naplnend potrebu pripu-
tania, nevedia preto umoznit inému
dietatu pripuatat sa k sebe.

Naopalk, ini rodi¢ia prijmu dieta ako
,pokracovanie" svojej vlastnej existen-
cie, prediZenie svojho Zivota a putaja
dieta do prili§ pevnych okov vlastnych
ocakdvani, citovej zavislosti, do svojho
pohladu na svet. Neumoziluji mu osa-
mostatnit sa, vyzriet a Zit vlastny Zivot.

Zdravd miera pripdtania umozni
naplnit potreby dietata, dovoli mu bez-
pecne rast a rozvijat sa a v uréitom ca-
se povolit putd mladych dospelych tak,
aby ich viazali len tie rodi¢ovské ocaka-
vania a vztahy, ktoré si sami vybera
a uprednostnia.Takyto vztah umoZni
dietatu dospiet a rodiovi prezit us-
pech z osamostatnenia dietata.

Zavislost a priputanie sa prepletaja
celym nasim zivotom. Vzdy, v kazdom
veku, potrebujeme vztahy a lasku.Nik-
to nie je taky nezavisly, aby nepotrebo-
val nikoho. Ako dospievame, meni sa
nasa potreba priputat sa na ochotu
a volu putat k sebe niekoho bezbran-
nejsieho, kto by nas potreboval. Je to
priblizne vek l'udskej reprodukcie. Sme
pripraveni prijat dieta a dovolit mu
pripuatat sa k nam. Harmonia zavislos-
ti a nezavislosti vo vztahoch je v prie-
behu zivota jemnym odrazom nasej
naplnenej, respektivne nenaplnenej
potreby pripatat sa.

nebyt sam | august-september 2005
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ilustra¢né foto j. m

Aj nase partnerské vztahy st viac-
menej zavislé. Plati: ak nase ,vnatorné
dieta" malo naplnent potrebu putat
sa, vieme sa aj osamostatnit a Zit v rov-
nocennych partnerskych vztahoch. Ak
nemame naplnend potrebu priptta-
nia, stile budeme hladat vztahy, ktoré
by ndm nahradili detsky hlad po pri-
putani.

Kym sme hladni, hl'adame potravu.

Vyrastal v detskom domove. Ked
dospel, opustil ho, pretoze ho tam ne-
puatali vztahy. Vyhladal svojho brata,
bol pre neho dolezity. S&m nenasyteny
brat vsak nemal potrebu starat sa
o dalsieho hladného. Nastastie ho
navstivila LASKA. V podobe kréasnej,
zrelej dievéiny z rodiny. Spravil pre nu
vsetko, bol by jej zniesol aj modré z ne-
ba... Pripatal sa k nej obrovskou silou
a hladom dietata po vztahoch. Potre-
bovalju. Bola zmyslom jeho Zzivota, je-
ho potravou.

Mlada Zena tiez tazila po laske. Ta-
zila po rovnopravnom vztahu dvoch
dospelych Tudi, ktori sa si striedavo
oporou, potrebou i potravou. Zmiatla
ju sila toho citu a sprvoti len dévala
a davala. Seba, svoje srdce, dusu, telo.
Potom pocitila prazdnotu: sama
dostdavala malo. Detskd zavislost
a nesmiem lasku. Chybalo jej pochope-
nie, opora, bezpectie, samostatnost
v rozhodovani, priatelia, rodina. Vztah
musel zaniknut.

Znovaje sam. Casto mu robi spolo¢-
nika alkohol, zahanajeho hlad. Mozno
stretne niekoho, koho zmyslom Zivota
bude kfmit a kfmit a starat sa o ,dieta
v hladnom muzovi".

Katarina Vybochova

Ecce homo

Co zastavi ho v lete bez kridel,

ak svojho Boha este nevidel ?

A predsa o Nm vie,

z prapociatku Ho  tusi.

A ctiaj popiera Ho v rozdvojenej dusi.
Ma nan, c¢i nemd?

V srsti zvierata

je rodom z tych, co dlhy nevritia.
Boh to vie.

Predsa vsak mu poskytuje tiver.
A stojisi v tej nevyhodnej zmluve.

Preco to robi?

Ze ho md tak rid?

Ze poznd cely siicet jeho strit?
Tragickii vihu jeho dvojdomosti,
pod ktorou stenu clovekove kosti
a dusa sotva dijcha,

ked' slabikuje zvest,

aké je tazké niest
Boha i Zivocicha.
Golgota dejin...
Bozie sandile

a na kolisku namierené deld.

A ecce homo
visi nadalej

na kruto krasnom kriZi svojho tela.

Milan Rafus, zo zbierky
Jednoducha az po korienky vlasov,
Slovensky spisovatel 2000




Renatu Matejovu
¢lenku nasej redak¢nej rady

* Ako dlho sa zaoberds problematikound- » Co tav minulom roku najviac potesilo?

hradného rodicovstva? Vies si eSte spomen-
it ako to celé zacalo?

Zacalo to celkom prozaicky - kon¢ila
som krasnu sedemro¢ntt materskua ,,do-
volenku". Dorotka mala pat a Adam tri
roky, moj manzel kon¢il pomaly obdobie
stadii a stipendif a ked' mi ponukli pra-
covat v Névrate (v tom ¢ase tam boli tra-
ja - Marek, Vlado a Zuzka Kubikova),
prijala som to bez dlhého uvazovania -
ako Zene matke sa mi zdala tato téma
velmi blizka a len som verila, Ze po ¢ase
budem aj prinosom. V oktébri to bude
devit rokov.

* Mds rovnaké priezvisko ako Vlado Ma-
tej, ktoryy spolu s Marekom Rohdckom za-
loZili obcianske zdruZenie Ndavrat. To je
tvoj manzel?

Je to ,iba" moj Svagor. Je to, verim,
skor nahoda, Ze sme rodina, ale na dru-
hej strane je fakt, Ze odkedy sa profesio-
nalne aj udsky pohybujem v prostredi,
kde sa deje nieco zaujimavé a progresiv-
ne - stretivam tam ten isty okruh l'udi.
Aj Vlada - hoci uz nie je moj kazdoden-
ny kolega stretdvam tam, kde sa deje nie-
¢o velmi zaujimavé a uzito¢né.

casopis

PRUVODCE
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viac Q'dborn)'?ch l-nfofméc

Coho sa v nastivajiicom skolskom roku
najviac obdvas?

Tesi ma, Ze mdm (odhliadnuc od by-
rokracie, ktorej sa neda vyhnat ani v Na-
vrate) trvaly pocit, Ze prispievam k nieco-
mu zmysluplnému. Tie naj-naj chvile
tastia su pre mnia vtedy, ked vidim , pre-
budené" dieta. Dieta sa dostane do rodiny
a stane sa neuveritelnd premena. Su to
naozajstné zazraky. Toto su chvile, za kto-
ré som nesmieme vd'a¢na. Byt pri takych-
to zazrakoch je sktsenost, kvoli ktorej sa
to oplatilo, resp. ktora vysoko prevysila
vklad, ktori sme do toho dali.

A ¢oho sa obavam? V poslednych me-
siacoch som viackrat zazila obavu, ¢i to
speje k lepsiemu, napr. pri umiestriovani
deti. Som dost skepticka a akje toto zme-
na k lepsiemu - tak to pojde k tomu lep-
siemu poriadnym oblikom. Bude to trvat
dlho a bude to bolestné. Obavam sa toho.

Casopisu Nebyt sam?

Priestor, ktory vytvara tento ¢asopis,
je vynikajacou prilezitostou oslovit $iro-
ky okruh I'udi. Ja zastupujem v redakénej
rade nie len seba, ale i Navrat. Myslim, ze

PRUVODCE néhradni rodinnou péci

* Vychadza raz Stvrtrocne
* vydava Sdruzeni péstoun-
skych rodin
Redakciu tvoria: Libor Popela, Miroslav
Opatril, Mgr. Karolina Kritki
Sdruzeni péstounskych rodin
(SPR) vzniklo v roku 1995 ako ne-
§tatna neziskovd organizacia.
Hlavnym cielom je najst socidlnym siro-
tdm nova rodinu a pomadahat existu-
jucim pestinskym rodinam.
Zdruzenie sa snazi sa napomihat vzniku
a rozvoju pestinskych rodin. V stcasnej
dobe sa k zdruzeniu hlédsi 700 pestin-
skych rodin s viac ako 1200 det'mi.
Pre mladych Tudi odchadzajacich v 18-
tich rokoch z detskych domovov zaistu;jii
byvanie a pracu v DOME NA PULI CESTY.

mame skusenosti, ktoré by sme mali dat
d’alej. Mohli by sme viac publikovat, pi-
sat, ale sme zavaleni inou pracou - zdan-
livo urgentnej$ou. Preto som rada, Ze Ne-
byt sam vznikol a je pre nés stilou

* Preco si prijalamiesto v redakénej rade V§zvou pisat - pisat - pisat. Je to podla

mna vysoko efektivna investicia.
Dakujem za rozhovori za tvoju pracu
v redakcnej rade a Specidlne za pomoc pri

priprave tohoto cisla

Podpora pre nahradnych ro-
dicov by sa mala zdvojnaso-

bit (rpa)

Tohtoro¢ny objem prostriedkov na pris-
pevky na nahradnu starostlivost o die-
ta vo vyske 150 mil. Sk by sa mal v bu-
dticom roku zdvojnésobit. Podl'a navrhu
zakona o prispevkoch na podporu na-
hradnej starostlivosti o dieta by mali od
budtceho roka dostavat prispevky aj ro-
di¢ia za ndhradnt osobndu starostlivost
o dieta. V sticasnosti totiz $tat poskytu-
je prispevky len pri pesttinskej starostli-
vosti o dieta. Sti¢asny prispevok pri zve-
reni dietata do pesttinskej starostlivosti
vo vyske 5 840 az 7 650 kordn s ohla-
dom na vek dietata by mal nahradit pris-
pevok pri zvereni do nahradnej starostli-
vosti v jednotnej sume 8 840 kordn.
Opakovany prispevok pri nahradnej sta-
rostlivosti by mal od januara predstavo-
vat' 3 320 kortn namiesto stac¢asnych 2
340 az 3 070 kordn, ktoré stat poskytuje
len pri pestunskej starostlivosti. Najvy-
raznejsie by mal vzrast jednorazovy
prispevok $tatu pri zéniku nahradnej
starostlivosti, a to zo sticasnych 7 650 na
22 100 korun.

nebyt sam | august-september 2005
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Informéacia o stretnutiach ,Podpornej skupiny
rodic¢ov" v KoSiciach

Centrum poradensko-psycholo-
gickych sluzieb v Kosiciach organizu-
je od februéra r. 2005 stretnutia rodi-
¢ov, ktori sa staraju (alebo sa chcu
starat) o iné ako o vlastné biologické

dieta.

e L=

OBJEDNAVKA

Vikendovy pobyt nahradnych rodin z Popradu a okolia

Stretdvaji sa tam zdujemcovia

o ndhradnu rodinnu starostlivost, a to
ti, ktori uz s vychovou dietata alebo
deti maja sktsenosti, ale aj novi zau-
jemcovia, ktori sa na drahu rodi¢ov es-
te len pripravuja.

St tri moznosti ako si mézete ¢asopis objednat:

1. Poslite na adresu Nebyt sam, Pri Suchom mlyne 16,
811 04 Bratislava vyplnend objednavku.
2. Poslite ndm e-mailom potrebné informécie (podla objednavkového listka)

a my vam casopis dorué¢ime na vami uvedent adresu.

Na$ e-mail je nebytsam@stonline.sk

3. Zavolajte ndm na telefén 0905 43 51 37 (Jana Michalova) alebo poslite sms
s menom, adresou a poznamkou Nebyt sam.

Ak sa rozhodnete zaplatit prispevok na ¢asopis prevodom na nés tcet ¢islo

2666746051/1100 v Tatra banke, uvedte pritom svoje meno a presnu adresu.

Do spravy pre prijmatela pripiste aj Nebyt sdm.

V pripade potreby moZete objedndvku kopirovat

Objedndvam si dvojmesaénik o ndhradnom rodi¢ovstve NEBYT SAM

Meno a priezvisko (ndzov organizacie)....................

Ulica, popisné ¢islo.............oooooii

PSC, obec, mesto.........ooooioi
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Cielom stretnuti je umoznit rodi-
¢om kontakt so ,seberovnymi" i s od-
bornikmi, poskytnat im $ir$i pohlad
na vychovu dietata, a tym im ulahdit
vychovu prijatého dietata.

Do letnych prazdnin sa uskutoénilo
5 stretnuti. Venovali sme sa témam:
,Citova vychova dietata", ,Sktsenosti
néhradnych rodin", ,Biologickd rodina
dietata", ,Cesta ndhradného rodicov-
stva" a ,Pravne aspekty nahradného ro-
di¢ovstva a nové zakony v problematike
NRS".

Rozhovory sme obohatili o videou-
kazky filmov k niektorej problemati-
ke. O skuisenosti sa podelili aj socidlne
pracovnic¢ky, sudkyna i niekolkona-
sobné nahradné mamicky.

Stretnutia sa uskuto¢niuju pod od-
bornym vedenim psychologi¢iek CPPS
- PhDr. Anny Rybdrikovej a Mgr. Vandy
Svecovej.

Stretnutia buda od septembra po-
kracovat znova jedenkrdt mesacne
v popoludiiajsich hodinach.

PhDr. Anna Rybatikova

Vposlednom obdobi sa viaceri

z vds na nds obrdtili s prosbou
oviacako lenjedenvijtlacok nds-
ho éasopisu. Rodina, ucitelia, lekd-
7i, ¢iini odbornici vo vasom okoli
prejavujii zdujem o nds casopis.
Tesimesa z toho a radi by sme to
podporili. Ak teda chcete dostdvat
viac ako lenjedno cislo, radi tiito
vasu poZiadavku zaevidujeme.
Verime, ze nds casopis pomdha
nielen ndahradnym rodindm

a tym, ktori sii im profesiondlne
nablizku, aleiludom z ich oko-

lia. Mat viacinformdcii znamend
mativiacporozumenia. Budeme
radi, ak ndm toto porozumenie
budete pomdhat sirit.

redakcia
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informicie

Pokusy o rozvijanie Klbka

Semindr v Mojmirovciach poznacil aj
nas v Banskej Bystrici. Tiez sme chceli
odskudsat tato formu prace s detmi, po-
niknut rodindm nie¢o nové pri rozmo-
tavani vztahov s detmi, ktoré k nim pat-
ria, aj ked' nie st ich biologickymi detmi.

Hl'adali sme spriaznent organizaciu

anasli smeju v Centre pre rodinu, hl'adali

sme terapeuta a nasli sme arteterapeutku
Janku Vatralovd, hladali sme rodiny a na-
8li sme také, ktoré prijali ponuku pre deti.

Ked sa obzriem spat, tak moéZem na-
pisat, Ze sme sa stretavali od 9. marca
do 17. juna. S detskou skupinou, ktoru
sme si nazvali Klbko, sme sa stretli 12
krat. Zavere¢né stretnutie bolo spoloc¢-
né pre deti a rodiov, 2 individuélne
stretnutia s rodiémi a 1 spoloéné rodi-
¢ovské stretnutie.

Pracovali sme s témami, ktoré boli
spojené s vypovedanim o rodine, knihe
a mape Zzivota, pocitoch tspechu i neds-
pechu, o pravidlach, ziali, stratach, poci-
te viny, ale aj bezpecia, o postojoch a i-
nych zaujimavych, ale aj velmi tazkych
osobnych veciach.

Snazili sme sa o nejaka rekapitula-
ciu, ¢i spdtna vdzbu na predchadzajace
stretnutie a raz niektord dievéinka na-
pisala:

»Na stretnuti sme sa rozpravali o ro-
dinach a zivotoch deti. Kreslili sme si
mapku mojho Zivota, o ma potesilo,
a naopak, ¢o ma sklamalo. Kto bol pri

Den podpory nahradnych rodin

optimisticky pohlad na nie vzdy radostnt skutoénost

Svet sa skladd z normalnych Tudi
a blaznov. Normélni I'udia sa prispdsobia
svetu, blazni ¢akaji, ¢i sa svet nepris-
posobi im. Mam ambiciu medzi tych
blaznov patrit.

Ako mala ziacka som hrala divadlo -
Jozka Pletka. Jeho dlhé, strastiplné, ale
nakoniec tspe$né putovanie za lizan-
kou konéivitaznym pokrikom: ,Kto vy-
drzi - vyhrava!"

Pochopila som vtedy, Ze tvrdohlavost
je kladna vlastnost pre zivot mimoriad-
ne dolezita, a tak sa touto mudrostou
riadim. Niekedy ma vyhodia, niekedy
ma nepochopia, niekedy sa mi ¢uduju...
ale ja vydrzim.. Na konci ta lizanka
predsa musi byt!

Tak sa divam aj na Deti podpory na-
hradnych rodin. Verejnd zbierka, ktora je
len jednou z aktivit pri tejto prileZitosti,
je z roka na rok dspesnejsia. V Kosiciach
sme ani nestihli zapojit vsetky skoly,
ktoré mali o spoluprdacu zaujem. Prvy
rok to bola len jedina $kola v Kosiciach,
toho roku uz 7 miest, v samotnych Ko-
Siciach 7 strednych skol.

Peniaze potesia, je mnozstvo uZzitoc¢-
nych veci a aktivit, na ktoré sa daja vy-
uzit, ale dolezitejsie nez peniaze je to,
ze ludia zadinaju viac pocuvat, o co

strana 26

ndm ide. Na nezdujem novindrov z pi-
sanych i elektronickych médii sa ne-
mozeme stazovat, o nasu tlacovku bol
zaujem a do rozhlasu ¢i televizie sa ne-
dostavame len po polnoci, ale aj v zau-
jimavejsich ¢asoch. Studenti, ktori sa
do zbierky zapojili, mali zva¢sa dobré
sktsenosti, I'udia davali ¢asto nie len
20, ale aj viac kortn, jedine mali oba-
vu, ¢i sa tie peniaze skutoéne dostanu
k detom.

V rdmci verejnej zbierky sa minuly
rok vyzbieralo 98 474,30 Sk. Cisty vy-
nos z verejnej zbierky bol 88 009,30 Sk
Na réZiu spojent s organizovanim ve-
rejnej zbierky sme podla povolenia
MV SR mohli minat 20%, ale pouzili
sme len 10%, ¢o je priblizne 10 465 Sk.
42 000,- Sk sme poskytli ako finan¢nu
pomoc nahradnym rodinam ¢lenov
OZ Domov v rodine na nakup kon-
krétnych veci podla ich potrieb a po-
ziadaviek, prednostne tym ¢lenom,
ktori sa aktivne zapdjaju do programu
0Z. Ciastkou 48 000,- sme prispeli na
usporiadanie zimného pobytu na-
hradnych rodin v decembri 2004 na
Strbskom Plese.

Dakujeme este raz vietkym dobrovol-
nikom, darcom i spolupracovnikom.

mne, ked som sa narodila - z mojich
najbliz§ich. A eSte sme sa rozpravali
o tom, ako sa citime, ked prideme do-
mov z Klbka, ¢o rozpravame nasim naj-
blizsim o tom, ¢o sa tu robi."

Velmi sa mi pacilo, ako sa deti vza-
jomne povzbudzovali, prejavovali si na-
vzajom uctu, ale dokazali si davat navza-
jom velmi priame a ,tvrdé" otazky.

My sme im poskytli klbkovsky pries-
tor, slobodu vo vyjadrovani i ml¢ani.

Evelyna Tetakova
Névrat Banské Bystrica

ilustricia Betka

Nasou snahou je zapojit do Dma
podpory nédhradnych rodin ¢éim viac
subjektov, obc¢ianskych zdruZzeni, nada-
cii, ktoré sa snazia o to, o ¢o nase ob-
¢ianske zdruzenie: aby kazdé dieta zilo
v rodine.

Viac hlasov bude lepsie poc¢ut nez je-
den, a veru treba, aby nas bolo pocut!
Nestadi ticho sediet a ¢akat, ako to ONI
rozhodnt. Nie st Ziadni ONI! Su deti,
ktoré potrebujt, aby ich niekto lubil,
a st rodicia, ktori toho st schopni, ho-
ci sa to diefa narodilo cudzim ud'om.

O tom je 20. september - Defi pod-
pory nahradnych rodin, ale aj vSedny
den T'udi, ktori chapu, o ¢o ide: Ci , stat"
alebo mamka a ocko... ¢i kolektivna ne-
zodpovednost alebo osobna zodpoved-
nost, ¢i okrahle razitko alebo laska...

ing. arch Eva Lorenzova
predseda OZ Domov v rodine
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Deti, pre ktoré hladame rodinné zazemie

Mirka

Mirkaje 11 ro¢né dievcatko, ktoré ta-
zi k niekomu patrit. Pamata si na svoju
mamu a na strodencov, dlho ich ¢akala
a zila tym, ze si po fiu pridu. Pamaéta si
na Cas straveny doma, aj ked’ tam strada-
la po kazdej stranke.

Mirka si uzila vela fyzickej bolesti,
momentalne je na vozicku, ¢akaja ju es-
te operacie noh, po ktorych sa snad’ po-
stavi a bude chodit s pomocou barli.

Mirka potrebuje Specidlnu starostli-
vost, preto hl'adame pre fiu rodinu, kto-
r4 by si ju bravala na vikendy a prazdni-
ny. Potrebuje mat aj niekoho mimo
astavu, kde teraz byva, aby mohla vidiet
a zazit to, ¢o patri k normélnemu rodin-
nému Zzivotu - spolupatri¢nost, objatia,
veCerné rozhovory a obycajné zazitky,
ktoré spajaju rodinu.

A edte jedna velkd tazba - Mirka milu-
je psov ajej najvacsim snom je mat’ psika.
Hladdme rodinu v blizkom okoli Bratislavy.

Simonka

Simonka e$te nema 9 rokov a uz ma
za sebou pobyt v troch zariadeniach a
tyzdne v nemocniciach.

Nebola nikdy v rodine, pretoze sa na-
rodila s tazkym ochorenim, ktoré sa pre-
javuje mnohopocetnymi zlomeninami.
Tie sajej sice po case zahoja, ale sposo-
bujta jej trvalé zmeny na koncatinach.
Preto je drobna a pohybuje sa prakticky
iba na vozicku.

Snazi sa byt aktivna v sebaobsluznych
¢innostiach, no jej stav si vyzaduje stélu
asistenciu dospelého ¢loveka. Starostli-
vost o Simonku si vyzaduje opatrnost a
istd zrucnost.

Simonka je napriek tomu veselej po-
vahy, rada rozprava, smeje sa a Santi. Te-
8iju kontakt s inymi 'ud'mi aje aktivnou
spolo¢nickou.

Pekne hra na flaute, zaujimaja ju
chrobaciky, motyle, vSetko Zzivé.

Pre Simonku hladdme rodinu, ktord
by siju bravala podlajej aktuadlneho sta-
vu na vikendy, kde by mohla spoznat
~obycajné" rodinné prostredie.

Pre zdvazZnost jej zdravotného stavu by to
malo byt v blizkosti Bratislavy, aby mala do-
stupnii lekdrsku starostlivost.

Petko

Petko m4 8 rokov. Od narodenia Zije
v detskom domove. Preto si nevytvoril
vztah k mame a sirodencom. Skor si vy-
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tvoril vztahy k ludom zo zariadenia,
kde zije.

Petko sa narodil s viacerymi zdravot-
nymi komplikdciami, preto jeho rodicia
nemali odvahu starat sa o neho doma.
Tieto ochorenia sa prejavuji u neho cel-
kovou neobratnostou, ktora sa prejavuje
v pohyboch, aj v reci. Petko rastie a vyvi-
ja sa pomalsie, ako detijeho veku. M4 za
sebou niekol'ko operdcii nosa, ktory na-
priek tomu ma atypicky tvar, ¢o podlale-
kérov nie je mozné dalej korigovat.

Petko je mily chlapcek, skor tichsej
povahy, s prelietavou pozornostou.

Ked'ze nikdy nebyval v rodine, potre-
buje stabilné zazemie rodiny, ktord by
nebol nédroénd na jeho vykon v skole
a ktord by mu vedela poskytnat citovia
oporu. Petko oceni, ked’ sa mu budete ve-
novat, rozpravat sa s nim, ¢itat' mu kniz-
ky, chodit s nim na prechadzky, ked’ mu
poskytnete vela dotykov a objatia.

Petko moZe ist do pestiinskej starostlivosti.

Ak Vas osud tychto deti zaujal a uvazu-

jete im pondknut VaSe rodinné zazemie,
kontaktujte Centrum Navrat v Bratisla-
ve, p. Matejovu.

Radi sa sa Vami osobne stretneme a po-
rozpravame.

tel. kontakt: 02/52 44 43 61,

02/52 49 92 76.

Jan Burian

Jesté tak pejska

Jesté tak hlidat deti sousediim
Jesté tak dojit starejm pro obéd
Jesté tak wvéFit televiznim sniim

Jesté tak v pdtek nikam neodjet

Jesté tak uhli ztéZka vynosit
V radiu  hlidat predpovéd
Jesté tak uklizet jen pro pocit

Ze s prachem zmizi z bytu vSechna sed’

Jesté tak tajné hledat inzerdt
Odepsat by vsak bylo neslusné
Jesté tak vzit si k sobé pejska snad

Jesté tak pejska - clovéka uz ne

* Prvy augustovy tyzden sa
31 nahradnych rodin z celé-
ho Slovenska stretlo na re-
krea¢no-poradenskom po-
byte pri Trenc¢ine. Program
pre 94 deti zabezpecovalo 20
dobrovolnikov.

* OZ Domov v rodine orga-
nizuje v KosSiciach uz piaty
krat Den podpory nahrad-
nych rodin a benefi¢ny kon-
cert, zamerany na podporu
nahradnych rodin. Deii pod-
pory nahradnych rodin sa ko-
né 20. septembra 2005. V ten-
to den mladi I'udia predavaja
v uliciach srdiecka - symbol
lasky za dobrovolny prispe-
vok. Sprievodnou akciou je aj
Benefi¢ny koncert v GeS klu-
be v Kosiciach spojeny s pre-
dajom drobnych vyrobkov
nahradnych rodin a drazbou
obrazov, ktoré vytvarnici ve-
nuja v prospech deti. Vytazok
z akcii bude pouzity na pod-
poru nahradného rodicovstva
a na vzdelavacie, konzulta¢né,
rehabilita¢né a rekrea¢né po-
byty nahradnych rodin.

* Od septembra mozete
v roéznych mestach Sloven-
ska opédt stretnut ndhradné
rodiny na Kluboch nahrad-
nych rodin.

Informacie najdete na
www.navrat.sk

* Seminér pre odbornikov
Pripiitanie ako zdkladny pred-
poklad pre zdravy vyvin diefa-
fa pripravuje OZ Navrat na
17.-22. okt6bra2005vMoj-
mirovciach.

* Na semindr bude nadvizo-
vat konferencia venovana
taktiez téme pripttania, kto-
rd bude 25.10. 2005 v Brati-
slave za ucasti zahrani¢nych
expertov.

* Naddcia pre deti Slovenska

podporila sumou 122 608
korun projekt Asocidcie na-
hradnych rodin vzdeldvanie
mladych ludi v dobrovolnic-
kej praci s detmi v nahradnej
rodinnej starostlivosti.
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Co moze urobit rodi¢ pre dieta
s naruSenou emoc¢nou viazbou?

Prejavujte dietatu naklonnost fy-
zicky aj slovne. Spolo¢ne jedzte,
delte sa s jedlom, vzajomne si umy-
vajte vlasy, jemne ukladajte dieta
do postele, rozpravajte mu rozprav-
ky. Pouzivajte mikké postelné
pradlo, no¢né tlmené svetlo, dajte
diefatu nieco vase, aby to mohlo
drzac, kym sa vratite.

2. Kazdy den robte s diefatom nieco,

B

z ¢oho ma radost

Doprajte dietatu skisenost z rané-
ho detstva, o ktort prislo (hojda-
nie, objimanie, pesnic¢ky a hry pre
celkom malé deti). Hrajte sa ,akoze
mam | rok“. Nenechajte dieta, aby
sa vzdy malo moznost rozhodovat
samo, rozhodujte zanho, diva mu
to pocit istoty. MoZe sa na vds spo-
lahnut (v domove sa muselo spo-
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0905 435 137) v spoluprici so Rendtou Matejovou a Ofgou Olsinovou | Redakéna rada: Mirina Hochelova, Eva Litavska, Rendta Matej

Fisovd, Nada Sebovi, Albin Skovi

sam, Pri Suchom mlyne 16, 811 04 Bratislava | nebytsam@stonline.sk | Reda

arek Sulik, Kararina Vybochovi,

lichat samé na seba). Ak citite, Ze by
bolo dobré pre diefa, aby malo
moznost volby, nedavajte mu viac
ako dve moznosti vyberu.

Dieta potrebuje prostredie, kde vlad-
ne radost, ticta, jasne vyjadrené oca-
kavania, kladené na spravanie dieta-
ta. Dobry vzorec je: hranice +
vcitenie sa do dietata. Ak je sprava-

nie dietata zIé, ohrozujiice, rodi¢
odpoveda jasnymi dosledkami.
Vhodny ¢as na budovanie puta je
vtedy, ak je diefa choré, alebo ak sa
porani. V tom case je citlivejsie, pri-
stupnejsie nasim dotykom, pohla-
deniam, opatere. Zaziva pocit odo-
vzdanosti - ten je dolezity.
Pomozte dietatu vyjadrit a spracovat
vsetky pocity, akokolvek bolestivé
a negativne mozu byt. PouZivajte vy-

ilustraéné foto . m

o

roky napr. ,,Keby sa mne stalo nie¢o
také ako tebe, bola by som velmi
smutnd. Aj ja by som bola velmi na-
hnevand, keby mi [udia nerozumeli,
mozeme si to vysvetlit?”

Pomézte dietatu spoznat svoju mi-
nulost a vyjadrit pocity o svojej bio-
logickej rodine. Podajte mu infor-
madcie tak, aby to mohlo vzhladom
na svoj vek pochopit. Pomézte mu
zvladnut protichodné pocity, kroré
sa tykaju jeho biologickej rodiny.
Vedte ho k pozitivhym pocitom
o biologickej rodine (mas rtaké
krasne o¢i, niekto v tvojej rodine
musel také oéi mar).

Velmi dobrym a osved¢enym pros-
triedkom na nadviazanie dobrého
kontaktu s diefatom a upevnenie
puta su detské masaze. U nas vysli
niekroré knizky o detskej a dojcen-
skej masazi. Masaze sa mozu robit
od najutlejsieho veku dietata prak-
ticky az do dospelosti, samozrejme
v urc¢itom veku maju svoje Specifi-
ka. Nie je nutné, aby sme mali neja-
ké odborné skiisenosti s masazami.
Ide hlavne o dotyk, o hladenie,
kontakt matky s dietafom.

Plne sa hlaste k svojmu dietatu. Pa-
matajte, Ze vase priputanie je pod-
statne dolezitejsie ako jeho pripu-
tanie k vam. To pride ¢asom.

10. Nezabtidajte na seba. Pripominajte

si, Ze vy nie ste zdrojom problémov
vasho dietata. Uvedomujte si vlas-
tné pocity smutku, beznideje. Udr-
zujte si humor a podporné vztahy
s inymi dospelymi. Hladajte odbor-
nikov, krorym budete doverovat.
Pamitajte, ak sa vy prisposobite
diefatu, obaja stracate, ak sa dieta
prisposobi vim, obaja ziskavarte.

Podla zahrani¢nych materialov upravila

a jazykovi tiprava Zuzana Moyj

Elena Sladekova OZ Navrat
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Jezkovia

Vsetky deti v adopcii, pestin-
skej starostlivosti alebo v profe-
siondlnej nahradnej vychove pre-
zili psychicka bolest (zranenie):
na samom zaciatku, ked sa ich
rodicia vzdali hned po narodeni,
alebo pri bolestnom zneuzivani
a zanedbavani, ktoré zazivali ako
starsi. To, ako diefa na zranova-
nie reaguje, je velmi individual-
ne a tazko pochopitelné, niekto-
ré deti zrejme nie st tak odolné
ako iné. Tym, Ze ich zranenia
tplne prizniame a dovolime im,
aby oplakali svoje straty, mozu
sa s naSou pomocou vydat dalej
smerom k zdrav$iemu a plnsie-
mu Zivotu.

Zranené deti éasto zranuji
ostatnych, zvlast toho, kto sa
im snazi priblizif. Si vlastne
ako jezkovia: sii hebucké a jem-
né vo vniitri, ale tvrdé a pichla-
vé navonok, a to najviac, ked’
sa citia ohrozené.

Deti aj rodicia sa tak nacha-
dzaju v zlozitych situdciich a za-
zivaju, aké je byt v roly obete, tak
na opacnej strane barikady. Vset-
ci si musime uvedomit, Ze byt
zranovany a byt schopny zrano-
vat st dve strany tej istej mince,
oboje je nasou sticastou a nezo- & _ :
stdva ni¢ iné, len oboje prijat. Je Jezko ten je jezaty
nespravne zamerat sa len na jed- od hlavy az po pity.
nu stranu a nebrat zretel na stra- o € 1 ¢
nu druhd. Pokial viak prijme- Mraéi sa a zaluje

A

= o s e e
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4L ] MPH
-

me celt pravdu, bez obvinovania na kazdého, kto tu je.
a odsudzovania, otvirame tym

feél_nejélu a Tudskejsiu cestu k rie- Jezko, jezko, €o ti vadi?
Seniu.

Ze ma nikto nepohladi...
Caroline Archerovd: Dité v ndhradni rodiné
Portdl, Praba 2001 Peter Skoumal



rozpr,

O hlavné je o¢iam neviditelné

Vtom sa zjavila liska.

,Dobry deny," povedala liska.

»,Dobry den," zdvorilo odpovedal
Maly princ, obratil sa, ale ni¢ nevidel.

n

,Som tu," ozval sa ten hlas, ,pod
jablotiou."

,Kto si?" spytal sa Maly princ. ,Si
velmi pekna..."

,Ja som liska," povedala liska.

" ..

,Pod sa so mnou hrat," navrhol jej
Maly princ. ,Som taky smutny..."

,Nemozem sa s tebou hrat," pove-
dala liska. ,,Nie som skrotena."

»Ach, prepac!" povedal Maly princ.

Ale po kratkej tvahe dodal:

,Co znamena skrotit?"

»Znamena to vytvorit putd," pove-
dala ligka.

»Vytvorit puta?"

,Pravdaze," povedala liska.
, Ty si pre miia zatial len ma-
ly chlapec podobny stotisi-
com malych chlapcov. A ne-
potrebujem ta. A ani ty ma
nepotrebujes. Ja som pre te-
ba iba liska podobna stotisi-
com lisok. No ak si ma skro-
tis, budeme jeden druhého
potrebovat. Bude$ pre mma
jediny na svete. Ja budem pre
teba jedina na svete..."

»Zafinam rozumiet," povedal Maly
princ. .Jestvujejedna kvetina... mys-
lim, Ze si ma skrotila..."

Liska sa vratila k svojej myslienke:
»Moj zivot je jednotvarny. Pol'ujem na
sliepky a I'udia pol'uju na mna. Vsetky
sliepky st si podobné a vSetci I'udia sa
navzdjom podobaja. No ak si ma skro-
ti8, moj zivot bude akoby oZziareny sln-
kom. Spozndm zvuk krokov, ktory
bude iny ako v8etky ostatné. Tie ostat-
né kroky ma zahanaja pod zem. Tie
tvoje ma privolaji z nory ako nejaka
hudba. A potom, pozri! Vidi§ tam tie
obilné polia? Ja chlieb nejem. Obilieje
pre mna zbyto¢né. Obilné polia mi
ni¢ nepripominaji. A to je smutné!
Ale ty mas zlaté vlasy. Bude to teda
skvelé, ked’ si ma skrotis! Zlaté obilie
mi ta bude pripominat. A ja budem
mat rada Sumenie vetra v obili."
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Liska zmikla a nadlho sa zahladela
na Malého princa.

,Prosim ta... skrot sima!" povedala.

,Velmi rad," odpovedal Maly princ,
»ale nemam vela ¢asu. Musim si néjst
priatelov a spoznat vela veci."

,Spozndme len tie veci, ktoré si
skrotime," povedala liska. ,Ludia uz
nemaju ¢as, aby nieco spoznavali. Ku-
puju si u obchodnikov celkom hotové
veci. Ale pretoZe nejestvuju obchodni-
ci, ¢o by predavali priatelov, I'udia uz
priatelov nemaja. Ak chce$ mat priate-
I'a, skrot si ma!"

,Co mam urobit?" spytal sa Maly
princ.

»Musi$ byt velmi trpezlivy," odpo-

vedala liska. ,Najprv si sadnes do tra-

vy trochu d’alej odo miia, asi takto. Ja
sa budem na teba pozerat katikmi o¢i
a ty nebudes$ ni¢ vraviet. Rec je prame-
fiom nedorozumeni. Ale kazdy den si
budes moct sadnut trochu blizsie."

Na druhy den prisiel Maly princ zasa.

,Bolo by lepsie, keby si prichadzal
v td istd hodinu," povedala liska.

Ak napriklad prides o Stvrtej popo-
ludni, uz od tretej za¢nem byt stastna.
Cim vacsmi cas pokro¢i, tym budem
Stastnejsia. O Stvrtej uz budem vzru-
Send a nepokojna; objavim cenu $tas-
tia! No ak budes chodit hocikedy, ne-
budem nikdy vediet, na ktortd hodinu
si mam pfistrojit' srdce... Je potrebné
zachovavat isté zvyky."

,Co je to zvyk?" spytal sa Maly
princ.

»Aj to je ¢osi, na ¢o sa velmi zabu-
da," povedala lika. ,Je to nie¢o, ¢o od-

liuje jeden den od ostatnych dni, jed-
nu hodinu od ostatnych hodin. Na-
priklad aj polovnici maja jeden zvyk.
Vo stvrtok tancuja s dedinskymi diev-
¢encami. A tak je stvrtok nadherny
deni! Chodim sa vtedy prechadzat az
do vinice. Keby polovnici tancovali ho-
cikedy, vsetky dni by sa navzdjom po-
dobali aja by som nemala prazdniny."

Tak si Maly princ skrotil lisku.
A ked' sa priblizila hodina odchodu,
liska povedala:

»Ach! Budem plakat..."

,Je to tvoja vina," povedal Maly
princ, ,nezelal som ti ni¢ zIé, ale ty si
chcela, aby som si ta skrotil."

,Pravdaze," povedala liska.

,Ale ty bude$ plakat!"
povedal Maly princ.

,Pravdaze," povedala
liska.

,Teda z toho nebudes
mat nic!"

,Budem," povedala li3-
ka, , vdaka farbe obilia."

Potom dodala: ,Chod
sa eSte raz pozriet na ru-
Ze. Pochopis, Ze ta tvoja
je jedina na svete. Vratis
sa ku mne, aby si mi dal
zbohom, aja ti darujem tajomstvo."

Maly princ sa 8iel znova pozriet na
ruze.

»,Vy sa na moju ruzu vdbec nepo-
dobéte, vy este nie ste ni¢," povedal
im. ,Nikto si vas neskrotil a vy ste si
neskrotili nikoho. Ste také, ako bola
moja liska. Bola iba liskou, ¢o sa po-
dobala stotisicom ostatnych lisok.
Ale ja som si z nej urobil priatel'ku
a teraz je jedina na svete."

A ruze boli velmi zarazené.

,Ste krasne, ale ste prazdne," pove-
dal im este.

Nemozno pre vas zomriet. Prirod-
zene, oby¢ajny okoloiddci by si mys-
lel, Ze moja ruza sa vdm podoba. Ale
onajedindje dolezitejsia ako vy vset-
ky, pretoZe prave ju som polieval.
Pretoze ju som déaval pod skleny
zvon. PretoZze ju som chranil zaste-
nou. Pretoze jej som pozabijal huse-
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nice (okrem dvoch alebo troch, z kto-
rych maja byt motyle). Pretoze ju som
pocuval, ako sa zaluje alebo vystatuje,
alebo dokonca ako niekedy mléi. Pre-
toZe je to moja ruza. A vrétil sa k liske.

»Zbohom," povedal.

»Zbohom," povedala liska. ,Tu je
moje tajomstvo. Je velmi jednoduché:
dobre vidime iba srdcom. To hlavné je
o¢iam neviditel'né."

»To hlavné je o¢iam neviditelné," opa-
koval Maly princ, aby si to zapamatal.

,Cas, ktory si stracal pre svoju ruzu,
robi tvoju ruzu takou doélezitou."

,Cas, ktory som strdcal pre svoju

ruzu..." opakoval Maly princ, aby si to |

zapamdétal.
»Ludia zabudli na tdto pravdu," po-

vedala liska. Ale ty na fiu nesmie$ za- |

budnut. Ty bude$ navzdy zodpovedny
za vSetko, ¢o si skrotis. Si zodpovedny
za svoju ruzu."

»Som zodpovedny za svoju ruzu..."
opakoval Maly princ, aby si to zapa-
métal.

Antoine de Saint-Exupéry, tiryvok z kniz-
ky Maly princ, vydali Mladé letd 1997

Liska

Prosim ta, skrot si ma,
tak si ma ziskaj.
Pozrela na neho

z travy ta liska.

Maly princ nevedel,
¢o vlastne chcela,
ved bola placha tak,
Ze sa az chvela.

Ved skrotit znamena
vytvorit si puto.
Ked'jeden odide,
druhému je luto.

Ty nie si maly princ,
ja nie som liska,

a predsa mdézZeme
dotknut sa zblizka.

Prosim ta, skrot si ma
a p6jdem sama

na tvoju planétu
B-612.

Pesnicka Jany Kirschner
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Asi pred pol rokom som do Nebyt
sam napisala o tom, ako som objavila
poruchu citovej vazby (Ked' ldska a tr-
pezlivost nestaci, Nebyt sim ¢. 5, novem-
ber 2004). Pretoze viem, Ze nie sme
jedini, ¢o sa borime s podobnymi
problémami, chcela by som sa s vami
podelit aj o nasledujtci zazitok.

Asi vSetci vieme, Ze nase deti toho
vela v ranom detstve zmeskali a po-
trebuju si to dohanat dodato¢ne.
Mnoho l'udi mi spominalo, ako sa im
deti po prichode do rodiny zacali ,ro-
dit" a ,liahnut" z deky, z periny, z pu-
l6vra... Akoby si potrebovali pripome-
nat svoj prichod na svet, identifikovat
sa s novou rodinou, do ktorej odte-
raz patria. VSetko to dava velky zmy-
sel a psycholégovia v tom novych ro-
di¢ov vzdy velmi podporuja. U nés
sa vsak nieco také nikdy nekonalo.
Neviem, ¢i to bola nasa chyba a v za-
¢iatkoch sme nedokazali spoznat,
o ¢o detom ide, alebo ¢i mali nase de-
ti (hlavne star$i 9-roény Tonko) také
zamknuté srdiecka, Ze sa bali nieco
podobné vébec vyskusat.

Za posledné dva mesiace v8ak nastal
obrat, za ktory vd'a¢ime najmé skole.
Tonkova pani ucitelka ma asi rada
motyle, lebo im vymyslela nasledujtci
projekt: pre kazdé dieta kupila mala

\ ko ndm 8kola pomohla
(a anio tom nevie)

hasenicku, ktord byvala v malej prie-
svitnej Skatulke napchatej listockami.
Tonkova sa volala (akoze inac¢) - Obi
Van Kenobi. Ked' sa huseni¢ky dobre
napapkali a stuéneli, zacali sa kuklit
a teraz uz visia v 8katulkach a vsetci
netrpezlivo ¢akaju, az sa z nich stana
motyliky. NielenZe kazdy deii teraz po-
¢avame spravu o kuklicke, ale aj nam
sa tu na koberci v obyvacke kazdy dern
niekol'kokrat zakukl'uja do deky dve
(ved’ sestric¢ka sa nedé zahanbit) ,huse-
nicky" a potom sa pomalym a vzdy
inym sposobom liahnu ako mladé
motyliky. Motylikom sa pri liahnuti
nesmie pomahat (poskodili by sa im
kridelka), ale ni¢ ndm nebrani znova
a znova prejavit obrovska radost nad
tym, ¢o a ako krdsne sa ndm ,vyliah-
lo". Dnes rano mi prisiel Tonko do po-
stele povedat, Ze uz maja v skole dva
vyliahnuté motyliky ajeho Obi uz vy-
str¢il nézku. Vliezol pod perinu, prita-
lil sa ku mne chrbtom a rozprévali
sme sa o tom, ako asi bude jeho moty-
lik vyzerat.

Priroda mé svoje sposoby, ktoré
nas casto prekvapia. Niekto je v kuk-
licke dva tyzdne a niekto osem rokov.
Drzim vam palce, aby aj vas motylik
uz zacal vystrkovat nozky.

Zuzana
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°dborn

Lie¢ba prostrednictvom hry

Hraje fenoménom slobody, vol'nosti,
radosti a komunikacie. Hra, ktora
skuto¢ne spina atribaty hry - teda
nie je len plnenim pokynov dospelé-
ho, prinédsa dietatu pocit uspokojenia
a oddychu. Vidiet dieta, ktoré je za-
hibené do svojej hry, je skutodnym za-
zitkom. Casto viak rodi¢ia sklamane
vyhlasuju, Ze ich dieta sa nevie hrat.
Hraje sice vrodenou tendenciu, ale ta
treba cielene podporovat a rozvijat!
Ak sa hre dietata nevenuje dostatok
pozornosti, nerozvint sa jeho hrové
zru¢nosti a sklzne k slabym néhra-
déam ako je pasivne sledovanie televi-
zie, stereotypné alebo inak problémo-
vé spravanie (neststredenost, ni¢enie
veci, ublizovanie inym...). Rozvijanie
a podporovanie hrovych zruénosti je
zo strany dospelych tvrdou pracou,
ktora vsak prinasa svoje ovocie.

Terapia hrou vyuziva lie¢iva silu hry
pri rieseni velmi roznorodych problé-
mov. Terapeutickd silu hry vSak moz-
no vyuzit aj v domacom prostredi.
Nie je nutné poznat a ovladat $pecial-
ne terapeutické postupy hrovych tera-

peutov ani zastupovat ich intervenciu
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v pripade zavaznych problémov. Hru
mozno doma vyuzivat najmé ako pre-
venciu vzniku problémov. K tomu je
potrebné poznat jej vyznam, vyvin
a pripravit vhodné podmienky. Ak sa
rozhodneme preniknat do fascinuju-
ceho sveta hry a odhalit jej moZnosti,
lepsie spozname seba a tych, ktorym
chceme asistovat.

Hrat sa s dietatom znamena:

1. Byt dietatu k dispozicii, ked po-
trebuje s nie¢im pomoct.

2. Akceptovat od dietata pozvanie
do hry, ktora ma rozohrantu. Vte-
dy je doélezité pristapit na jeho
pravidla. Niekedy sta¢i aj ticha
pritomnost dospelého pri hraja-
com sa dietati, ktord je vyjadre-
nim re$pektu k jeho hre.

3. Rozvijat a obohacovat hru dietata
- a tym i dieta samotné - novymi
podnetmi. Mo6zZe ist o opakované
predvadzanie nového, asistovanie
pri zvladdani novych prvkov alebo
len slovné vedenie.

4. Neustale pripravovat pre hru opti-
mélne podmienky. Zabezpecovat
v okoli dietata poriadok. Hracky

roztriedit, skompletizovat a odstra-
nit poskodené. Hrac¢ky pomiesané,
pokazené, nekvalitné a nahddzané
jedna cez druhu v krabiciach st
vel'mi nevhodnym stimulom, kto-
ry brzdirozvinutie kvalitnejhry.

5. Respektovat dieta, ked sa hr4. Ne-
rusit ho pri hre zbytoénymi otéaz-
kami, ¢i odvadzanim pozornosti
na nieco iné. Poc¢kat, kym zacatta
¢innost dokondi.

Hra s hrac¢kou, ktora si dieta samé
zvoli, na mieste, ktoré si vyberie, so
spoluhrda¢om, s ktorym sa chce hrat
a v Case, kedy je oddychnuté a v po-
hode je velmi doélezitou sacastou pri-
rodzeného denného rezimu dietata.
Takyto rezim hlboko re$pektuje dieta
a jeho potreby. Postupne sa podari
s dietatom vypestovat hladké denné
fungovanie s prihliadanim na strie-
danie aktivnych, dynamickych pohy-
bovych hier s aktivitami, ktoré vyza-
dujt tiché koncentrované zahlbenie.

Pozorovanim hrového spravania mo-
zeme velmi zretelne sledovat vyvino-
vé pokroky dietata. Zoberme si ako
priklad hru s autickami. Spoc¢iatku
bude dieta iba hra¢kou manipulovat
- prekladat z ruky do ruky, posavat
po podlozke. Postupom ¢asu s dreve-
nymi kockami uz nebude iba buchat,
hadzat, ¢ zhadzovat ich - ale kon-
strukéne pretavi svoju predstavu, na-
priklad do stavby garaze. Priblizne
okolo dvoch rokov sa za¢ne s autic-
kom hrat symbolicky. Realitu bude
nahradzat magickym slovi¢kom ,ako-
ze". Jednym z lie¢ivych prvkov hry je
moznost prostrednictvom nej spraco-
vavat okolitd realitu. Ta byva, najma
pre malé deti, plna neznamych, mitua-
cich a tazko spracovatelnych podne-
tov. V pokoji hry ich dieta postupne
prehra a zvladne. Pre jednotliva hro-
va akciu si dieta vybera, ¢o ho mo-
mentélne najviac zaujalo alebo dlho-
dobejsie zaujima. Dieta bude velmi
pozorne sledovat, ako autd ctvaja,
parkuju na kraji cesty, ako Startuja,
a pretavi to do svojej hry. Dany namet
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hry bude mozno dlhy ¢as opakovat,
ale vzdy s drobnymi obmenami, ktoré
hru, a tym i poznanie dietata rozsi-

ruja.

Hry s pravidlami sa plne uplatnia
a rozvint najmé medzi rovesnikmi.
Tu uz dieta musi pouzivat socidlne
zrucnosti - pozicat, vratit, vypytat si,
dohodnut sa, podakovat, vyjednavat,
spolupracovat... Deti, ktoré vidime
jazdit po dvore na trojkolkach, st uz
natol'ko vyspelé, ze dokdzu pristapit
k dohode a kooperovat. Prizric sa
blizsie vidime, ako sa z nich stavaja
vodié¢i autobusov, ktori parkuju svoje
stroje ku kriku a ¢erpaju benzin, pri-
¢om ini st vodi¢mi kamiénov a do-
pravna siet plynulo, podlaistych pres-
nych pravidiel funguje.

Komunikacia dospelého s dietatom

pri hre ma svoje $pecifika.

* Uspech je do velkej miery zaloze-
ny na komunikacii, kde tok infor-
macii pradi oboma smermi. Pokial
dieta komunikuje bez vonkajsej
odozvy dospelého alebo spoluhra-
¢ov - citi sa osamotené. Ak komu-
nikuje nadmerne rodié¢, alebo iny
dominantny spoluhraé¢ - dieta je
zatla¢ané do tizadia. Oba pripady
st prekazkou k volnému vyjadre-
niu vniatornych potrieb dietata.

* Ak dospely pozoruje priebeh hry
- vie vhodne do hry vstapit a rea-
govat na prejavené zdmery dietata.
Ak nie je v hre zorientovany, moze
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svojim zasahom dobre sa rozvijaja-
cu hru negativne ovplyvnit, naru-
8it koncentraciu dietata alebo hru
celkovo prerusit. A to je velka sko-
da v pripadoch, ked je dieta do
hry ponorené a hlboko ju preziva.
* Niekedy je vhodna pasivna ucast
na hre dietata. Dospely sa aktivne
nezapaja, len priebeh hry slovne
popisuje - komentuje. ,Davas za-
jac¢ika do ohrady. Gazda mu prive-

zie jest." Dieta sa bude citit po-

chopené a v hre podporované.

* Aktivna
dietata je vynikajucim spdsobom

ucast dospelého na hre

ako travit s dietatom velmi zmys-
luplny ¢as. Pre dietaje hra nenasil-
nym udenim, pricom napodobiiu-
je priklad dospelého, rozsiruje si
slovnu zdsobu, vedomosti, ziskava
a precvicuje nové zruc¢nosti.

Pri rozvijani hry je velmi délezity
postoj dospelého. Kvalitnt hru pod-
porime, ak vyuzijeme kazdu prilezi-
tost, kedy dieta prejavi zaujem hrat
sa. Zaroven re$pektujeme dieta a je-
ho vol'bu, ktord odrdaza momentalnu
potrebu. Malé dieta sa zrazu rozbeh-
ne k drevenému hradu a opakovane
doni po schodikoch vylieza a zlieza.
Prichddzame z prechadzky a dieta
zaujme vel'kd mldka, do ktorej s vel-
kym zaujatim za¢ne ukladat kamien-
ky. Chlapec sa pristavi pri pieskovis-
ku a stistredene sa pozera na vicsie
deti, ktoré stavaju z piesku hrady
a tunely. Nam dospelym neostava
ni¢ iné, iba s izasom vnimat, ako sa
dieta dokaze koncentrovane ponorit
do hry, ak mu to umoznime. A tu sa
zaroven kladd aj zaklady budtcej
skolskej aspesnosti. Ak dovolime die-
tatu hrat sa kedy a kol'ko potrebuje,
nenasilne a déinne spolupdsobime
pri rozvojijeho sikovnosti, zaujmov

a spolocenskej tspesnosti. UmoZzne-

nim slobodne si zvolit hrova ¢in-

nost, tlmoc¢ime dietatu odkaz: ,Va-

zim si Tvoj nézor, Tvoju volbu,

Teba." V detstve tak kladieme zédkla-

dy budovania zdravého sebavedomia

a navyse sa takymto respektujicim

pristupom vyhneme mnohym kon-

fliktom, bojom o moc a zdchvatom
zlosti.

Na zaver este niekol'ko délezitych

zésad pristupu dospelych k detom,

ktoré pomahaja vytvarat spravnu

,lie¢ivi atmosféru" vo vzajomnych

kontaktoch. Dieta potrebuje:

* mat okolo seba vytvorené pokojné,
tiché a harmonické prostredie;

* re§pektovanie a nasledovanie pri-
rodzeného striedania aktivity a od-
poc¢inku;

* akceptovat jeho snahy, byt v bliz-
kosti dospelého a poméahat mu;

* dostatok primeranej pozornosti;

* zmysluplné konanie dospelych
vjeho pritomnosti a

* trpezlivost.

Odmenou vsetkého vynalozeného

asilia zo strany dospelych bude po-

kojné, vyrovnané, tvorivé a stastné die-
ta. Kazdy den, v ktorom pomoéZzeme
dietatu vhodnym pristupom rozvijat
svoje potencialy, je vkladom podpo-
rujucim napredovanie jeho vyvinu.
Vela radosti v spolo¢nych hrach!

Petra Mitasikovd, PhD.
Katedra liecebnej pedagogiky
Internetovy casopis www.openplay.sk
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TVAR
Zrkadielka

Ked nieco tajit chces,
privri viecka.

Odi sa zrkadla

do srdiecka.

(Elena Cepéekova)

Kubo

Kreslim kolo gulaté

a v nom odi okaté,
mala ciarka, nos je to,
asta ida tadeto.

Je to Kubo usaty,
neumyty strapaty.
Kreslime prstom na chrbdt

dietata, alebo jemne
obkreslujeme tvdr dietata.

Trolejbus

Kto ma taky dlhy krk,

kto ma vicésiu silu rak,
kto ma samé iskry v pasti,
kto to zastal na namesti,
akoby ho k zemi prikul,
akoby stal v zeleze?

Kto predsa jak na drotiku
vSetkych domov rozvezie?

Tiez som bezal cesty kus,
Ustal som jak trolejbus.

(Miroslav Vilek)

Adam, Eva, Abra-ham,
vsetky zuby vytr-hdm,

ani jeden nene-hdm.
Halusticky na vidlicky - ham.

Ukazujeme: cielko-licko-druhé
licko-tista, lenv poslednej vete
cielko-licko-druhé licko-brada-iista.

Chrast, chrast, kolo tst,
ham do ust!

Baran, baran, buc!

strana |

Hry pre dvoch

Interaktivne hry rodic¢a s dietatom na podporu pripatania

ok /Mw*"”‘“ :
Rodi¢ sedi na zemi, dieta sedi tvarou
oproti nemu najeho vystretych nohach
s nohami okolo bokov rodi¢a. Tato po-
loha moéze byt pre niektoré deti neprija-
tel'na, spociatku sa snazime udrzat die-
ta v tejto polohe aspor chvilu. Cielom
hierje umoznit akykolvek prijemny te-
lesny kontakt rodi¢a a dietata, ktory sa
postupne moze predlzovat. Délezité je
pri kazdej hre nadviazat a ¢o mozno
najdlhsie udrzat vzajomny o¢ny kon-
takt, ktory sa taktiez nacvikom moze
predlzovat. Hryje potrebné hrat denne
miniméalne 5-10 mindt.

Hra s balénikom

Nafaknut balénik a hédzat si ho
(vtip je v tom, Ze nafaknuty balénik
sa nezaviaze, preto vzduch unika,
treba si ho niekolkokrat prehodit
pokial nesfakne). U vacsich deti sa
pocitame, kol'kokrat sa nam ho po-
dari nezaviazany prehodit. Aj tu sa
snazit o oény kontakt.

Hra ,naftuknuté licka"

Dieta ma nafuknut licka a rodi¢ mu
ich rukami ,splasne", opakovat nie-
kol'kokrat a potom sa vystriedat. Ma-
lo by to byt zdbavné a vtipné...

Hra na ,kukuk"

Klasickd hra na zakryvanie si tvare
a kukuckovanie po odokryti tvére.
Vystriedanie sa - najskor robi kukué-
ku rodi¢ - potom dieta.

Trabenie na nose
Stlacanie nosa - trubenie na nose,
najprv rodi¢ dietatu a potom naopak.

Vsetko to robit s prehnanou mimi-
kou, s velmi silnym emociondlnym
vyrazom v tvari. Tak, ako sa tieto hry
prirodzene hraja s malymi detmi -
presne tak to robit aj s va¢simi detmi.

~Ksichtiky"

Rodi¢ znazorni prehnane na svojej tva-
ri nejakti emociu (radost, smutok, pre-
kvapenie, o¢akdvanie, napitie, hnev,
mrzutost, $askovanie, prisnost), pome-
nuje ju a nasledne poziada dieta, aby
vyraz tvare zopakovalo. Napr. ,Som
nahnevany" - ,Teraz si ty nahnevany..."

Hra s pierkom

Rodi¢ sedi na zemi, dieta ma posade-
né na kolenéach tvarou k nemu, med-
zi seba a dieta polozi vankds, nan sa
polozi pierko a zaénu fukat (najprv
kazdy osobitne, potom fakaju naraz
proti sebe, neskdér sa moze zacat na
osobité znamenie, ktoré nie je vo-
pred dané, napr. Zzmurknutim - pod-
poruje to vzdjomny pohlad do oci).

Hladkanie tvare s vatovym
chumacikom

Kuaskom vaty sa rodi¢ dotyka tvare
dietata, ktoré ma zatvorené oc¢i. Dieta
méa potom ukazat prstekom a pome-
novat Cast tvare, kde sa ho rodi¢ pier-
kom dotkol... Rodi¢ sa pierkom do-
tkne napr. nosa, dieta potom otvori
oci a ukdze a pomenuje, kde sa ho ro-
di¢ dotkol. Potom sa vystriedajt.

Vzijomné kimenie sa keksami
Dieta sedi tvarou v tvar rodicovi, ten
ho kifmi malymi kuskami keksika,
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tucelom je sledovat dieta ako je, resp.
urobit z pozorovania dietata pri je-
deni zdbavu... Ak dieta nehryzie, ale
alebo nejaké tvrdsie jedlo, ktoré bu-
de nutené rozhryzt.) Potom moze
kfmit dieta rodica...

Hra s krémom
Rodi¢ krémom natiera ruky dietata,
pritom ich sktima, spoznava, snazi sa

zachytit kazdy detail (zaujimavé su
odreniny, ranky, znamienka...) Potom
pokracuje tak, Ze nanesie dietatu hru-
bu vrstvu krému na dlane, dieta urobi
obtlacok dlane na papier, na druhy
papier otla¢i svoje ruky celd rodina
(papier je mozné posypat krystalickou
solou (krystdlovym cukrom), aby sa
odtlacky zvyraznili.

(Hry, ktoré sa hrali rodicia a deti na Semindri

o priptitani, Mojmirovce 2004, Ndvrat, 0. z.)

Hry na podporu zmyslového vnimania

Prechadzka po Zemi

Dalgia z ¢innosti, ktorou sa ludia
prestavaju zaoberat, je vnimat svet
okolo seba. Na to, aby si to niekedy
zas vyskusali, je tato hra. Hra ma pat
zastavok - na kazdy ludsky zmysel
jednu. Je na vas, aké vymyslite, uva-
dzame tu niektoré napady:

Zrak

Kazdy dostane , paletu", na ktorej sa
ktasky lepiacej pasky nalepené lepia-
cou stranou hore. (Optimalny pocet
kaskov: 6.) Hrac¢i maja vytvorit pale-
tu farieb, ktoré v prirode néjdu.

Sluch

Hraci sa pokuasaju nakreslit zvuky,
ktoré v prirode pocuji. (Nakreslit aky-
kol'vek zvuk je trochu problém.)

Cuch
Hraci dostant pohar a maja doiho
nazbierat’ ,¢uchovy koktail", teda ne-

jako zaujimavo vomajicu zmes.

/
Chut
Ochutnavka prirody, so zaviazanymi
oc¢ami sa hréaci snazia spoznat, ¢o pra-

ve ochutnavaja.

Hmat

Hraca so zaviazanymi oc¢ami zavedie-
me do lesika, kde si md ohmatat
a hmatom dobre spoznat nejaky
strom. Potom ho vyvedieme z lesika
von, dame mu dole $atku a on ma
ten svoj strom néjst.

Odtrhneme si ktisok vaty (moéZeme
pouzit aj pierko, hodvéabny papier)
a snazime saju striedavym fikanim
udrzat' ¢o najdlhsie vo vzduchu.

Do plasteliny (moduritu) odtla¢ime
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nejaky predmet alebo vyryjeme obra-
zec. Nasou tulohou je poslepiacky
prejst tento obrazec prstami a na pa-
pier namalovat to, o ¢om sa domnie-
varne, Ze sme poznali hmatom. Také-
to hmatové hadanky si moZzeme
chystat vzajomne kazdy der.

Postavime sa oproti sebe. Obliekame
kosel'u, tri¢ko ¢i sako dietatu, ktoré mi
vSak nesmie aktivne pomdahat, len pris-
posobovanim pohybu tela. Vymenime
sa. Hodnoti sa pocet obleceni a vyzle-

¢eni kabata urcitom ¢asovom limite.

Brada - koleno - laket

Hraci sa oc¢isluju. Prvy si zacvakne
lopti¢cku pod bradu. Druhy ju musi
prevziat od prvého tak, ze ju zacvak-
ne pod koleno (tj. chyti medzi steh-
no a lytko). Ziaden z hracov sa lop-
ticky nesmie dotykat inymi castami
tela. Ak sa druhému podari prevziat
kolenom spod brady prvého, treti ju
od neho musi prevziat laktom, Stvrty
bradou... Ak lopti¢ka spadne, za¢ina
sa znovu od prvého hraca. Vyhrava
ten, kto posledny pevne drzi loptic-
ku predpisanym sp6sobom ako prvy.

...a nieco navyse

V posteli sa ¢lovie¢ik sam nudi. Tak
preco si nepohovorit, nebavit sa, ne-
kamaratit sa s.. vlastnymi nohami?
Dieta si namal'uje na nohy o¢i, nos
a usta a na palec si navle¢ie ponozku
ako ¢iapocku. Kto by si pomyslel, ze
nohy moézu toho tol'ko vyjadrit. Po-
tom uz ostdva len predstavit si, ze
prava nohaje doktor, ucitel, otecko
a lava noha zas Klarka, sestricka na
stredisku alebo maminka. A tak si
v trojici mozu rozpravat celé hodiny.
Navstevy inych néh st vitané.

Prvé obrazky

Kreslim, kreslim, mal'ujem,
modré nebo,

(celo avlasy)

¢iernu zem.

(ruka, hrudnik, ruka)

A na zemi zajka v kricku,
(nakreslit na hrudnik)

na oblohe lastovicku,
(obocie, nos, druhé obocie)

esSte kvietok malicky
(nakreslit na tista)

A sem zvonec... (n0s)

uzZ je koniec,

minuli sa farbicky

(Elena Cepéekova)

HRY NA KOLENACH

List

PiSem, pisem babke list:
(prstom po chrbte)

Mila babicka,

Mame doma sSkrecka.

Skrecok skriabe, stipe, picha.

(Skrabkdme, pichdme, Stipeme)

Nalepime Styri znamky.

(Styri jemné buchnity)

Potom s listom Sup

do schranky.

'nadvihneme dieta na kolendch)

Hijo, heta na konicku

do Ratkovej po pSenicku,
hij6, hijé na koni,

pojedli psi tvarohy,

iba jeden ostal,

Jankovi sa dostal.

»

akto ida velki pani,
takto ida vojaci,
Takto ida sedliaci.



HRY S PRSTAMI

Isla babka z kopecka,
vizgali jej kolecka,
VIZGi-VIZZi-VIZg,
schovaj tento prst!

Varila mysicka kasicku,
v malovanom hrncéicku.
Tomu dala na misticku,
tomu dala na panvicku,
tomu dala na lyzicku,
tomu dala na vidlicku,
tomu dala na tanierik,
ale mu macicka spapala
A mamka macicku
pratom Sibala,

a macka Smyk-smyk
po rucke,

skryla sa v pazuske.

Tap tap tapusky,

iSli macky na hrusky,
podriapali kozasky,
povesali na vrata,

pride drotar, poplata.
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Hry pre celé rodiny

Rodinny kalendar

Vytvorte si kalendar, ktory bude die-
ta informovat o dolezitych rodin-
nych udalostiach.

Potreby: velky kus papiera (A2) -
rovnako velky kus karténu - lepidlo
alebo lepiaca paska - pastelky alebo
fixky - fotografie

Postup: Na velky kus papiera (A2)
narysujte kalendarové okienka na
mesiac, Stvrtrok alebo cely rok. Vy-
berte dni, ktoré sa pre dieta dolezité,
ako narodeniny ¢lenov rodiny, vel'ké
prazdniny, letny tabor alebo dovo-
lenka a pod. Kazdé také policko na-
strihnite na troch stranach. Papier
s kalenddrom podlozte rovnako vel-
kym kusom karténu. Oboje spolu na
okrajoch zlepte lepiacou paskou ale-
bo lepidlom. Odkldpacie okienka
s dolezitymi datumami otvorte a do-
vnutra (na kartén) nakreslite ¢i na-
lepte obrazok alebo fotografiu. Ma-
licky obrdzok mozete nakreslit aj na
vrchnd stranu okienka.

Na kalendari mo6ze dieta sledovat,
kol'ko dni este ostdva do nejakej tua-
zobne ocakavanej udalosti. Priebezne
sem tieZ mozete zaznamenavat akcie,
ktoré v blizkej budicnosti planujete,
napr. navstevu v ZOO, vylet, ¢i diva-
delné predstavenie.

Rodinna kniha rekordov

V kazdej rodine sa obvykle traduja
pribehy o $portovych vykonoch, sta-
to¢nosti alebo vynimocnych schop-
nostiach jej ¢lenov. Mozno by stalo
za to zaznamenat ich pre budicu ge-

Potreby: blok s vyberateInymi stra-
nami (tzv. karisblok), papiere, diero-
vacka, baliaci papier

Postup: Zaobstarajte si blok s kovo-
vou konstrukciou na vkladanie jed-
notlivych stran (karisblok). Stranky
v fiom zvy¢ajne uz si. Ale l'ahko ich
vyrobite aj sami - dierovackou z pa-
piera. Jednotlivé stranky oznacte
nadpismi ako ATLETIKA, DOMAC-
NOST, KOCKY A HRACKY, atd
Blok zabalte do jednofarebného pa-
piera a nechajte dieta nech ho po-
mal'uje. Potom mozete klast otazky
typu: Z kolkych kociek si postavil
vezu? Kam najd’alej si dosko¢il? Ako
dlho si vydrzal stat na jednej nohe?
Ako dlho si vydrzal na niekoho po-
zerat bez toho, aby si sa zasmial? Sa-
tazivost obmedzite tak, Ze tu istu
otazku budete klast kazdému zvlast
a deti budt stuperit len sami so se-
bou.

Zapis by mal obsahovat rekord, me-
no drzitela a datum rekordu. Stran-
ku so zapisom zarad'te do prislusné-
ho oddelenia zaznamnika. Starsie
deti moézu byt zapisovatelmi. Zapisy
mozete doplnit kresbami a fotogra-
fiami.

Plati tu len jediné obmedzujtce pra-
vidlo: nikto sa nepokusi v ten isty
deit prekonat nie¢i rekord. Kazdy
,rekordman" sa predsa chce aspon

jediny den vyhrievat na vysini slavy!

Otlacok tela

Potreby: velky harok baliaceho pa-
piera, noznice, pastelky a fixky, pod-
lozka (kartoén)

Postup: Dieta si I'ahne na chrbatik na
papierova podlozku (baliaci papier
a podobne). Ceruzkou alebo fixkou
obkreslite jeho obrys, potom obrys vy-
strihnete a prilepite na kartén. Potom
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nechéte dieta tvorit podobu ¢loveka
podla vlastnej fantdzie. Moze pouzit
pastelky, fixky, farebné papiere, le-
piacu pasku, farby alebo ¢okolvek ¢o
je prave poruke. Povzbud'te ho, aby
naznacilo obrysy tvare a obledenia.
Mozno bude chciet naznacit nieco
veselé ¢i vtipné, napr. zdbavne navle-
¢ené $narky v topankach, ¢ nakrivo
zapnuty svetrik a pod.

Podlepeny obrys mozete rozdelit na
jednotlivé koncatiny a tie potom spo-
jit v miestach laktovych, ramennych,
bedrovych a kolennych kibov patent-
kami tak, aby sa hybali. Hotové dielo
podpiste, oznaéte ddtumom a vystav-
te vo vasej ,Narodnej galérii."

Retazec smiechu

Ak sa chcete dosyta zasmiat, spustite
~retazovi reakciu smiechu".
Potreby:ibavascas

Postup: K hre st potrebni aspon tra-
ja hraci (deti i dospeli). Prvy sa polo-
zi naznak a druhy si l'ahne tak, aby
jeho hlava spocivala prvému na bru-
chu. Tak sa naskladaja vSetci. Potom
prvy hra¢ povie: ,Ha!" Hned nasle-
duje druhy a povie: ,Ha, ha!" atd. az
na koniec retaze.

Skor ¢i neskor sa ,ha, ha, ha" zvrtne
na skutoény chachot a miestnostou
sa vali jedna vlna smiechu za dru-
hou.

Skuste si pravidla obratit a satazit,
kto dlhsie vydrzi nezasmiat sa. Spra-
vidla jeden z hracov vyprskne smie-
chom a znovu rozosmeje celd retaz.

pripuatajte sa | september 2005

Penovy kapel

Potreby: pena do kupela, vana s vo-

dou.

Postup: Tato ¢innost sa neriadi Ziad-
nymi $pecidlnymi pravidlami a preto
aj navod je prosty - jednoducho do
detského kipela nalejte dvojnasobné
mnozstvo peny.

Z poriadne napénéného kupela sa
daja formovat roézne zlozité sochy,
ktoré jedinym fuknutim zase zmiz-
na. I dospeli mozno zistia, Ze ich ta-
ké modelovanie bavi. Skdste napr.
vytvorit penovid bustu znamej osob-
nosti. Kychanie je prisne zakazané!

Zapas palcov

Potreby:len vas cas

Postup: Jedna z hier, ktoré dokdzu
zabavit deti za dazdivych dni alebo
poc¢as dlhého cestovania, je ,zédpas
palcov".

Dvaja hraci sa do seba zakliesnia prs-
tami (pozri obr.?) a vzty¢enymi pal-
cami sa najskor trikrat dotknd a po-
tom sa zac¢ne pretlacovanie. Komu sa
podari zatlacit stperov palec dole,
vyhréva.

Mladsi strodenci st v zrejmej nevy-
hode. Stanovte si preto zvlastne pra-
vidla, napr., Ze starsi z hrdcov nesmie
pocas prvych desiatich sekund zau-
tocit. Ak ste siperom dietata vy, pla-
ti to aj pre vés. Palce hore!

Z réznych zdrojov vybrala |. Michalova
aupravila O. Olsinovd

Nepustim ta, nepustim,
kym nepride Augustin,
A ked pride Augustin,
zase ta len nepustim.

Jeden kovac kona kuje,
kolko klincov potrebuje?
Povedz mi to ty,
jedna-dva-tri

Podkovicky pastou
pripeviiujeme na chodidld

Ide pavik po stene,
kym sa Janko zasmeje.
Ide Janko po papuci,
kym sa Janko nerozpuci.

Ide pavik po stene,

nosi zlaté prstene.

Anicka sa raduje,

Ze jej jeden daruje
Paviicik v podobe nasich prstov
lozi od hlavy po pity dietata

Cip-cip-cipovicka,
Mak-mak-makovicka,
Cipovicka cipova,
makovicka makova

Z ritk sa na striedacku postavi veza,
ktord sa na konciriekanky zriiti.
Hra méZe pokracovat snahou,
aby moja rukabolanavrchuveze,
pricom dve ruky tej istej osoby
nemozu byt na sebe.
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Bola raz jedna motorka, Dorotka
sa volala, peknd, tmava cervend, dob-
rosrde¢nd. Milovala vonu benzinu,
vréanie motora a hvizd Startovacej
pistalky. Ked na pretekoch pretal ost-
ry pisk napatim nabity vzduch, vietky
motorky sas hukotom rozbehli k cie-
I'u. Divéci vyskakovali zo sedadiel
a povzbudzovali stroje hurénskym re-
vom. Tmavocervend motorka uhara-
la ako najrychlejsie dokéazala, do tvare
ju slahal vietor, okolo nej sa ako na
beziacom pése striedali stromy, kriky,
lampy, Zelezni¢né stipy. To bola rych-
lost! Namydlené blesky zaostali za
motorkamio cely okruh.

Preteky su sice dobra vec, ale slo-
bodné prehananie po hradzi pri vel-
kej rieke mala Dorotka este radse;j.
Chodievala na hradzu podvecer, na-
kurblovala motory na plné pecky
a fju-fja-fjaa, ficala vpred po tuzkej
beténovej cesti¢ke. Ked zaslo slnko,
zapla reflektor a o nie¢o pomalsie sa
vracala naspét, zlty kuZzel svetla od-
tla¢al tmu, a tak sa Dorotka vzdy
Stastne vratila.

Raz sa spustil husty ddzd, skoro ce-
zent ani vidno nebolo, tmavocdervena
motorka sa pondhlala domov, tazob-
ne si priala sediet v teple a suchu.
Pfehodila pdku na vyssi rychlostny
stupenl, uz si predstavovala ako po-
kojne parkuje vo svojej garazi...

Dorotka nahle zosliapla brzdovy
pedél az nadoraz, motorka zaskripa-
la, skoro sa prevratila. Po beténe sivy-
krac¢ovala dlh4, iroka, mozno aj byst-
rozrakd, v kazdom pripade chlpata
htsenica. Keby Dorotka tak prudko
nezaflekovala, asi by htisenicu zrazila.

»Mala by si si davat vac¢si pozor,"
upozornila tmavocervend motorka
¢iernu htsenicu. Potom si zotrela
z tvéare dazd'ové kvapky a lepsie sa po-
zrela na chodnik. ,Ty ale si velka,"
povedala Dorotka obdivne hisenici.

,Veru vel'ka," pochvalila sa htseni-
ca Chlpatica. , A vie$, pre¢o som taka
vel'ka? Skas uhadnut," vyzvala Chl-
patica Dorotku.
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Dorotke a Brariovi

»Lebo vela Zeries."

,Nie."

»Lebo si exoticka."

,Nie."

»Lebo... Neviem. Vzdavam sa."

»,Lebo sme dve," vyhlasila htusenica.
,Aha!"

Dorotkavidela, ako sa htisenica roz-
delila na dve mensie.

,Jasom Chlpa," predstavila sa prva
mensia htsenica.

,Ja savolam Tica," povedala druha
mensia husenica. ,Ked sme pri sebe,
kazdy sa nas boji a nikto nas neprej-
de motorkou."

»,To je velkad vyhoda," uznala Do-
rotka.

»Veru je," povedali Tica a Chlpa,
opét sa postavili tesne k sebe. Spolu
odkracali na okraj beténovej cesticky.
Ked Chlpaticazmizlav dazd'om zmé-
¢anej trave, Dorotka nastartovala a po-
brala sa prec.

Doma v tichu potom premyslala,
ze Tica a Chlpa to maja s Chlpaticou
vskutku skvele vymyslené, ze aj Do-
rotke by sa zisla spolo¢nicka alebo
spolo¢nik, predsa len - to sa tmavo-
cervenej motorke uz davnejsie zdalo
- pokojné vecery v pustej gardzi boli
¢asto az privelmi pokojné a opuste-
né.

Ked sa motorka rozhodne, Ze si
k sebe niekoho priptta, nemusi dlho
premyslat. Zboku si k sebe primon-
tuje pridavny vozik, ¢osi ako maly
kovovy ¢Inok s jednym kolesom a se-
dadlom, potom sa tomu celému uz
nehovori motorka, ale sajdkara.

Dorotkasivybrala Brana.

Branio sa tesil. Kone¢ne si mohol
zajazdit. Doposial sa mu to totiz
s tym jeho jednym jedinym kolesom
vobec nedarilo. Stale padal. Ale s Do-
rotkou to bolo iné. Chodili po uli-
ciach, skiisend tmavocervena motor-
ka, teraz uz vlastne sajdkéara, uka-
zovala dopravnému novacikovi Brano-
vi znacky, vysvetlila mu princip sema-
fora, videli regulov¢ika. Na d'alsi deft
boli v mtzeu dopravy. Navstivili Do-

rotkinu sesternicu na farme. Jazdili
hore-dole po meste. Aj Dorotke sa to
pécilo, citila sa silna ako nikdy pred-
tym, v garadzi sa s Branom zhovérali
dlho do noci. Rano sa zas spolu vy-
brali na skusy, ked prechadzali okolo
pretekarskeho stadiéna, Dorotka si
s trochou smutku spomenula na svo-
ju zavodnicku minulost, ale vzapati
tie dotieravé myslienky zahnala klak-
sénom, ved predsa teraz ma Bratia,
musi ho este v3eli¢o naucit, bez nej je
celkom strateny, ani z miesta sa ne-
pohne, Dorotka nema na pretekanie
motoriek vébec cas, ona je teraz
predsa sajdkara, mé Brama, hotovo.
Sli vyskuasat jazdu po dial'nici, vietci
ich sice predbiehali, ale ni¢ to, boli
stastni. Zasli na velké parkovisko,
kde sa mladé motorky a auta ucili $o-
férovat, vypatrali aj ten najzapatrose-
nejsi tunel, aby bol z Braia naozaj
ostrielany korab ciest, Dorotka mu
ukézala, ako sa tankuje benzin, do-
pifia vzduch do pneumatik, ktoré
prevody treba mazat olejom castejsie,
ktoré zriedkavejsie. Brafio bol Sikov-
ny. Vedel klopit zakruty, prudko brz-
dit, prehadzovat rychlosti, davat pred-
nost. Vedel uz skoro vsetko.

Po zime plnej ucenia a ziskavania
sktsenosti prislajar. Vykuklo slniec¢-
ko, roztopilo lady, po rieke sa plavili
¢oraz mensie kryhy.

,Podjdeme na snezienky?" opytal sa
Brano Dorotky.

,Po6jdeme," povedala Dorotka Bra-
novi. ,Viem, kde rasta najviac."

A 8l

,Kde rastt najviac?" vyzvedal ces-
tou Brario.

,Dole na hradzi."

Cim blizsie boli k rieke a k beténo-
vej cesticke, tym vidcSie vzruSenie sa
Dorotky zmociiovalo. Volakedy sem
predsa chodila kazdy bozi podvecer.
Tobolicasy. Dorotkavzdychla.

Dorazili na hrddzu. Teraz, ked uz
boli dvaja, ked boli sajdkara, nie mo-
torka, beténova cesticka im bola tz-
ka. Nezmestili sa na fiu.
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»~Nevadi. VSak moZzeme ist po tra-
ve," povedal Braro.

»~Rada by som sa presla tadeto. Ako
volakedy," sepla Dorotka.

»Ale vsak si videla, Ze sa tam spolu
nezmestime."

Dorotka premyslala. Citila sa nesvo-
ja. Akoby stracala pé6du po kolesami.

»Keby si sa na chvilu odo mna od-
pojil," navrhla nesmelo, ,sama by som
sa na hradzu zmestila. Trochu sa prej-
dem a vratim sa."

»A nevréatis," zasycal Brano. Nechcel

Dorotku pustit ani na krocik, bél sa, ze

ju strati.

, Vratim sa, uvidis."

»Neverim ti! Ty uZ ma nemds ra-
da!" kri¢al Brano.

,Mam."

,Tak zostan so mnou!"

,Ved by som odisla len na chvilu."

»Chce$ sa ma zbavit! Uz ma nepo-
trebujes. Vies jazdit aj bezo mna, len-
zeja..." Brano sa horko rozplakal.

Branove slzy, Branov krik, Branov
strach, to v8etko zas raz Dorotku upl-
ne odzbrojilo.

,Labim ta," objala ho. ,Pod na sne-
Zienky."

Zisli z hradze na trdvu, kam sa v po-
hode zmestili.

Po snezienkach prisli fialky, po
fialkach blatuchy, po blatachoch nie-
¢o iné. Bramno obdartuval Dorotku ob-
rovskymi voriavymi kyticami. Dorot-
ka zadumcivo hladela na tzku bet6-
nova cesti¢ku. Vzdychla. Rada by si
na par minat zajazdila. Sama. Ale ba-
la sa Branovych siz, Bratiovho kriku,
Bratiovho strachu, nechcela ho zra-
nit, chcela si len zajazdit, citila sa tro-
chu ako vizen.

Potom to uz dlhsie nemohla vydr-
zat. Raz v noci sa odpojila od pridav-
ného vozika a vykradla sa potichucky
z garaze. Brana nechala spat'.

,Kym ho prebudia ranné slne¢né
lace," povedala si, ,vratim sa a on si
ani nev§imne, ze som bola prec."

Tmavocervend motorka $la priamo
na hradzu. Nakurblovala motory z ce-
lej sily, zapla reflektor, zatrtubila klak-
sonom.

»Ahoj," vystréili ryby hlavy z rieky.

,Sme radi, ze tfa konec¢ne zas vidime
ako za starych ¢ias," povedala Chlpa-
tica a pratala sa z cesticky.
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» Vitdaaj!" sustali viby listami.

Dorotku dojalo ich srde¢né privita-
nie, zotrela si slzy z lic a vyrazila. Na
tvari citila ndrazy chladného vetra,
vnutri ju hrial rozfofrovany motor.
Bola stastna. Dosla po stary buatlavy
strom, otocila sa, o nie¢o pomalsie $la
naspit, zIty kuzel svetla odtlacal tmu.

Brafio sa zobudil uprostred noci
a Dorotku vedla seba nenasiel. Srdce

TN

mu zamfelo od strachu. Chcel sa za
nou rozbehnit, ale mal len jedno je-
diné koliesko, nedostal sa ani k dve-
ram garaze. Spadol.

Dorotka zisla z hradze. Bolo jej nad-
herne. Ako volakedy. Vzdychla. Vraca-
la sa domov. Uz sa te$ila na Brana.
Vosla do gardze. Nasla Brana spadnu-
tého. Pomohla mu vstat. Naboku mal
odrety lak.

,Pre¢o som odchadzala, keby som
tu bola cela noc, Braiiovi by sa vobec
ni¢ nestalo," pomyslela si v duchu

T

skrugene a nahlas sa opytala: ,Boli ta
to?"
Bramo zaryto mléal.

" vravela

»Teraz pride pla¢, vycitky,'
si Dorotka sama pre seba. ,Nemala
som radsej ostat na hradzi?"

Dlho bolo v garazi ticho. Prvy sa
ozval Brarno:

,Kde si bola?"

»Pririeke," povedalaDorotka.

T

bt

Hustrdcia Barbora Lamoot

»,UZ si sa vratila?" opytal sa Braro.

»Vratila," uistilaho Dorotkaa prip-
la si ho k sebe.

Uz zase z nich bola sajdkara. Skoro
vzdy z nich bola sajdkara. Len niekedy,
ked Dorotka zatuzila po hradzi, Bra-
necju pustil. Na tizku beténovu cestié-
ku a neskor dokonca aj na zavody.

,Vratim sa," laé¢ila sa zakazdym Do-
rotka.

Ja viem," povedal Bramo a odpojil
hacik, ktorym boli pripatany.

Zuzana MojZiSova
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Ako prebudzat
vnimanie
vlastného tela

Hovorme s detmi o tom, ¢o sa
odohrava v nasom tele a ako to
citime:

,,Ako citite tlkot srdca?

Je ti teplo, alebo chladno?

Citis, ako sa ti brucho dviha a zase
klesda?"

Vzijomne si obkreslite svoje telo
na papier. Hovorte o tom, co
vSetko vase telo dokdZze. Nechaj-
te deti odpovedat na otazky:

, Cosa deje v mojom tele, ked citim
strach, zlost, radost?

Co sa deje v mojom tele, ked som
v pokoji, ked’som v pohybe?"

Masirujte sa napriklad i teniso-
vou lopti¢kou, hrajte sa na zvie-
ratd, napodobiiujte, ako sa pohy-
bujua, vymyslajte si pribehy a spo-
loéne ich znazornujte:

Ako sa medvedica s medviedatkom
ukladajii na zimny spdnok.

Hrajte sa v3ak aj hry, ktoré vyza-
duja ticho a ststredenie: Polozte
dietatu na brucho plySové zvie-
ratko. Zvieratko sa pri dychu die-
tata dviha a klesd, zl'ahka sa po-
hupuje hore a dole:

,,Co zvieratko asi citi, ked’ sa u teba
takto pohojddva? Paci sa mu to?"

Podl'a Kulkdnkovej spracovalaj. m.

Mami, dotykaj sa ma a hlad ma!
Daj mi precitit cela tvoju lasku
a nehu. Budem potom celé

s tebou.

Dam ti svoj smiech, otvorim ti
svoje srdce. Poviem ti, o mam
rado a ¢o ma trapi. Pocitis, ¢o
citim ja.

Budem ta milovat a tvoju lasku
ti opidtovat! Budeme aj bez slov

vediet, kto si ty a kto som ja.

Jana llasplovd
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Maséaze deti a dojciat

,,Citit dieta svojimi dotykmi je rovnako doleZité ako starat sa

ojeho Zaliidok."

Kazdy dotyk, ktory je prendsany
s laskou, ma moc. Ked je dotykov
malo, prichdadza choroba. Dietatko,
ktorému chyba dotyk, si vo svojej
hlave ulozi nepravdiva informaciu,
Ze pozornost a s tym spojent lasku
si nezasluzi. Masaz deti a doj¢iat nie
je ani tak prejavom zruénych rak. Jej
umenie ma svoje korene skor v srd-
ci. Starostlivy dotyk medzi rodicom
a dietatom ma svoje fyziologické,
socioemociondlne a duSevno-teles-
no-duchovné spojenie masirovaného
dietata aj rodic¢a. Rytmické opakuja-
ce sa pohyby pri detskej masazi ulah-
¢uju tvorbu nervovych spojeni v moz-
gu, ktoré st potrebné pre spracovanie
informécii a ucenie. Stimuluja tiez
vyludovanie rastovych hormoénov,
ktoré podporuja fyzicky vyvoj dieta-
ta. Masaz babdtiek ma vynikajtce
ucinky na travenie, zlepsuje spanko-
vy rytmus, stimuluje krvny obeh, po-
kozku a dychanie. Pomaha odstranit
popodrodna traumu deti a nadviazat
prva neverbdlnu komunikéciu. Ma-
sdZ posobi preventivne a zlepsuje stav
astmatikov, alergikov a ekzematikov.
Nezna masaz prehlbuje citova vdazbu
medzi rodicom a dietatom. Dieta sa
udi relaxovat, stustredit, lepsie spolu-
pracuje a je odolnejsie vo¢i choro-
bam aj skodlivym vplyvom okolitého
prostredia. A v neposlednom rade ma
masaz pozitivny vplyv na deti trpiace
$pecifickymi poruchami spravania
a ucenia, napr. dysgrafia, dyslexia,
I'ahka mozgové dysfunkcia. Podla N.
Painea by bolo idealne, keby boli deti
masirované od narodenia. Faktom
vsak je, Ze deti v ndhradnych rodi-
néach velmi pravdepodobne nedosta-
li tento starostlivy dotyk na zaciatku
svojho Zzivota. Je to o to naroc¢nejsie,
ak dieta bolo vystavené opakované-
mu odldaceniu od rodi¢a alebo opat-
rovnika, zanedbédvaniu, fyzickému ty-
raniu, ¢i sexudlnemu zneuzivaniu.
V takom pripade je dolezité zacat
s dotykovou komunikédciou velmi

Frederik Laboyer

pomaly. Avsak akykolvek dotyk je
lepsi nez ziadny.

V poslednych rokoch sa v tejto ob-
lasti urobilo vela vyskumov a bolo
spracovanych mnozstvo stadii, ktoré
dokumentujd vyznam masadzi pri
podpore predc¢asne narodenych deti,
deti so $pecifickymi potrebami aj
zdravych babatiek. Taktiez prinos
masdzi pre deti trpiace syndrémom
CAN (syndrém tyraného, zneuziva-
ného a zanedbavaného dietata) je vel-
ky. Spomenieme asponi niektoré:
ulahéuje priputanie, utvorenie citovej
vdzby, pomédha budovat sebavedomie,
prehlbuje pocit bezpecia a spokojnos-
ti, podporuje verbalnu a neverbédlnu
komunikéciu, relaxaciu, vytvdaranie
o¢ného kontaktu, ststredentt pozor-
nost, redukuje svalové napdtie, po-
drédzdenost, napoméaha utvéaraniu po-
zitivneho pocitu z vlastného tela pocas
vsetkych obdobi vyvinu, kultivuje cit-
livost, spokojnost so svojim telom,
stcit, reSpekt, poskytuje emocional-
nu vyzivu, je zdrojom radosti, napo-
maha budovaniu doévery k masiruja-
cemu ¢loveku. (Paine, N., 2004)

Masdz je zostavou velmi jemného
a citlivého masirovania detského telic-
ka. K zvldcneniu pokoZky sa pouzivajii
oleje, uvolnenie prehlbuje detskd rela-
xacnd hudba. Dotyk a masdz navodzuji
pocity pohody a relaxdcie ako u deti,
tak i u dospelych, ktori masdz robia.

Skasme zacat

Pripravime si kvalitny panensky
olivovy olej, pripadne kombinaciu sl-
nec¢nicového a olivového - v pomere
1:1. Ak chceme, mozeme pridat kvap-
ku ¢istého levandulového alebo har-
manéekového oleja. Dalej si pripravi-
me osusky a plienky. Pustime ticha
relaxa¢na hudbu, alebo mézeme pri
masazi spievat. Deti masirujeme na
zemi (na deke) v pokojnej, dostatoc-
ne vyhriatej miestnosti a vtedy, ked
nie st ospanlivé, ani ¢erstvo najede-
né, vo veku do jedného rokaje vhod-
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ny podvecer, pred kipanim alebo po
fiom. Masaz sa snazime robit v rovna-
kom case, aby sa vytvoril ritual, na
ktory si dieta aj rodi¢ zvyknta. Obaja
sa nanl buda podvedome tesit a masi-
rovanie tak bude t¢innejsie. Pohodlne
sa usadime obkro¢mo okolo dietata.
Zavrieme o¢i a pri prvom hlbokom
nadychu a vydychu si uvedomime, Ze
sedime pohodlne, nikde nas ni¢ netla-
¢i, neboli. Ak citime nejaké napadtie,
zmenime polohu, aby sme sa pocas
masirovania citili prijemne a pohodl-
ne. Myslime na to, Ze v tejto chvili
sme tu len ja a moje dietatko, ktorého
sa budem s laskou dotykat. Ak citime,
Ze je eSte nervozne (deti, ktoré prezili
nejaké invazivne oSetrenie, maju spo-
mienky na bolestivé o¢kovanie alebo
st dokonca po operdcii) a nevie, ¢o sa
bude diat, ponttkneme mu, aby si na-
moc¢ilo rudicku do olej¢eka a namasi-
rovalo nohu alebo ruku ndm. To sa
detom vacsinou velmi péaci, rozptylia
sa obavy, ktoré maja z masédze, a mo-
Zeme zacat. Namoc¢ime si ruky do ole-
ja, zohrejeme ho v dlaniach, privonia-
me a ddme privonat aj dietatu.

Casopis Mama aja pripravil od ju-
lového ¢isla seridl Masaze deti a doj-
¢iat, v ktorom sa v jednotlivych ¢is-
lach ndzorne venuje postupne masa-
7i nozic¢iek, bruska, chrbatika, rovna-
ko nédzorna je i knizka J. Hasplovej
(viac na strane 19).

Trojrocné a starsie deti

* Masaz najmd pri vedernom ukla-
dani do postele s pribehmi a pes-
nickami.

* Zac¢nite sa pytat, ¢o dieta upred-
nostni (napr. ,Kde by si chcel/a,
aby som ta pomasirovala?")

* Tvorte hry ako: Vysadzanie zdhra-
dy, Futbal, Pe¢ieme pizzu

* Respektujte zdrzanlivost dietata -
masirovat moéZete i v Satach

Deti skolského veku

Deti stt do dvandsteho roku viac tak-
tilno-kinestetické. To znamena, Ze po-
uzivaji na zbieranie informadcii o svete
viac pocitovanie ako zrak a sluch. Preto
srde¢ny dotyk moze spustit lavinu po-
citov a myslienok. Povedat svojmu die-
tatu: ,Lubim ta," je dolezité, ale ovela
dolezitejsie je komunikovat svoju lasku
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kontaktom o¢i, ststredenou pozor-
nostou a laskavym dotykom.

Okrem toho, pochvalu sprevadza-
na dotykom deti prijma v 85 % pripa-
dov, kym ¢isto slovnej pochvale uve-
ria a prijmuju lenv 15 % pripadoch.

Deti moézu v skole zazivat nadmer-
né mnoZzstvo stresu. Tento stres sa
Casto prejavuje agresiou voci inym
(bitky na skolskom dvore), alebo izo-
laciou a stiahnutim sa do seba.

Pravidelnd masdz moze vasmu die-
tatu pomoct':
¢ naudit sa relaxovat;

* citit sa vo svojom tele pohodlne

a bezpecne;
¢ naudit sa stanovit si hranice;

* rozliSovat medzi ,dobrym doty-
kom"a,zlymdotykom";

* redukovat agresivne spravanie;

* pokracovat vo verbalnej komuni-
kécii s rodi¢mi.

Adolescenti

Nadalej ponukajte vasmu dietatu
masdz aj pocas adolescencie. Zvlast
dobré st masaze noh alebo chrbta pri
rozhovore o prezitom dni. Vasmu fut-
balistovi moZe robit dobre maséz lytok,
kym vam bude rozprévat, aky bol tré-
ning. Ked bude mat vasa dcéra men-
$trudciu, moze ocenit masaz krizov.
Masaz podporuje rozhovor. Pomoct
moze, ked'je dieta oto¢ené chrbtom.

Podla stadie miamského Touch
Research Institute uz mesiac pravidel-
nych masazi dvakréat do tyzdna spo-
sobil, Ze adolescenti sa stavali menej
agresivni.

Jedna z mnohych vyhod dotyku,
zv]ast u teenagerov, je, Ze ak je uspoko-
jendich potreba dotyku, menej sa spo-
liehaja na nahradné uspokojenie tejto
potreby a lepSie odoldvaju pokuse-
niam ako drogy, alkohol, promiskuita.

Respektujici, vhimavy, nezny a sta-
rostlivy dotyk moze byt lie¢ivy, moze
to byt jedna z najefektivnej$ich moz-
nosti terapie.

Olga Olsinovd aj. m.

Literatiira:

Priehradnd, D.: Pripiitanie diefata v nihrad-
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Masaz chrbta aj
pre dospievajtice
deti

a dospelych

Vysadzanie zahrady
Masirujeme a komentujeme, ¢o
pohyby, ktoré vykonadvame, zna-
zoriiuju, kazda fazu masaze vy-
konavame niekol'kokrat za sebou,
tak, aby cela masaz trvala aj 10
mindat.

Tam a spét od krizov hore.
Ako traktor poorieme zem.
Zosuchnutie od hornej casti
chrbtice ku krizom. Podu treba
uhladit.

Malé kruhy po chrbtici smerom

povalcovat,

dolu - mozete robit aj ,riadky"
smerom k bokom, ako ked sa
palickou robia riadky na sadenie
semienok a sadenic.

Urobime hriadky, zasadime semien-
ka. Co budeme sadit? Slnecnice? Pa-
radajky, pizzu, mier, ldsku...

Ceste prstami chrbat smerom
dolu.

Zahrabeme semienka hrablami.

Mozete pridat:
Klepkanie prstami
chrbte.

DazZd padd, aby Zivil nase rastlinky

po celom

a zovlazil zem tuky-fuk, tuky-tuk.
Nefyzicky kontakt rukami 5-7
cm nad chrbtom od hlavy ku
krizom. Nefyzické hladenie.
jemny vinok posiliiuje nase rastlin-
ky. Citis, ako jemny wvinok povieva
nad tvojimi novymi rastlinkami?
Pevny dotyk. Ruky na krizoch
a vrchu hlavy alebo ruky na kri-
zoch avrchu chrbta.

Vychddza slnko, zohrieva zem a pri-
ndsa Zivot.

Po podrzani pomaly odtiahnite
ruky. Este raz?

Skuste si spolo¢ne vymysliet iny
pribeh...

Neera T. Paine
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pSoOVI;

V malom parku na nadmesti, tam
celkom vzadu, kde v maji kvitne or-
govan, sa nevedno odkial zjavil psik.
Od toho jarného dna kazdy den se-
déaval v trave, pobehdval alebo prelie-
zal orgovanovd hastinu. Nik nevedel,
¢ije to pes, odkial prisiel, ani ¢o vie.

Vs&imli si ho mamicky, ktoré po
chodnikoch vozili svoje babatka. ,Mali
by sme zavolat toho ¢loveka, ¢o chyta
talavych psov," povedalajedna zinich.

,Ale preco?" zhrozila sa mamic¢ka
s ¢ervenym koc¢ikom. ,Ved je taky mi-
ly a skromny! Anilen nezabrese, aby
ndm nepobudil deticky."

,Skromny je," uznala prva mamic-
ka. ,Co iné mu aj zostava, ked nie je
ani pekny, ani velky, ani madry?"

,Je sice maly a nie velmi krasny,"
pripustila mamicka s ¢ervenym ko¢i-
kom, ,ale zato este nemusi byt hlapy.
Hlupéci nebyvaji skromni."

A pobrala sa domov prebalit dcér-
ku, lebo sa jej v ko¢iku rozplakala.
,Len ho pekne nechajte na pokoji,"
zavolala na rozldc¢ku ostatnym ma-
mickam.

Tento nebezpecény rozhovor psik
nastastie nepocul. Len by sa bol zby-
to¢ne polakal. A ved on bol, chudék,
aj bez toho dost ustraseny.Ved ten
maly nepekny psik nemal nikoho na
svete. Ani pédna, ani badu, ba ani len
dvor, v ktorom by ho vzdy ¢akal daja-
ky vlastny kut.

Nemozem dalej takto zit, povedal
si v ten den, ked prestal byt uffiuka-
nym S§tefiatom. Som dospely pes
ajedlo si zozeniem aj sam. Prenocu-
jem hocikde, aj pod holym nebom.
O to nejde. Lenze starat sa nemam
o koho! Len sa tak tdlam, hrdm a po-
behujem po svete, a to ma uz netesi.
Sam vidim, Ze by som sa mal pustit
do dékej uzito¢nej roboty.

Psik bol svetaskiseny, vela toho vi-
del na svojich talac¢kach. Vedel, Zze ku
kazdému psovi patri aspon jeden ¢lo-
vek.
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Videl mocné vi¢iaky, boxery a dogy,
ako si vedt na prechddzku svojich
panov. Videl hlape teriéry, chlpaté pin¢-
liky a bezocivé jazveciky, ako krizom-
krazom po chodnikoch vlac¢ia svoje
panie, uviazané na remencoch.

Dlho takto pozoroval psi svet a vse-
lico sa mu v nom nepacilo. Jedno
v8ak pochopil: Ze bez vlastného ¢lo-
veka je kazdy pes smutny a zbyto¢ny.

Rozhodol sa teda, Ze si svojho ¢lo-
veka najde.

A uz si ho aj vyhliadol.

Nebol to sice bohvieaky velky ¢lo-
vek, chodil iba do prvej triedy, ale bol
vazny, chudy a pehavy, a to sa psikovi
naramne pacilo.

Tak sa mu to pécilo, ze sa celé dni
motal po parku a ¢akal, kedy sa na
druhej strane ulice otvori brana skoly.

Nie Ze by nevedel, kedy sa ta brana
otvori. Ako kazdy poriadny pes, aj on
mal v hlave hodiny, ktoré presne uka-
zovali, kedy ma prist ten, koho mame

radi. Vedel, Ze to nebude skor ako
o dvanastej.

V parku sa cely dei potikal preto,
ze ho okrem toho chudého pehavého
chlapca uz tyzden ni¢ nezaujimalo.

Jedného dna sa psik osmelil, a ked’
sli deti zo gkoly, vybehol z orgovano-
vej hastiny a postavil sa chlapcovi do
cesty. Na to treba dost odvahy, lebo
deti st vselijaké. Niektoré biju nepek-

ktory mal chlapca

né malé psiky, nahanaja ich a vselico
do nich hadzu.

Tento psik sa v8ak osmelil a stal si
chlapcovi do cesty, aby upttal jeho
pozornost.

Chlapec zastal. Psik sa natiho dival
tak sustredene, ze od vel'kého sustre-
denia zabudol polozit na zem pr.ava
prednu labku.

Chlapec sa sklonil a zacal zdvihnu-
ta labku prezerat, ¢i v nej nie je za-
bodnuty dajaky tffi alebo pichlia¢.
Psik sa zahanbil, lebo labka bola sice
zdravéd, ale $pinava az hroza. Rychlo
ju polozil na zem, kde uz nevyzerala
tak kriklavo, a zacal chlpatym chvos-
tom robit taky vietor, Ze sarozkvitnu-
té kvety na hriadkach len tak ohybali.

Chlapec prekvapene pozrel psikovi
do o¢i. Anijeden pes, ¢ije uz velky
alebo maly, pekny alebo gkaredy, muad-
ry ¢i hlupy, nemad rad, ked sa mu ¢lo-
vek pridlho diva do oé¢i. Upreny po-
hl'ad psa urdza i hneva. Preco - to
vedia iba psy a l'udom to neprezradia.

Nas psik v8ak pohl'ad vydrzal, lebo
si hned na zacdiatku vsimol, aké ma
chlapec teplé hnedé o¢i so svietiacimi
hviezdickami uprostred. Aj chlapec
videl hviezdi¢ky v psikovych ¢iernych
o¢kach. Slniec¢ko totiz svietilo na
vsetkych rovnako a zazihalo hviezdi¢-
ky v o¢iach T'udi i psov.

Ked' sa skolské deti premleli a park
stichol, povedal chlapec psovi: ,Ci si
ty, psi¢ek? Ako savolas?"

,Ja?" zac¢udoval sa psik. ,Nuz niéi.
Ja som iba sdm svoj. Preto sa aj volam
jednoducho - Psik."

,Hladaj si pana," pokracoval chla-
pec, ,lebo ked sa bude§ potulovat
sam, chytia ta a pride$ o zivot."

Psikovi to pripadlo smiesne, ani sa
nepohol, len zacal chvostom virit ta-
ky vietor, Ze sa rozkyvala uz aj orgo-
véanova haltzka. ,Mna Ze niekto chy-
ti? Chytit som sa nedal, ani ked som
bol steniatom, ktoré po nociach knu-
¢alo od strachu! A pana nechcem.
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Ani paniu. Nepaci sa mi vodit I'udi na
remencoch. Mam rad slobodu a svoj-
ho c¢loveka tiez necham chodit po
slobode. Postaram sa ja o neho, aj
ked ho nebudem mat na remenci.
Zostanem pri nom, aby mu nik neu-
blizil. A budem pri fiom vzdy! Ale pa-
na nechcem. Ani paniu. Rad by som
mal chlapca... Teba. Ty sa mi pacis."

Chlapecvybral z vrecka zelent gul'u,
rozlomil ju a polovicu podal Psikovi.

»Mam ibajablko," povedal, ,vezmi
si, zide sa ti trosku vitaminov. "

Pes nerad Zerie nezndme veci a vobec
si uz nepotrpi na vitaminy. Okrem to-
ho sa Psikovi v to rano postastilo
uchmatnut kus klobasy, ked nesikovy
uenn prendsal tovar z auta do mi-
siarne. Bol preto celkom piejedeny

No jablko si vzal. Predsa neurazi
toho pekného chlapca! Ojoj, Zzrali
sme my uZz aj horsie veci! Raz-dva
schriumal pologulu. Akurat ¢o mu
z o¢u vypadli slzy a fazy sa zjezili od
nechutného jedla.

Potom odprevadil chlapca domov.
Cestou mu dvakrat zachrénil Zivot.
Raz na kraji parku, ked brechanim
dovtedy zdrziaval chlapca, kym uli-
cou neprefréali tri bicykle a jeden
detsky kocik.

Druhy raz - ked sa k nemu chcel
pripojit mocny odporny chlapec, isto
velky bitkar. Psik sa donho pustil
a odhanal ho dovtedy, kym mocny
chlapec so smiechom neodstuapil.

Vtedy uz prichadzali k domu,
v ktorom chlapec byval. Branickou
vosli do velkého dvora, plného zele-
nych stromov.

~Nevedel som, ze si taky jedos,"
smial sa Psikov chlapec, ,myslel som,
Ze vObec nemas hlas."

Psik poskocil od pychy a hybaj spat
kbranicke.

dvora akysi pan, ktorého,zastavil vy-

Prave tiou vchadzal do

hraznym brechotom.

Chlapec sa obzrel.

»Toho pust," povedal Psikovi, ,je to
moj,otec."

O tom, ze chlapci maju otcov, Psik
nikdy nepocul. Vébec nemal chut
pastat do chlapcovho dvora kadeja-
kych ludi. Ked vsak videl svojho
chlapca rozpravat sa s panom celkom
priatel'sky, stichol a trosku odstupil.

,Cije ten pes?" spytal sa pan.
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Psik sa popondhlal a vbehol za
chlapcom na schodiste, aby panovi
ukézal hlavne to, ¢ije ten chlapec!
Pén sa nan zahnal a skrikol:

~1des, ty blchan!"

~Ako moze$ vediet, Ze ma blchy?"
povedal chlapec.

Psik podsko¢il, predbehol chlapca,
uz ho ¢akal hore na plosinke.

»Ale ja mam blchy! Pravdaze mam!
Nie som zas az taky chudobny, aby
som nemal ani blchy! Blch mam tol-
ko, ze by sa nepomestili hdidam ani na
dvoch  velkych
psov."

»Vies ¢o?" pose-
pol chlapec Psi-
kovi. ,Po¢kaj ma
vonku." A vosiel za
otcom do velkych
hnedych dveri.

,Poc¢kam," ska-
kal Psik dolu
schodmi, ,mne
by sa i tak nechce-
lo sediet v tvojej
biade. Mam predsa vonku robotu -
musim strazit tvoj dvor."

A zacal strazit dvor tak stato¢ne, Ze
sa raz-dva splnilo, ¢o za desat rokov
nedocielila velkd tabula, pribita na
chlapcovom dome: ,Nerobte z dvora
verejny priechod."

Tabule si nevsimal nik. Ale Psika,
bojovne vykukajaceho z branicky, si
v§imol kazdy. Stacilo dva-tri razy
zavréat, a cudzi l'udia dvor radsej na-
d’aleko obchadzali. Niekedy vkizol
cudzi ¢lovek do Psikovho strdazneho
rajéonu branickou na druhom konci
dvora. Daleko vsak nedosiel. Psik ho
cez svoju brani¢ku von nepustil.
S prenikavym brechotom ho cez cely
dvor s hanbou hnal spat.

Domovnik si médlil ruky - bol rad,
ze mu koneéne prestali cez dvor cho-
dit cudzi l'udia. Uz nemal kto vlacit
z ulice kadejakt $pinu a odhadzovat
na zem autobusové listky.

,Sikovny pes," povedal chlapcovi
natesene, ,vyzerd ako niktos, ale do
svojej roboty sa rozumie."

»~Ako niktos?" hutal chlapec, ked
sa rozisiel s domovnikom. ,Ty Ze vy-
zera$ ako niktos?"

Chlapcovi sa Psik celkom pacil. Nuz
ale - ked si ho lepsie poprezeral, vi-

del aj on, Ze biele flia¢iky mé od $pi-
ny popolavé a vsetky labky obuté do
¢izmiciek z uschnutého blata.

~Pockajtu,"rozhodolsaodrazu, ,ale
divaj sa stale na balkén. Ked' ti dam
znamenie, vybehni do bytu. Rozu-
mie§?"

Coze by Psik nerozumel? Beztak sa
vzdy dival na chlapcov balkén. Jed-
nym okom nan poskuloval aj vtedy,
ked mal so strazenim najviac roboty.
Nie preto, ze mu chlapec z balkéna
hadzal vselijaké pochutky. Kdeze! Di-
val sa nanho pre-
to, aby vedel, ko-
ho mé do dvora
pustit a koho nie.

Psik by najrad-
Sej nebol pustal
ked
mu chlapec z bal-

nikoho, ale
kéna dal pokyn:
»~Toho pust!" -
poslusne odsta-
pil a ¢loveka pus-
til. Ved dvor pat-
ri chlapcovi, on nech rozhoduje, kto
doft ma a kto nema vstapit.

Vosiel teda chlapec na schodiste
a Psik ostal pri branke. Roboty vela
nebolo, nuz si sadol, zdvihol hlavu
a pozoroval balkén na druhom po-
schodi. O par mindat vybehol na bal-
kén chlapec.

»~Vzduch ¢isty," zavolal tlmene,
»pod hore!"

Ani blesk nelieta tak rychlo, ako vy-
letel Psik hore schodmi. Keby bol ve-
del, ¢o ho v chlapcovej bude ¢aka,
mozno by nebol tak upaloval. A moz-
no aj hej. Ktoze sa vyzna v takom ne-
obyc¢ajnom psovi, ktory este neddvno
bol obyc¢ajnym tuldkom?

Ista vec je, ze ked preletel dvermi,
vsetky labky sa mu podlomili od vel-
kého strachu. Nalakal sa, chudéak, ¢is-
toty, aka v zivote nevidel. A niet sa ¢o
¢udovat, ved od mali¢ka zil na ulici-
ach, ba i na smetiskdch. ,Neboj sa,"
povedal chlapec, ,ni¢ zIé sa ti nestane."
Vystakal rukavy, zodvihol $pinavého
Psika a vlozil ho do obrovského biele-
ho koryta. A v tom koryte bola voda!

Psik sa splasil, chcel sa z koryta vy-
driapat. Steny v8ak boli klzké, zosmy-
kol
a v uzkosti zacal plavat.

sa, nufdkom padol do vody
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Plavat vie kazdy pes uz od narode-
nia. Aj tento Psik vedel, i ked s vodou
sa v tej chvili zoznamil po prvy raz
v Zivote.

,Nesmie§ tak $pliechat!" skrikol
chlapec a vybral Psika z vody.

»,Pokojne stoj, aby som ta mohol
namydlit!"

Psik poslichol, a ked ho chlapec
postavil do vody, ani sa nepohol. No,
to vydrzime! Mydlo je tiez nemila
vec, ale ved chlapec uz dé pozor, aby
mi celkom nevypalilo o¢i. Oplachuje
ich ¢istou vodou, a tak sa vlastne
vsetko da celkom dobre zniest.

,Teraz tfa stréim pod vodu," vysvet-
I'oval chlapec, ,len nos nechame von-
ku, aby mohol dychat. Uvidis, ako sa
blchy utopia!"

Moje blchy, smial sa Psik py3ne, vy-
drzia vsetko. Ladovy severdk, mréz
i sneh, kdeze by sa tie zl'akli vody. Len
sa ty o ne nestrachuj!

»Nevedel som, ze si taky chudy,"
povedal chlapec, ked zakrucal Psika
do osusky, ,a malicky..."

Psik pozeral na chlapca, aky je bez
kabata drobny a chuducky a vsetko
sa mu zdalo v najlepSom poriadku.
Okrem toho bol velmi rad, ze stastli-
vo prezil ocistny kapel. Nebyt pri
tom chlapca, bol by kupel pokladal
za najhorsi zazitok svojho psieho Zi-
vota. Vydrzal ho len kvéli chlapcovi.
Keby bol chcel, vysko¢i von z klzké-
ho koryta a zuteka hoc aj namydle-
ny!

Pravda, na dvore sa uz potom citil
parddne. Biele labky mu svietili, ze si
musel davat pozor, aby neoslepol.
A blchy sa nevedeli dost vynacudovat,
v akom sa to prechadzaja zamato-
vom kozusku. Lebo veru kupel skoro
vSetky v zdravi prezili.

»Aky krasny psik," zastavovali sa
I'udia ned’aleko brani¢ky, ,keby nemal
gazdu, hned by sme si ho vzali."

Ale Psik na nich brechal, lebo sa

mu také re¢i vobec nepacili. ,Mam

svojho chlapca," vystekaval, ,a tomu
vObec nezalezi iba na kozuchu ako
vam!" A vysoko skédkal od pychy, Ze si

nasiel chlapca zo vsetkych chlapcov
najmudrejsieho.

Mal zo vsetkych I'udi na svete najrad-
8ej svojho chudého, pehavého chlapca,
medzi vSetkymi padnmi, paniami a det-
mi - najkrajsieho.

Vsetky psy v meste uz poznali Psika
s chlapcom. A v8etci I'udia v meste po-
znali chlapca so Psikom.

»To je zaujimavé," ¢udovali sa mla-
dé mamicky, ,ako sa ten psik zmenil.
Celkom dobre vyzera. A ako len dba
na c¢istotu!"

»A pritom je stéle tichy a skromny,
hoci by sa mohol uz aj nafukovat. Je
to predsa velmi pekny a mudry pes.
Ako tu len verne vyckéva toho svojho
drobného chlapca."

»Vzdy som vam vravela, Ze hlupaci
nebyvaji skromni," povedala mamic-
ka s cervenym koc¢ikom. ,Skromné
byvajt len mudre hlavicky!"

Bréana skoly sa otvorila a mamicky
stichli. Okolo nich prebehol stastny
Psik so svojim pehavym chlapcom.
Kldra Jarunkovd
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V minulom ¢isle sme sl'abili, Ze pripravime niekol'ko uka-
zok zknizky Vyrdbime darky s malymi détmi. Tak tu sa.

Prachovka - chobotnica

Potrebny material: Makk4a bavlnena
alebo vlnend ponozka, ktord doma
zvy$uje, lebo jej sestricka sa stratila
alebo roztrhala, molitanova drt do
vankusov, dve gumicky, ploché ozdo-
by a gombiky, lepidlo, vareska dlha
asi 30 cm.

Postup:

1. Vrubkovanu ¢ast ponozky niekol-
kokrat nastrihnite tak, aby vzniklo
priblizne osem prazkov. Na $picke
vystrihnite malt dierku na prestr-
¢enie rukovite.

2. Varesku zastréte do ponozky a pre-
stréte jej horny koniec dierkou
v Spicke tak, aby $ir$i koniec vares-
ky ostal v ponozke.

3. Vypliite $pi¢ku ponozky molitano-
vou drtou (ak neméte, moZete pou-
zit vatu ¢i iny podobny material).

4. Ta cast ponozky, kde je vypln, uzav-
rite gumickou kiisok pred miestom,
kde zaéinaju nastrihy.

5. Nalepte alebo prisite gombiky
a dalgie ozdoby tak, aby vznikla
tvaricka.

6. Prachovka - chobotnica sa stava
prediZzenou rukou a méZe zbierat
pavuciny a utierat prach tam, kde
dociahne len ona.
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Darc¢ek mozeme doplnit basnic¢kou,
napr.

Chobotnicka uzje tvoja,

vsetky smietky nech sa boja.

Po vijskach sa prechidza,

tismevom td sprevidza.

Potrebny material: farebny krepovy
papier, maly zavaraninovy pohér -
napr. od detskej vyzivy, tekuty skrob,
Stetce, alobal alebo tidcka z umelej
hmoty, girlanda alebo farebna stuz-
ka, mikroténové vrecko a ,trblietky"
- nie je nutné.

Postup:

1. Natrhajte alebo nastrihajte krepo-
vy papier na malé kusky.

2. Pohar potrite tekutym skrobom,
prilozte krepovy papier a ked' je ce-
ly poharik pokryty papierom, na-
neste este jednu vrstvu Skrobu.
Kusky krepového papiera sa musia
vzajomne prekryvat, aby pohéarik
bol cely zakryty.

3. Pohar postavte na ticku alebo na
alobal (nie na papier) a nechajte
ho uschnut. Taktiez ho mézete ne-

chat uschnat len ¢iasto¢ne, potom
vlozit do vrecka s ,trblietkami"
a mierne poprevalovat po podloz-
ke a potom nechat doschnut.

4. Okraj svietnika ozdobte stuzkou.

Uzitoc¢né rady:

Tekuty skrob moézete nahradit roz-
pustenym lepidlom. Ak si odkladéte
daréekovy papier, mozete ho pouzit
namiesto krepového papiera. Taktiez
mozete pouzit obrasky s motivmi su-
visiacimi s prilezitostou, ku ktorej
svietnik vyrabate.

Kvetiny v kvetinaci

Potrebny material: maly kvetinac
z umelej hmoty, polystyrén ako vy-
pln do kvetindca, nédlepky kvetov,
$pajle, vykres, farebné papiere, lepia-
ca péska.

Postup:

1. Do kvetindca vloZte polystyrén.

2. Kvetina¢ ozdobte nélepkami s mo-
tivmi kvetov.

3. Vystrihnuté kvetiny (bud nélepky
kvetov nalepené na vykres alebo
vykres ozdobeny koldzou z fareb-
ného papiera), prilepte na Spajle.
Na kazdua Spajlu prilepte zozadu
lepiacou paskou jednu kvetinu.

4. Spajle s kvetinami zapichnite a na-
aranzujte do polystyrénu v kveti-

naci.

Uvedené ukdzZky su z knihy
Mueller, S. R. - Wheeler, A. E.:
Vyrdbime ddrky s malymi détmi.
Praha, Portal 2003.

Stranu pripravila Olga Olsinovd
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Zdenék Simanovsky
pro zviadani

agresivity

ZOENEN SIMANGVSKY

VACLAV MERTIN

POMAHAJI S PROBLEMY

NN Hry & hritky pro rodide @ dith

Masaze déti
a kojencu

HRY
PROZIVOT

SOCIALNE
PSYCHOLOGICKE
HRY PRO DETI
AMLADEZ

Simanovsky, Zdenék: Hry pro zvladani agresivity a neklidu
Praha, Portal 2002. 175 s.

S rasttcou agresivitou deti a mladdeze, o ktorej sa ¢asto hovori, tizko stvisi napétie
v skupine, stres a nekontrolované vybuchy emécii. Ak vSak spravne vnimame emoc-
né potreby deti a dospievajtcich, pochopime ich agresivitu ako prirodzentu reakciu
na situdciu, v ktorej sa nachadzaja. Potla¢ané emécie vyvolavaju napitie, nepriatel'stvo
a nasilie. Ovladana agresivita naopak dodava energiu v §portovych vykonoch, ¢i
istych sttaznych disciplinach. A prave k ovladnutiu agresivity a nepokoja pontka
Zdenék Simanovsky cely rad hier a ¢innosti. Umoztiuju detfom pomenovat a vyjadrit
emocie, poméahajt im zmiernit alebo odstranit nadmerné napitie, ktoré deti znepo-
kojuje, brani im v koncentracii a vytvara pédu pre nedorozumenie a konflikty.

Simanovsky, Zdetiek - Mertin, Vaclav: Hry pomahaji s problémy.
Hry a hratky pro rodice a dite
Praha, Portal 2000. 159 s.

Tato knihaje eSte konkrétnejsia ako predosla. Nevenuje sa teorii, ale uz len konkrét-
nym hram. Zameriava sa aj na iné problémy ako je agresivita a potld¢ané emdcie. Je
roz¢lenena na sedemnast kapitol, z ktorych kazda sa venuje jednému typu spravania
dietata, ktoré ¢asto spdsobuje rodi¢om problémy. Ako priklad uvediem niekol'ko kapi-
tol - Dieta uzavreté; Dieta nepokojné, hyperaktivne; Dieta vzdorovité; Dieta neststre-
dené; Dieta nervézne a tizkostné; Dieta plaché a pasivne; Dieta precitlivelé; Dieta agre-
sivne; Dieta, ktoré trpi nespavostou...

Kazdé takéto spravanie je tivode kapitoly dokumentované autentickym pribehom
z klinickej praxe autorov a doplnené struénym a zrozumitelnym rozborom problému.
Jadro kazdej kapitoly potom tvori stibor hier, ktoré nenasilnou hravou formou podpo-
ruja také navyky, znalosti a zru¢nosti dietata, ktoré mu pomo6zu prekonavat jeho
obtiaze. VSetky hry st vysktiSané a overené v praxi a autori ich predkladaja s vedomim,
7e hra nemoze sice suplovat odbornd starostlivost, ale vhodne ju doplna.

Jana Hasplova: Masaze déti a kojencti
Praha, Portal 2000. 102 s.

Néazorné a prehlfadné zozndmenie s a s technikami masazi deti. V knizka obsahuje teo-
reticky tvod do problematiky masazi v ktorom pani Hasplova objasiiuje t¢innost ma-
saze u zdravych, chorych deti, a deti s problémami, zaoberd sa vyznamom dotyku ako
stcastou komunikéacie s dietatom. Viac sa dozviete aj o aromaterapii a muzikoterapii.
Jadro knihy tvori samotna technika masaze, ktoréd je ilustrovana zhruba 75-timi foto-
grafiami, podla ktorych je mozné osvojit' si spravny postup masaze.

Mgr.Jana Hasplova vystudovala pedagogiku (matematika a biol6gia), absolvovala kurz
masézi deti a kojencov pod vedenim lektorov medzinarodnej skoly AIMI. Spolupracu-
je s institciami starajicimi sa o zdravotne postihnuté déti.

Sona Hermochova: Hry pro Zivot
Socidlno-psychologické hry pre deti a mladez. Portal 1994, 174. s.

Rovnako ako u vSetkych inych zru¢nostiach aj pri socidlnych zruénostiach plati, ze sa
daju rozvijat. Jednou z met6d st aj hry. Pri hrach s ktorymi nas zoznamuje kniha pani
docentky si m6zeme spolu s nasimi detmi otestovat svoje zruc¢nosti, dozvediet sa opat
niec¢o nové o sebe i svojich blizkych. Jednotlivé hry st rozdelené do kapitol ako Kon-
takt, Vnimanie, Identita, Pocity, Rodina a priatelia, Vztah k vlastnému telu...

Sonia Hermochovaje veduca katedry psycholégie na Univerzite Karlovej v Prahe a ria-
ditel'kou Centra pre prevenciu a rieSenie konfliktov. Zaobera sa metédami aplikovanej
socialnej psycholégie. Je autorkou viacerych publikacii.
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filmovg pribehy

FET

pusteny Aron

Casto sa pri obSmietam okolo témy opustenyjch deti a nahradného rodic¢ovstva stretdvam s nizorom, Ze
autentické 'udské pribehy a na vlastnej koZi ziskand empiria sii nositel'mi najhlbsich posolstiev a vy-

znamov. Aj za stortym filmovym pribehom, ktory vam teraz prerozprdvam, sa vselico skrijva.

Prolég filmu je ako vystrihnuty z re-
klamy na hocico - so $tastnou rodinou
v hlavnej tlohe: Mama, otec a syncek si
na brehu velkej rieky pastaju sarkana.
Leti vysoko na nebi posiatom hebkymi
barankami.

Mad'arsko, roky Sestdesiate. Krajina
ajej I'udia eSte nezabudli na nedspesny
pokus o spolo¢ensky prevrat; snazivi
a ustrachani vedu politicky , korektny"
maly Zivot.

Otec sa syn z prolégu sa vezu vla-
kom. Chlapec sa vold Aron a méa ob-
rovské, prenikavé oci. Otec zaspi, syn si
opatrne vymani ruku z jeho dlane,
v otvorenych dverach pomaly idtceho
vlaku si nechava vetrom ovievat tvar.
Ma v amysle vysko¢it? Ak aj ano, otec
mu v tom zabrani. Agresivne, kriciac,
sputajuc vlastnym opaskom synkové
utle zapéstia. Aron nechce ist tam,
kam ho otec vedie, chcel by byt s ma-
mou. LenZe...

Lenze mama je tazko chord, straca
zrak a zrejme i stdnost, otec sa chce
znova oZenit a Aron, jeho neposlicha-
me a ve¢né uteky, mu stoji v ceste ku
tastiu. Preto ho odvadza do chlapéen-
ského ustavu, kde rodi¢ia dobrovolne
¢i nedobrovolne (politické preslapy,
choroba, amrtie) odkladaja svoje rato-
lesti. Du3uje sa, Ze ho bude chodit na-
vitevovat, ale, viak to pozname: sluby
sa slubuja...

Tento ustav v lesoch zamestnédva
ustrachaného a snazivého riaditela,
dvoch ucitelov -jedného totdlneho ka-
tana, ¢o si dfiom i nocou uziva svoju
moc nad chovancami; druhého méak-
kého, hvezdara a violoncelistu, ¢o si
odsedel roky v politickom zalari, opus-
tila ho Zena a vzala aj ich dcérku... Za-
mestndva aj mladu oSetfovatelku, ¢o si
- s nespornym nadychom erotiky - td-
li chlapcov k telu a uja-pomocnika-
gkolnika. A zamestndva aj telesné tres-
ty, tyranie, bezcitnost. V jedalni dlhy
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rad stolov, v spalni dlhy rad posteli. Vy-
straSeny Aron vda¢ne prijima oSetrova-
tel'kino materinské objatie.

Prvé noc. Aron plade na zemi v zé-
chode, blond'aty Matej sa modli k Bo-
hu, aby uzdravil babicku...

Inicia¢ny proces prijimania zelenaca
do partie ma pravdepodobne nemenné
pravidla. Vysluch, blazniva jazda na
koloto¢i, v noci bitka - skoro kazdy
chovanec si aspori raz udrie do Arona,
tvar mu predtym prikryja dekou, aby
nebolo pocutjeho krik. Ale Aron teraz
neplace. Nevladze.

Kym Arona mlatia, kruty ucitel skr-
ta chlapcom v listoch bliZnym partie,
ktoré vrhajua zlé svetlo na dstav. Nie-
ktoré listy, také dojemné a prosiace,
skrkve a zahodi.

Aron sa zabyval, ale nezmieril. Chlap-
ci ho prijali medzi seba. Uc¢itel-hvezdar
ho pozyva odkryvat tajomstva oblohy.
Podaruje mu ¢ierny tlomok meteori-
tu. Pre $tastie. Znesitené pre Arona st
dni v astave najmid vdaka neznému
chlapcenskému priatel'stvu s Attilom.

Ucitel-krutas stupiiuje tlak. Hl'ada si
medzi chlapcami spojenca-udavaca.
Vyzlec¢ie ho donaha, nech sa citi doko-
nale bezbranny, a povie mu, ze ak bude
donasat na ostatnych, postara sa, aby
chlapcovho brata umiestnili do tohto
dstavu a mohli byt spolu. Lakavé po-
nuka.

Vianoce sa blizia. Aron omylom
rozbije loptou okno. Za trest musi
tazky uhliak po snehu premiestnit
cez cely dvor a pritom nevytratit ani
uhlik. Inak sa nikto nedostane cez
sviatky domov. Za cenu do krvi rozo-
dratych dlani sa mu to podari. Na-
priek tomu mald skupinka chlapcov
musi ostat v tstave.

Prave cez Vianoce padne rozhodnu-
tie. Po tom, ako riaditel pristihne blon-
datého Mateja opdt sa modlit, hoci

mu to uz sto raz zakazoval;, po tom,

ako riaditel printti chovancov zbico-
vat' Matejov chrbat az do mésa - po-
tom sa rozhodnu utiect. Chlapec, kto-
rého ucitel navadzal na udavadstvo, sa
k ateku neprida. Ale ani nezradi.

Siesti zbehovia. Zima, sneh. Bezia, ¢o
im sily stacia. Vecer sedia pri ohni, zo-
hrievaju sa, ked hodia do plameriov
Aronov meteorit, oheni nahle vyhasne
a - meteoritje celkom studeny. Chlapci
prenocuja v opustenej stodole a rdno sa
pustia dalej. Prenasleduju ich. Maju
pred sebou tazka prekazku. Rieku. Boja
sa. Sund sa pomaly po zamrznutej hla-
dine. Krok. Krok... Traja st uz na dru-
hom brehu. Matej ide posledny, je naj-
I'ahdi a je s nim panbozko, ako povie
ktorysi s partie. V I'ade sa objavi pukli-
na. Matej sa zl'akne. Attila ho upokoju-
je, aby sa nebal, pontkne sa, Ze on poj-
de posledny. Tak ide posledny. A l'ad sa
pod nim prelomi. Chlapci sa rychlo
spamaitajd, Aron chce priatelovi po-
moct, ale uzje neskoro. Attilu dostihla
smrt.

Maly Matej je na pokraji sil. Uz sa
ani nemodli. Zbehovia, hoci este deti,
pochopia, Ze dolezitejsie ako ich utek
je teraz pomoc Matejovi. Potrebuje
doktora. Ak s nim podjdu k lekarovi,
prezradia sa a budd sa musiet vratit.

Opét v ustave. Kruty ucitel hlada
vinnika, ktory cely plan s atekom vy-
myslel. Aron sa priznava. Ucitel ho na-
zve vrahom. Attilovym vrahom. Aron
trpi. Chystaja sa ho prelozit do dstavu
s prisnejsou ostrahou.

Ked odchédza, mlada o$etrovatel'ka
mu pontka chvilku v materinskom
objati. Aron to odmietne. Ide vlakom
v ustrety budtcnosti. Veri, Ze raz sa

stretne so svojou mamou.

Zuzana MojZisova

OPUSTENY (Torzék), Madarsko.
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tyri strany sveta

Bola raz jedna mamka a mala Styri
deti. Dala im také men4, kroré sa za-
¢inali podla svetovych stran: Zora,
Severin, Vratko, Juro.

Zdalo sajej, ze je to svetové! Kym
boli deti malé, liezli po vsetkych ka-
toch. Ale na veceru sa vsetci zisli upro-
stred izby okolo stola. Mama bola naj-
radsej, ked ich mala pri sebe, a ¢asto
hovorila:

»Ach, ako je ndm dobre, kym sme
vSetci okolo jedného stola!"

Deti nevedeli, ¢o to znamen4, ale
zle im nebolo. Mohli sa pod tym sto-
lom kopat, bit a hastefit, a mama ne-
vedela, ktory zacal prvy. Potom deti
vyrastli, prestali sa kopat a n6h bolo
pod stolom stéle menej. AZ raz ostali
uprostred izby iba $tyri nohy stola.

,Co salen stalo?' pomyslela si mam-
ka. Deti sa mi rozutekali na vsetky
sttany sveta! MoZno to predsa len ne-
bolo spravne, Ze som im dala mena
podla svetovych stran.

A zacala sa velmi trapit.

Stol dobre videl, Ze sa mamka trapi,
lebo sa na fiu denne dival. Raz v jese-
ni si povedal: ,Dost! Nie som iba oby-
¢ajny jedalensky stol. Pisali na mne
slohové dlohy. A v zdsuvke mam este
papier a ceruzky. Nebude mi tazko na-
pisat listy na vsetky strany sveta!"

,Tak a tak..." napisal stol, ,pridte
domov vtedy avtedy!"

Na severe precital list Severin, kto-

ry bol potapacom. Ked ho dostal, bol

prave pod vodou Velkého Zabinské-
ho plesa.

,Listzdomu!" zaplesal.

Zhodil zo seba potapacsky oblek,
vysiel zvody a pobral sadomov.

Na vychode dostal list Vratko, kto-
ry bol zubnym lekarom.

,Otvorte tsta!" povedal pacientke.

Vtom mu sestricka Margoc¢ka po-
dalalist. Vratko si ho precital.

,Prosim vés, vydrzte este trochu,
pani Bolavé! Ja sa hned vratim. Mar-
gocka, vy si zatial uplet'te sveter."

A pobral sa domov.

Najuhu si ho precital Juro, ktory
bol murarom. Prave muroval nejaky
mur.

,Podrz na chvilu ten muar!" povedal
kamaratovi. ,Ja si len odsko¢im do-
mov." A pobral sa pre¢.

Na zapade si list precitala Zora, kto-
ra bola here¢kou a velkou hviezdou.
V ten veler hralav divadle Damu s ka-
méliami.

,Pani, priiel vam list!" povedala ko-
morna na javisku a podala jej list.
Zorka hned zbadala, Zeje to list z do-
mu, a nie z divadelného skladu.

,Prepacte, Alfréd," povedala na ja-
visku. ,V trefom dejstve nebudem hrat.
Dnes sa mi nechce umierat." A pobra-
la sa domov.

Mozno sa doma stalo nie¢o nezvy-
¢ajné, pomysleli si v8etci.

Stoél bol velmi spokojny, Ze to tak
dobre zariadil. Teraz uz len rozmy-

8lal, ako by sa mal na takt slavnost-
nu prilezitost obliect.

»Najkrajsi je stol na Vianoce!" ho-
vorili deti vol'akedy. Stol si spomenul
na tato vetu, obliekol si vianoény
obrus a ozdobil sa svieckami a vetvic-
kami. Najvécsie tazkosti mu robilo
chytit kapra. Ostatné uz slo I'ahko.

Deti sa poschadzali domov, boli ra-
dy, Ze sa stretli a Ze st zase spolu. Ale
ked vosli do izby, ostali prekvapene
stat. Na stole Ziaril med, koléciky, ja-
bicka, figy, orechy, hrozienka. Vianoc-
ny kapor im z misy veselo zakyval
chvostom. Na v8etkom boli ¢ervené
maslic¢ky, prskali prskavky a stol sa az
triasol, aby vyvolal td spravnu nala-
du. A ako sa tak triasol, pohare na
nom prekrasne zvonili.

»Preco je stol prestrety ako na Via-
noce?" zacudovali sa deti. ,Ved je este
len leto! Co sa tej nasej mamke stalo?"

A stol, ktory nebol celkom hlipy,
lebo sa na fiom Styri deti ucili, pocho-
pil, Ze urobil chybu.

»Mali by sme mamku navstevovat
Castejsie," povedala Zorka.

»Mamicka, ni¢ ta neboli?" opytal sa
Vratko ajuro ho nenapadne kopol pod
stolom.

,Zase sa kopu ako deti! Vracaju sa
staré zlaté casy!' pomyslel si stol a po-
citil také stastie, Ze ho mal plnu za-
suvku.

Jan Uliciansky
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