dvojmesaénik o nahradnom rodié¢ovstve ’ 5
) 3. roénik
oktober

ebyt s4,

Téma: Skola

Z obsahu: VIAC SLOBODY pre vsetkych 2, listiren 3, KTO SA O CO STARA, kde ziskat informacie 3,
SKOLSKE TRAMPOTY, rozhovor s Alicou Rosovou 4-5, Deti, Komensky a my 6-7, SKUSENOSTI Ako
sme zvladali skolu 7, AKO SA DO SKOLY TESIT 8-9, Specifické PORUCHY UCENIA 10-11, Co priniesol
PRIESKUM v nahradnych rodinach k téme $kola 13-15, Ako sme si zvykali na skolu, dern VO WALDORFSKE]
SKOLE 16,Uéenie nemusi byt mucenie 17, Tému $kola rieSime v prvom rade - o prirucke pre ucitelov SKOLAK
V NAHRADNE] RODINE 18-19, Respekt, zibava a povzbudenie, ochrana pred klamstvom zaskoldctvom
¢i drogami 20-21, SIKANA a domadce uéenie 21, NIKTO NIE JE OSTROV, alebo nac¢o je komu triedna
komunita 22-23, REPORTAZ o supervizii vdetskom domove 24, Nakoniec to asi predsa len prezijeme, k téme
PROFESIONALNA RODINA 25, do vasej kniznice 26-27, OSTROVCEK RODINNE] POHODY - reportiz
z rodiny Horvathovcov 30-31, udialo sa 25




Téma: Skola

Z obsahu: VIAC SLOBODY pre vsetkych 2, listaren 3, KTO SA O CO STARA, kde ziskat informécie 3,
SKOLSKE TRAMPOTY, rozhovor s Alicou Rosovou 4-5, Deti, Komensky a my 6-7, SKUSENOSTI Ako
sme zvladali §kolu 7, AKO SA DO SKOLY TESIT 8-9, Specifické PORUCHY UCENIA 10-11, Co priniesol
PRIESKUMvnahradnych rodinach k téme $kola 13-15, Ako sme si zvykali na$kolu, den VOWALDORFSKE]
SKOLE 16,U¢enie nemusi byt mucenie 17, Tému $kola riedime v prvom rade - o priru¢ke pre ucitelov SKOLAK
V NAHRADNE] RODINE 18-19, Reipekt, zabava a povzbudenie, ochrana pred klamstvom zaskolactvom
¢i drogami 20-21, SIKANA a doméace ucenie 21, NIKTO NIE JE OSTROV, alebo naco je komu triedna
komunita 22-23, REPORTAZ o supervizii vdetskom domove 24, Nakoniec to asi predsa len prezijeme, k téme
PROFESIONALNA RODINA 25, do vasej kniznice 26-27, OSTROVCEK RODINNEJ POHODY - reportaz
z rodiny Horvathovcov 30-31, udialo sa 25



Ked pisem tieto riadky, za oknami leje ako z krhle a kolsky rok sa nezadrzatel'ne blizi. Pamé&tam si z ¢ias svojich skolopovinnych, Ze posled-
né dni prazdnin som priam nendvidela, pripadala som si ako odsidenec pod gilotinou, ked je nebezpe¢né ostrie ¢oraz tesnejsie pri hrdle...
Vtedy mi ani len na um nezislo, Zze budem mat podobné pocity aj ako mama deti, ktorym koncia slobodné dni a dlhé ranné vyspavanie.
Zaciatok skolského rokajednoducho nie je moja $dlka kavy. Ale tak ako po minulé jesene, aj teraz to budeme musiet zvladnut - vSetci. Tie
stresy, terminy, vydavky, nakupy pomocok, nové ucitelky (moZzno aj ucitelia), do toho este krtzky, zmeneni spoluziaci, niekedy nezmyselné
naroky a hlape ucebnice... Mala somja vobec pisat tvodnik do ¢asopisu, ktorého hlavnou tému ¢islaje $kola? Milujem vzdelanie, mam po-
cit, ze okrem zdravia, ldsky a trogky &tastiaje to ta najdoleZitej$ia vec na svete. Skola mé byt tym miestom, ktoré poskytuje detom, mensim
aj vacsim, vzdelanie. Neraz to aj robi, lenZe za akt cenu? Za cenu straty apetitu vzdelavat sa. Nieje to absurdné?

Neddvno moja mama lezala v nemocnici. A vedla nej na izbe bola stard pani v dost zlom stave - na pokraji vedomia, nevlddna, chr-
¢iaca... Sedela som na maminej posteli a zhovérali sme sa, o v3elicom. Na posteli tej starej pani sedelajej dcéra a - bola celkom stratena,
nevedela, ¢o mé robit, ¢o povedat, pokukovala po nas a snaZila sa starej pani zavriet ml¢iace tsta, ,vSak to vyzerd trapne, mami..." tvrdila.
Potom odisla. Prehodili sme si s mamou zopar viet o tom, akd bola smutné bezradnost tej Zeny, ved prepésla $ancu aspoii na chvilu
pomoct... Len tak narychlo ndm napadlo, ¢o vseli¢o by sa ¢lovek mal naucit, lebo to urcite raz bude potrebovat, tak preco sa to nenaudi...
Kde by sa to m al nau¢it? Doma? V 8kole? Na opatrovatel'skom krizku? V kostole?

Na druhy deti som bola opit navstivit svoju mamu. Pri starej pani sedelajej dcéra a bola ako vymenena. Stdle rozpravala, vtipkovala so
starou pani, nasadilajej svoj prsteti a pri masazi dlane obdivovala stareckd ruku ozdobenu zlatych krazkom s kamienkom... Ked odcha-
dzala, stara pani mala otvorené o¢i, nie¢o dokazala poSepkat dcére do ucha, zakyvala jej na rozlucku, ked dcéra odchadzala s prisfubom,

Ze zajtra znova pride...
Natesene som pred mamou komentovala zmenu spravania tej zeny. Cudovala som sa, ako je to vobec mozné.
»Ako? Oni st dvojicky," odtusila moja mama s potutelnym tismevom.
Mozno mali int uéitel’ku. Lebo mamu mali rovnakd.

Viac slobody pre vsetkijch

Zuzana Mojzisova

- Vzdeldvanie by malo priniest viac slobody  cializovanii cast. Kym v proyjch dvoch rokoch ~ 17-tich rokoch ob¢ianskej slobody chca
Ziakom, rodicom, skoldm i ucitelom. Kym  sa bude Student ucif pre Zivot, treti a stirr;  pocitit jej zavan i v indtitdcii s hlbokym
8 Joteraz Stit presne uréoval, ¢o, ako a kedy rocnik uz budii pripravou na maturitu a da- vplyvom na ich deti - v 8kole, mylite sa.
sa md ucit, prisne to kontroloval, po novom lej na /v.yso,kﬁ skolu. Takytf) systém na. | . Text je zo striénkv’ Miv:isterstva Skolstva
™ i len isté zikladné rimce, ktoré by skoly zzytvorz isty tlak na pedagdgov, aby prildkali SR/, http://’umw..ml.ne,d uk/RFF(?RMA/.
S ; . Studentov na svoj predmet. Nam nezostdva ni¢ iné len dufat, Ze sa
mali respektovat O tom, ako konkrétne bude . , . . M . )
- . o . . jedného dria stane realitou. Ze pribudna
prebiehat vjucba na danej skole, vsak uz roz- . <1 7x ip T ) ] - . f
CoL ) ~_. 7. Viacslobody skolim a ucitelom systémové opatrenia, vd'aka ktorym $kola
o) hodne' iuma svkola,]e]vuc:ltelm a t‘?klsfo aj ziact §koly si budil moct samé urcovat, co, ako a ke- prestane byt pre deti postrachom ¢&i ne-
a rodicia. Konkurengneprostredle nielen me- dy budii vyucovaf. Stit stanovi len isté mini-  zmyselnou stratou ¢asu. Ze \ zicny a vyso-
dzi skolami, ale aj v Skoldch tak bude dalejpo- i  vedomosti a  zrucnosti (ndrodné kuriku- ko ohrozeny druh ulitelov, pre ktorych je
= itivne vplyvat na zvysovanie kvality vyucby.  lum ¢ ramcovy vzdeldvaciprogram), ktoré by — praca poslanim, nebude raritou. Ze prave
mal ziak ovlddat, a dd isté odporiicania. Skoly — takéto osobnosti a ich praca ziskaju tctu,
i Viac slobody Ziakom si na tomto zdklade rozvinii vlastné Skolské ~podporu a naleZité ocenenie.
Ziak ako stredobod celého wvzdeldvacieho — wvzdeldvacie programy - teda ucebné osnovy A ze vdakanim nase deti zistia, Ze uce-
™S systému ziska moZnost sim si vytvirat svoj  iucebnépliny. Kazdd Skola bude moctistvlast- nie moZze byt vzruujice dobrodruzstvo
Studijny program, podla svojich zdujmov  nou cestou, takou, na akej sa dohodne vedenie a uéitel vzorom, na ktory sa nezabtuda.
v priorit. Vijrazne sa tito mozZnost prejavi na  Skoly so svojimi ucitelmi. Ti totiz budii urcovat

strednej skole. Student sa bude moct Speciali-
zovat, v ovela vicsej miere ako doposial, na
tie predmety, ktoré ho zaujimajii. V reforme
vzdeldvania sa rdta s rozdelenim Stvorrocné-
ho maturitného Stidia na vSeobecnii a na spe-
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konecnii ndplii ucéebnych osnov v jednotlivych

predmetoch. Samozrejme, s touto slobodou sti-
visi aj zodpovednost za dostatocnii pripravu

Studentov. Takto nastaveny systém umozZni

Skoldm profilovat sa a odlisit od ostatnyjch Skol

ako aj reagovat na potreby regionu. Skoly sa

taktieZ budi moct rozhodniif, ¢i zostanu pri

sticasnom systéme samostatnych predmetov,

alebo budii vyucovanie organizovat v blokoch

podla jednotlivych vzdeldvacich oblasti.

Viac slobody rodicom
Reforma vzdeldvania prinesie v neposlednom
rade siicasne s uvolnenim prostredia pre Skoly
a ich vlastnou profildciou aj viac slobody pre
rodicov pri vijbere Skoly. Rodicsi bude moct vy-
beraf z pestrejsej ponuky Skol, medzi ktorymi
by mal lahsie ndjst tii pravii pre svoje dieta. Pri
rozhodovani sa bude moct riadit aj podla toho,
& uprednostiiuje tradicnejsiu Skolu a spdsob
vyucby, ktory sim z vlastnej skiisenosti poznd,
alebo si zovoli Skolu, ktord zacala uplatiiovat
nové postupy a metédy v duchu reformy.

Ak vam tento text pripadd ako uto-
picka vizia hfstky nadSenych ucitelov c:
manifest rodi¢ov, ktori uz kone¢ne po

Zatial v3ak je to len reformnou viziou.
A pre vddsinu z nés je $kola no¢nou mo-
rou. O to viac. ze den. kroré cast svojho
zivota prezili v odosobnenom detskom
domove alebo zazili utrpenie nechceného
dietata, si uzlik problémov nest na svo-
jich pleciach ako celozivotné bremeno.
Dufame, Ze toto ¢islo vam. ale i tym udi-
telom a $kolam, ktorych cieFom je budo-
vat, pomoéze ndjst indpirdciu v ztazenych
podmienkach nasej slovenskej reality.
Lebo - ako si precitate napriklad aj v pris-
pevku pani uéitel'ky Viery HojnoSovej - ked’
sa chce, tak sa dd. A peniaze v tom nehra-
ja ziadnu rolu. O tom, Ze rezignovat nie
je pre mamu moznostou, sa dolitate aj
v rozhovore s Alicou Rosovou. Mama vzdy
bude netinavne hladat rie$enia. A to i vte-
dy, ked' sa véetkvm naokolo zd4, Ze neexis-
tuji. Mamy proste také si. Neoblomne
stoja na strane svojho dietata. Preto mozu
byt pre 8kolu tymi najlepdimi spojenca-
mi alebo tymi najobdvanej$imi kritikmi.
Mamy v8ak st rovnaké. To ¢i to bude spo-
jenectvo alebo kritika, je vecou 8koly.

j.-m.

icbyt sam | oktob 200 (


http://uniw.mined*uk/REFORMA/

Vazena redakcia,

pracujem tretie desatrocie s detmi v tstav-
nej starostlivosti. Va$ ¢asopis sa mi dostal
do ruk prostrednictvom trénerskeho kur-
zu PRIDE. Velmi ma oslovil. Kazdé ¢&islo
pre¢itam od prvej strany po poslednd.
Rozsiruje obzor poznania aj 'ud'om, ktori
pracuja v podmienkach ustavnej vychovy
a staraji sa o deti.

Vo Vasej redakénej praci VAm prajem
vela ispechov a inven¢nej kreativity,
mnozstvo podnetnych prispevkov a ¢o naj-
predstavovat zivotné vychodisko pre deti
v Ustavnej starostlivosti.

Anna Nagyova, Trencin

Mila redakcia,

d'akujem za ¢asopis, ktory ma vzdy potesi.
Radi si s dcérou prezerame aj fotky, najma
ked st na nich tvare nasich priatelov.

Posledné ¢isla ma zaujali i preto, Ze tam
boli témy, ktoré sa ma osobne dotykaju.
Kym som sa stala pestinkou, chcela som
byt profesionalnou mamou. Velmi ma
tato myslienka nadchla: byt zamestnana
a zéroven sa moct plne venovat detom. Ne-
vyslo to, som pestinka, chodim do préce
a ¢asto mam vycitky svedomia, Ze sa malo
venujem dcérke. Profesiondlne rodicovstvo
som si vyskusala na 4 mesiace, ked’ u nas
bola biologické sestra mojej dcéry. Bolo to
dost vycerpavajtce, lebo som na 6 hodin
chodila i do préce. Navyse som urobila
chybu a dovolila som druhej rodine vela
zasahovat do nasej rodiny. S dcérkou
planujeme, Ze ked bude starsia, potom si
vezmeme z domova bédbatko.

Chcela by som sa vratit i k prispevku
Moniky Znamenackovej o rodi¢ovskom
prispevku. Som slobodna. Ked som bola
s dcérkou na rodic¢ovskej dovolenke, mala
14 mesiacov, ked som ju vzala z domova,
dostdvala som odmenu pesttna i rodi-
Covsky prispevok. Nebolo to vela, zili sme
skromne, ale kedZe splacam pozicku, mu-
seli ob¢as pomoct aj rodi¢ia. Peniaze ndm
davali z lasky, ale aj tak som sa citila trapne,
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Ze oni dochodcovia mi finanéne pomahaja.
Ked' sa hovorilo o zvy$ovani pestiunskych
davok, zacala som pocitat a vyslo mi, Ze by
som to uz finanéne zvladla a mohla by som
z domova vziat este jedno dietatko, lebo
i dcérka vel'mi tazila po babatku. Bohuzial,
realitaje ind. Najviac ma na tom zarazilo
to, ze ak by som bola sjednym dietatom na
rodic¢ovskej dovolenke, prestala by som byt
druhému pestinkou... Myslim si, Ze mnohé
osamelé Zeny sa vzdaju Sance stat sa ma-
mou malého dietata. S dcérkou som bola
doma do jej 45 roka aje to na nej vidno.
Nevieme, ¢o st choroby, je Zivé a vesela. Ve-
rim, Ze sa to ¢oskoro zmeni a Ze tak dalsie
deti dostand $ancu mat rodinu.
Cislo 3 Nebyt sam sa nas tyka celé
- som slobodna mama. Tiez sa l'udia
Casto divia, ze mi dali dieta z domova,
ked som slobodna. Zijem s rodi¢mi, takze
spociatku dcérka slovo otec ani nepouzi-
vala. Mame deda. Potom na mojho brata
hovorila, Ze je otec. Neskor sme zacali
navstevovat biologickd rodinu, kde Zije
ijej otec. ,Ten otec." Pred asi dvoma rokmi
chcela najst ocka, ktory by mi vlozil do
brugka babdtko. Ked somjej vysvetlila, ze
dobry ocko sa musi o rodinu aj starat a nie
je vobec I'ahké ho najst, rozhodla, Ze si
babétko vezmeme z domova.
S muzmi v8ak nema Ziaden problém,
dobre si rozumie nie len s dedom, ale
i s ujom ¢i susedom. Zapisala somju do
ZUS aj preto, ze tam mé dobrého ucitela.
Urcite by bolo lepsie, keby vyrastala v apl-
nej rodine. Niekedy nie je Iahké zastat obe
role. Musim chodit do roboty a venovat
sa i dietatu a domacnosti. Kedze do prace
odchadzam o 6.00, potrebujem niekoho,
kto dcérku vypravi do gkoly. V tom mi
velmi pomaha mamka, obcas i otec. Ale
uZ maja svoj vek (67 a 78 rokov) a vazne
zdravotné problémy. Zijem v neistote, &o
bude, ked sa im zdravotny stav zhorsi.
Mém rada i svoju pracu. Hoci som
kedysi vyhlasovala, ze by som sa nevedela
starat o starych l'udi a vzdy som ako det-
ska sestra tuzila venovat sa detfom, teraz sa
stardm o mentdlne postihnuté staré zeny.
St ako velké deti. Tiez ich treba kimit
a prebalovat, byt trpezlivy. Mam ich rada
a aj moja dcéra ma pochopenie pre moju
pracu. Nerobi jej problém prihovorit sa
mojim postihnutym Zzienkam, pohladit
ich. Vie sa i uskromnit, pretoze mamina
zaréba stredne, vie pochopit, ked pridem
z roboty unavena a smutnd, ked umrie,
tak ako dnes, moja obl'ibena zienka. A za-
roveil ma vie potesit a rozveselit, ked’ ma
postiska, potul'ka a prehldsi, Ze ma I'ibi
a nikdy ma neopusti.
Miroslava Galandova, Budatin
Dakujem za V4§ GZasny ¢asopis! Ked
¢itam niektoré ¢lanky, akoby som ich sama
pisala. Viem, Ze sme sa vydali spravnou
cestou - nas syn¢ek nam spadol priamo
z neba.
Anna Datkova

Kto sa o ¢o stara,
alebo kde ziskat
viac aktualnych

A

informacif

> Stat riadi osem krajskych kol-
skych aradov (kazdy mé svoju web
stranku). V ich p6sobnosti je celé
$pecidlne skolstvo a stredné skoly,
ktoré vznikli na zdklade medzi-
narodnych zmlav a programov,
a pedagogicko-psychologické po-
radne. Financuje ich ministerstvo
s$kolstva, (www.minedu.sk) Sucasna
vlada sa zaviazala, Ze pracu poradni
zhodnoti. Nie je teda vylucené, ze
moézu zaniknit a ich pravomoci
prejdd na samospravu, tak ako sa to
udialo s byvalymi CPPSkami.

> Pod VUC patria stredné skoly, ktoré
vratane platov pedagégov financuje
ministerstvo Skolstva.

> Obce maju na starosti zdkladné sko-
ly. Aj im peniaze ddva ministerstvo.

> Materské skoly, skolské jeddlne
a kuchyne, centrd vol'ného ¢asu
plati samosprava zo svojich dani
a z vynosov dani, ktoré platia fyzické
osoby zo svojich prijmov.

> Samostatne este posobi Statna
skolska inspekcia, (www.ssiba.sk)

> Vela uzitoénych informécii néjdete
na stranke www.modernaskola.sk,
ktora je ur¢end rodi¢om, $kolakom
i u¢itel'om a spravuje ju minister-
stvo 8kolstva.

> Vela sa dozviete i na rodi¢ovskych
portaloch ako napriklad www.
babetko.sk, alebo www.dieta.sk, alebo
na Ceskej stranke www.portal.cz.

> Specidlne problémy s uéenim riedi
stranka www.predis.sk

> In8pirdciu na hry v triede najdete
v mnozstve dostupnych knih alebo

ina www.hry.sk

podlaprilohy Pravdy Ideme do skoly, 25. 8. 2006
spracovalaa doplnilaj.m.
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Kam s nim?

Mozno to poznate: Vase dieta sa netesi do
8koly. Jeden deni sa nieco nauci a na druhy
den sa rozplace, ze nevie ¢osi, ¢o este pred
par dniami s I'ahkostou vedelo. Jeden den si
vydychnete, lebo sa zda, Ze sa v ueni zlep-
Suje, a na druhy deit donesie dve pitorky
a $tvorku za samostatnd pracu. Prizmienke
o 8kole sa usmiate a tvorivé dieta meni na
ufiiukaného diabla. Ak dipolomovany psy-
cholég néjde to spravne ¢islo diagnézy a za-
radi vase dieta do kolénky, ktora mu umoz-
nuje urcité ospravedlnenie a urdita terapiu,
ktora vam déva nadej na zlepSenie, méte
svojim spdsobom &tastie. Nie vzdy sa v3ak
da problém dietata zavriet do skatul'ky.
Mam doma také nezaskatulkovatelné
dieta. Preslo zdzitkom opustenia a odloze-
nia do detského domova v tom najrannej-
$om detstve. Vyrastalo tam sice v dostatku,
ale bez prislusnosti k svojim najdolezitej-
$im l'ud'om, so zdpornou hodnotou seba-
vedomia a neuveritelnou potrebou lasky.
A asi eSte s nejakym genetickym ¢&i vyvojo-
vym "zadrhelom", ktory nikto nevie presne
pomenovat. Od chvile, ¢o ho pozndm, mu
bola ceruzka triednym nepriatelom, spie-

val najradsej osamote a I'udi radsej objimal,
aby sa ich nemusel bat.

S postupom casu strdvenym v rodine,
s pomalym narastanim dovery, Zze niekam
patri v dobrom i zlom, sa ur¢ité prejavy
deprivéacie oslabovali a m6j syn sa staval na-
vonok "normalnym". A potom prisla skola.
Ani ta saneda odkladat vecne.

Prvatriedasnamizamévala. Nebol schop-
ny sa sustredit, zapamatat si poc¢uté, plietol
si pismenka, aj ked' sa snazil. Zo zaciatku sa
snazil vel'mi. Pani uc¢itel'ka sa mu venovala,
ja som sa mu venovala, no potom sme uz
nevedeli, ako mu poméct. Po absolvovani
predpisanych testov 8kolskd psychologic-
ka skonstatovala to isté, ¢o psychologicky
pred fiou: nenasla nijakd zjavni poruchu.
Navrhla psychiatra a lieky na upokojenie.
Skolska gpecialna pedagogicka navrhla pra-
covné listy, prepisovanie textov navyse a ¢as-
tejsie navstevy u logopedicky. Zrejme si ne-
uvedomila, Ze to navrhuje dietatu a matke
pred Gplnym kolapsom z vycerpania.

S postupom casu a s narastajicou tna-
vou z veéného dobiehania sa synova snaha
¢oraz viac oslabovala a averzia k $kole na-

Skolské trampoty

Dodnes mi presne utkvelo v pamiti prvé stretnutie s Alicou. Okolo noéh jej behal syn Rasto a ona rozpravala ¢osi o nom

Alica a Rasto

rastala. Ku koncu sa uz snazil len preto, aby
nam obcas spravil radost. O vnttornej mo-
tivacii uz nemalo vyznam ani hovorit. Zo
gkoly chodil s prazdnymi strankami. Aj ked’
som sa s nim veler ¢o veder ucila, konco-
ro¢ny vysledok bol jednoznaény - ucitel'ka
neodporucila postup do dalieho roénika
Toto je tryvok z &linku, ktory napisala Alica Rosova

do Nebyt sam pred dva a pol rokom. Dnes vam s fiou

ponakame rozhovor

aja... som tomu vdbec nerozumela. Lebo mi ani vo sne nenapadlo, Ze niejejej biologickym dietatom. Som rada, Ze si aj dnes

moézem uzivat spolo¢né rozhovory s Alicou - u nej alebo u nas v kuchyni.

Mohla by si mi na za¢iatok povedat nie-
¢o o svojich detoch?

Mam v pestinskej starostlivosti dve
deti. Rasto bude mat 12 rokov, prisiel ku
mne, ked mal 4. Veronika bude mat 10
rokov, prisla vo veku 2 a pol roka. Obaja
predtym cely cas zili v detskom domove.
Brala som si ich s odstupom 8 mesiacov.
Nie st biologickymi stirodencami.

V tomto rozhovore pojde najmi o Rasta
ajeho skolské peripetie. Povies mi o iom
nieco blizsie?

Ked ku mne Rastik prisiel, vobec nebol
zvyknuty pozerat si knizky, bol hyperaktiv-
ny, nevydrzal obsediet, vypoc¢ut si rozprav-
ku. V televizii vecerni¢ky pozeral, ale vel'mi
ho to vycerpavalo a bol pri tom nepokojny,
nevedel poriadne ani nakreslit krazok.

V kolkych rokoch $iel do $koly?

Rasto sa sice zlepSoval, ale aj tak sme po-
ziadali o odklad skolskej dochadzky. Chce-
la som ten ¢as vyuzit, napriklad aj na nav-
Stevovanie logopedicky, aby sa Rasto naudil
hovorit 1 a sykavky. T4 prva pani logope-
dicka nas vyzbrojila papiermi a prikazala:
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»~Cvicte!" Tak sme 8li k druhej a td sa nam,
teda Rastovi, zacala venovat velmi zodpo-
vedne. Po ¢ase nam pontkla - vzhladom
na Rastikov nepokoj a I'ahkt vyrusitelnost
- miesto v malej skupinke deti, kde sa deti
pripravovali na $kolskd pracu a vnimanie
jazyka - ¢o bola predpriprava na d¢itanie.
Ale o rok som opét - napriek d'alsim a zjav-
nym pokrokom - poziadala o odklad.
Takze $iel do Skoly ako osemroc¢ny?
Ano. Vybrali sme beznu zédeesku, no
vlastne nie celkom beznd, lebo v nej bolo
malo deti, navy$e pani uc¢itel’ka mala dobru
povest. V prvej triede sa mu ucitel'’ka vel'mi
venovala, ja som sa snazila spolupracovat,
robili sme doma, pani ucitelka mu poma-
hala. Doma sme dokoncovali, ¢o v skole
nespravil, lebo pozoroval iné deti alebo,
ako vravieval, premyslal. Ucitelka tvrdi-
la, Ze je nepokojny, ale ked pri fiom stoji
a pobdda ho, tak pracuje celkom dobre.
Lenze ¢oraz viac sa stazovala na Rastovi
nepozornost. Sli sme na psychologické
vySetrenie. Vysledky z jednotlivych stret-
nuti boli velmi rozne, raz Rasto dopadol

ako totdlne neststredeny, inokedy zas ako
pochvéleny. Napokon pani psychologi¢ka
povedala, Ze ona mu vlastne nevie pomoéct,
Ze nevie jeho situdciu zmenit, aby sa lepsie
koncentroval a aby jeho vykony neboli také
rozmanité. Lebo on aj doma niekedy vedel
vselico a niekedy nevedel ani trividlne veci.
Pre mna ako pre rodi¢a bolo velmi tazké
odhadnut, ¢i mu to nejde naozaj, alebo ¢i
je lenivy... Ci na neho mam tlait, alebo sa
na to mam vy kaslat... Tla¢ila som, Rasto sa
udivo prvej triedy naudil, ale praca v skol-
skom kolektive mu stale nesla a bol trvalo
vycerpany. Na konci $kolského roka pani
uditelka povedala, Ze neda Rastovi odporu-
¢anie postupit do druhej triedy, lebo tam
sa mu uz nebude moéct individuélne véno-
vat, pretoze sa planovalo zlucovanie tried,
¢ize pocet ziakov sa mal zdvojnasobit.

Ako si reagovala?

Poslali ho naJeleniu, to je $kola pre deti
s poruchami uéenia. Vzbtrila som sa a za-
¢ala som bojovat. Sli sme na dalsie psycho-
logické a $pecialno-pedagogické vysetrenie,
kde sa zistilo, Ze Rast'o ma nejaku $pecificku
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poruchu vnimania, ktora sa v8ak da tazko
diagnostikovat. Mal poruchy pamite, najmé
kratkodobej a sluchovej. Poradili ndm skolu
pre deti s poruchami re¢i a komunikécie.
Rast’a prijali okrem iného aj na zdklade I'ah-
kej re¢ovej vady - nedokonalych sykaviek.

Akaje to skola?

Tam mali v rdmci vyucovania vzdy po-
slednt hodinu individualne logopedické
cvifenia. Vyzeralo to tak, ze pokial vycho-
vavatel'ka robila s ostatnymi pracovné lis-
ty, jeden ziak bol s ucitel'kou vo vedlajsej
miestnosti a robil to, ¢o najviac potrebo-
val. Zvidcsa desat patnast minut. KedZe ich
bolo v triedach od pét do osem, vystriedali
sa vzdy vsetci.

A ako reagoval Rastik?

Postupne sa dostal z takej svojej nechu-
ti voc¢i 8kole. Netvrdim, Ze vyslovene rad
chodil do skoly, ale nasiel si tam kamara-
tov, zzil sa s ucitel'kou. Sice so striedavymi
uspechmi, ale i8lo to. Zaroven tam bola aj
psychologicka, ktord tie deti z ¢asu na cas
vysetrila, aby zistila, ¢i nemaja este aj ne-
jaky iny problém. V tretom roé¢niku v pol-
roku ma zacali pripravovat na to, Ze Rasto
bude musiet odist, jednak preto, lebo je
dobry a mohol by zvladnut aj normalnu
8kolu, jednak preto, lebo museli zlucovat
triedy, a vylucovali tych, ktori ich opateru
najmenej potrebovali.

A tak si opit zahajila hl'adanie skoly?

Psychologi¢ka mi dala v podstate pozi-
tivny posudok o Rastovi. Chcela som pre
neho 8kolu, kde aj oni budd na neho dobri,
aj on sa niec¢o naudi... Obisla som patnast
8kol a ani do jednej ho neprijali. Nikde
nechceli dieta vidiet a spravit si nezavislu
analyzu. Jednoducho ma odvsadial vyha-
dzovali. Postarala som sa o nové lekarske
posudky, ktoré nepreukazali nijakt vaznu
fyziologickt poruchu. Napokon nas prijali
do jednej 8koly v starom meste, riaditel bol
ochotny, prestudoval si papiere a sthlasil.

Pamitam si, aka si vtedy mala radost,
Ze sa to koneéne podarilo.

Dlho mi td radost nevydrzala. Nova
pani ucitelka nebola ochotnd aspon prvé
dni tolerovat to, Ze Rasto si musi zvykat
na nové prostredie a novy systém, ktory
sa odlisoval od systému, ¢o mali v pred-
chadzajtcej Skole. Uz druhy tyzden zacal
dostavat patky. Niekedy dostal za ta ista
vec patku aj poznamku. Nosil domov jed-
nu az tri pitky denne. Chcela som hovorit
s ucitelkou, ale odmietla ma, vraj bude
rodi¢ovské zdruzenie. Na rodi¢ku sa vsak
rieSilo nie¢o iné, stdly problém tej Skoly
a triedy - Sikanovanie. Tak som oxeroxo-
vala Rastikovu ziacku knizku a $la som za
riaditelom. Ten bol prekvapeny, vravel, ze
to vobec necakal, Ze Rasto chodi usmie-
vavy po Skole... Rasto je uz taky, povedala
som, usmievavy... Sprvu bol aj ter¢om 8i-
kanovania, to sa tam stavalo kazdému no-
vému Zziakovi, ale pomerne rychlo sa mu
podarilo zbavit sa toho.
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Ako to dokazal?

Vo vsetkom sa tym Sikanujucim spolu-
ziakom podriadil, sl'abil, Ze bude posla-
chat, a tak ho nechali a vrhli sa na toho
chudaka, ktory bol novym ziakom pred-
chadzajuci rok a vytrvalo sa branil.

Co bolo dalej?

Vztah a komunikacia s ucitelkou boli
stale horsie. Rasto stratil aj posledné zbytky
motivacie. Ked' sa zacal v re¢i stotozfiovat
s triednymi $ikanovatelmi, pochopila som,
Ze ho musim odtial ¢o najskor dostat prec.

Spominala si historku o Rastovom ka-
maratovi z plavania. Presny priklad toho,
ako sa moze svet dospelych nepekne odra-
zat vo svete deti.

Rasto nemal v tej triede kamaréta, ale vo
vedlajSej dano. Chodieval s nim na plavanie,
cez prestavky sa spolu hrali, aj na dvore
v piesku... Trvalo to do chvile, kym si raz
na plavani ten kamarat nepozrel Rastovu
ziacku knizku, ktord v novembri pozosta-
vala z troch stran patoriek a poznamok.
Vzapidti kamarat skonstatoval, ze Rasto
musi byt blbec, podla tych zndmok, a ze
on sa s nim dalej nehra.

TakZe nasledovalo nové hladanie...

Chcela som, aby malo moje dieta vhod-
ny priestor na zivot a vzdeldvanie. Tento-
krat som uz pri hl'adani zvolila ina taktiku.
Hovorila som s riaditelmi o integracii, nie
o obycajnej skolskej dochadzke. V mno-
hych gkolach mi povedali, Ze oni integraciu
nerobia a ani nemajd zdujem. Nasla som
aj 8kolu, kde boli ochotni integrovat, $pe-
cialna psychologi¢ka mi vysvetlila, aké su
podmienky integracie, ze dieta moze byt
celkovo integrované, alebo len v konkrét-
nych predmetoch, Ze moze byt integrované
na dlhsi ¢i kratsi ¢as, alebo nastalo, Ze je
potom inak hodnotené, preberd iny rozsah
uciva, Ze integrédcia sa da presne usit dietatu
na mieru. Ale do tej 8koly som ho napokon
nedala, lebo kedZe bolijedni z mala, ktori
to robili, vyzeralo to tam divne, mreZe na
kabinetoch a tak... Nie¢o mi tam v celkovej

atmosfére vadilo, ani neviem presne pove-
dat, ¢o... V d'alsej skole mi povedali, Ze oni
sa snazia o individudlny pristup k detom,
Ze sa u nich udia aj deti s poruchami uce-
nia, ze vlastne ide o taku tichu, neoficidlnu
integraciu, ale verejne to nedeklaruju, lebo
s integrdciou je spojeného strasne vela pa-
pierovania a tlak in§pektorov. Integraciaje,
myslim si, veImi dobre vymyslen4, ale prax
vyrazne pokrivkava.

Co este vie$ o integracii?

Na internete som si neskor pozrela pra-
vidla, ktoré platia pri integrovani Ziakov.
Dovodom moze byt aj socidlna depriva-
cia aj zanedbanost, je viac moZznosti, na
zéklade ktorych mozZno dieta integrovat.
Niektoré skoly nechct ist do integrécie
napriek tomu, Ze by im to mohlo priniest
peniaze navyse. Peniaze pre $kolu st jedna
vec, druha vec je, ze ak Skola nema Spe-
cidlneho pedagéga, problémovy ziak im
prinasa vela starosti, pre $kolu je potom
vyhodnejsie vziat si 36 deti priemernych...
aj finanéne. Ulohu zohrava moZno i to, e
peniaze navy$e za integraciu sa pravdepo-
dobne nedostand najzainteresovanej$im
- ¢ize uditel'ke problémového ziaka a admi-
nistrativnej sile, ktora to v3etko traduje.

Skoly si vlastne odmietajt robit problé-
my navyse.

Umysel bol dobry: To najlepsie, ¢o by
mohlo deti so $pecidlnymi potrebami po-
stretnit, je najdenie normaélnej skoly, kde
budt k Zziakovi pristupovat individudlne,
individudlne ho hodnotit, kde bude pe-
dagég natol'ko vzdelany a zrely, aby vedel
detom vysvetlit, Ze tento Ziak je hodnote-
ny inak, pretoZze ma nejaky problém, ale
ten problém z neho nerobi menejcenného
¢loveka. To by bol ideal. Zial, v praxi... Byt
ucitelom v dnesnej dobe - ked’ pribada Zia-
kov s poruchami, ucitelovanie nie je stale
dostato¢ne ohodnotené - je tazké. V Brati-
slave potom mnoho takych deti kon¢i bud
na sukromnych skolach - kde je za peniaze
mozné vseli¢o, alebo na Jelenej, ¢o je 3pe-
cidlna 8kola, alebo sa trapia na normalnych
8kolach preferujtucich vykon. Mnoho deti,
ktoré maja mat od prvej triedy $pecial-
ny program, aby sa ich tazkosti zmiernili,
v beznom systéme upadédva, prehlbujice sa
problémy tstia do agresivity...

Napokon ste nasli $kolu?

Nasli. Takzvanu alternativnu, ktord ma
priamo vo svojich zakladnych pravidlach to-
lerantny pristup k inakosti dietata. Ide o wal-
dorfskt 8kolu v Bratislave. Sme spokojni.

Vie§ si predstavit, ako by si riesila
problémy s Rastovou $kolou, keby si
nezila v Bratislave, kde je niekol'ko de-
siatok $kdél, réznych odbornikov a tak
podobne?

Rad3ej si to ani nepredstavujem a som
rada, Ze to zo Stupavy do Bratislavy nie je
tak d'aleko.

Za rozhovor dakuje

Zuzana Mojzisova
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Deti,

Komensky a my...

Neviem, ako vo vas, ale postoje, ktoré k téme vzdeldvania zaznamenavam, vo mne vyvolavaju pochybnost, ¢ije tento pojem vo

verejnosti naplneny primeranym obsahom.

Nemyslim tym teraz samotny fakt navstevo-
vania gkoly. Skolu ako in3titdciu uznavaja
skoro vsetci. To, ¢o je zotaziiované, je skor
vzdeldvanie sa ako odhalovanie podstaty
zivota, ako pestovanie osobnej kultary,
vzdelavanie ako otvorenost novym netra-
diécnym podnetom, ako komunikacia so
zaujimavymi I'ud'mi inej kultary ¢i nazo-
rov, alebo ako ochota pracovat na sebe.
Stru¢ne povedané, nemame problém so
vzdeldvanim, ktoré je zabehané a schéma-

tické. Neisti sa citime vtedy, ked’ mame pre-

vziat osobnu zodpovednost za to, ¢o sme sa
naucili, a zaroven ked mame k vzdelavaniu
pristupovat tvorivo. Paradoxom je, Ze prave
v sucasnosti, ked zodpovednost a tvorivost
by mohli byt idedlnymi ndstrojmi osobného
rastu, a tym aj prispevkom k spolo¢enskym
zmendam, uhniezd'uje savnas pohodlieuspo-
kojit sa so stereotypom.

Toto véahanie nad twc¢elom vzdeldvania,
ktoré niekedy prerasta az dojeho otvoreného
podcetiovania, ma viedlo k hladaniu pri¢iny
tohto javu. Myslim si, Ze koreri problému je
v nere$pektovani niektorych zikladnych
predpokladov, ktoré robili z uéenia zmys-
luplna ¢innost pocas celej historie ¢loveka.
Ktoré st tie fundamenty, na ktoré sme poza-
budli? Spomeniem len niektoré.

1. Prvym je medzigeneracnd prepojenost
ako typicky rys vzdeldvania. Sldvny nemec-
ky fyziolég Hans Krebs, nositel Nobelovej
ceny z roku 1953, spominal s vda¢nostou
na svojho ucitel'a Otta Warburga. Aj Warburg
mal svojho vyznamného uditela - bioche-
mika Emila Fischera. Krebs sledoval tato li-
niu dalej, aZ sa dopracoval k nepretrzitému
refazcu takmer Sestdesiatich vedcov, z kto-
rych kazdy bol najprv Ziakom a potom pl-
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nil funkciu ucitela pre dalsieho vedca. Tato
generacna retaz vzdelancov koné¢i az pri
Lavoisierovi v 18. storo¢i. Je to obdivuhodny
obraz toho, ako pokora prijimat od sktse-
nejsieho vyzbrojuje k tomu byt pomocou
pri odbornom ¢&i l'udskom formovani nie-
koho dalsieho po mne. Ako vedlajsi, no nie
nezaujimavy je pritom fakt, Ze asi polovica
z tychto vedcov st nositelia Nobelovej ceny
aviaceri z nichju nedostali zrejme len preto,
Ze sa zacala udelovat az v 20. storo¢i.

Nespravame sa niekedy v zrkadle tohto
prikladu prili§ nezévisle a sebesta¢né? Nech-
ceme objavovat objavené za kazdu cenu? Ne-
oberdme sa tymto postojom o moznost stat
sa prirodzenou autoritou? Autoritou, ktord
by oslovovala tych Iudi okolo nas, ktorych
mame sprevadzat v ich raste? Takou autori-
tou, ktora sa nenadobtida automaticky len
pribadanim rokov, ale hlavne mudrostou
ziskanou v generacnej skole Zivota?

2. S genera¢nou kontinuitou tzko savisi
druhy princip, ktorym je osobny, vztahovy
rozmer vzdeldvania. |. S. Bach nebol pre svo-
jich ziakov len u¢itel hudby v zmysle doko-
nalého instruktora organovej hry a skladby.
Napriek tomu, Ze mal dvadsat vlastnych deti,
prijimal svojich Ziakov do kruhu rodiny ako
jej prirodzend sucast. Niektori z nich neskoér
spominali - popri odbornom a pedagogic-
kom majstrovstve svojho ucitela - aj na sil-
ny priklad jeho osobnosti ako na nezabud-

nutelnd skdsenost svojho Zzivota. Takychto

prikladov najdeme viac nielen v historii, ale
aj v osobnej spomienke, v ktorej do popredia
vystupuju ti nasi ucitelia, ktori neboli len vy-
nikajtici vo svojom odbore, ale presved¢ivi aj
svojim osobnym prikladom.

Nie nadarmo je pravzorom zdravého
vyucovania otcovsko-synovsky model. Ak

ma syn madreho otca, stava sa zo syna
vnimavy Ziak a z otca nebadane vyborny
ucditel, ktory dokaze podnietit v synovi taky
zaujem o pravé hodnoty arast, ze vyformuje
v dietati osobnost hlavne preto, Ze osobnos-
tou bol aj on sam.

3. Ako tretiu zasadnu ¢rtu vzdeldvania by
somrad spomenul odhalovanie tajomstva za
oponou vSednosti. Vsimli ste si uz blizsie hru
dietata? Je teoreticky zdovodnené i expe-
rimentalne dokédzané, Ze dieta si za nastroj

a predmet svojej hry vyberd najradsej bezné

predmety a prirodné materialy ¢ijavy. Ak nie
je vmanipulované do hry s vyumelkovanymi
hra¢kami, samo si radsej zvoli hru v piesku,
zbieranie kamienkov, hadzanie a pozorova-
nie pritikavovode, alebo hru svetla v oby¢aj-
nom sklicku. Tymito javmi a predmetmi je
dieta také fascinované, Ze ked ho chvilu po-
zorujeme, ako keby sme dostali lekciu o hod-
note a krase zdanlivo samozrejmych veci.
Zaujimavé je, ze problém vsednosti je
moderny a zaroveni vel'mi stary. Sved¢i o tom
Augustinovo pozorovanie, ked uz v 5. storo¢i
povedal: , Vsetka prirodzenost veci je plnd divov,
ale my podivuhodné wveci nevidime, lebo nase
videnie je urcované zvykom." Nezdd sa vam,
akoby Augustin bol nas sucasnik? Nasg zvyk
nam brani vidiet div prerodu zrna v chlieb,
zlym zvykom sme zmenili dobré vino na
puhy prostriedok omamenia, na oblohu
sa divame vicsinou len vtedy, ked sa oba-
vame dazda, a nie preto, aby sme ju s uza-
som obdivovali. Ten zvyk, ktory ndm zacla-
fla krdasu a hodnotu veci, sa vola napriklad
sebavedomd dospelost, alebo konzumnost,
alebo... dosad'te si tam, ¢o si myslite, Ze je
vhodnejsie. U¢me sa divat na zivot detskym
pohladom a spolu s dietatom sa divit nad
tajomstvami, ktoré nds obklopuju.

nebyt sam | oktober 2006



4. Dalsi princip vzdeldvania, na ktory
zabudame je, vSeobecné prdvo a potreba kaz-
dého ¢loveka vzdeldvatsa. Ak by saniekomu
zdalo, Zze uplatfiovanie tejto zasady je u nas
samozrejmostou, chcem len pripomenat,
ze donedavna boli od skolskej dochadz-
ky ,oslobodzované" deti s urcitou formou
postihnutia. Text v prislusnej vyhlaske sa
sice zmenil, ale problémy v $kolskej praxi
pretrvavaju. Unikom od zodpovednosti sa
vyrovndvame s neschopnostou naplnit ich
nérok i potrebu rozvijat sa. Pravo aj tychto
- postihnutych - I'udi vzdelavat sa, Komen-
sky zdovodnil odborne i eticky uz pred 400
rokmi. Ich potrebu, tazbu i schopnost uéit
sa novym veciam potvrdi kazdy odbornik,
ktory tieto deti vnimavo pozoruje. Mozem
dosved¢it zo svojej viacro¢nej skusenosti,
ze dokonca ani tazsi stupent zdravotného
postihnutia nie je dévodom, aby sme vy-
radili dieta z procesu ucenia sa. (Netvrdim
pritom, Ze to nie je ndro¢né po stranke pe-
dagogicko-metodickej i komunikaé¢nej.) Ak
by sme to vSak pripustili, vy¢lenili by sme
vlastne takéto dieta spomedzi ludského
rodu, pretoze - podla Komenského - upriet
pravo na vzdeldvanie mozno len tomu, kto
nie je ¢lovek.

Tento princip univerzélnosti vzdeldvania
je vyzvou nielen vo vztahu k postihnutym
I'udom. Nastoluje otdzku kazdému z nas
vo vztahu k sebe samému, ¢i sme prijali
vzdelavanie ako stily, vlastne celozivot-
ny program, v ktorom sme otvoreni hladat
a poznavat. A to bez ohladu na to, ¢i som
student, déchodca, vysokokvalifikovany od-
bornik, alebo vykonny pracovnik. Vzdelava-
nie sa totiz tyka nielen toho, ¢o viem, ale aj
toho kto - ako ¢lovek - som.

Komenskym by som rad aj zakon¢il. Vo
svojom diele Pansofia cituje Salamtnove pri-
slovia, v ktorych Salamun popisuje Bozie
stvoritel'ské ¢iny ako také ,hry BoZej miidros-
ti, ku ktorym sme my ludia prizvani ako spoluh-

rici". Aj tato myslienka potvrdzuje Komen-
ského aktudlnost i na zaciatku 21. storocia.
On totiz vzdelavanie pochopil ako proces,
v ktorom sa snabi zodpovednost a tvori-
va hra. Bud'me teda aj my v tomto zmysle
postojovo blizki detom a sti¢asne nasledov-
nikmi Komenského odkazu. Oni i on nam
totiz priblizuji poznavanie ako ¢innost
vaznu i hrava zaroven. Ako aktivitu ducha,
duse i tela, ktord ¢loveku pomdha zit, lebo
ndm umozuje prenikat pod povrch javov
a vidiet Zivot pestrejsie i uplnejsie.

Pavel Kailing,
Obcianske zdruzenie D3
pbvodné ilustricie z diela ]. A. Komenského

Orbis pictus
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Ako sme zvladali

a zvladli

Skolski dochadzku

Milan a Sofia absolvovali prvy ro¢nik (vte-
dy) osobitnej skoly v ramci detského do-
mova. Ked k nam prisli natrvalo, boli prave
prazdniny. V prvom, adapta¢nom obdobi,
sme dali prednost posilneniu vztahov a do
druhého roénika sme ich mechanicky pri-
hlasili do osobitnej skoly.

Milanovi prostredie $koly pripominalo
detsky domov a tak uz prvy defi si ma pani
uditel'ka pozvala na rozhovor. To sa vlastne
stalo praxou celé nasledujice obdobie. Soiia
sa spravala milo, poslusne, bola ochotna uro-
bit v8etko, len aby sa zapécila dospelym. Mi -
lan potreboval mat istotu, Ze ho prijimaja.

Po roku spoluzitia sme zvazovali, ¢i by
Milan so Soniou v uc¢eni nemali na viac. Po
konzultéaciach a poradéach s roznymi odbor-
nikmi i ndm blizkymi l'ud'mi sme sa rozhod-
li, ze budu pokrac¢ovat tretim roénikom sice
na osobitnej skole, ale s tym, ze budu skusat
preberat’ u¢ivo zéakladnej skoly. Vysledkom
malo byt rozhodnutie, ¢i ich prelozime na
zékladna 8kolu alebo budu pokradovat
v nastipenej ceste vzdeldvania.

Po ,testovacom" obdobi sme stali pred
dilemou: jeden zvladal lepsie ucivo, ale ne-
bavilo ho to, druhy sa zasa viac snazil v me-
morovan i a spravani, ale nestacilo to. Dalo
sa predpokladat, ze uc¢ivo zédkladnej $koly by
z odretymi u$ami zvladli, ale za aka cenu.
Po dalsom zvaZovani sme dospeli k zéve-
ru, ze ich oboch nechdme v osobitnej skole
s predpokladom, Ze tam budu tspesdnejsi
a zaZziju asponl v nieom pocit, Ze su dobri,
v niektorych oblastiach dokonca najlepsi.

Takéto zvazovanie bolo mozné aj vdaka
novej skole, do ktorej sme oboch prelozili.
Bol to taky , $kolsky raj na zemi". Osem
deti v triede, pani uditelka bola ako ich
mama, ostatné deti mali vazne problémy so
zrakom a Milan vedel, Ze im nesmie ubli-
zovat. Boli hviezdy, uéenie im nerobilo vel-
ké problémy, Sona rada kreslila a jej prace
sa dostali na medzindrodné vystavy, boli
ocenené, Milan rozvijal svoje silné stranky
- socialne citenie vo¢i slabsim. Celé toto ob-
dobie bolo relativne pohodové.

To, ¢oho sme sa obévali, bol prechod na
uéniovska $kolu. Prechod zo sklenika do
dzungle. Soria malajasnu predstavu o svo-
jom povolani, ktora sa jej naplnila aj cez
ucéniovsku skolu. Motivécia bola silna. Mi-
lan mal predstavu, na ktord absolvovana

Milan so Soriou ako 8 rocni, v roku 1992

skola nestacila, takze rozhodovanie a vy-
ber bol naro¢ny aj pre neho. Z istého uhla
a v istom momente by sa mohlo zdat, ze
sme mu zGzili moZnosti.

Museli sme zvladnut viaceré néaroc¢né
situdcie v uceni aj spravani. Hl'adanie vlast-
nej identity a miesta pod slnkom nebolo
pre deti samotné jednoduché. Verime vsak,
Zze sme urobili maximum pre zmiernenie
deprivacie, dobehnutie asponl ¢asti strate-
nych podnetov a najmi pre pohodu nasich
deti. Pravdepodobne aj dnes by sme sa roz-
hodovali podobne.

Jalia Rohaékova
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Par inSpiracii pre

kazdi sSkolu

Som uditel'ka. Vidy som fiou chcela byt. Ako dieta som mala $kolu v nasej zahrade. U¢ila som vSetky deti z ulice. Ako ,naozaj-

stna" uditel'ka som zadinala $kdlkarmi. Bolo to ¢arovné obdobie. Verim, Ze sa k tym malym e$te vratim. Potom som pracovala

s detmi s réznymi handicapmi. To boli zase najvdacnejsSie deti na svete! Dodnes o nich premyslam. Teraz u¢im na zakladnej

cirkevnej $kole s rozpravkovym nazvom Narnia. St tam skvelé deti. Velmi mudre, sebavedomé. OSOBNOSTI. Minuly rok to

boli prvadikovia.

Otvorenie dna...

Nase rana v triede sa zac¢inaju na kober-
ci. Sedime v kruhu a rozpravame sa.

Casto si naplénujeme, o ¢om chceme
hovorit. O tom, ¢o sa deje v triede, v 8kole,
vo svete... Niekedy si tému pripravia deti.
Niekedy sa hrame alebo si ¢itame.

Vzdy si povieme, ¢o nas v ten deni ¢aka.
Deti sa tak citia istejsie. Casto k nam pri-
chadzaja rodi¢ia. Niekedy cielene, niekedy
,len tak". Na zaver dakujeme a prosime.

Dakujeme..., 7e sme, Zze mame rodinu,
ze mame kde byvat, ze sme zdravi, Ze sme
priatelia...

Prosime..., aby sa nam darili pismenka
a matematika, prosime, aby sme zvladli, ¢o
zvladnut chceme, aby sme sa poc¢avali a boli
k sebe citlivi, aby sme vedeli vyriesit konflikt,
ak nastane, aby neboli katastrofy, choroby,
aby kazdé dieta malo mamu a otca...

Niekedy Zzasnem, ako presne vedia deti
svoje pocity a tizby pomenovat, aké si em-
patické, ako intenzivne vnimaja vsetko, ¢o
sa deje okolo. Je také dolezité s nimi o tom
vsetkom hovorit.

do pyZamového diia sa zapojila celd skola aj s ucitelmi
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Otvorenie dnaje ¢as, ked sa to da.Je to ¢as
na stiSenie. Je to ¢as, ked sme si blizko.
Vzdy sa na ten ¢as te3im.

Hviezda tyzdna

Minuly rok sa ndm v prvej triede vydaril
triedny projekt ,hviezda tyzdmna". Byt hviez-
dou tyzdna znamenalo moct to, ¢o prave
vtedy nemohol nik iny. Priviest do triedy
svojich rodi¢ov, surodencov. Porozpravat
spolu s mamou o sebe, o svojich zalubach,
radostiach i starostiach, nieco predviest,
naucit ostatnych. Niekto tancoval, niekto
zahral divadlo. Niekto nds naudil pripravit
Salat, dobré ranajky, ¢i upiect kola¢. Niekto
zorganizoval futbalovy turnaj, niekto zasa
piknik v trave...

Mohli sme sa viac spoznat. Viac si po-
rozumiet. Mat rodicov v triede bolo tiez
¢osi velmi prirodzené. A kedZe to boli
prvaci, bolo uzito¢né (pre obe strany) byt
spolu s rodi¢mi hviezdy. Kazdy si to na-
ozaj poriadne uzil. Kazdy na chvilu ,ZA-
HVIEZDIL"...

Cajo 5

Komunikacia s rodi¢mi ma v Narnii
niekol'ko podoéb. Su to klasické triedne
stretnutia, individudlne konzulticie a ak
sa rodicovi ,mali", prichadza za ucitelom
aj v Case jeho konzulta¢nych hodin. A kon-
zultuje...

Uplne ina ,kvalitu" vsak podla mmia,
a trafam si povedat, Ze aj pre rodi¢ov a naj-
ma deti, maju podujatia, ked sa NEMUSI-
ME, ale CHCEME stretnat. Napriklad pri
¢aji o piatej...

Pripravili sme ho spolu s detmi, ¢o je
bezpochyby pre ne skveld skiisenost. Uve-
domili si totiz, Ze to nie je ,len tak", po-
zvat si niekoho. Chce to vsetko dokonale
premysliet, ak chceme, aby sa s nami nase
mamy a tatovia, ¢i ini hostia, citili dobre.
A deti presne vedeli, ¢o m6zeme urobit, aby
sa citili fajn. Ja som to koordinovala len
velmi nenédpadne, deti mali pocit, Ze vset-
ko je v ich rukéch... Rozdelili sme si dlohy
a kazdy bol za nie¢o zodpovedny. Skupina
deti chystala pozvanky, d'al$ia zase premys-
l'ala, ako vy¢arit z nasej triedy ttulna ¢ajov-
nu. Niektoré deti pripravovali ¢aj a hudbu
a sviecky...

Program sme dévali dokopy spolu. Bol
o tom, ako si v triede Zijeme, na ¢om pra-
cujeme, ¢o sa nam dari, s ¢im méame taz-
kosti... Deti to prezivali velmi intenzivne.
Ale ten pocit spokojnosti na konci! Hned’
planovali dalsi ¢ajo 5 ...

Listy rodi¢om

Jednym z ,kandlov", ako sa dostat
k rodic¢ovi, st aj tzv. piatkové infolisty.
Listy, ktoré informuja rodi¢ov o tom, ¢o
sa v triede deje. Pisem ich velmi rada. Je
v nich vsetko, o ¢om by rodi¢ vediet mal.
Nie len o tom, ¢o sa prave ucime, ako
nam to ide, v ¢om potrebujeme pomoct,
podporit. Aleio tom, ako sa mame, o pro-
blémoch, ktoré riesime. O zrucénostiach,
ktoré pestujeme. O nasich planoch, potre-
bach, podujatiach, na ktoré sa chystame.
O tom, ¢o sa udialo i ¢o nés ¢aka. Je fajn
komunikovat s rodi¢om nielen vtedy, ked
nastane problém...

nebyt sam | oktéber 2006



Nase ,potulky"

Kazdy ucitel ma svoj styl prace s det-
mi.Ja sa snazim vsetok ¢as, kazdy okamih
s detmi vyuzit ¢o najefektivnejsie. Niekedy
sa mi dari viac, niekedy menej. Casto ho-
vorim detom, teraz je nasim cielom naucit
sa..., vyriesit.., vytvorit  spravme to naj-
lepsie ako vieme, vlozme do toho vsetku
energiu. Po¢tvajme, aby sme porozumeli.
Tak sa to nau¢ime. Maximélny osobny vy-
kon jejedna zo zruénosti, ktorej venujeme
pozornost'.

Nema zmysel nieco robit polovicato.
Ked su deti koncentrované, nasavaja ako
$pongie. A potom zostane ¢as i na aktivity,
ktoré v osnovach nie st. A to je to najlepsie
ucenie...

Ked sme sa na vlastivédé ucili o Bra-
tislave, vyrazali sme na potulky po starej
Bratislave, ked sme na prirodovede hovori-
li o morskych Zzivocichoch, 8li sme do kina
3D. O rastlinkach sme sa ucili v botanickej
zahrade. A tiez sme boli vo Viedni v tech-
nickom mitzeu a v Hundertwasserovom
dome... Po navsteve pekarne sme prestali
plytvat chlebom, v knihkupectve sme sa
dozvedeli o ceste knihy od spisovatela, kto-
ry tam, mimochodom, bol, azku knihkup-
covi, ktory tam bol, samozrejme, tiez. Sli
sme spolu na obed a ud¢ili sa tak etikete.

Zorganizovali sme pyzamovy deti, robili
sme projekty, svoj triedny ¢asopis...

Takéto u¢enie ndm prinieslo vela rados-
ti a sktisenosti zaroven. Velmi sme sa zbli-
zili, boli sme jeden tim.

A do 8koly sme sa tesili. Aj deti (asponi to
tak vyzeralo...), aj ja.

Jednou z najazasnej$ich veci, ktorym
sa v $kole venujeme, su ZRUCNOSTI

a CNOSTI. U¢ime sa, ako aktivne poc¢uvat,
ako byt dobrym priatelom, ako spolupra-
covat, byt trpezlivy, nevzdavat sa... VSetko
pekne ,krok za krokom". Spominam si,
ked sme raz chceli kreslit a prvaci sa roz-

ocko rozpriva o svojej prici i o spolocnyjch konickoch
so synom pocas Otvirania diia na Zikladnej
ciirkepnej skole Narnia

nebyt sam | oktéber 2006

na proouke treba zapojit vsetky zmysly a hlavne
nezabiidat na zibavu

hodli pracovat najednom obrazku viaceri.
Alebo ked’ sa stvrtaci rozhodli pracovat nie-
kol'ki spolu na projekte. Zacalo to nedoro-
zumeniami, hadkami, kazdy mal ind pred-
stavu, nevedeli sa dohodnat... Vtedy som
to zastavila. Pomenovali sme, ¢o sa prave
deje. A precoje to tak. Co sa s tym da robit.
Ako sa da predist takymto neprijemnym
situdciam. Aké sa pravidla spoluprace. Ho-
vorili sme o tom velmi dlho. AZ potom sme
sa znovu pustili do prace. Davali sme si uz
vdcsi pozor. Aj tak to neprebiehalo hladko.
Opét sme rozoberali preco. Bol to proces.
Venovali sme sa tomu neustale. Nacvi¢ova-
li sme modelové situécie, hrali sme sa. Bolo
uzasné pozorovat deti, ako na sebe pracu-
ja. Ako prichddzajt na to, Ze z ,,inakosti" sa
da vlastne tazit. Kazdy je dobry v nie¢om
inom. Zacinali sme viac vnimat svoje silné
stranky. Predtym to bolo naopak.

Trénovali sme komunikaciu. ,Ja" vyrok.
Aktivne poc¢tuvanie. Nezabudnem na situé-
ciu, ked sa raz cez prestavku bavil Mato
s kamaratom a vyru$eny niekym podréaz-
dene zareagoval vetou: ,Nevidis, Ze aktivne
poc¢avam?!"

Vsetkym bolo jasné, Ze ,takto" si moze-
me nazivat lepsie a ,toto" nam komplikuje
zivot. Bolo na nas, ¢o s tym urobime. Stale
viac sme si rozumeli a boli si blizsie. To ne-
znamenad, Ze problémy sa stratili. Len sme
im viac rozumeli. Bolo doélezité to vsetko
vnimat. Poukazovat na to. Nenechat to len
tak. Skvelé veci vyzdvihnat, poméct detom
poradit si s tymi neprijemnymi. A to uz
bola moja rola...

Vzdelanie je doélezitd vec. Osobnostny
rozvoj je vsak nie¢o viac. Skolaje priestor,
kde sa s tym da nadherne pracovat. A mo-
jou prioritou je pestovat v triede dobré
vztahy. Umoznit kazdému dietatu vynik-
nat. Dopriat kazdému pocit vynimoc¢nos-
ti. Naudit ich reSpektovat sa a mat k sebe
dctu. Aj s nasimi slabostami a nedostato¢-
nostami.

Viera HojnoSova

uditel'’ka

Predstavim
vam hnasu
tried u

Kazdy rok menime triedu a kazdy
rok je prave td nasa najskaredsia. Nas
uditel nam povedal, Ze on je na vine,
hoci vraj za ni¢ nemé6ze. Nas ucitel' nam
vzdy vetko povie, nema pred nami nija-
ké tajnosti a povedal nam aj to, preco je
na vine, hoci za ni¢ nemoze.

Povedal ndm, Ze na zac¢iatku kazdého
skolského roka, ked sa u¢ebne pridel'uja,
vypukne medzi ucitel’kami hotové pek-
lo. Kazda chce mat najkrajsiu, najnovsiu
a najutulnej$iu triedu, najmé& najstarsie
uditel'ky. Hasteria sa, $kriepia sa a ¢astu-
jua sa takymi zvieracimi menami, Zeja by
som sa ich hanbil vyslovit. Krava, hus,
somarica, bibasica, ba aj horsie... M9j
ucitel mysli, Ze si nevychované, a pre-
to sa s nimi nikdy nenatahuje a hovori,
ze mudrejsi ustupi. LenZe ony, ked vi-
dia, ze ml&i, Ze netitoc¢i, Ze ni¢ neziada,
pokladajt ho za bibasa, ¢o pilnik zhltol,
a nechaju mu vzdy td najsmradlavejsiu
triedu, najcastejsie hned vedla zachoda,
tvrdiac, Ze to je velkad vyhoda nielen pre
ziakov, ale aj pre ucitela...

V prvej triede som bol primaly, tak-
Ze sa nemdZzem pamitat, o nam vset-
ko chybalo. V druhej tdstredné kurenie
v zime nekdrilo a my sme sa triasli od
zimy. V tretej - na to sa uz dobre pama-
tdm - nas ustavi¢ne presddzali, lebo vraj
niektori maju vsi, a preto st vel'mi nepo-
sedni, ustavi¢ne sa mechria a vrtia, lebo
tie bestie ich hryzua. V stvrtej boli skrin-
ky na veci hnilé a z puklin vychadzali
$vaby. V piatej - a to je uz teraz - sedime
na takych nizkych lavi¢kdch, ze ndm na-
puchaja nohy a navieraju zily...

Ked budem velky, odcestujem na
Severny p6l. Tam vraj je kazda vos taka
mlandrava, Ze nema silu pohryzt.

Z knizky Diifam, Ze sa z toho dostanem, vydava-
tel'stvo Timotej 1995
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Specifické vyvinové
poruchy ucenia

- naru$enie schopnosti ziskavat,
utvrdzovat a pouzivat vedomosti

beznymi vyucovacimi prostriedkami

Mo6zu byt vrodené alebo ziska-
né. Ide o I'ahké poskodenie mozgu
(LMD), ktoré sa vyskytuje asi u 5 az
15 percent deti. M6ze byt sprevadzané
poruchou pozornosti ¢i pamiti, alebo
hyperaktivitou.

Dyslexia: Prejavuje sa vyrazny-
mi tazkostami pri ¢itani. Moze ist
o velmi pomalé <¢itanie, alebo az
o ,piekotné" tempo ¢itania s mnoz-
stvom chyb. Objavuje sa zamiefiame
podobnych pismen: ,b" a ,d" alebo

" ".

»m" a ,n"; vynechdvame, pridavanie
pismen a slabik... Vyskytuje sa tiez
dvojité ¢itanie, dieta ¢ita najprv po-
tichu akoby pre seba a potom nahlas.
Tazkosti su s porozumenim citané-
mu textu a reprodukciou.

Dysgrafia:  Specifickd porucha
ucenia, nemoznost az neschopnost
naudit sa pisat. Dysgrafik mé4 problé-
my s grafickou strankou pisomného
prejavu, s tvarmi pismen, ich napodo-
benim a zapaméitanim. Pismo je ¢asto
vel'ké, nevojde sa do riadku. Vyskytuje
sa aj v kombinacii s dyslexiou a dysor-
tografiou. Dysgrafiu mozno odhalit
uz v 8kolke tak, ze dieta nekresli, je
motoricky menej obratné (napr. mé
tazkosti jest priborom, viazat si $nar-
ky, zapinat gombiky a pod.).

Dysortografia: Specifickd porucha
ucenia, pri ktorej si dieta nevie osvojit
pravopis, napriek znalosti gramatické-
ho pravidla. Casté je napr. nespravne
pisaniedy, ty, ny,lyadi, ti, ni, li, chyby
v spodobovani, vynechdvame mékce-
nov a dlziiov, alebo neschopnost na-
ucit sa vybrané slova v praxi....

Dyskalkialia: Specifickd porucha
ucdenia, ktora sa prejavuje neschopnos-
tou osvojit si matematické schopnosti
beznym spoésobom. Casto stvisi s ne-
dostatkami v zrakovom ¢i sluchovom
vnimani. Nerozliduje medzi osemnast
a osemdesiat, alebo zamiena tvaro-
vo podobné ¢islice, napr. 6 a 9, pre-
hadzuje poradie: napr. 3006 s 3060.
Chyba tiez pohotovost ratat spamaiti,
robit medzivypocty, pochopit vyznam
matematickych operacii. Casty je pro-
blém vnimat casové a priestorové
vztahy. Vadsinou sa vyskytuje spolu
s inou $pecifickou poruchou.
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Jejeden svet, a predsa dva st svety. Svet deti, ktoré zvladaju $kolu bez vic¢sich problémov,
a svet deti s problémami, kroré sa ¢asto povazované za lajddkov, slabych Ziakov, brzdu
triedy ¢i hanbu rodiny. Aj oni sa tesili do skoly a pacilo saim v prvej triede, aj ked’ dostavali
polozamracdené ¢i placice slniecka a pozndmky typu: ,Viac sa snaz!" alebo ,Polepsi sa!"
,Pi8 ¢itatelne a krasopisné!"... Pritom sa snazili zo v8etkych sil. Majt v8ak vel'ké problémy
s udrzanim pozornosti, sistredenim, pochopenim u¢iva, pisanim, pravopisom, matema-
tikou (s¢itanim, od¢itanim, ndsobenim ¢i delenim), pripadne nemaja dostatok organizac-
nych alebo jazykovych schopnosti.
Kym sa ich spoluziaci uz davno hraji, oni sa este stile ucia. Ich svet je zlozity a kom-
plikovany. Pretoze trpia skrytymi hendikepmi, ktoré na prvy pohlad vobec nevidiet
- lahkymi mozgovymi dysfunkciami (LMD), v rozsahu od miernych az po tazké. St spojené
s odchylkami funkcie centrdlnej nervovej stsravy.
Od dietata, ktoré ma obe ruky v sadre, nik necaka, ze bude pisat tlohy a jest samo pri
stole. Ked' ma ruky v sadre, znamend to, ze ma problém. Ked vsak dieta pise necitatel-
né, velmi pomaly a s nevyslovnou ndmahou, kedze trpi $§pecifickou poruchou pisania,
jeho tazkosti st prehliadané. Je za ne dokonca trestané zlymi znamkami ¢i pocetnymi
poznamkami v Ziackej knizke, pretoze tento ,skryty" hendikep, na rozdiel od sadry, nie
je vidiet.
Ide teda o tazkosti, za ktoré dietanemdze, samo si ich nezavinilo (anijeho rodi¢ia) a ktoré
spociatku tazko moze samo ovplyvnit. Mnohé deti s takymito problémami nie st ani diag-
nostikovang, pretoze v 8kole st povazované len za ,hlipe ¢i lenivé alebo nevychované ¢i taz-
ko zvladnutelné". Désledky tychto portch - frustracia a traumatizacia dietata pre skolské
netispechy - st vSak ¢asto omnoho zdvaznej$im problémom ako samotné poruchy. Pokial
je dieta chronicky stresované v skole, je netispe$né a nedostadva sa mu pozitivneho prijatia,
dochadza k narusSeniu jeho osobnostného vyvoja.
Rodinaje pre dieta s LMD nielen prvym, ale ¢asto, zial, aj poslednym ttoc¢iskom. Rodina
je ako skrupinka, v krorej vyrasta ,kuriatko". Potrebuje ,teplé hniezdo" a ,kvocku", ktora
ho ,zahrieva. Tieto deti nepotrebujt tstavy a sanatéria, oni potrebuja predovset-
kym niekol'ko ,P": pochopenie, pochvalu, pozitivny pristup, povzbudzovanie, pozor-
nost, podporu, poznatky o problematike portch pozornosti, pomalsie tempo pri vyucbe.
A k tomu dobre odborne pripravenych rodi¢ov, pedagégov a psycholégov, pripadne -
u tych najtazsich stavov - aj psychiatrov, ktori poznaja komunika¢né stratégie a vychovné
techniky, G¢inné u tychto deti

Renata Zorklerova,

www.predys. szm.sk

Narusenie nerovna sa choroba

Ked' si zaspominate na svoje 8kolské roky,
urcite sa vdim vybavia niektori spoluZziaci -
nestastnici, ktorym sa usiel posmech celej
triedy pre ich zIé znamky a vykony v 8kole.
Niektori tazko ¢itali, pri ¢itani sa az zaja-
kavali a pani (sadruzka) ucitel'ka ich preto

nechdvala ¢itat nahlas pred celou triedou,

aby sa aj poriadne hanbili za to, ako zle
¢itaja. Casto $lo o deti velmi inteligent-
né a nadané v inych oblastiach, mali v8ak
maélo odvahy a priestoru v kole v nie¢om
vyniknat.

Pevne dufam, ze ¢as odvtedy uz trocha
pokrocil a stapla aj informovanost verej-
nosti, ucitelov a rodi¢ov v tejto oblasti.
Asponi o nie¢o. Legislativa dnes uz stoji
na strane deti, presadzuje sa moznost, aby
mohli zostat v beznej $kole a neboli zara-
dované do 3pecialnych $kol, ak to nie je
nevyhnutné. Zvysuje sa mnozstvo Special-
nych pedagégov, ktori pracujua priamo na
8kolach, ziak s vyvinovou poruchou uce-
nia moéze mat individualny S$tudijny plin
a moze byt vedeny ako integrovany Zziak.
V uréitych pripadoch je dokonca moznost
zaziadat o asistentskd pomoc k dietatu na
vyucovanie.

Zial, aj dnes sa stretnete s roznym pri-
stupom 8kol, ucitelov a riaditelov. Mnohi
v snahe zbavit sa zodpovednosti odmietajt
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spolupracovat s rodinou a dietatu pomoct.
Skor maja snahu zbavit sa ho a odporudit
zmenu 8koly. Vo svojej praxi som sa stretla
aj s tym, ze riaditel doslova otvorene igno-
roval ndvrh poradne na integraciu chlapca
s ADHD a naslednymi poruchami ucenia.
Vyjadril sa, Ze takéto hliposti on ¢itat nebu-
de, a ked' si s diefatom nevedia doma urobit
poriadok, nech si hladaja ind $kolu.

Chcem vsetkych rodi¢ov na tomto mies-
te povzbudit, aby sa nevzdavali, nastudova-
li si legislativu a dozadovali sa svojich prav.
Ked' ste si nie isti, ze vase dieta je v Skole
adekvatne ohodnotené, zda sa vdm, Ze ne-
sttha tempo ostatnych, ucenie sa mu zda
namahavé, opakovane dostdva zlé zndam-
ky (niekedy len z niektorych predmetov,
pricom v ostatnych moze byt jednotkar),
nevahajte a navstivte odbornika. K tomu
vas nemusi vyzvat $kola, je to krok, kto-
ry moZete podniknat aj sami. Specidlny
pedagég spolu s psycholégom vypracuju
pisomnu sprdvu z vysetrenia pre $kolu aj
s podrobnym navrhom dal$ej prace s die-
tatom v $kole. Toto vysetrenie je $kola
povinna akceptovat. Deti maja moZnost
pouzivat, napriklad, niektoré kompen-
zané pomocky - $pecidlne upravené perd
a nasadky pre dysgrafikov, stvor¢ekové zo-
$ity na matematiku, maju moznost kopi-
rovat si poznamky, dyskalkulikom by po
dohode s u¢itelom mohlo byt umoznené
pouzivanie kalkula¢ky na 2. stupni, pri
diktate by dysortografici nemali byt klasifi-
kovani a mali by dostat viac ¢asu na opravu
chyb ako ostatné deti atd’.

Mozno si teraz kladiete otazku: A ¢o ak
si moje dieta bude mysliet, Ze sa odteraz
nemusi u&it? Ano, je pravda, Ze niektori
ucditelia, najméd ti neskisenej$i, maju po-
tom snahu spravat sa k dietatu opatrnicky,
rad$ej ho nevyvolavaju, aby ni¢ nepokazili.
No tu je rad na vés. Vysvetlite im, Ze vase
dieta nie je choré, len jeho mozog funguje
inak, a preto sa potrebuje k informaciam
dostat a osvojit si ich inym spésobom ako
je bezné. Mozno sa vam bude zdat, Zze by
sa na vade dieta teraz mohli pozerat, Ze je
akési iné. Ano, ale nebolo snad doteraz tiez
iné? Inakost naozaj nie je choroba.

Lahko sa hovori a tazsie uskutoctiuje.
Pre niekoho ist za uéitelom a rozpravat
s nim ako rovnocennym partnerom je
tazky krok. Ani uditelia na to nie st povic-
$ine zvyknuti. Aj to st pozostatky starych
¢ias, ked ucitel mal vzdy pravdu a rodicia
sa pri vstupe do $koly menili na deti.

Aby vsak nage deti tspesne zvladli sko-
lu, je k tomu potrebna rovnocenna spolu-
préca ako odbornika, ktory ma sprevadzat
dieta a rodic¢ov, tak rodiny, ktord sa ma ak-
tivne obozndmit s tym, ¢o sa zjej dietatom
deje, a skoly, kde sa to celé uskutociiuje.
Dolezité je preto, aby ste si nasli odborni-
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ka, ktorému doverujete, a $kolu, ktord vam
vyjde v ustrety.

Ako rozpoznate sklony dietata
k dyslexii, dysgrafii a dyskalkualii

Vseobecne plari, ze dieta po doviseni Sies-
teho roku je zrelé na zaskolenie. Stdava sa
vsak, Ze aj deti navonok nadané a sikovné
maju v $kole problémy, neradi sa ucia, lebo
citia, ze ich kamaratom to ide akosi 'ahsie.

Co si teda viimat, aby sme tspesne
zvladli zaskolenie?

> Vsimajte sa, ¢ije dieta schopné stustre-
dene a systematicky pracovat kratsi
¢as bez toho, Ze by ho rozptylovali von-
kajsie podnety.

> Vystupuje samostatne, vie sa podriadit
pravidlam, je socidlne zru¢né?

> Jeho re¢ je zrozumitelna, ma prime-
rand slovna zdsobu, vie zrozumitelne
formulovat svoje myslienky?

> Mé vyhranena lateralitu, teda pise,
kresli a strihd vedicou rukou? K tomu
patri aj to, Ze sa vie orientovat na svojom
tele, vie, ¢o mé vpravo a ¢o vlavo a orien-
tuje sa aj na tele iného ¢loveka, teda roz-

lisuje zrkadlové obrazy.

> Dobre sa orientuje na ploche aj v pries-
tore, ¢o je zakladom matematickej pred-
stavivosti v geometrii a vytvédrania pred-
stavy ¢iselnej rady.

> Ma primerane rozvinuta hruba aj jem-
nd motoriku (zvldda sebaobsluzné pra-
ce - jedenie priborom, zapinanie gom-
bikov, zavizovanie $nurok), prirodzene
rado beh4, vie skakat, drzat rovnovahu,
vie zopakovat pohyb po druhom?

> Rado kresli, striha, vyfarbuje, spravne
drzi ceruzku?

> Zrakové vnimanie je na dostatoc-
nej drovni - postrehne rozdiely medzi
obrazkami, najde obrazok, ktory k os-
tatnym nepatri, je hore nohami alebo
je zrkadlovo otoceny, dokaze vyhladat
a Ciarou spojit rovnaké geometrické tut-
vary, pismena, skladé a rozklada obrazky,
doplita, ¢o chyba?

> Sluchové vnimanie - bezpeéne rozlisu-
je, ¢o pocuje na zaciatku a konci slova,
aké pismeno? Rozpoznd, ktoré slova su
rovnaké a ktoré rozdielne? Vie vyslabiko-
vat a zo slabik opét poskladat slovo?

> Vie zachytit a zopakovat jednoduchy
rytmus?

> Ma primerane rozvinutd zrakovia aj
sluchova pamit?

> Chape jednoduchy dej a vie ho vyroz-
pravat, vie ho postupne zostavit z o-
brazkov?

Adam Kordos

Ak sa vam zda, Ze vaSe diefa zaostava,
alebo sa oneskoruje v niektorom z uvede-
nych bodov, je mozné po porade s odborni-
kom pockat so zaskolenim dietata a zacat
s reedukaciou este v materskej skole. Dovo-
dom na zamyslenie je aj to, ak sa vase dieta
niektorym ¢innostiam vyhyba, alebo ich
robi velmi nerado.

Lubica Kordosova,
$pecialna pedagogicka, psychoterapeutka, mama

dyslektika, koraosovci@chello.sk

Literataru aj pomdcky pre deti trpiace
$pecifickymi poruchami uéenia a spra-
vania je mozné zakupit v S$pecializovanej
predajni Cierny Peter na Tupolevovej ulici
13 v Bratislave - Perzalke, tel.: 02/63810048,
pripadne v internetovom obchode na www.
cpeter.sk. Informdcie je mozné ziskat aj na
webovej stranke ob¢ianskeho zdruzenia Pre-

Dys - www.predys.szm.sk.

,Mi-li se vsak clovek stati clovékem, musi
se wvzdeldvat."

,, Pokud vsak clovek chee, aby moudrost priby-
vala s vekem, musi vynaloZit namahu a roz-
vahu a necekat, Ze do néj moudrost vstoupive
spdanku, v lenosti a necinnosti."

, Stasten je ndrod, kteryj oplyvd dobrymi sko-
lami, dobrymi knihami a dobrymi predpisy

nebo zvyky ve vyjchové mlddeze."

,Lépe je kriti nez zahdleti, nebo ve hre vidy
se nécim mysl zandsia casto i broust."

Jan Amos Komensky
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poruchy ueania

Mnohyjch rodicov zamestndvajii tieto pojmy,
niektori o nich vedia z pocutia, iniich zaZiva-
jii priamo v kaZdodennom Zivote so svojimi
ratolestami.

* LMD - I'ahka mozgova dysfunkcia,
drobné poskodenie mozgu, ktoré moze
byt vrodené alebo ziskané.

¢ ADHD - attention deficit hyperakti-
vity disorder, teda porucha pozornosti
spojena s hyperaktivitou, ktora moze
spadat doobrazuLMD.

¢ ADD - atention deficit disorder,
porucha pozornosti, ktord sa taktiez
vyskytujepriLMD.

Treba zddraznit, zZe tu nejde o pre-

jav choroby! Hyperaktivita a porucha
pozornosti stvisia so samotnou struktirou
mozgu, s jeho nastavenim. U deti s ADHD
a ADDje stav ich mozgovej ¢innosti
nastaveny na zvysend aktivitu, chybaju
alebo st oslabené tlmiace procesy v moz-
gu, ktoré koriguju motoricka aktivitu.
Pozornostné procesy su taktiez oslabené
a vyvijaju sa inym spo6sobom ako je bezné.
Obraz LMD sa formuje uz v ranych $ta-
didch vyvinu ¢loveka a ma niektoré typic-
ké vyvinové zdkonitosti. Tu ich uvadzame
spolu s rizikovymi faktormi vzniku LMD.

Rizikové faktory pre vznik LMD

* Genetika (prvostuptiovi pribuzni)

* Rizikové gravidita: vek matky, lie¢ena
sterilita, chronické ochorenie matky/
DM/ gestéza, Rh imunologicky konflikt

¢ Fajcenie, drogy, alkohol

* loniza¢né Ziarenie

* Nedonosenost

* Dvojcata
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LMD, ADHD, ADD

* Hypotrofia plodu

* Prvorodenost

* Nedostatok kyslika

* Zltacka (hyperbilirubinaemia)

* Poporodné-virové infekcie (do 2. r. veku)
¢ Urazy hlavy

Obraz I'ahkej mozgovej dysfunkcie
v priebehu vyvinu dietata

Kojenec (0 - 12 mesiacov)

+ Casto nepokojny

* Pohyblivost - zasklby alebo ¢ervovité
pohyby/dyskinézy

* Zle spi - kratko, nevie zaspat

o Tazsie sa stabilizuje rytmus spanok-bdenie

* Dréazdivy - pla¢livy, vnimavy na senzo-
rické podnety (zmena polohy, svetlo...)

* Pozornost vie zamerat kratko - uz pri
kojeni slaba pozornost

* Moéze byt aj velmi pokojny - centralny
hypotonus

Batol'a (12 mesiacov - 3 roky)

* Rychly pohyb, neohrabanost

o Casté trazy

* Poruchy spanku - nevie sa postupne
unavit, musi... ,odpadnat" do postele

* Problémy s poobednym spankom

* Zadujem o hracku je kratky

* Nevie sa hrat samo

* Pri spolo¢nej hre sa nezaujme, iba kratko

* Rozvoj re¢i - modze sa oneskorovat, ovla-
da malo slov, artikula¢na neobratnost
(zvycajne dobre rozumie)

* Silnejsi vzdor - drazdivost

* Socialne ucenie viazne (,neposeda,
neposlucha")

* Chyba hlasité sprevadzanie vlastnej hry
(¢o dava zaklad vzniku vnttornej redi)

Piedskolak (3-6 rokov)

* Motoricka neobratnost (strihanie, kres-
lenie - nezaujem)

* V hre tazsie udrzi pravidla hry (reakcie
uclitelov, rodic¢ov, deti)

* Nevie sa hrat samo (vynimkou st moto-
rické, stereotypnejsie hry)

* Impulzivita (,dobré napady", odbehnu-
tie...)

* Vie strhnat ostatnych - vodca, inokedy
je odmietané

* Oneskorovanie slovnej zasoby, vyslov-
nosti, pouzivania pojmov, tazkosti
v uleni farieb, napr. tazsie pamaitanie
basniciek...

e _Ubrindanost"

* Je ako z divych vajec"

Mladsi $koldak

* Neposedny, rusi inych, mrvi sa

* Vsetko ho zaujme, nevydrzi pri tlohe
- unikd mu pozornost

* Hned vykrikne odpoved

* Nezapisuje si doméce tlohy

e Zosity, knihy su pokréené, v neporiadku

* Ma neporiadok na stole

* Doma si nevie sim pripravit knihy pod-
a rozvrhu

* Ma tazkosti s ¢itanim, pisanim a pritom
je inteligentné, castejsie ma Specifické
poruchy uéenia

+ Tazsie si najde kamaratov (povie, ¢o
neskor l'utuje, reaguje impulzivnejsie)

* Moéze byt neobratné - je odmietané
v pohybovych hréch (hrozi posmievanie)

Starsi skolak - puberta

* Impulzivita

* Poruchy pozornosti

* Rizikové spravanie - alkohol, vnatorny
nepokoj

* Tazkosti s pravidlami

* Slaba vydrz - slaba véla

* Potreba aktivity ,nieco sa deje"... - inak
nuda, prazdno

* Potreba sebatcty - netspech v 8kole kom-
penzuje statusom medzi vrstovnikmi

Perspektiva detis LMD

¢ Tretina deti ,dozrie" - centralna
nervova sustava dozrie neskor, bez
nésledkov)

* Tretina deti kompenzuje - uplatnia sa
v oblasti, kde nie st podstatné chyba-
juce schopnosti. (Napr. dysgrafik moze
byt dobrym lekarom.)

¢ Tretina nedozrie ani nekompenzuje
- maju tazkosti so zaradenim sa, ¢astej-
Sie asocidlne tendencie alebo problémy
so zdavislostou.

Mgr. Klaudia Trojanova,
Klinicky psycholég,
FNSsP Bratislava, Antolska 11
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Na konci prazdnin niektori z vas dostali obalku s prieskumom. Vdaka vietkym 129, ktori ste si nasli ¢as a dotaznik ste vyplnili
a zaslali spat. Ziskali sme mnoho cennych informécii, s ktorymi vds postupne budeme zoznamovat.
Cast otazok sa dotykala i gkoly a problémov s fiou stvisiacich.
Ako prvé sme do grafu spracovali ¢o nas tesi a o nas trapi, (graf1 a 2) Ide o percentudlne vyjadrenie vzhladom k vietkym detom
zahrnutym v prieskume. Spolu s neposlu$nostem st problémy s uéenim to, s ¢im sa v nasich rodindch najviac potykame. A ucenie
je suverénne na prvom mieste medzi najcastejsimi problémami... Myslim, Ze to vela hovori nie len o tom, Ze je ¢o dobiehat, ale
i 0 zdujme a snahe zaktivovat' vietky zdroje, ktoré v dietati sd.
Co nas tesfje, ze nade deti sa doma naozaj dobre citia. Na druhom mieste vyzdvihujete ich pekny vztah k zvieratdm - ¢o okrem
iného sved¢i i o tom, kol'ko rodin zviera, na ktoré je dieta naviazané a stara so ottho, doma ma. (Mali by tito moZnost i v do-
move?) To, Ze vnimame nase deti ako nadané, ¢i uz umelecky alebo $portovo, je mozno vysledkom nie len prirodzeného talentu,
ale i jeho systematického rozvijania (graf 8 - mimoskolska aktivita). Takmer kazdé dieta navstevuje nejaky zaujmovy krizok,
mnohi nezostavaju prijednom a stihaju tréning, umeleckd $kolu i cudzijazyk.

pokracovanie na str.A4

grafé. 1

Co nas tesi
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PRy
pokracovanie zo str. 13

Odklad nastupu do $kolyje v porovnani s tymi, ¢o nastupili do $koly ako 6 ro¢ni,
takmer jedna ku jednej, (graf4) A to tam nie st zahrnuté dvojro¢né odklady - teda
ked ste spolu s psycholégom doporuéili nastup do $koly az dva roky po oficialnom
termine. A ani opakovanie ro¢nika pri prichode viésich deti do rodiny - ¢o sice nie
je uplne bezné, ale ani vynimoéné. A mamic¢ky i deti si to nesmierne pochvaluja. Pri
vsetkych tych zmenach, ktoré skoldk prichodom do rodiny musi zvladnut, je opako-
vanie ro¢nika alebo jeho vicdsej ¢asti aspoil nie¢o, ¢o uz pozna. Mat asporni mala vy-
hodu pred rovesnikmi je isto na ¢asto zniZzené sebavedomie prijemna naplast. Najma
ked véésinou ide i o zmenu miesta bydliska, a teda i skoly.

grafé.3
Aké deti st zastupené v prieskume

q D Deti v adopcii
* Deti v pestinskej
starostlivosti
* Deti v profes, rodinach
L

grafc. 4

Odklad nastupu do Skoly

I Deti bez odkladu
I Deti s odkladom

Cas domacej pripravy

69% B menej ako 1/2 hodiny
HE menej ako 1 hodinu
Oviac ako 1 hodinu
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Deti a domace
ulohy

Vela rodi¢ov a deti povazuje ¢as do-
macich dloh za velmi naméhavy. Po-
ntikam vam rieSenia, ktoré spravidla
pomdzu.

1. Je dolezité robit'si iilohy a pfipravovat
sa do skoly?

Ak chcete, aby si vase dieta osvojilo poj-
my prebraté na vyucovani, najmi z ja-
zyka a z matematiky, je dolezité, aby si
ich este v ten vecer zopakovalo a urobi-
lo si domace dlohy. Pri vypracovavani
tloh sa nam deti ¢asto zdoveria so svo-
jimi tajomstvami, a s tym, ¢o ich trdpi
a zarmucuje. Je to dobrd moZznost na
hlbsiu komunikaciu. Vedzte tiez, Ze vo
v8eobecnosti ziakom, ktori nedokon¢ili
druhy stupenn zakladnej $koly, chybali
zédkladné vedomosti z prvého stupna.
Tym, Ze budete dietatu pomdhat, pre-
dovsetkym v prvom ro¢niku, podporite
ho v tom, Ze sa bude tspesne udit a roz-
vijat. A to mu umozni dalej studovat
arozhodnut sa pre Zelané povolanie.

2. jeho pozndimkovij zosi tokje casto
prazdny alebo ho zabudne v skole.

Deti maja vzdy nejaké domace tlohy,
jednoducho s tym pocitajte. Ich vypra-
covanie by malo trvat priblizne jednu
hodinu. Na rodi¢ovskom zdruZeni sa
moZete vyudujicemu predstavit a pop-
rosit ho, aby skontroloval, ¢i si vase die-
ta zapise vsetko, ¢o nadiktuje. Ak treba,
poproste ho, aby to podpisal.

3. Ulohy si pie pri sledovani televizie, po-
¢liva pri tom hudbu a ,odflikne" ich.
Dokazujii to skolské vysledky...

Dohlad rodicov je doélezity. Je nevy-

hnutné, aby sa obidvaja rodi¢ia dohod-

li na tom, Ze si dieta bude robit dlohy

v tichej miestnosti, aby sa mohlo na

pracu sustredit. Ak dieta rozptyluje to,

Ze je samé, mozete ho posadit za st6l

do kuchyne a vy moézete pri fiom varit.

Samozrejme bez pozerania televizie.

Je dobré obmedzit sledovanie televizie

alebo videohry napol hodiny denne.

4. Ked'je cas robit'sitlohy, vidy sa nata-
hujeme.

Je potrebné zvolat rodinnd schodzku
a dohodnut sa na presnom case, kedy
si bude dieta robit doméce dlohy. Pred
vecerou, po olovrante alebo radsej po
veceri? Moze sa stat, ze pocas tyzdia
navstevuje dieta zdujmovy kruzok. Pre
tento denl treba prisp6sobit rozvrh do-
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L. . . . , Dufame, Ze vas povzbudi informdécia, Ze dve tretiny deti si robi tlohy dlhSie ako
macich dloh. Ak st rodic¢ia rozvedeni, hodi £5) A este viac deti by t tat ladl (o) At
idedlne by bolo, ak by dieta u oboch ro- odinu, (graf>5) e$te viac deti by to samostatne nezvladlo, (graf 6) 0 sme sa ne-

di¢ov dodrziavalo rovnaky ¢as na prip-
ravu do gkoly.

pytali na vyjednavanie, dohadovanie a dohovéranie, ktoré tomu predchadza...
Mirka Lacova, Maria Tffiova,Jana Michalova

i . B L. . graf ¢.6
5. Moéjnu dietatu trod celii vecnost, kijm

dokonciiilohy a vidy to skonci konflik-
tom.

Robenie domacich uloh

Pre niektoré detije tazsie naucit sa kon-
centrovat a zorganizovat si ¢as. Predsa
vsak je podstatné ukazat im, ako to
dosiahnut. Je to dar, ktory budu po- q
trebovat cely zivot. Tym, Ze si k dietatu B
X ¢ Samostatné

sadnete a pomdézete mu pridfzat sa roz-
vrhu hodin a pokynov z poznamkového
zo8itka, osvoji si pracovnd metédu. Ak
to dietatu dlho trva, trpezlivé povzbu-
denie prinesie vysledky.

Autorka Claire Leduc

je socialna pracovni¢ka a rodinna
terapeutka, www.babetko.sk

¢ Potrebna pomoc rodica

¢ Potrebna kontrola rodi¢om

graf&. 7
Aké Skoly navstevuju nase deti

grafc.8

Mimoskolska aktivita

20 40 60 80 100 120

pocet deti
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Ako sme si zvykali na Skolu

Moja starSia dcéra Daria mala este v pred-
8kolskej priprave v materskej Skole velké
problémy s jemnou motorikou. Nevedela
kreslit, drzat ceruzku a ako $estroc¢na stéle
kreslila hlavonoZzce. Velmi jej to zhor$o-
valo pozicie v 8kolke, lebo rovesnici sa jej
smiali a jej obrazy nikdy neviseli na vy-
stavke. Mali sme vdzne obavy z toho, ako
zvladne 8kolsky proces, a vyzeralo to tak,
ze bude musiet mat odklad povinnej skol-
skej dochadzky. (Niezeby sme to nemohli
prezit, ale v tom case to vyzeralo tak, Ze ani
niekol'ko rokov odkladu byjej nepomohlo
nadobudnit zruénosti v zaostalom vyvine
jemnej motoriky.)

Vyhl'adali sme teda vyborna Specidlnu
pedagogicku, ktora dcérku zdiagnostiko-
vala a vypracovala pre fiu $pecialny trénin-
govy program. Defi ¢o deil sme s Darinkou
trénovali. Snazila sa zdokonalovat, pacilo
sajej ,pracovat". Vysledky sa ¢oskoro dosta-
vili. Pravidelné mesa¢né kontroly ukazovali
tuzasné pokroky. Dcérkine ruky a prsty sa
stdvali ¢oraz obratnej$imi a zru¢nej$imi. Po
desiatich mesiacoch denno-denného tréno-
vania sajej stav natolko upravil, Ze mohla
nastapit do Skoly bez odkladu. Zostavalo
ndm uzlen vyhladat tt najvhodnejsiu. Zda-
lo sa nam, Ze klasicka statna $kola nebude
pre fiu tym najlepsim rieSenim, pretoze
predsa-len sa zaostdvanie v nejakej oblasti
dalo ocakavat. Bolo nam napriklad jasné,
Ze bude mat problémy s pisanym pismom
(tazkosti sa prejavovali najmi v obludi-
koch). Ked'ze ako matka som uz mala sku-
senosti s dvoma star§imi chlapcami, vedela
som, Zze prvaci na mnohych vyucovacich
hodinach pouzivaji namiesto pisaného
prejavu kresbu (prvouka, slovencina, ale aj
matematika). Zdalo sa nam, ze Darinkine
problémy s pisanim, kreslenim a navyse jej
problémy vovztahoch, byjuvklasickejskole
»zahlusili". RieSenie sa ndm po niekolkych
tyzdiioch poniklo samo. Skola v malej de-
dinke v Raktsku bola ochotna prijat zopar
slovenskych deti, a tak po porade s ,nasou"
$pecidlnou pedagogickou sme sa rozhodli
Darinku prihlasit tam. Tato $kola pracova-
la na klasickych zdkladoch, ale vyuzivala aj
mnoZstvo alternativnych prvkov vzdelava-
nia. Nam sa velmi pozdavalo to, Ze deti sa
udili prvy rok pisat len palickovym pismom
a az v druhej polovici druhého ro¢nika za-
¢ali pouzivat pismo pisané, ale ocarila nas
najmé blokova forma vyucovania V praxi
to znamenalo, Zze deti sa niekol'ko dni u¢ili
napriklad ojablku. Na prvouke si povedali,
aké je jablko zdravé, ako zo semienka vy-
rastie stromcek, ako rastie a dozrievaja na
nom plody, na vytvarnej vychove sijablko
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nakreslili, na matematike spocitavali jabl-
ka alebo jedno delili medzi viac deti (samé
nazorné priklady), na angli¢tine sa o jabl-
ku naucili baseri a na hudobnej vychove
si o Mom zaspievali pesni¢ku. Bola som
unesend. Darinka zvlddala bez problémov
pali¢kové pismo a ani v inych predmetoch
vyrazne nezaostdvala, pretoze celé ucivo
bolo zrozumitelné a hmatatelné. KedZze
nasa dcéra je velmi komunikativna, rychlo
sa na fiu ,nalepila" aj nem¢ina. Bolo fasci-
nujtce, najma v zaciatkoch, sledovat’ dieta,
ktoré krasne a plynule ¢ita po nemecky,
hoci po nemecky este nehovori a ani velmi
nerozumie.

Po $tyroch rokoch sme sa museli roz-
hodnat, ¢ nechdme Darinku aj druhy
stupenl urobit si v Raktsku, alebo budeme
hladat pre fiu iné vychodisko na Slovensku.
Podarilo sa ndm ziskat informéacie o su-
kromnej 8kole, ktorad vyuzivala waldorfskua
pedagogiku. Této akoby volne nadvizo-
vala na zdklady ziskané v raktskej skole.
Blokové vyucovanie nahradili epochy, ¢o
st hlavné predmety (napriklad slovencina,
matematika, dejepis, zemepis a podobne)
preberané po cely mesiac. Dieta si pri ta-
kejto forme vyuc¢by nemusi kazdych 45 mi-
ntt prepinat v hlave ,disketu". Navyse tato
pedagogika neuzndva hodnotenie formou
znamok (hodnoti len pisomne alebo tust-
ne), takze dieta nemad pocit prehry pri kaz-
dom zbabranom diktate. Okrem toho satu
kladie velky doraz na osobnost dietata, na
jeho prezivanie a emocionalne nastavenie
a v neposlednom rade sa berie do tvahy
individualita dietata a je k nemu zvoleny
individudlny pristup.

Prechod do novej 8koly bol vel'mi tazky,
najmi preto, ze Darinka stdle mala prob-
lémy vo vztahoch s rovesnikmi i s ucitel-
mi. Trvalo takmer rok, kym si v novom
kolektive nasla svoje miesto. Dnes vSak
po dvoch rokoch hodnotime prechod do
novej Skoly velmi pozitivne. Darinka do-
hnala zaostavanie v slovenc¢ine, naucila sa
pekne kreslit, velmi pekne piSe tlacenym
pismom (vo waldorskej $kole nemusi pi-
sat pisanym, pretoZe napriek dlhoro¢nym
tréningom ma stdle problém s oblac¢ikmi)
a rada sa u¢i. Vie si vyhladat informacie
v encyklopédiach a na internete (s pomo-
cou star$ich bratov), vie pracovat so slov-
nikmi, robi projekty (ktoré ma velmi rada)
a dalo by sa povedat, Ze napriek tazkos-
tiam s matematikou, do $koly chodi vel'mi
rada. Okrem toho si tu kone¢ne nasla aj
kamarétky a zda sa, Ze je Stastna.

Marika Kerekesova

Hi Y

Darinka so sestrou Monikou

Ako prebieha den
vo waldorfskej skole
v Bratislave?

Vyucovanie najcastejSie zacina o 8.30
vstupom dietata do triedy. Podanim ruky
ucitefovi a kratkym rozhovorom dent ¢o
den, sa tribia socidlne zruc¢nosti. Zacina
hlavna epocha, ¢o v prvom ro¢niku moze
byt napr. matematika, materinsky jazyk
alebo prvouka. Epocha je vnitorne cle-
nena na rytmickd cast (sled pohybovych
varidcii, basniciek, piesni, s t¢elom na-
ladit’ ziakov na spolo¢né prezivanie), sa-
motnii hodinu (postupnost krokov je napr.
zopakovanie vcerajSieho uciva, vyvode-
nie nového, samostatnd pradca) a nako-
niec rozprdvanie pribehu. Ziakom takéto
¢lenenie poméha v ,dychani" ako strie-
dani aktivnej spolo¢nej préace a tvorivého
ponorenia do samostatnej ¢innosti, po-
hybu a poctvania, napitia a uvolnenia.
Epocha kon¢i o 10.30 hod. Po prestavke
0 11.00 hod. nasleduja 45 minttové ho-
diny rytmického zamerania (cudzie jazyky,
eurytmia, hudba) a napokon predmety
vyzadujice prevazne manudlnu cinnost
(ru¢né préace, malovanie, kreslenie, for-
mové kreslenie, telocvik).

Préca ucitela s dietatom vo waldorfskej
8kole zahita predovsetkym vntatornd in-
dividudlnu pracu. Ucitelia maja vypra-
cované metédy pravidelnej reflexie prace
a vztahu k jednotlivych ziakom. Zaklad-
nou platformou je prdca v pedagogickom
kolégiu, ktora sa kona raz tyzdenne. Tam
sa rieSia vSetky zakladné otdzky a problé-
my pedagogického vedenia tried a skoly.
V skole pracuju aj dalsi poméhajuici pro-
fesionali; Specidlny pedagdg, arteterape-
ut, psycholég, ktory spolu s triednym udi-
tefom koordinuja pracu s tymito Ziakmi.

www.iwaldorf.sk
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Ucenie nemusi byt mucenie

»Aké vlastnosti musia mat rodic¢ia, aby dokazali zvladnut starostlivost o dieta, ktoré ma Specidlne potreby? Nieco ako Sikovnost Zon-

gléra, predvidavost vestca, porozumenie psycholéga, znalosti lekara, takt diplomata, a to vSetko umocnené Zeleznou vo6lou," uvadza

anglicka publicistka Susan Kerrova. Ako matka dietata s postihnutim sa venuje problematike rodic¢ovstva a Specidlnej pedagogiky.

Byt rodi¢om nie jejednoduché. Byt rodi¢om dietata, ktoré ma vyhra-
nené potreby a vyZzaduje si §pecidlnu starostlivost, je obzvlast frustru-
juce a tazké. Takyto rodi¢ neustale nardZza na komunikac¢né bariéry,
aj bariéry v pristupe a postojoch okolia k jeho dietatu. Komunikacia
so 3kolou mé ¢asto skor podobu vycerpavajiceho zapasu rodica za
tolerantnyj a individudlny pristup k jeho dietatu v skole, za akceptovanie
odlisnosti, individuality dietata, za inkluzivne vzdeldvanie v Skole na-
miesto vycletiovania dietata z beZného kolektivu.

Inklazia je presvedcenie, Ze l'udia pracuju a Zziju v prostrediach,
kde sa stretavaju s 'udmi réznych nazorov, zaujmov, vyznani, roz-
neho etnického povodu, s ludmi zdravymi, chorymi, postihnutymi
- a deti kazdého veku sa maja udit v prostredi, ktoré sa ¢o najviac
podobd ich budiicemu pracovnému a Zivotnému prostrediu. Inkluzivne
vzdeldvanie nie je ni¢ iné ako dobré vyucovanie. Znamena organizo-
vat vyucovanie tak, aby sa respektovali potreby kaZdého jednotlivého
dietata, o umoznuje vyhoviet aj potrebam dietata zdravotne zne-
vyhodneného a zéroven zvysuje kvalitu ucenia vsetkyjch deti. Inkltzia
znamend dat kazdému dietatu to, o prave potrebuje.

Realita na na$ich $kolach je, zial, ¢asto takd, ze mnohi udite-
lia nie stt ochotni akceptovat ,inakost" dietata. ,Preco by malo mat
vase dieta nejaké 1ilavy? Ja takto ucim 15 rokov a nebudem na svojich
spdsoboch nic menit. Ako by som to vysvetlila ostatnym defom v triede?"
reaguju na poziadavky rodi¢ov napriek tomu, Ze v posudku z peda-
gogicko-psychologickej poradne sa odportca zohladitovat handi-
capy dietata. Skoly zvi&sa riesia problémy s takymto dietatom pre
ne najjednoduch$im spésobom - pozyvanim si rodi¢ov na ,poho-
vor" s doéraznym upozornenim: ,Robte nieco s tym dietatom, inak.."
Ucitelia nezriedka sustred'uju svoju energiu radSej na spisovanie
peticii namierenych proti dietatu a neustdle vypisuji pozndmky
do ziackej knizky, pripadne navrhujua ziakovi zhor$ent znamku zo
spravania ¢i prepadnutie.

Postoj ucitela k zdravotne znevyhodnenému dietatu vyrazne
ovplyviiuje postoj ziakov v triede. Deti s problémami obvykle neby-
vaji v 8kole uditelmi prijimané pozitivne, pretoze praca s takymto
dietatom vyzaduje od ucitel'a viac ndmahy, aj viac ¢asu. Podla tvrdeni
mnohych uéitelov zdkladnych 8kol nemajti ¢as na to, aby sa v beznej
triede dietatom zaoberali a individualne sa mu venovali.

Vtedy nastupuju rodic¢ia. Rada by som sa podelila s tym, ¢o po-
mohlo nam:

* Pri ufeni ndm pomadaha kartickovy systém.

* Pri nacviku ¢itania slabik sme vyuZili metédu zakryvania, t.j. na
papier sme napisali slabiku, jedno pismeno sme zakryli, strieda-
vo sme zakryvali a odkryvali pismend, az vznikla slabika. Snazili
sme sa syna viest k tomu, aby prvé pismeno ¢ital ¢o najdlhsie
a postupne pridal druhé pismenko, ,tahali sme medik", a tak mu
slabika vznikla bez vi¢sich problémov.

* Pri nacviku ¢&itania sme vyuzili karticky so slabikami, ktoré
sme spajali do slov. Karti¢ky sme rozlozili po stole a syn skladal
nové slova. Vsetky slovd, ktoré spravne precital, sme odkladali
na kopku, az kym nezostal stol prazdny. Citanie sa takto stalo
pre neho zdbavné a uz vdruhom polroku prvého ro¢nika doka-
zal s naSou pomocou &itat knihy.

e Dolezité je ¢itat kratsie zaujimavé texty, zac¢inali sme knihami
uréenymi pre malé deti. Pri ¢itani dlhsich textov niektoré casti
preditame za dieta.

* Pri udeni sa spamitije dolezité, aby malo dietata dostatok ¢asu.
Najlepsie je, ak si moze basni¢ku zopakovat aspont dva dni po
sebe. Potom siju uz velmi dobre zapamita.
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* Na pisanie sa velmi dolezité spravne pisacie potreby - pero, ceruz-
ka, farbi¢ky, voskovky, Stetce - s trojhrannym tichopom.

* Syna uc¢ime pracovat s ucebnicou. Napriklad pri nacviku vy-
branych slov sme mu umoznili v domécej priprave pouZzivat
uéebnicu a tabulku vybranych slov. Kedykol'vek si nebol isty,
mohol pouzit tabul'ku. Neskér mu uz pomohol len pohlad na
tabul'ku. Vybrané slova pravidelne opakujeme, pricom vyuziva-
me cvicenia, kde i, y len dopisuje.

* Pripisani, vzhladom na synovu dysgrafiu, vyuzivame predpisa-
né texty vel'mi casto, dopiﬁa len to, ¢oje dolezité, takto sa moze
lepsie sustredit najav, ktory prave precvicujeme.

* Pri nacviku diktovaného textu sme dlho zéapasili s tym, Ze syn
pisal vietky slovéd vo vete spolu. Zacali sme preto s nacvikom viet
s 2 az 3 slovami. Najprv mal len spoditat slovd vo vete, ktord
pocul. Ked dobre zvladol tato fazu, pokracovali sme s pisanim.
Pred napisanim vety najprv povedal, kol'ko slov ma veta, a po-
tom vetu napisal. Ked urobil chybu, spolo¢ne sme vetu opravili.
Na konci druhého ro¢nika uz dokédzal oddelit slova a zacal roz-
lisovat aj predlozky.

* KedZe nas syn ma problémy so sluchovym vnimanim, dlzné
v texte zvyraziiujeme, diktujeme aZz prehnane dlho.

* Vzhladom na to, Ze syn ma problémy s udrzanim pozornosti
a tempa pri pisani, diktujeme mu maximalne 4 az 5 viet, pricom
rempo diktovania prispésobujeme tomu, aby jeho pismo bolo
¢itateIné. Pri rychlom diktovani zac¢al vynechdvat pismenka, nie-
kedy aj celé slova. Najviac chyb robil v poslednych vetach.

* Pri pisani vyuzivame farebné pera. Pri kazdom ,i, y" sa pri pi-
sani zastavil a doplnil ho farebnym perom. Tak ziskal ¢as, aby
nad gramatikou porozmyslal.

* Pomocné ¢iary sme pouzivali dovtedy, kym ich na$ syn potrebo-
val. Spoc¢iatku sme mu tahali aj okraje ¢ervenou farbou, aby
pri pisani neprechddzal na druht stranu.

* V matematike sa nam tiez osveddil kartickovy systém. Vyro-
bili sme karti¢cky 5x8 cm s prikladmi na nasobenie a delenie.
Ked syn pochopil, ¢o to nasobenie a delenieje, za¢ali sme nacvik
s kartickami. Urobili sme si mald sutaz. Karti¢ky s prikladmi,
ktoré zvladol, sme ukladali na kopku, rie, ktoré nevedel vyratat,
vratil spat. Takto sa mu den ¢o den darilo ziskat karti¢ky rych-
lejsie. Tento spdsob bol pre neho zabavny.

* Na matematiku vyuzZivame $tvoréekovy zosit, je vyborny pri
po¢itani prikladov pod seba.

* V geometriije dolezita vel'kd pracovna plocha, preto pri precvi-
¢ovani pouzivame velky papier.

* Pri orientdcii v texte sme pri ¢itani synovi pomahali prejst prs-
tom na novy riadok. Trvalo to dost dlho. Niekedy si pomahal aj
pravitkom alebo papierom. Citacie okienko sa nam pri nacviku
¢itania neosved¢ilo. Syn mal velké problémy v skole, ked ¢itali
druhé deti. Chce to len ¢as. Teraz, vo $tvrtom ro¢niku, ma tieto
problémy len vtedy, ked je uz vel'mi unaveny.

* Zosity sme sa snazili farebne odlisit, aby vedel, na aky predmet,
ktory zosit ma.

Dlho sme zéapasili s tym, aby vyhladal stranu, kde s u¢ivom v $ko-

le skon¢ili. Chce to len ¢as, vela trpezlivosti a vytrvalosti. Dieta

netreba zbyto¢ne stresovat', treba mu jednoducho pomoéct a podat
pomocnu ruku.

PhDr. Renata Zorklerova , www.predys.szm.sk

Publikované v casopise Dieta 4/2004
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Tému ,Skola" rieSime v prvom rade

Informacie

|

pre

Kedy vznikla brozurka, ¢o predchadzalo jej vzniku?

Ked' sa mi rodi¢ia zverovali s problémami deti, ktoré prijali do
svojej starostlivosti, ¢oraz ¢astejSie som citila potrebu hovorit aj
s uitel'mi. Casto som konzultovala $kolské problémy deti priamo
s uciteI'mi a stdle to robim.

Myslim si, Ze niektorym ucitelom chybaju zédkladné informacie
o pristupe k detom, ktoré maja odlisnt Zivotnu histériu ako deti,
ktoré od narodenia Ziji so svojimi biologickymi rodi¢mi. V rozho-
voroch sa mi ucitelia ¢asto stazovali, Ze nemaju dostatok informa-
cif o detoch, ktoré boli vychovavané v detskom domove, Ze zatial
nemali osobni skisenost s takymto dietatom, Ze by potrebovali
viac istoty pri komunikacii s rodi¢mi. To bol dévod, pre¢o som sa
rozhodla napisat tato brozarku pre uéitelov.

Z ¢oho si ¢erpala? Prichadza za tebou vela rodicov a deti
s problémami v $kole?

Ak je dieta skolopovinng, je takmer pravidlom, ze tému ,8kola"
rie§ime v prvom rade. Deti maju ¢asto tazkosti v kontakte s inymi
detmi a tiez s uc¢itel'mi. Javi sa mi to tak, Ze vztahové problémy
dietata so spoluziakmi a s uc¢itelom st pre dieta a nasledne aj pre
rodi¢a najviac zratiujice. Viac ako tazkosti s u¢enim.

Deti, ktoré pridu do rodiny v $kolskom veku, prezivaju vel'mi
tazku situaciu. Poc¢as adaptac¢nej fazy na nové prostredie, vlastne
na cely ,novy svet", musia podévat este aj dobry vykon v gkole.
Pre dietaje to neprimerana zataz, ktorej dosledky sa m6zu spétne
odrazit aj vo vztahu k ndhradnym rodi¢om. Néahradni rodicia
pritom citia, Ze ich tloha v adaptac¢nej faze je niekde inde, ako byt
pre dieta domédcim ucitelom, dobiehat s nim zameskané alebo
nezvladnuté ucivo. Pocit zodpovednosti ich v8ak niti vyhoviet
8kole. Myslim si, Ze v tejto faze by mali rodi¢ia a ucitelia v zauj-
me dietata vel'mi tzko spolupracovat. Snazila som sa broztarku
zostavit tak, aby aspoti zhruba ucitelom naznacila s akymi odlis-
nostami sa mo6zu u prijatych deti stretnit a ¢o moéze byt pri¢inou
niekedy pre nich nevysvetlitelného spravania dietata.

Co sa ti pisalo najlepsie, ¢o bolo najnéiro¢nejsie?

Naro¢né bolo vtesnat ¢o najviac informacii do obmedzené-
ho rozsahu brozirky. Najlepsie sa mi pisala kapitolka o tom,
ako moze ucitel zorganizovat triednicka hodinu, ked pride do
triedy novy spoluziak, pretoZe ti som zostavila z r6znych hier na
vytvorenie dobrého socidlneho kontaktu, ktoré som uz predtym
poznala a mam ich vyskt$ané pri préaci s detmi.
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uliteflov v priru¢ke Skoldk v nadhradnej

rodine

Pre koho je brozurka urcéena a ako sa k cielovej skupine dosta-
ne? Mézu v tom byt nipomocni aj rodic¢ia?

Brozurkaje uréena uditelom zakladnych $kol a okrem naznace-
nia najcastejsich problémov, s ktorymi sa ucitelia stretdvaja, mojim
cielom bolo hlavne dat u¢itelom najavo, Ze pri praci s prijatym die-
tatom nemusia byt osamoteni. Pontikame v nej u¢itelom kontakt-
né adresy a mena I'udi vjednotlivych centrach Névratu, s ktorymi
sa mozu telefonicky spojit, vyziadat si konzultdciu v pripade, Ze sa
stretnd s problémom, s ktorym si nebudu vediet poradit. MoZno
sa niekomu bude zdat moje nasledujice odporuéenie neuskutoé¢ni-
teIné, ale mam takd skdsenost, Ze deti rodi¢ov, ktorym sa podarilo
vybudovat si s u¢itelom blizsi, az priatel'sky vztah sa ovela I'ahsie
zadaptovali v $kole. Nevnimali tol'ko napitia medzi skolou a ro-
dinou ako ked’ sa kontakty rodi¢ - u¢itel’ diali na prili§ oficidlnej
béaze, pripadne len cez rodi¢ovské zdruZzenia.

Brozurku sme sa snazili distribuovat cez vychovnych poradcov
na zdkladné gkoly, na niektoré skoly sa dostali prostrednictvom
socidlnych pracovnikov. Zaujemcom ju moézeme poslat, ak si o fiu
poziadaju telefonicky v niektorom z centier Navratu.

Co sa do broziarky nezmestilo, ¢o by si teraz po pol roku
pridala, ¢i doplnila?

Nie Ze by sa nezmestilo, ale akosi som opomenula zoznam
vhodnej literattary, ktort by si mohli uditelia precitat, ak sa vich
triede objavi dieta s emociondlnym problémom. Verim vsak,

Ze pri stcasnej dostupnosti vetkych informacii na internete si
urdite poradia.

Bude pokradovanie?

Myslim si, Ze by bolo ovela zaujimavejsie, keby rodi¢ia napisali
svoje vlastné pribehy o $kole a ich dietati, ¢o sa im podarilo, aké
maju skiisenosti so spoluprdcou s u¢itelmi. Pre rodicov by bolo
asi zaujimavé, keby sa k tejto téme vyjadrili aj ucitelia. MoZno by
sa nam spolo¢ne podarilo zostavit broztarku pribehov, z ktorych
by sme sa vSetci poucili.

Dakujem, Elenka, verim, Ze tato tvoju vyzvu rodi¢ia
»zhmotnia" a svoje sktisenosti nam zasla do redakcie.

JanaMichalova

z knizky
Deti pisu Bohu
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O jednej

Obcianske zdruzenie Nédvrat vydalo minuly
rok ttlu brozdru Skolak v ndhradnej rodi-
ne. Dostala sa k mnohym u¢itelkdm a udi-
telom na celom Slovensku a aj odbornikom,
ktori sa venuju téme opustenych deti a ndh-
radnych rodin. Ako hovori podtitul, ide
o prirué¢ku pre uditelov zdkladnych $kol.

Text sa stru¢ne, ale vystizne venuje roz-
dielom medzi detmi prijatymi a tymi, kto-
ré vyrastaju vo svojej biologickej rodine;
prejavom portch pripatania; ndvrhom,
ako moze pomoct uditel dietatu s poru-
chou priptatania; odpovedd na otazku,
¢o potrebuje od ucitela nedisciplinované
dieta z ndhradnej rodiny; venuje sa ne-
dostatku respektu dietata vo¢i dospelym
osobam, prejavom agresivity, zaostavaniu
v udeni; je v iom re¢ o adolescentnom die-
tati v ndhradnej rodine; nechybaju ani za-
kladné informacie o formach nahradného
rodi¢ovstva ¢i konkrétny navrh triednickej
hodiny v kolektive, ktory navstevuje dieta
z nahradnej rodiny.

Viem niefo o problematike ndhradného
rodi¢ovstva, trochu tedrie a dost kazdy dern
zitej praxe. Dost premyslam o pedagogike,
jednak preto, Ze mam doma malé, skolopo-
vinné deti, jednak preto, lebo bolo mojim
odvekym snom stat’ sa ucitelkou, lenze v is-
tom ¢ase (chvalabohu) prevladli iné zaluby
a moja profesiondlna cesta sa pobrala inym
smerom. Citim, Ze to, ¢o chcem v nasleduji-
cich riadkoch vyjadrit, je asi privel mi osobné
avyluéné... Alenech... Méjnadmierukriticky
postoj k uéitelom asi suvisi s presved¢enim,
ze pedagogika je jednym z naj$tavnatejsich,
hoci velmi zlozitych poslani.

Brozarku Skolik v ndhradnej rodine po-
vazujem - ak je v rukach naozajstného pe-

,, V rodiné byli dva chlapci, jeden devitilety, druhy sedmilety. Starsise ucil od pocdtku
dohte, ale s druhym byly od pocitku néjaké téZkosti. Nastupoval do skoly ponékud pred-
casné a nebyl dost povahové zraly a vychovné pfipraveny pro skolni Zivot. Ve druhé tridé
poprvé zaptel Spatnou zndmku v Zikovské kniZce. Byl bit, aby podruhé nelhal. Pisté
Zdkovskou kniZku schoval a p¥i dalsispatné zndamce ji zahodil. Byl bit jesté vic. Kdyz

se otec prisné ptal, pro¢ déld takové podvody, chlapec nedovedl odpovédeét. (...) V témzZ
dome bydlela matcina stard teta, kterd dobie pochopila, ocjde, a rodiciim nabidla, Ze
si chlapce vezme na starost. Postupovala docela jinak. Napred si zjistila, co chlapec umi
a co neumi. Pak se snaZila doplnit staré mezery a pfipravit ho na kaZdou hodinu tak
diikladné, aby sim v sobé nabyl vicejistoty. Nedostival od ni sice pochvaly za pétky,

ale za ctyrky uz ano. Pak uZ pétky ani nenosil a pochvaly se presunuly na trojky.

Odpor k ucenia ke skole vymizel a vsechno se zddlo v porddku."

ZDENEK MATEJCEK (Po dobrém, nebo po zlém?, Portal, Praha 1994, str. 31-2)
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brozurke

dagoéga - za prinosnt, jasnt, prehladnd,
jednozna¢ne napomocnu. Ucitelkdm, uci-
telom, mamam, otcom, detom.

Brozurku Skoldk v ndhradnej rodine po-
vazujem - ak sa dostane do ruk priemer-
nému zamestnancovi slovenskej &koly
- povaZujem za drobnd ¢asovand bombu.
Mozno sice nevybuchne, ale uz lenjej ptha
pritomnost je hrozbou. Ked vybuchne, na-
robi skody.

Umysel Navratu aj autorky je jedno-
znaény a ani na um by mi nezislo pochybo-
vat o jeho pozitivité. Problém, podla mna,
spofiva v priepastnom rozdiely medzi
tym, ¢o som nazvala ozajstnym pedagé-
gom, a tym, ¢o som pomenovala priemer-
nym zamestnancom slovenskej skoly. Ten
prvy precita, popremysla, poradi sa, nebu-
de konat neuvazene, zvoli citlivy pristup,
v pravej chvili zakroéi, v inom spravnom
okamihu ustapi do tzadia, bude respek-
tovat ostatnych zaéastnenych... Ten druhy
bude ako - slusne povedané - slon v por-
celane. Bude si pliest poruchy priputania
s neposlusnostou a neposlusnost' s poru-
chami pripatania; bude sa zvedavo a ne-
taktné rypat v rodinnej anamnéze; vietko
mu bude hned jasné a neporadi sa s kom-
petentnej$imi; nebude tou osobu, na kto-
ra sa ziak moéze spolahnut; pre dieta bude
lepsie, ak si ho taky ¢lovek radsej nebude
véimat; on nebude trpezlivy, lebo uz aj
tak toho mé vyse hlavy... CiZe neosvoji si
tie v brozure (s dobrym umyslom) odpo-
racané rady, jednoducho to nie je v jeho
dusevnej a empirickej vybave. LenZe bude
mat neraz aj intimne informacie o dietati
a jeho rodine, ktoré mu poskytnu rodicia
(v dobrej viere), aby saich dieta malo fajn.

Netvrdim, Ze priemerny zamestnanec slo-

venskej zakladnej 3koly takéto informacie
naschviél zneuzije, on ich mozno iba ne-
umyselne zle pouzije. Napriklad aj tym,
¢o na prvy pohlad vyzera tstretovo: Uditel
k dietatu z nahradnej rodiny pristupuje
nekriticky ohladuplne... V takom pripa-
de, domnievam sa, by mozno bolo lepsie,
keby o ni¢om netradi¢nom z rodiny svojej
Zia¢ky ¢i ziaka ani nevedel.

Zuzana MojziSova

ELENASLADEKOVA: Skoldk v ndhradnej rodine.

Navrat, ob¢ianske zdruzenie, Bratislava 2005.

z knizky Deti pisu Bohu
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ReSpekt, zabava a povzbudenie,
ochrana pred klamstvom, zaskolactvom, Ci drogami

O vyvine deti sa toho vo vieobecnosti popisalo uz naozaj vel'mi vela, kazdy, koho tato téma bliz$ie zaujima, ma dnes mozZnost

vybrat si z mnozstva roznych titulov a stretnat sa s rdznymi viac alebo menej uzitoénymi teériami, logickymi radami, overe-

nymi odporu¢eniami. Keby to vSak v praxi bolo vidy také jednoduché...

Psychicky vyvin je totiz zavisly od stcin-

nosti viacerych ¢initel'ov:

1. od neporusenosti a funkénej zrelosti
centralneho nervového systému, kto-
ry tvori biologicky podklad psychickych
procesov a predstavuje jeho kvalitativne
moznosti a limity

2. od sociilneho prostredia, v ktorom
dieta vyrastd a ktoré vychovou, socidl-
nymi a kultdrnymi vplyvmi pésobi sti-
mulujtco alebo naopak inhibujtco na
Zrenie organizmu

3. od sociidlneho uéenia a uéenia vobec,
ktoré zavisi od vrodeného zakladu die-
tatka i od okolia.

V idedlnom pripade sa z dietatka rodicia te-
$ia uz prijeho planovani, redlnejsiaje radost
pri jeho ocakédvani a logicky najvdcsia by
mala byt po jeho prichode do rodiny. A vo
vicsine pripadov uréite aj je, ale... Ale nane-
Stastie sa vyskytuju aj problémy. V praxi nie-
kedy velmi tazko urcit ichjediny mozny do-
vod, hoci by bolo niekedy velmijednoduché
zvalit v8etko na dedi¢nost alebo inokedy zas
na vychovu. Je pravda, ze rodi¢ia ¢asto ¢a-
kajt jednoznaény a fungujuici recept odbor-
nika. Ja vsak verim, Ze najlep$im znalcom,
a teda i odbornikom na dieta, méze byt
vnimavy rodi¢ a je tzasné, Ze rodicov, ktori
hl'adaju pomoc pre svoje dieta aj cez pomoc
pre sebaje dost. Hoci naozaj su aj taki, ktori
z problémov vinia len dieta a nepripustaja
akykol'vek svoj mozny vplyv.

Konkrétnejsie:  Bezprostredny  vplyv
matky na ¢innost mozgu dietata mozno
sledovat aj pomocou EEG. Ak matka die-
ta kfmi alebo sa s nim maznd, objavuju sa
viny, ktoré po odohrani tohto poteSenia
miznd. Udava sa, Ze 90% materského spra-
vania k 10-mesa¢nému dietatku tvori plna
starostlivost a laskyplné hry s dietatom.
Ale vo veku 13-17 mesiacov musi matka
v priemere kazdych 9 minat vydat nejaky
zékaz. V tomto obdobi sa nutne vyvija am-
bivalentny vztah k matke, ktora prirodzene
a nevyhnutne koriguje vedenie a brani se-
baohrozeniu dietata.

Vztah -
pomoc ¢i brzda?

A prave vztah medzi rodi¢om a dietatom
je to, ¢o v neskorsom veku pomdha, alebo
naopak brzdi mnoho vychovnych snaZeni.

medzi rodiéom a dietatom:
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A vela krétje to mozno jeden z mala napo-
mocnych ¢initelov, na ktory mame dosah
my sami.

Vztah je nieco, ¢o sa medzi 'udmi tvori
a vyvija sa, nie je dany automaticky iba pri-
slugnostou k rodine, triede... Ziadny spo-
sob vychovy nemoéze byt uspesny, ak nie
sme ochotni venovat ¢as a usilie budova-
niu kladného vztahu medzi nami a nasimi
detmi. MoZno sa to zda tplne samozrejmé,
ale uz viac rokov sa stretivam so skupi-
nami rodi¢ov ,problémovych" deti, kde je
to sice teoreticky jasné, konkrétne prejavy
vsak chybaju.

Respekt, zabava, povzbudenie,
prejavovanie lasky

V knihe autorov Dona Dikmeyera a Ga-
ryho D. McKaya ,Efektivna vychova - krok
za krokom" sa uvadzaju 4 zakladné prvky
budovania kladného vztahu, ktoré st pre
efektivny vztah rodi¢ - dieta nevyhnutné:

1. VZAJOMNY RESPEKT - prameni hlav-
ne z toho, ako my sami re$pektujeme
inych a preukazujeme im tctu, ako s ni-
mi komunikujeme - o nedostatku sved¢i
krik, bitky, nadavky, ironizovanie, mani-
pulédcia, dvojity meter (ja moézem, dieta
nie), ale aj najlep$ie mienend nadmerna
ochrana a usmerniovanie vo veciach, kto-
ré dieta zvladne samo.

2. SPOLOCNA ZABAVA - dolezitd je kva-
lita, nie kvantita, ale odportuca sa kaz-
dy denl venovat urdity ¢as tomu, ¢o vas
oboch bavi a aspoti raz za tyzden celd
rodina stravit nejaky ¢as spolo¢nou zé-
bavou.

3. POVZBUDENIE - aby deti dokézali verit
sami sebe, musime im v prvom rade verit
my, poukazovat ¢o najmenej na chyby
a nedostatky a naopak vyzdvihovat ich
schopnosti a tspechy, podporit aj snahu
a zlep$enie, nielen kone¢ny vysledok.

4. PREJAVOVANIE LASKY - dolezité hlav-
ne vtedy, ked to dieta neocakava, velky
vyznam maju aj neverbédlne prejavy - po-
hladenie, tsmev... a tieZ to, ako sa k die-
tatu spravame.

Vztahy v §kole a pribudajaci vek

Zvlastnou kapitolou st vztahy v skole: udi-
tel - ziak. Po vstupe do 8koly Zziaci spravidla
o priazen ucitela bojuju, pretoze ¢asto krat

predstavuje autoritu v&¢siu nez rodicia.
V priebehu prvych troch rokov (samozrej-
me existuju vynimky) maja deti k ué¢itel'om
spravidla kladny vztah. V trefom roé¢niku
sa zac¢ina objavovat mierna snaha analy-
zovat a hodnotit uditelovu pracu a jeho
vlastnosti, ¢o sa prirodzene zvyraziiuje vo
stvrtom a zvlast v piatom ro¢niku, ktory je
prelomovym aj z hladiska zvySenych néro-
kov na samostatnost a orientdciu sa v po-
ziadavkach viacerych ucitelov neraz s vel'mi
odlisnymi ndrokmi. Reakcie ucitelov, ale aj
inych dospelych, maja vplyv na oslabovanie
ich autority a vyhrady prejavujice sa vyru-
Sovanim, nedisciplinovanostou, vedomymi
klamstvami, predstieranim hliposti...

Zvysujuca sa kriti¢nost' a postupné vy-
hrady dospievajtucich vo¢i dospelym maja
svoje pri¢iny v kvalitativnej zmene mys-
lenia, sebavedomia a v samotnej zmene
osobnosti, danymi vyvinovo, rovnako ako
aj mozna zvySena drazdivost, citlivost,
emocionalna labilita. V puberte sa vyrazne
prejavuje tendencia odpttania od rodiny
s preferenciou kamaritov a experimentov
réozneho druhu, uspokojivé rodinné vzta-
hy a ,investicie" do dietata v nematerialnej
oblasti do teenagerského veku vsak poso-
bia preventivne na intenzitu, frekvenciu aj
dosah moznych vyboceni. A vlastne nielen
ako primérna prevencia.

Komunikacia - zakladny stavebny
kamen vztahu

Jednou z délezitych sucasti udrziavania
uspokojivého vzdjomného vztahu je komu-
nikacia - a prave my dospeli musime deti
presved¢it, Ze nam na nich zélezi, ze ich bu-
deme nielen poc¢uvat, ale aj naozaj poc¢ut, ¢o
nam hovoria - nielen slovami, ale aj tym, ¢o
je za nimi, Ze vieme pocut aj ich pocity. Ak
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mate pocit, Ze vasa vzajomna komunikacia
nie je ideédlna, sktste si na zaciatok niekedy
pri komkol'vek, koho budete prave poc¢uvat,
polozit otazku: ,,Co asi citi, ked toto hovori?"
a skuste si to overit. Ked budete vnimat
a reagovat na pocity okolia a zvlast vasich
deti, verte, Ze aj vase reakcie budu iné a deti
skor zistia, Ze im rozumiete. A skuste si tieZ
niekedy zodpovedat na otdzku: Keby ste
sa tak, ako sa spravate k svojim detom
spravali k svojim priatelom, boli by este
vasimi priatel'mi? Keby sa vi¢sina rodic¢ov
spravala k svojim detom tak, ako k svojim
priatelom, ich vztahy by sa zlepsili (a samo-
zrejme aj naopak). Skuste si i vy odpovedat
na tato otdzku. Mozno vas, podobne ako
jednu mamicku, ktord mala vazne problémy
so svojim synom, odpoved na tato otdzku
posunie vo vztahu s vasimi detmi dopredu.

Na zaver estejeden postreh: V celom na-
Som systéme vychovy a vzdeldvania, nane-
Stastie, stale prevlada zameranie na negativne
veci, na to, ¢o nieje tak, ako mé byt alebo
ako to my chceme. Aj na skupinach s ro-
di¢mi malym prikladom opakovane zistu-
jeme, Ze aj pri prevahe spravnych odpovedi
si najskoér véimnda jedind nespravnu odpo-
ved, u seba aj svojich deri najskor a vo véc-
Sej miere vymenuju nedostatky a problémy,
pozitivne veci hladaja ovela tazsie. Mozno
vsak prave preto sa I'ahsie zapamaétaju rady
MUDr. Cimického.

Ako sa spolahlivo
odcudzit vlastnym
detom? (Rady rodi¢om)

1. Kupujte im ¢o najdrahsie darceky,
vyhovejte kazdému ich rozmaru
a velmi ich rozmaznavajte!

2. Nezaujimajte sa o nich, ani o to,

s kym a ako trdvia volny ¢as!

3. Davajte im ¢o najvicsie vreckové!

4. Nikdy s nimi nehovorte o ich pro-
blémoch. Povedzte im, Ze méate svo-
jich starosti dost a Ze vas boli hlava.

5. Neplanujte spolo¢ny program, mys-
lite len na seba!

6. Davajte im ¢o najviac osobnych
negativnych prikladov, hlavne vela
a v8ade faj¢ite a opijajte sal

7. Ked nieco sl'abite, nikdy to nespliite,
bud’te nedésledny a nespolahlivy!

8. Nerespektujte druhych, spravajte
sa bezohladne k susedom aj d'alsim
¢lenom rodiny!

9. Vizdy len rozkazujte anikdy nep#i-
pust'te, ze ste sa pomylili!

10. Zasadne nieco iné hovorte a nieco
iné robte! MozZete si byt isty, Ze vase
deti budua ako vy!

Medicina pro dusi podle MUDr. Jana Cimického

Alla Csaderova

je psychologicka v diagnosrickom centre
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otazky . odpovede

Mam podozrenie Ze moje dietaje

v §kole dikanované? Co mézem preit

urobit?

Dieta vas moZe svojim spravanim upozoriio-

vat na to, Ze je obetou 3ikanovania Venujte

preto pozornost nasledovnym prejavom:

- Boji sa ist do 8koly alebo zo skoly.

- Neochotne ide do skoly.

- DProsi vés, aby ste ho odviezli autom do
skoly.

- Meni cestu do skoly.

- Zhorsi sajeho prospech v skole.

- Prichadza domov zo zaSpinenymi (po-
$kodenymi) $atami, vecami.

- Prichddza domov hladné (lebo mu
niekto berie desiatu alebo peniaze na
desiatu).

- Stava sa uzavretym, zac¢ina koktat'.

- Je utrdpené, prestdava riadne jest.

- Pokisi sa o samovrazdu.

- Vnoci v posteli place.

- Ma no¢ny des, vykrikuje zo sna: ,Ne-
chajtema!"

- Ma modriny, skrabance, rezné rany,
ktoré nechce vysvetlit.

- Napadne ¢asto zrazu ,straca" veci a pe-
niaze.

- Castejsie si pyta peniaze, lebo mu jeho
peniaze niekto ukradol.

- Odmieta povedat, ¢i nema nejaké pro-
blémy.

- Déva nepravdepodobné vysvetlenia na
vyssie uvedené problémy.

Ked' zistite ¢okol'vek z uvedeného, mali by

ste spozorniet a okamzite sa zac¢at zaujimat

o to, ¢i niekto vase dieta neohrozuje alebo

netrdpi (nesikanuje)

Co mézu robif rodiéia

Ked mate pocit, Zeje vase dieta Sikanované,

opytajte sa ho priamo, ¢i nema problémy.

- Dajte dietatu prilezitost, aby vyjadrilo
svoje pocity o probléme, aby sa vyroz-

pravalo. Nechajte ho hovorit. Neskacte
mu do reéi, povzbud'te ho, aby hovorilo,
a pocuvajte.

Neobvitiujte ho z toho, Ze mu niekto iny
ubliZzuje, nekritizujte, nezosmiesiiujte ho.
Nesthlaste s tym, aby sa $ikanovanie
utajovalo.

Robte si pisomné zdznamy o incidentoch.
Ked' sa sikanovanie vyskytuje v §kole,
alebo sa inak viaZze na $kolu, hovorte

o tom s uditelom/ucitelkou alebo riadi-
telom/ riaditel'kou.

Ziadajte, aby $kola postupovala podla
odbornych pokynov pre rieSenie pripa-
dov sikanovania.

Pomozte dietatu zvladnut situdciu.
Pomoézte mu naucit sa, ¢o robit proti
$ikanovaniu (dorazne sa ohradit, kri¢at,
sebavedome kracat, ujst).

Pomoézte mu skamaratit sa s inymi
detmi. Pozvite ich k vam.

Overte si, ¢i vase dieta nevyvolava $ika-
novanie nejakym zlozvykom (odpltava-
nie, $prtanie sa v nose, provokovanie
silnejsich).

Ked' sa sikanovanie stdva na ceste do
skoly, zariad'te si, aby ste ho tam mohli
stretnat’.

Kontaktujete odbornikov. Napriklad
Linku detskej dovery 0800117878.

Coje to domace vzdelavanie? Je to mozné aj na Slovensku?
Domace vzdeldvanie je také vzdelavanie, za ktoré st zodpovedni a kroré plne zaistuja

(zabezpecuju) rodicia dietata.

V praxi ro zvycajne prebieha tak, Ze dieta nedochddza denne do 3koly, ale je vzdélavané
doma (v mtzeu, na exkurzii, v prirode, na hrade a podobne) svojimi rodi¢mi (vo véésine pri-
padov matkou), alebo nimi poverenou osobou. Casto sa stiva, Ze vybrané 3pecialne predme-
ty, ako je vytvarna ¢i hudobna vychova, cudzi jazyk apod. vyuc¢uje lektor (tréner, umelecka
skola a podobne), ale tazisko vzdelavania stale zostdva v rodine. Podstatné pre domace vzde-
lavanie je ro, ze rodi¢ia uplne preberaju osobnt zodpovednost za vyvoj a vzdelanie dietata,
ktoré prebieha inde nez v prostredi tradi¢nej skoly. Kontrola vzdelavania sa zvyc¢ajne usku-
to¢fiuje raz alebo dvakrat vjednom skolskom roku spolupracujicou zakladnou $kolou.

Rodi¢ia st zodpovedni za priebeh doméceho vzdeldvania, $rat ($kola) je zodpovedna
za kontrolu vysledkov vzdeldvania - tym sa realizuje povinnost statu kontrolovat, ¢i je
napliiované pravo na vzdelanie, ktoré ma jeho obcan (dieta) na zaklade ustavy. Takto je
zabezpedené jednak pravo rodi¢ov rozhodovat o tom, akym spdsobom bude vzdélavané
ich dieta, jednak pravo dietata na vzdelanie (ktoré garantuje dietatu stat). Na Slovensku
prebieha takéto vzdeldvanie len formou experimentalneho overovania doméaceho vzde-
lavania v spolupréci so SPU (Statny pedagogicky tdstav).

Ak méte zaujem, moZete sa informovat na

/ www.domacaskola.progis.sk/, Janka Pajgerova, pajger@gmail.com
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Nikto nieje ostrov
alebo naco je komu triedna komunita?

Dobra otazka, ale podme pekne po poriadku. ESte si ako tak pamidtam, ako sa nam zilo za ,bolSevika". Ludom zo zakona

garantoval ,rovnost", aj ked sa to napokon zvrhlo do rovnakosti. Kazdy z nas mal tzv. ,pravo na pracu" a zamestnani boli

vSetci, dokonca aj ti, ¢o nikdy nerobili. Bez ohl'adu na vykon sme vSetci zarabali priblizne rovnako. Letné prazdniny som travil

v pionierskych taboroch, chodili sme tam vsetci, teda skoro vsetci... Tych parjedincov, ¢o sa rozhodli nevstupit do tejto orga-

nizicie, bolo marginalizovanych. Na prvého maéja sme vjednom $iku radostne mavali pred tribaGnami s lokdlnymi papalasmi.

Kde bolo, tam bolo...

V rozpominani sa na ,staré dobré casy"
centrdlneho planovania rozmyslam nad
tym, ako sme nakupovali. Neexistovalo
Tesco alebo Hypernova, lebo vsetko malo
S$tandardné oznacenie: obchod, v ktorom
sa predavala zelenina a ovocie sa volal Ze-
lovoc, obuv ste mohli najst v dome Obuv
a midso v Miso. KedZe neexistoval volny
trh, reklama bola prakticky zbyto¢nd, nie-
ktoré reklamné slogany z tej doby mi v3ak
dodnes zostali v pamiéti: napr. ,Grapefruit,
grapefruit, — obcerstvenie pre vsetkych!" Bolo
zbyto¢né pytat sa, kde ho dostanete a za
akd cenu, no predsa v Zelovoci a vsade za
ta istad cenu! Ina veseld reklama propago-
vala konzumaéciu kapusty...

Boli to ¢asy plné paradoxov: snaha o so-
cidlne citenie a kolektivizmus namixovany
so silnou kontrolou. V onych dobach ko-
loval vtip pod ndzvom Sedem zazrakov
socializmu:

1. KaZdy bol zamestnany.

2. Aj ked bol kazdy zamestnany, nikto ni¢ ne-
robil.

3. Hoci nikto nic nerobil, pldn bol splneny na
viacako 100 %.

4. Aj ked bol plan splneny na viac ako 100 %,
v obchodoch nic nebolo.

5. Aj ked' v obchodoch ni¢ nebolo, kazdy mal
vsetko.
Hoci kaZdy mal vsetko, vsetci kradli.
Aj ked' vsetci kradli, nikomu ni¢ nechybalo.

Takto nejako to vyzeralo, ked som bol
tinedZer. Dnesni stredoskoléci sa aZ na ma-
turantov narodili uZ v slobodnej demokra-
cii. Neznd revoltcia je im vzdialena rovna-
ko, ako okupécia Ceskoslovenska v r. 1968,
alebo carske Rusko v 19. storo¢i...

Rodina uprostred zmien

AKki st teda dne$ni stredoskoldci a naco je
komu dobry teambuilding? Socidlne istoty
minulosti prestali byt garantované a , pravo
na pracu" nahradila konkurencia. V porov-
nani s dobou, v ktorej boli stredoskolakmi
ich rodicia, sa javia byt ovela prieraznejsi
a asertivne bojujaci o svoje ,miesto pod
slnkom". Istotu vystriedala sloboda, umelo
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pocity tesne pred skokom dévery

nanucovanu kolektivnu solidaritu nahradil
individualizmus, z oslavy prace sa stal pries-
tor, kde sa daju zarobit peniaze a rozvinat
kariéra. Dramatickymi zmenami precha-
dza aj samotnd rodina. Tradi¢ny stredo-
eurépsky model 3K (Kirche, Kucke, Kindern
— teda ,kostol, kuchyiia a deti") sa meni,
symbolicky stred rodiny sa prestva od ku-
chyne k pracovnym kitom, v ktorych sa
izolovani ¢lenovia rodiny nerusene venuju
svojej ¢innosti. Jedinym komunikaénym
médiom sa nezriedka stava televizia, pri nej
sa v8ak najmi pozerd, teda nekomunikuje.
Svojich studentov som sa neddvno spytal,
kol'ki z nich sa stretnt spolu s rodi¢mi a st-
rodencami (napr. prijedle) aspon trikrat do
tyzdiia. Z dvandstclennej skupiny zdvihol
rukujeden, traja sa priznali, Ze sa stretadvaju
raz do tyzdna pri nedelnom obede, ostatni
sacielene prakticky nestretdvaju. Akk tomu
predsa len dojde, tak potom hodinku na
Vianoce. Aj té sa im vSakjavi byt dlh4, kedze
si vzdjomne odvykli sa spolu rozpravat...

V pozicii pedagdégov sa pytame, ¢o s tym
mozZzeme robit... Konstatovanie ,vzdeldvanie
je v krize" nadobuda globédlne rozmery. Ked
som sa pred ¢asom zucastnil celosvetovej
konferencie o vzdeldvani v Thajsku, ozyva-

lo sa to z Eurépy rovnako ako z Ameriky,
Azie ¢ Afriky. Sktisme sa na to pozriet z tej
lep3ej strany: kriza, na rozdiel od agénie,
ma v sebe potencidl zmeny. O krize vzdela-
vania teda hovorme radostne a optimistic-
ky. Kadial vedie cesta?

V dnes uz kultovom filme Matrix ho-
vori Morfeus Neovi (hlavnému hrdinovi):
,, Poznat cestu a kracat po nej je rozdiel." Pyta-
me sa, ako s nadimi zverencami ,walk our
talk" (ako si odkracat to, o com hovorime).
Celé stohy papiera sa popisali o tom, ako
nase Skoly Ziaci optstaju s hlavami plnymi
informadcii, ktoré nedokazu pouzit v pra-
xi. Najmd v zdpadnom svete sme dospeli
k podivnému presvedceniu, ze ak dokéze-
me nie¢o pomenovat a definovat, automa-
ticky to znamenad, Ze sme to ,zmakli", teda
ze skuto¢ne vieme, Ze to chdpeme a pouzi-
vame. Pripomina to $tudenta, ¢o pride do
jedalne a chce sa najest. Trochu nezvycajne
zacne analyzou stravného listka: kedy bol
vytlaceny? Sktima papier a kvalitu tlace,
ak je naozaj expert, moZno zisti aj v akej
tla¢iarni ho vytvorili... napriek tomu v3ak
stdle zostdva hladny. Nenaucil sa totiz ten
posledny a najdolezitejsi krok: ako listok
vymenit za skutocnéjedlo.
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Sila vzoru

Jedna z otdzok na spominanej konferencii
znela: ,Ako (a kedy) sa ludia naozaj ucia?"
V akych situdciach dochadza k tomu, ze
informacia oziva a stdva sa stcastou ich
osobnej vybavy? Jedna z odpovedi na ne-
radostnt diagnézu bola prekvapivo stara
a jednoducha: mentoring. ,Kriza vzdeldva-
nia" savisi aj s tym, Ze pred par storocia-
mi sa opustil model, ktory dovtedy vcelku
spolahlivo fungoval: tak, ako sa dieta uci
imitdciou svojich rodi¢ov, podobne sa aj
Student dostava k podstate (k redlnemu
,jedlu") v osobnej interakcii so svojim
ucitelom, mentorom. Esenciou mentorin-
gu je skutoény vztdh medzi ucitelom a Zia-
kom, je dialégom, ¢o vychadza z redlnych
Zivotnych situacii. Mentoring spoznava
potrebu byt v kontakte s viacrozmernou
realitou Zziaka, ktora ramec skoly presahu-
je. Podla viacerych vyskumov sa priemerny
Student nauci v 8kole len 20 - 30 % svojich
Zivotnych zrucénosti, z ¢oho vyplyva, Ze
proces vyuky prebieha najmid mimo $ko-
ly — uprostred priatelov, pribuznych, ro-
vesnikov... Kedysi sa hovorievalo, ze ,XY
studoval u Jozefa Novaka", dnes sa hovori
»3tudoval matematiku a ucil ho nejaky No-
vak". To je, samozrejme, rozdiel...

Skola a zivot — dva paralelné svety

V 8kolskom prostredi pozorujeme vyrazny
rozdiel medzi tym, v ¢om sa nachadzaja
a ziju Studenti, a tym, ako funguja a akd
je orientdcia 8kol. Narastd priepast me-
dzi ofakdvaniami zo strany Skoly (obsah
jednotlivych predmetov, sp6sob hodnote-
nia a pod.) a potrebami Studenta (Gzitok
do budtcnosti, spokojnost s prostredim,
v ktorom sa vyucuje, skisenost so $kolou
ako zivym socidlnym prostredim atd'), ¢o
rovnako zataZuje Ziakov, aj uéitelov. Co sa
s tym da robit?Jejasné, ze ide o problém sys-
témovy a nakladat tieto ocakavania na uz aj
tak plne vytaZzenych ucitelov nie je redlne.

svojho sineddme
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Je tazké ocakavat ,pracu extra" od tych, ¢o
st aj tak plne absorbovani dennou rutinou
ajednoducho (az na vynimky) nemaja ka-
pacitu rozvijat nové stratégie. Zachranu
necakdm ani z opacnej strany, od minis-
terstva: to sice ma kapacitu k inovaciam
(mnohym ludom odtial to vyplyva z popi-
su préace), nezriedka vsak chyba dotyk so
Skolskou ,realitou": niektori z nich videli
posledny raz $tudenta z mésa a kosti pred
vySe dvadsiatimi rokmi. Ako teda nebyt cel-
kom rozpusteni v procese ako ucitelia, ale
ani odtaziti, v pozicii ministerskych trad-
nikov? Tu vidim priestor pre treti sektor,
ktory by 8kolam tieto sluzby pontkol. Jed-
nou z foriem je teambuilding.

Nikto nieje ostrovom

Odpoved na otazku ,Ako (a kedy) sa l'u-
dia naozaj ucia?" sa skryva v tom, ¢o zna-
mend byt ¢lovekom. V naSej mimoriadne
individualistickejspolo¢nosti musime zno-
vu zdoraznovat, ze ,nikto nie je ostrovom" (T.
Merton) a svojim zaloZenim je ¢lovek vzta-
hovou bytostou. , Ak niekto nieje schopny Zit
v spolocenstve, alebo nemd tii potrebu, lebo si
vystaci sdm so sebou, musi to byt bud netvor,
alebo boh," povedal kedysi Aristoteles a my
spolu s nim na takychto ,bohov" neverime.
To viak celkom neplati o netvoroch... Stu-
dentom musime pomdahat v tom, aby sa od
»reality show" posunuli k realite a od po-
¢itatovych hier k skutoénému zivotu. Po-
treba je viac neZ zjavna, trendovymi sa sta-
vaju pojmy ako ,komunita", ,interakcia",
.feedback" ¢i ,teambuiding"... Jednostran-
ny doéraz na individualitu, vykon a satazi-
vost totiz plodi uz zmienenych ,netvorov",
¢astokrat s nadpriemernou inteligenciou,
a predsa neschopnych pochopit, na ¢o je
dobré dat’ priestor aj inym, pomal$im a me-
nej kompetentnym. Prostredie triedy totiz
¢asto vnimaju len ako verejny priestor a pri-
lezitost byt v centre zaujmu. Nie je tazké si
predstavit, Ze ak je toto cielom niekol'kych
$tudentov zaroven, zivot v triede sa stane
neunosnym.

Toto je jeden z dovodov, preco vznika
»~objedndvka" zo strany 8ko6l a my ju na-
pliiame (aj) prostrednictvom teambuildin-
gov, vidcsinou vo forme 2-3 dnovych poby-
tov na chate mimo mesta a dennej rutiny.
Cielom je naudit sa spolu komunikovat,
udit sa dovere (napr. tym, Ze sa v lese ,zve-
rim" do rak spoluziakovi) a tomu, ¢o zna-
mena byt v kozi druhého. Z mnohych
asponi jeden ,priklad zo zivota": na pobyt
sme zobrali triedu, ktord mnohi (pedagé-
govia aj Studenti) oznacovali ako ,prostredie,
v ktorom sa fazko dycha". Viaceri v triede sa
uprimne nenavideli, ¢o sa prejavovalo ml-
¢anim, prip. ob¢asnymi vybuchmi hnevu.
Ako jediny ciel pobytu sme si vytycili pre-
zit... Zaujimavy moment nastal uprostred
nasho experimentu: pocas poobednej pre-
stavky I'udia sedeli na matracoch uprostred
miestnosti, po¢ivali hudbu a (na nase pre-

kvapenie) zacali spolu takmer priatel'sky
komunikovat. Pocas noc¢nej ,ciernej ho-
dinky" (anonymnych otdzok, na ktoré sme
odpovedali) ktosi vyjadril rozhorcenie nad
rym, ako milo sa k sebe spravaja vzhladom
na celkovd atmosféru triedy a tento postoj
nazval pokrytectvom: kvdria sa ako kamard-
ti, ale v skutocnosti by sa najradsej pozabijali!"
Na zédklade toho sa rozpradila zivad deba-
ta, v ktorej bolo odrazu vsetko inak: vedla
seba sedeli nie preto, aby nieco predstierali,
ale preto, ze dlhodobé napétie mnohych
frustruje a vel'mi si Zelaja zmenu!

Bezpedny priestor,

podmienka vzniku komunity

K takymto momentom vsak vdcsinou do-
chiadza mimo Skoly, v priestore, ktorého
bezpecnost je jednym z kltucovych para-
metrov. Komunita sa sice neda inZiniersky
naprojektovat, ako ucitelia a lektori vsak
mozeme vyrazne pomoct kjej vzniku. Ko-
munita sa spdja so zazitim toho, Ze sku-
pina je viac, ako len stcet jednotlivcov, Ze
kazdy moze seba samého vnimat ako cast
celku a dovolit' si luxus byt osobnym, a teda
aj zranitelnym. Kazdé otazka je ,vhodna",
ak je osobna a mé doc¢inenia so skutoény-
mi problémami Zivota. V komunite sa re-
$pektuje, ze kazdy ¢lovek md svoj vlastny
pribeh, tajomstvo a dostojnost, ze kazdy
mé svoje hranice, ktoré druhi nemajua pra-
vo prekrocit. Takyto priestor nieje vylu¢ny
a odlidnost je vitand. Nie je to klub rovna-
kych I'udi, ale miesto, kde starsi (ucitel, lek-
tor..) moZze stretnat mladSieho (3tudent),
nadsenec skeptika, rychlejsi toho, ¢o je po-
maldi. Proces ,vyuky" (k tym tajomnym
momentom, v ktorych to ¢loveku ,zopne"
a pochopi ,pointu") nastiva vzdy iba
tam, kde odkladdme masky a stretdvame
sa ako autenticki a transparentni l'udia.

Na zaver
Samozrejme, nase teambuildingy nechcu
byt iba o komunikécii. Nasou ambiciou je
vratit sa k povodnému zmyslu vzdeldvania,
ktoré bolo akymsi ,roztahovanim sveta".
Skoly vo veobecnosti totiz neprinagaju
vela zivotnych vyziev, v doésledku ¢oho sa
Studenti naucili nemat velké ocakédvania,
stdvaju sa apatickymi, cynickymi a pragma-
tickymi. Prestali sa pytat ,Preco?" a zamera-
li sa vylu¢ne na ,,Ako?" Takto ztizeny ,ume-
lohmotny" pohlad je odklonom od toho,
¢im kedysi vzdelanie bolo. Nemecky pojem
Erziehung (vychova) znamenda doslova ,vy-
tiahnut von" — von z platénovskej ,jaskyne
tietiov" do svetla skutocnosti — a ukézat
zivot vjeho prepojeniach a plnosti.
Dufajme, Ze kriza vzdeldvania sa zmenf
na in$pirujaci ,casprebiidzania”.

Dusan Jaura
teolég a religionista, pracuje v Zdruzeni D3
— Centrum aplikovanej etiky.
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NavsStivit detsky domov?

Na dnes mame napldnovand druhd nav-
Stevu vjednom z detskych domovov. V po-
slednej dobe viaceré detské domovy oslovili
nasu organizaciu, Radu pre poradenstvo
v socidlnej praci, s poziadavkou na super-
viziu. Vychddza to zo Zdkona o socidlnych
sluzbich a z metodického pokynu Ustre-
dia prace socialnych veci a rodiny, podla
ktorého mali detské domovy vypracovat
plany supervizie.

Prvy krat sme tu boli pred mesiacom.
Po piatich hodinach sme odchéddzali aplne
vystavené. Riaditel musel byt na tom po-
dobne. Medzi¢asom sme vypracovali spra-
vu, kde sme sa snazili zhodnotit droven
poskytovanych socidlnych sluzieb a pou-
kazat na problémové oblasti. Nasa druhd
navsteva by sa mala zameriavat prave na
ne, naich prediskutovanie a vysvetlenie ne-
dorozumeni.

Prichadzame k detskému domovu. Tra-
fime tam? Ale vyrazne pomalovant, vysoku
budovu vidno z dialky. Tréi tam medzi ro-
dinnymi domami a ani na chvilu vas nene-
chéd na pochybach, Ze ide o zariadenie pre
deti. Riaditel nie je vo svojej kanceldrii, tak
natiho chvilu ¢akame. Ale ktosi si nas v&i-
mol a uz sa celym domovom rozlieha: ,Pan
riaditel, mate naavstevaud." Ked ho vidim
prichadzat, vynoria sa vietky tie pocity, kto-
ré som mala pri predchadzajtcej navsteve.
Je vel'mi mily a pozyva nas dalej. Trochu ma
to prekvapilo, pretoze nasa sprava bola dost
kriticka. Hovorim si - moZno je to zdvori-
lostné pretvarka, ale pocas d'alsieho rozho-
voru zistujem, Ze on skutoéne ma nejaka
radost z nasho stretnutia.
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Tak ako pocas prvej navstevy, aj teraz
sa k nam trosku sprdava ako ku kontrole.
A my si vzajomne neprestajne pomahame,
aby nase vyjadrenia nevyznievali konfron-
ta¢né, aby nemal pocit, Ze sa musi branit
a aby nasa debata bola konstruktivna.
Sme na to traja a mam pocit, Ze sa ndm to
celkom dari. Na moje prekvapenie riaditel
sam hovori o tom, Ze podnikol nejaké kro-
ky k zmenam na zédklade toho, ¢o sme mu
minule hovorili. Je na to velmi hrdy. Roz-
prava ndm, ako zmeny presadzoval u za-
mestnancov. Hovori, Ze zmeny robi preto,
Ze je to ,moderny pristup", ,budicnost".
Je mi z toho trochu smutno, ale hovorim
si: ,LepSie ako ni¢." Je tazké sediet tam
s vedomim, aky vazny dosledok na deti
ma zivot v takej institdcii, a uspokojit sa
so zmenami v riadeni tejto institdcie.

Riaditel najprv hovori, Ze nemé ziadne
vyhrady voc¢i naSej sprave a berie vsetku
kritiku, ktort sme tam napisali. A Ze sta-
hlasi, ze tie problémy, ktoré sme tam po-
pisali, treba riesit. Po chvilke v8ak zac¢ina
obhajovat niektoré svoje postupy a cel-
kom otvorene hovori, aké boli jeho prvé
reakcie na nasu sprdvu. Rozprava pribe-
hy deti ako priklady toho, ¢o sa da redlne
zlepsit a ¢o nie. Vini deti, Ze si nevedia
vazit veci a prostredie detského domova,
Ze ho nic¢ia a ze sd ,nepodarené". Typické
vyjadrenia riaditel'ov, pouzivali ich vSetci,
s ktorymi sme sa doteraz rozpravali. Ho-
vorime nas nazor na tato vec, vypocuje
si ho a pokrac¢uje vo svojom rozprdavani,
nedotknuty nasimi argumentmi. Prerusit
ho je velmi tazké.

Tak ako pri nasej prvej navsteve aj teraz
chceme ist aj medzi ostatnych zamestnan-
cov. Pri minulej navsteve sme mali prilezi-
tost hovorit s nimi a bolo to celkom prijem-
né prekvapenie. Stretli sme l'udi, ktori boli
prirodzeni a viaceri si redlne uvedomovali
vel'ké obmedzenia, ktoré detsky domov pri
vychove deti ma.

Aj tento detsky domov, tak ako vsetky, ¢o
sme doteraz navstivili, presiel ,transforma-
ciou". Nové prestavané priestory su v jednej
budove, rozdelené na ,byty". V tomto do-
move boli byty architektonicky takmer to-
tozné, lisili sa vybavenim a zariadenim. Cel-
kom pozitivna zmena priestorov, ak by bola
realizovand v rdmci procesu ,od institacie
k systému nahradnych rodin". Na kvalite
zivota deti v8ak tato rekonstrukcia zmenila
len malo. Mnohé z problémov, ktoré nam
zamestnanci opisujt, stvisia so stretom pri-
stupu ,ako v rodine" a realitou ,sme v insti-
tacii". Mdm silny pocit, Ze i oni sami vnima-
ja obmedzenost instittcie pri vychove deti.

Ked vstupujeme do bytu, deti prave
obeduju. Ked nés zbadajua, kricia: ,Tetaaaa,
nadaddvstevaa!" Prichddza nés privitat pani
v zastere, ked zbada, Ze je s nami riaditel,
trochu zrozpacitie. Snazim sa byt mila a ¢o
najmenej formalna. Trochu to pomaéha.
Riaditel sa rozhliada po byte a komentuje
stav podlahy pri dverach. Deti ndm ukazu-
ja, ¢ojedia a vobec sa neostychaju. Zostava-
me iba krédtko, celda skupina deti aj s vycho-
vavatelkou ide vyzdvihnat zo $koly d'alsich
svojich ¢lenov. Rychlo sa ld¢ime a odcha-
dzame dole do vestibulu. Prinéastenke, kto-
ra oznamuje aktivity na oktéber, sa Iuc¢ime
aj s riaditelom. Pred odchodom este kratko
hovorime o tom, aké ma moznosti na na-
plnenie planu supervizie, aké organizacie
s tym moze oslovit, zdorazinujeme, aké pri-
nosné moze byt, ak superviziu buda brat
vézne a vyuziji ju v prospech zlepsenia slu-
zieb. Po odchode si predstavujem, aké by
to bolo, keby som ja pracovala v detskom
domove. Zd4 sa mi, Ze pri poriadnej praci
by som velmi skoro dosla k tomu, Ze ked
chcem socidlnu précu s detmi robit poriad-
ne, nemo6zem ju robit v detskom domove.
Obmedzenia instittcie ani dobrym srdcom
a uprimnou snahou, ani skuto¢ne skvelymi
profesiondlnymi zru¢nostami nepiekonas.

Hess (1980, s. 25) definuje superviziu ako
,Cistd medziludska interakciu, ktorej vse-
obecnym cieflom je, aby sa jedna osoba,
supervizor, stretavala s druhou osobou, su-
pervidovanym, s cielom zlepsit supervidova-
ného schopnost’ u¢inne pomahat 'udom."
(Hess, A.K. ed. (1980): Psychotherapy Supervision:
Theory, Research and Practice. New York, Wiley.)

Marcela Zacharova
pracuje v Rade pre poradenstvo v socidlnej prici
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Nakoniec to asi

M 19 rokov a dobre nevidi ani nepocuje. Lebo
nikomu na nej v ,domove" nezdlezalo dost na
to, aby jej kiipil okuliare &i dal vysetrit sluch.
Este nikdy nebola v zoologickej, az doneddvna
nevedela, z coho ,sa robi kuracie mdso" ani ako
chuti chlieb vo vajicku. Nevie tiprimne povedat,
ako sa mda co si Zeld, lebo sa jej na to nezoykli
pytat. Jej syn md dnes 2 roky a sedem mesia-
cov, minuly mesiac po pruyjkrit v Zivote sedel na
sSmyklavke, jedol zmrzlinu a videl kotia. Stdle
sa cohosi boji...

Obaja vedia, Zze v tustave treba vstavat
o 6.15, ze za pritalenie sa k mame v noci
hrozia zIé body, ale nevedia, ze zmrznuté
rybacie prsty treba pred jedenim nielen
roztopit, ale aj vypraZit, aby ,nechutili tak
hnusne", plyn nestaci vyvetrat, ale ho treba
aj vypnut, ze cudzim l'udom na ulici netre-
ba hovorit vSetko o sebe, ani verit vsetké-
mu, ¢o povedia... Napriek tomu, Ze jej ,svet
vonku" ni¢ nehovori, nema ukonc¢enu ani
$pecidlnu zakladnt skolu a ziadnu rodinu,
pre turady ,je schopna samostatne sa zara-
dit do spolo¢nosti", a preto jej zrusili ds-
tavna vychovu a poslaliju ,do zivota".

Dnes st obaja stcastou (ne),profesio-
nélnej" ndhradnej rodiny. Mojej rodiny. Sa
ako klbko, ktorému neviete ndjst koniec.
Zufalo spolu hladame nitky spomienok,
prezerdme dokumenty, ktoré dodal detsky
domov, aby sme zistili mena starych ro-
di¢ov (pocas tstavnej vychovy k takymto
informédcidm nemala pristup, lebo jej to
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profesionalnej

rodiny

predsa len prezijeme...

podla socialnej pracovni¢ky ,nebolo treba
vediet"), informéacie o tom, ¢o sa vlastne
odohralo v jej biologickej rodine, preco
bola v tustave a koho este na svete ma. Ka-
pili sme okuliare. Vybavili 8kolu. Cakdme
na nactavaci pristroj. Uéime sa chodit po
vonku, pouzivat MHD, vybavovat, varit,
prat, planovat. Striedavo sa smejeme, pla-
¢eme, hnevdme a udobfujeme.

Malému odpovedame asi tisickrat denne
na otdzku ,Ja doma?", namdcame mu prsty
do domacich marmelad, tekutej ¢okolady
a zmrzliny, aby spoznal ich chute a naudil
sa mat ich rdd. U¢ime ho hrat sa, stiskame
ho tak ¢asto, ako sa len da. A ¢akame, ¢o
z toho v8etkého bude.

Neviem, na ako dlho nas detsky domov
bude povazovat za hodnych, dostato¢ne
potrebnych a profesiondlnych na to, aby
sme sa starali o malého. Netusim, kolko
to s nami jeho mama vydrzi. Neviem ani,
¢i ta neistotu, obc¢asno-¢astad bezmocnost
a nepretrzity tok vyziev, nenaplnenych pot-
rieb a starosti vydrzime my. Neviem, kedy
pride deni ich odchodu a ¢i ich budem ve-
diet nechat odist. Viem v8ak s takmer ne-
ochvejnou istotou, ze akokolvek nedoko-
nald (ne),profesiondlna" rodina je lepsia
nez akykol'vek ustav. Lebo déva priestor,
ozajstné vztahy, zdkladné Zivotné zruc¢nos-
ti a istotu. Nasa (ne),profesiondlna" dcéra
svoj pohlad na vec vyjadrila takmer profe-
siondlnym prehlasenim: ,Uz vidim, Ze keby
sme neboli tu, je po nas. Skonc¢ili by sme.

Od hladu a od strachu." Zjavne vie viac,
nez tradnici, ktori o nej rozhodovali.

Tento c¢lanok je mojim prispevkom
k debate na tému, ¢i treba profesiondlne
rodiny. Je oknom do toho, ¢o sa v mojej
(ne), profesionédlnej" rodine deje. A je vy-
zvou vsetkym, ktori sa profesiondlnymi
alebo inymi rodi¢mi chct a/alebo moézu
stat. Ak sa odhodlate, ¢aka vas nekonecna
séria rozhodnuti, investicii rézneho dru-
hu, malych a véésich bojov a vela neistoty.
Niektoré vysledky svojho vkladu uvidite
hned’, iné neskér a mozno aj nikdy. Odme-
nou vadm bude smiech, pfesolena prazenica
anadej, ktord zo sebou prinesie meniaci sa
svet vasich (ne), profesionalnych" deti.

Rut Erdélyiova,

http:/ /changenet.sk/?section=spr&x=230532
¢lanok vyvolal zaujimava diskusiu, ktort si
moZete precitat na www.changenet.sk

Okom stolara

V jednej dedinke Zil stoldr. Jednoho dia zvo-
lalo ndradie v jeho dielni velkii poradu.

Porada trvala dlho a miestami bola po-
riadne ostrd. Ndaradie totiZ debatovalo o tom,
ktoré ndstroje vyliicia zo stredu svojho ddstoj-
ného spolocenstva.

Jeden z ndstrojov si vzal slovo: ,Musime
oyliicit pani Piku, pretoze hryzie a Skripe zu-
bami. Md najkiisavejsiu povahu na svete."

Iny sa ozval: ,, Medzi nami nemd co hladat
pdn Hoblik. Je to skutocne nabriiseny puntic-
kdf, zabfda do vsetkého, na Co natrafi."

,,A ¢opdn Kladivo", protestoval dalsi. ,, So
svojou tazko zvlddnutelnou a divokou pova-
hou? Stdle do niecoho mldti a ide vsetkym na
nervy. Vylicémejeho!"

, A ¢o potom slecna Klincovda? Vari sa di
Zit s niekym tak pichlavym? Nech ide pre¢
ona! A tiez pin Pilnik s pani Raplou. Zivot
s nimije ustavicnd trenica. A vyhodme tiez
pdna Smirgla, on sndd Zije len preto, aby sa
o vSetkyjch obtieral!"

A tak sa truhldtovo ndradie stdle vdsnivej-
sie dohadovalo. Hovorili jeden cez druhého.

Nihle vosiel stoldr. Vsetky ndstroje zmlk-
li. Stoldr vzal do ruky dosku a rozrezal ju
Pilkou. Vyhladil ju Hoblikom. Pani Sekera,
Pilnik a Raspla prisli na rad hned potom.
Potom wvzal stoldr Klince a Kladivo. PouZil
vdetky ndstroje, ktoré mali tak nelichotivii po-
vahu, aby vyrobil kolisku. Nddhernii kolisku,
ktord bude prindsat radost a pokoj.

Bruno Ferrero Dalsi pifbéhy pro potéchu duse,
Portal 1997
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AkO na

zlomky

Od utleho veku sa deti ¢asto dostava-
ja do situdcii, v ktorych sa vyskytuju
,zlomky". Myslim napriklad na roz-
delenie ¢okoladovej torty alebo jabl-
kového kola¢a na rovnaké casti. Uz
na prvom stupni zakladnej skoly st
deti vedené k tomu, aby rozpoznali
zlomky v kazdodennom Zivote. Casto
v8ak, ked pride 4. trieda a treba s¢ita-
vat a od¢itavat zlomky, je to problém.
Preto je mozné ich uz skor ucit doma
zabavnou formou.

Vieme, ze diefa stavia nové vedomos-
ti z matematiky na zdklade vlastnych
skusenosti. Je preto uzito¢né obohatit
jeho sktsenosti tak, aby si uvedomi-
lo pritomnost zlomkov a ich pouZitie
v kazdodennom Zivote.

Tuje niekolko prikladov, ktoré mi prisli na

um:

¢ ked varite, ukazte dietatu odmerku

* vysvetlite mu rozdiel medzi 1 hrnce-
koma V4 hrn¢eka
nechajte ho pohrat sa, nech urobi
niekol'ko merani

Takto sa moZete s vasim diefafom zahrat:

* nech odmeria 4krat'A hrn¢eka mu-
ky a vysype to do misky

* poziadajte ho, aby odmeralo vietku
muku z misky pomocou odmerky

* potom nech vam vysvetli vlastnymi
slovami, ¢o znamena Vi

* tiez sa ho mozete opytat, kol'ko tre-
tin treba na to, aby naplnilo hrnéek

Uvidite, ako vas dokédze vas maly vedec
prekvapit!

Ked meriate vysku ¢lenov rodiny,
ukazte mu, Ze na to, aby ste presnejsie
odmerali, treba rozdelit 1 centimeter
na dve ¢asri. Ak mu poviete, Ze moze
ist spat o pol hodiny neskér, ak nejde
nasledujici denn do &koly, vysvetlite
mu, ¢o to znamena.

Ak sa vage dieta naucilo v 8kole zlom-
ky a zda sa, ze tazko chape zmysel,
navrhujem vam, aby ste pouzili kon-
krétne predmety. Objednajte si pizzu
a zabavajte sa krajanim na rozne zlom-
ky. Ak ma delit malé mnozstva, pouzi-
te rozne cestoviny... a hor sa do préce!
Myslite na to, Ze deti potrebuju prejst
etapou, kedy s konkrétnymi vecami
manipuluja pred tym, ako prejda ab-
straktnym vedomostiam

Nancy Gagné,
www.babetko.sk
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Integracia deti v beznej Skole

..Integracia ¢asto funguje len na papieri.
Malo ucitelov tomu rozumie. Casto je ich
postoj takyto: , To si gény. S tym nic nenaro-
bis. Ved' to poznime, bude ako jeho rodicia." Ale
mozno je toto problém len vychodného Slo-
venska. Metodické materidly Ministerstva
skolstva st na 8koldch stale malo zname...

..Kazdy mesiac sa stretdvame na $kole,
pytame sa: ,Aky midte pre neho individudlny
plin? Ak ho chcete povzbudit, musite dietatu
planovat aj iispech." A odpoved byva: ,V ku-
se tu len lieta, skice, neddva pozor, robte s nim
doma nieco!!" Tak stale dokola naliehame:
,, Ved'si to aspori precitajte, on inak nemdze, inak
sa z toho mozZe zbliznit." Su to deti v 8kole
nezelané. Maju to velmi tazké.

Pritom inteligen¢né st na tom nie zle.
Nés Jurko. Ma styri $tvorky a pritom inte-
ligen¢néje v hornom pasme priemeru, inte-
grovany v beznej skole, ale stale poc¢ivame
len to isté: , Nevieme, o s nim. Co sipredstavu-
jete, Ze tu s nim budeme robit?!" Hned vidite,
Ze to nie je nastavenie k dietatu, ze im ide

Zlepsili

Na zikladnej skole som nemala problém

s ucenim, slomi to do hlavy akoby samo, stacilo
pociivat na vyucovani. Preto som bolav miernom
Soku, ked moja adoptovand dcérauzZ v proej triede
vselicomu vobec nerozumela. Kricala som nariu,
mysliac si, Ze sa jej iba nechce. Ked'to nepomdha-
lo, sla som s tiou k psychologicke. Ta mi po vysSetre-
ni povedala, Ze jej 1Q je na niZsej tirovni, nikdy
nebude vybornd Ziacka, skor nizsi priemer. Bojo-
vali sme, ako sa dalo. Horsie vsak bolo, Ze ju skola
nebavila a zacala sa povinnostiam vyhybat. Doma
mi tordila, Ze majii menej tiloh, ako bola skutoc-
nost. Na hodindch si vymyslala historky, preco
nemd vypracovanti domdcu tilohu tak hodnoverne,
Ze jej sprou pani ucitelka uverila. Ked'som sa to
dozvedela, dohodli sme sa s pani ucitelkou, Ze jej
vsetky tilohy bude pisat do osobitného slovnicka.
Osvedcilo sa to. V trefom rocniku si to uz pisala
sama, pani ucitelka jej to len skontrolovala a pod-
pisala. Neskor sme s tym prestali, ale neustile

som ju musela kontrolovat, pretoZe tendencia
vyhniit sa tomu, comu nerozumie, ju neopistala.

na nervy. Aja im rozumiem, on naozaj vie
ist na nervy, vie ¢loveka riadne vytocit, ale
na to su snad pedagoégovia, odbornici, aby
sa aspon pokusili istymi metédami a spo-
sobmi mu pomoct...

...Integracia sa podari len vtedy, ked je
uditel na fiu nastaveny. Na prvom stupni,
kde je jeden uditel a kde je na $kole na to
ochota, integracia funguje perfektne...

..Podvochrokoch integracie za¢ala Evicka
byt agresivna, nervézna, museli smeja zobrat
pre¢. Zdalo sa nam, Ze to, ¢o sa v $kole nauci,
je nedostato¢né. Vsetko sme museli doma
preberat nanovo. V gkole vak boli ucitelia
s nlou spokojni: Evi¢kaje v poriadku, pekne
sedka. Jej pisomné hodnotenie bolo: zvla-
da v ramci svojich moZznosti. Tak sme sa $li
spytat, ¢o to znamena. Zdalo sa nam to ako
vychovny ciel malo: Aby v skole nevyrusovala
Chceli sme, aby sa i nie¢o naucila V pracov-
nom zo$ite haky-baky, uplne zdkladné veci
neovlddala. Po dohode so $pecidlnou peda-
gogickou poradiiou sme ju napokon dali do
$pecidlnej zédkladnej gkoly, kde denne docha-
dza. St tam traja v triede, deti s kombinova-
nym postihom. Citi sa tam dobre, ma skvelt
pani u¢itelku. Uplne ndm rozkvitla...

..Nase malé deti st v 8kole v ovela lepsej
pohode ako bol ich velky brat. Ale obom
sme dali dva roky odklad a velmi im to po-
mohlo...

...Darmo by nase dieta malo IQ 150, ak by
sajeho potencial od mali¢ka nerozvijal, ak by
sa nevytvarali prileZitosti na to zistit, v ¢omje
dobry, tak ten potencial zostane ukryty...

skiisenosti viacerjch rodin

sme sa vdaka citaniu

Ked'bola deviatacka, dostala sa mi do riik kniha
Zlaté ruky. Jeden cernossky neurochirurg opisuje,
ako sa z najhorsieho Ziaka vypracoval na najlep-
sieho vdaka ndpadu svojej mamy. Prikdzala mu
Citat a podmienila pozeranie televizie referdtom

z precitaného. Rozhodla som sa vyskiisat to.
Miernym ndtlakom som presvedcila dcéru, aby si
vybrala knizku, kaZdy deti z nej aspori trochu pre-
Citala a raz do tyZdria mi odovzdala strucnyj obsah.
Spociatku nechybali ani slzy a referit nemal ani
hlavy ani pitu. Ale neskor sama pochopila, Ze to
md zmysel. Do experimentu som zapojila aj syna,
vtedy stvrtdka aj prodka, ktory mi len odpisoval
pir viet z precitanej rozprdavky. Vsetky deti sa
zlepsili. Dcéra na strednej skole tispesne skoncila
rok s PVD, syn sa zo stvoriek vysplhal na dvojky.
Pochopili, Ze ak si nevedia dobre precitat zadanie,
nepochopia ho a zle vypracuji. Je jedno, vakom
predmete. Viem, Ze to nie je jediné riesenie prob-
lémov s ucenim, nam vsak pomohlo.

Maruska Palovid¢ova
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Co sa da urobit pre to, aby
nase deti vstup do Skoly zvladli ¢o najlepsSie?

Ked moje deti nastupuju do skoly, zaj-
dem za uéitel'kou porozpravat sa. Poviem
o dietati. Vysvetlim, ze dietaje z domova.
Poviem, Zeje tplne norméalne a netrebasa
k nemu nijako §pecidlne spravat. Aleupo-
zornim, Zze ked nie¢o bude od deti zZiadat,
aby prihliadala na to, ¢i je to adekvatne
aj vo¢i mojmu dietatu. Cije schopné od-
povedat, aby sa necitilo medzi ostatnymi
detmi zle. Casto sa v prvom roéniku ho-
vori o rodine. Po¢ula som, Ze niekde pani
ucitel'ka néstoji, aby deti z nahradnych
rodin hovorili o biologickych rodi¢och.
Nasa pani uditel'ka vie, ze takéto nieco
nemoze povedat, pretoze ma v triede
deti, ktoré odpovede na tieto otdzky ne-
poznaju, alebo by ich to zraiiovalo. Alebo
fotky z detstva. Ked sa k nam dostane

Ked
hechce

sa Katke

Ked' chceme, aby sa Katka ucila, tak jej sa nikdy
nechce. Zvlast ked'sa s riou chcem ucit ja. Obycajne
sa s riou uci manzelka, preto vzdy, ked mozZem, tak
ju chcem trosku odbremenit. Posledne Katka spus-
tila jemny srdcerviici plac, Ze sa chce ucit' s mam-
kou. Najprv ma odmietala, potom zjedndvala, Ze
sa budeme ucit len vel'mi mdlo, potom Ze budeme
citat na striedacku. Modlil som sa, aby som to
zvlddol trpezlivo, pedagogicky a v duchu Don Bos-
covho pristupu. Podarilo sa. Pomaly sa to prelomilo
a Katka sa zacala na mria usmievat a mojkat sa.
Neskutocnd premena behom pdr miniit. Napokon
sme to zvlddli bez kriku a hnevu, aj ked nevedela
pochopit pre miia trividlne veci. Trpezlivost ruze
prindsa...Prajem sebe i Viam - ndhradnym rodicom
vela trpezlivosti pri uceni (a nie len pri tiom). A tiez
aspori obcas radost z plodov nasej price....

Martin Fri¢
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dieta ako 5 ¢i 7 ro¢né, tak jednoducho
ziadne fotky z toho najrannej$ieho det-
stva neméa. Pridem, upozornim.

Moje deti nikdy problémy v $kole ne-
mali. Ob¢as sa stalo, Ze sa im spoluziaci
posmievali, ze st Cigani. Ale to sa upra-
vilo. Myslim, Ze ked dieta je ¢isté, vie sa
v spolo¢nosti spravat, ked sa snazi, tak
skor ¢i neskor je prijaté aj okolim. Preto
detom hovorim: ,Deti, robte vietko naj-
lepsie ako viete, nie najlepsie zo vetkych,
ale najlepsie ako viete. Jednoducho, ked

sa ti posmievaju, ze si Ciganka, hrdo po-
vedz: ,Ano som. Ale pozri, aké mam dob-
ré znamky. A ty mas aké?' Alebo: ,Pozri
sa na mia, ja chodim dvakrdt do roka
na majstrovstva Slovenska v plavani. A ty
kde si bola?'" Prosto na nie¢o musi byt

Do Skoly za trest?

1. ,Diefa  neustile vyrusuje."
2. ,Napriek  upozorneniam diefa stile vyrusuje!"
3. ,Vase diefa rusi neustile vyucovanie vykiikovinim!"

Citovala som zo Ziackej knizky mojej dcéry, kde sa smutné modré jednotky kréili
medzi obrovskymi ¢ervenymi poznamkami s vykri¢nikmi. Po cely Zivot sa totiz

s nasimi detmi o vietkom rozprdavame - a odrazu pride skola, kde je zo vsetkého
najviac potrebné TICHO SEDIET a odpovedat iba na vyzvanie. NezéleZi na tom,
kto ste, aké mate vzdelanie, aky méte pristup k svojmu dietatu, ako vidite svet

- na to, ¢o s vasim dietatom urobi POVINNA ZAKLADNA gkola, nemate abso-
latne nijaky vplyv. Skola nielen s detmi, ale aj s vami ako rodi¢mi a datiovymi po-
platnikmi, z ktorych vlastne Zije, komunikuje vyhrazné a z pozicie sily. Formalne
existujuce Rady skoly, kde maju rodi¢ia zastapenie, st na smiech, a ak ndhodou
zaprotestujete individudlne, len sa teste na to, ako si to odnesie vase dieta najne-
skor pri vysvedéeni. Ano, existuju gkoly pre nadané deti, aj rézne sikromné skoly
s inymi principmi, ale predsa, tych obyc¢ajnych zdkladnych kol je najviac.

Vidite ako dospeli nejaky zmysel v tom, Ze:

previerky a sktSanie st za trest a najlepsie necakane (,Vyrusujete, tak vim dim
pisomku, bavis sa, tak pod odpovedal'!")

skola presadzuje nekomunikdciu a nespoluprdacu (,Neopisovat! Nenasepkivat!")
v takmer v8etkych predmetoch prevlada memorovanie faktov, ktoré starnd este
skor, ako ucebnica vyjde, a navyse sa daju vyhladat kdekol'vek v kniznici, ¢i na
Internete?

Uz desat rokov sa v nasom $kolstve reformuje reformované a kazda d'alsia refor-
ma prinesie iba zhor$enie situacie. Je jasné, zZe penazije malo, aroven $kolstva
katastrofélna, ale dosledky nesie stale d'alsia a d'alsia generacia deti. Odpovedou
deti na teror a nésilie je agresivita, drogy, samovrazdy - v8imli ste si, ze vSetkého
dramaticky pribida? Kedy sa nasi ucitelia spamétaja a zaént detom poskytovat
to, ¢o potrebuju najviac? O kol'ko penazi sa im musi zvysit plat? Kolko teda stoji
laska, vltddnost, tolerantnost a zaujem?

Mozno by sme my rodi¢ia urobili celondrodnu zbierku...

z www.babetko.sk
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to dieta hrdé, romske aj neré6mske. Musi
mat sebavedomie. A ked m4, tak Zivotom
preplava.

Alenka V.
pestinka
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Prirucka, ktord urcite neskonci v koSsi

PhDr. ELEN A SLADEKOVA: Skolak vnahradnej rodine
OZ Navrat, Bratislava 2006

Krétko pred prdzdninami sa mi dostala do ruk zaujimava publikédcia ob¢ianskeho zdruzenia Navrat,
ktorej autorkou je PbDr. Elena Slidekovd. Jej nézov je Skolak v nihradnej rodine a je uréena pre
ucitelov zakladnych 8§kol. Asi kazdému z nds tyzdenne prejde rukami zopar pisomnosti , priruckového
v nahradnej rodine typu". Niektor'é putuja rovno do ko.éa', iné uzndme za hodné Preéitania a z'flpama‘téllne si niekol'ko

| dobrych myslienok, ktoré nas oslovili, no a napokon pridu aj také, ktoté si starostlivo uchovame,

neradi pozi¢iavame a s pre nds inSpirdciou v nasej praci alebo Zivote. Publikacia, o ktorej pisem, je
z rodu tych poslednych. Autorka v nej vel'mi citlivo a so zjavnou znalostou tejto problematiky vedie
ucitelov cez tskalia prace s dietatom, ktoré nemalo to Stastie narodit sa do milujtcej rodiny. V jed-
notlivych, velmi logicky zoradenych kapitoldch, sa mozete dozvediet, v ¢om sa mozu lisit prijaté
deti od deti, ktoré vyrastaja v biologickej rodine, aké pri¢iny ma tato odlisnost, ale aj to, aké moze
mat prejav)' a sposoby, ako na ne najvhodnejSie reagovat. Je velmi vitanou pomdckou pre ucitela, lebo

mu nielen vysvetluje, a tym pomaha, lepsie pochopit sprdvanie dietata s narusenou emocionédlnou
vidzbou, ale zaroven poskytuje aj cenné rady a ndvody, ako k dietatu pristupovat, podoprené dlhoroc-
nou psychologickou praxou autorky. V dnesnej dobe, ked sme doslova zahlteni mnozstvom informacii najroznej$ieho druhu, je vel'mi
cenny aj fakt, Ze na malej ploche a bez zbyto¢ného slovného balastu prezentuje to najdolezitejsie, o by mal ucitel o tejto problema-
tike vediet. Hoci je priru¢ka prioritne urcenda ucitelom, je inspirativna aj pre psycholégov, ¢oho zivym dokazom je tim poradne, v ktorej
pracujem. Najej podnet sme zorganizovali prednasku pre vychovnych poradcov vsetkych zakladnych $kol v okrese Bratislava III,
venovanud problematike ndhradného rodi¢ovstva, poruchdm priptatania a ich prejavom u deti, ktoré v prvych rokoch svojho Zivota ne-
zazili laskyplny vztah s rodicom. Podl'a aprimného zdujmu a odozvy, ktorej sa ndm dostalo, je zjavné, Ze zdujem o ttto problematiku
je v ucitel'skej verejnosti zna¢ny a pedagogovia st vd'aéni za kazda informéciu k tejto téme, o ktorej sa stale vela nehovori. Prednasku
aj prirucku s vd'akou uvitali ako cenny material vo svojej d'alsej préci aja som presvedéend, Ze tato prirucka urcite v kosi neskondi.

PhDr. Dana Kmetova
Viac o broziirke ajna strane23 a 24

Dilemy nahradnej vychovy

PHDR. ALBIN SKOVIERA: Desat dilem ndhradnej vychovy
Albin Skoviera Novd prica, Bratislava 2006, 96 s.

Takmer stostranovd knizka o nahradnej vychove je stretnutim s 10 zakladnymi otdznikmi. St to tazké

otazky, autorov osobny vyber. Poctivost, s akou si ich autor roky znova a znova kladie, je hlavnou
. .,-‘:kl\», . devizou knihy. Devizou o to cennej$ou, Ze vjeho pripade to nie je len teoretickd analyza, ale uvazo-
[ 5_?‘ vanie na ceste plnej redlnych krokov, ktoré ovplyvnili stovky Zivotov.

Mozno radsej preskocite terminologické tvahy, ktoré prindsa riesenie prvej dilemy: Ndahradna sta-
rostlivost &i vychova? Ked' si viak uvedomite, Ze to nie je len otazka potreby terminologickej jednoty
v odbornych kruhoch, ale najmé uvedomenie si obsahu a zmyslu slov, ktoré pouzivame, nieje zamysle-
nie sa nad pojmami stratou ¢asu. Slovd st posolstvom s uchopitelnym obsahom. A to rozhodne stoji
za tvahu. 2. dilema znie: ,,Z1a" rodina alebo ,dobra" vychovna institacia. Ve¢na otdzka Skoviera
.D I L E :tsi\ 40 rokov pracoval vo vychovnych institicidch a o zmysle tejto prace niet pochyb. O nenahraditel'nosti
rodiny nediskutuje. Ale nediskutuje ani o nenahraditel'nosti institdcii. Je ich obhajcom, rovnako ako
NAHRADNEJ je obhajcom tradi¢nej rodiny. Mozno i preto kapitolka zac¢ina aj kon¢i nelahkymi otdzkami. Dilema 3:
Rovnaké deti ako kazdé iné? Alebo nie? I tu sa dilema uvéadza sprostredkovanim dvoch odlisnych na-

VYCHOVY ) . ] R . ) i s
zorov. Prvy ,Deti v detskych domovoch sua také isté, ako vSetky ostatné. Nepotrebuju Ziadnu $pecidlnu
starostlivost a vychovu, iba milujacich I'udi. (.) Deti v detskych domovoch st ako ostatné, len st viac
rozmaznané a ofukované, stat do nich investuje vela peilazi a oni si nevedia nié¢ vazit." Kontra: ,Sud iné.
St menej vytrvalé a usilovné, ¢asto citovo povrchné, agresivnejSie a celkovo nespolahlivé. (.) Sa iné,
ale preto, ze ich rodiny st iné. Casto boli uz predsa pocas tehotenstva nechcené, maju za sebou velmi tazkta minulost vrcholiacu traumou
odmietnutia biologickymi rodi¢mi a traumou vynatia z doméceho prostredia Ako mozu byt také isté?" Nasleduje Statisticky podlozend
inakost deti z detskych domovov a popis symptémov. Zarazilo ma, Ze prirodzena a naliehava otazka - ,Co sas tym da robit?" - absentuje.
Dieta pre rodic¢ov alebo rodicia pre dietaje stvrtou dilemou nadrtnutou v knizke. Otvorenost, s akou sa tu hovori nie len o tom, ¢ije
lepsie dieta rodicom pridelit alebo nechat ich vybrat si, ale i o motivoch ndhradnych rodicov, je velmi uzito¢na Motivéaciaje hybnou silou
nasich &inov po cely nas Zivot. To, pre¢o sme ndhradnymi rodi¢mi, je dobré si opakovane uvedomovat a nacriet i do hibok skrytého ¢&i neve-
domého. Skoviera pontka zrkadlo najc¢astejsich motivov. Ani tato dilemanemajednoznacné rieSenie. Aj ked som si prinej predstavila, Ze by
som nasej dcére nehovorila: ,Vybrali sme si ta," ale: ,Bola si nam pridelend"... hoci pravdabola niekde uprostred. Dalsie kapitoly Nahradny
rodi¢ - odbornost ¢i ¢loveéenstvo, Problémové dieta - integrovana alebo Specializovana starostlivost, ale aj témy tykajtice sa institu-
cionalnej starostlivosti ako Vychovavatel - dievéa pre vietko alebo socialny pedagég, ,Rodinny" typ detského domova alebo bytové
spolocenstvo, rovnako ako posledné dve dilemy, stvisiace s minulostou dietata a biologickymi rodinami, prindsaji sumarizédciu stuvislosti
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i Skovierov pohlad. Mézete sthlasit i nemu-
site. Tak ako k cielu (dieta) moze viest via-
cero ciest. Vyty¢ené dilemy st vSak mil'nik-
mi, ktorym sa nevyhnete. Oplati sa zastavit
a trebars i nesahlasit. A ist d'alej.

Albin Skoviera neoblubuje dlhé texty. Roz-
kosatené uvahy, odbiehame a argumen-
tacia vyrokmi inych mu nie st blizke. Ale
i v knizke postavenej na exaktnych faktoch
sa nestracajeho ¢lovecenstvo. Preto je najp-
resved¢ivejsi vtedy, ked ho nechd naplno
prehovorit, tak ako v zavere knihy:

,Je to uz takmer dvadsaft rokov. Od trindst-
rocného Ervina, ktory bol v ,mojef vychovnej
skupine, som dostal na skle malovany obrdzok.
Je na tiom zimnd krajina a smutné skréené dieta,
ktoré hrd naflaute. VZdy, ked'sa na tento obrd-
zok pozeram, spomeniem si na kiisok Ervinovho
Zivota. Na to, ako ho nechala biologickd mama
v detskom domove. Nato, ako si ho odtial vzala
jeho novd bezdetnd rodina a ako miloval svoju
adoptivnu matku a onajeho. Ked'jeho adoptivna
matka zomrela, prisiel o jediného cloveka, ktory
mu bol schopny poskytniit lisku aj istotu. Jediny
clovek, pre ktorého bol Ervin jedinecne doleZity.

Dalej vyrastal s otcom. Ten ho viak nebol
schopnyj ani povzbudzovat a oceriovat, ani ho
emociondlne sytif. Mal pre neho len a len slovi
hany a kritiky.

Jeho prichod do Diagnostického centra v Bra-
tislave si dodnes presne pamditim. Otec zopa-
koval jeho ,hriechy', vecne ho ,odovzdal na so-
cidlnom oddelenia my sme ho ako problémové
dieta  ,prevzall.

S Ervinom to vébec nebolo jednoduché. Zi-

vot ho naucil neverit dospelym - a tak neveril
ani mne, ani mojim kolegom. Pamitdm sa na
to, ked sme ho pred celou komunitou pochvalili.
Ako priebezne dosahoval také hodnotenie sprd-
vania, Ze mal sancu ist na vychidzku ¢ na vi-
kend domov. Nesiel. VZdy ,musel nieco vyviest.
V pozicii pochvileného sa citil neisto, bol cely
nesvoj. Istotu pocitoval iba ako ,zly'. Kto vie?
Mozno sa aj obdval vikendu s otcom.
S takymto mechanizmom ,zlyhdvania' sme sa
u neho stretli opakovane. Budovanie dévery
bolo velmi taZké, ale predsa sa nam podarilo
urobif pdr krokov vpred. Vritil sa domov - ale
vsetko sa vritilo aj do starych zljch kolaji.
A tak sa dostal najprv do reedukacného domo-
va a neskor do vykonu trestu.

Pred casom som ho stretol. Prihldsil sa ku
mne na ulici. Je nezamestnany, ubity Zivotom.
Spomenul si na zopdr wvychovdvatelov (Zien
i muzov) a povedal: ,Vtedy mi bolo dobre,
vdiagnostickom stemamaliradi.'

VZdy, ked sa na ten jeho obrizok chlapca
s flautou pozerdm, rozmyslam nad tym, ¢i na-
ozaj robime vsetko preto, aby sme tymto ~kr-
cenym' skrebnutym defom v zimnej krajine,
ktoré hrajii svoju clivii melodiu, pomohli. Aby sa
dokdzali tesif. Aby sa dokdzali vzpriamit a ist.
Pretoze - iba ako wvzpriameni mozu vidiet vy-
chod svojho sinka."

JanaMichalova
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Mate nesustredené, nepokojné dieta?

HANA ZACKOVA, DRAHOMIRA JUCOVICOVA, RENATA ZORKLEROVA
Metédy priace s detmi s EMD - predovietkym pre rodic¢ov
a vychovavatelov

Publikédcia prindsa rodi¢om a vychovédvatelom (8kolskych druzin, internatnych $kél,
detskych domovov alebo diagnostickych ¢i vychovnych tstavov) zakladné informacie
o vzniku a prejavoch I'ahkych mozgovych dysfunkci! (LMD, ADD, ADHD). Ide pri-
tom o deti ¢asto s priemernou az nadpriemernou inteligenciou, ktoré trpia poruchami
ucenia a spravania v rozsahu od miernych po tazké, ktoré st spojené s odchylkami fun-
kcie centrdlnej nervovej ststavy. Prirucka je zamerana na praktické rady rodicom a vy-
chovavatelom pri vychovnom poésobeni a vedeni tychto deti v prostredi rodiny a do-
mova. Obsahuje zhrnuté najdolezitejSie zasady vychovy tychto deti, ktoré st potrebné
pre ich pozitivny rozvoj a kompenzaciu negativnych prejavov v spravani. Z poraden-
skej praxe vyplynulo, Ze sa nielen ucditelia, ale hlavne rodi¢ia stdle ¢astejsie domahaju
konkrétnych rad, ako s tymito detmi pracovat, ako ich vychovavat. Nie vSetky dstne
odovzddvané informacie, ktoré rodic¢ia ziskaju od odbornikov pri navsteve pedago-
gicko-psychologickej poradne, sa uchovaju v pamiti. Z tychto dovodov st v prirucke
utriedené a zhrnuté zakladné vychovné zasady, tspesné nielen u deti nepokojnych,
»zivych", ale aj u deti, ktoré netrpia ziadnou poruchou.

DRAHOMIRA JUCOVICOVA, HANA ZACKOVA, HAN A SOVOVA
Specifické poruchy uéeni na 2. stupni ZS
(pouzitelné i pro stfedni $kolstvi)

V nasej verejnosti, zial, eSte i dnes pretrvavaja nazory, ze deti so $pecifickymi porucha-
mi u¢enia na druhom stupni zdkladnej 8koly musia mat uz svoje poruchy skompen-
zované a ze uz nie je potrebné uplatitovat u nich odlidné metédy prace pri vyucova-
ni, hodnoteni a klasifikacii. Publikdcia sa zaobera Specifickymi poruchami uédenia
v obdobi dospievania. Charakterizuje jednotlivé typy porach (dyslexiu - poruchu
¢itania, dysgrafiu - poruchu pisania, dysortografiu - poruchu pravopisu, dyskalkaliu
- poruchu matematickych schopnosti) a ich prejavy typické pre toto vyvinové obdo-
bie. Zaoberd sa metédami prace, hodnotenim a klasifikdciou Ziakov so $pecifickymi
poruchami udenia na druhom stupni ZS a na 8kolach strednych. Prind3a konkrétne
namety na I'ahsie osvojenie, zapamitanie a uchovanie uc¢iva v $kole aj v domacej prip-
rave - ¢o sa tykajazykov, matematiky, ndukovych ¢i vychovnych predmetov. Priruckaje
doplnend ukdZkami pracovnych listov a ndmetmi pre pracu ucitela.

Viac informdcii na wwuw. predys.szm.sk

| : ] Uc¢ime déti myslet a udit se

j LUcime deti Portdl, 1997, 172 s.

: myslel

a ucit se je sprievodca stratégiami vyudovania,
ktoré vedua deti k rozvoju schopnosti mysliet a ucit

prakticky

sa. Predstavuje stcasné znalosti psycholégie a pe-
dagogiky a zoznamuje ¢itatelov s technikami, ktoré

Robert Fisl poskytuji ramec pre aktivne ucenie. Kniha upozor-

PRAXE

fiuje aj na tie oblasti inteligencie, na ktoré sa zabuda.
A ukazuje sposoby, ako ich rozvijat. Obsahuje vela

PEDAGDEGICEKA

nazornych prikladov, schém a ukazok. Uzito¢né
informdécie pre ucitelov i rodicov. Jedna knihazo série

Pedagogicki praxe, ktort vydava vydavatelstvo Portal.
| Praktické a podnetné st vsetky z nich, ¢i uz Uéitel
! a problémovy ziak od franctzskych autorov alebo
| Aktivne po¢avanie privyudovani, Zvladanie emo¢-
nych problémov $kolikov ¢i Rozvijanie emodnej

inteligencie Ziakov od autorov ¢eskych.
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OstrovCek rodinnej

pohody

Raz zazit je viac, neZ tisickrat ¢itat. PretoZe praxje $tavnatejsia ako sucha tedria. Tato veticka mi stale prebiehala myslou, ked

som opakovane pocuval slova chvédly na rodinu Horvathovcov zJasova. S neskryvanym zdujmom som preto prijal pozvanie

najednu z pravidelnych navstev pracovnikov OZ Domov v rodine v tejto rémskej rodine, ktora si ,za svoje" vzala pat deti

z detského domova.

,Nihradné  rodicovstvo  sa

zvazované, pldnované a predchdadza mu

neprihodl.  Je

priprava, a toho st Horvathovci prikla-
dom. Avsak akdkolvek priprava nemo-
Zze obsiahnut zivot v jeho rozmanitosti
a prekvapivych situdciach.

Ked sme sa pred viac ako 2 rokmi
vdaka Billovi
za socidlnu reformu s Horvathovcami

Bakerovi zo ZdruZenia

zoznamili, Bili nas poziadal, aby sme
im pomohli. V orientacii v zdihavych
a c¢asto neprehladnych administrativ-
nych krokoch, ale i cez moznost ziskat
poznatky z praxe na tyzdnovom rehabi-
lita¢no-vzdeldvacom pobyte nahradnych
rodin. Spolu sme kontaktovali drady
a nakoniec sme im pomohli prestahovat
deti z detského domova do ich rodinné-
ho domu. To vsak bol len Start a beh na
dlhej trati by nam teraz mal ul'ah¢it pro-
jekt Nasli sme mamu a otca, ktory reali-
zujeme vdaka podpore z Fondu Hodina
detom," uviedla ma do terajSej situdcie
predsedni¢cka OZ Domov v rodine Ing.
arch. Eva Lorenzova. ,MoZeme poskyto-
vat' pomoc a poradenstvo priamo v domdcom
prostredi, v teréne. Na projekte spolupracuje-
me s NO Miesto pod slnkom a s OZ ZdruZe-
nie za socidlnu reformu."

rodicia Horvithovci aich prijaté deti
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Ostrovéek uprostred

chaosu rémskej osady

Rémska osada na okraji obce Jasov je
zopar metrov pod droviiou susediacej
hradskej. Akoby jej poloha symbolicky
naznacovala jej zivotnd, vzdelanostnua ¢i
spolocenskt troveni. Pozliepané chatrce,
kde tu murovany domec, véade plno piny
a hafy ufalanych detvakov. A uprostred
tohto chaosu ostrovéek ¢istoty a usporia-
danosti — rodinny dom Horvathovcov.
Kuchyna a tri izby, kipeltia s automatic-
kou prackou, ktora sa takmer nezastavi,
v suteréne d'alsia kuchynka ajedna izba,
farebny televizor a najnovsie aj pocitac.
Za domom zidhrada s ovocnymi stroma-
mi, ale aj so zeleninou a zemiakmi.

,Ako mndhradni rodicia dostaneme od Stdtu
na kazdé dieta asi 35 000 tisic na rok. Ale
v detskych domovoch na ne stit prispieval su-
mou 180 000 koriin rocne, a td sa tohto roku
este zvysila priblizne o 35 000 korin. Len fo
zvysenie je rovnaké ako nds celorocny prispe-
vok, " uvazuje Oto Horvath (46).

Praca a kvalitné vzdelanie —
nedostatkovy tovar

Ako mladik pracoval v miestnej tehelni
a na pile, neskoér sa kvoli moznosti dostat

$tatny byt zamestnal v Hutnych stavbach
v Kosgiciach, kde sa postupne vypracoval
na pomocného majstra. Z pohotovostné-
ho bytu sa ¢oskoro s manzelkou Mariou
(46) a rozrastajucou sa rodinkou presta-
hoval do trojizbového bytu na kosickom
sidlisku Mier.

,Zili sme skromne, ale nedostatkom sme
netrpeli. Na ¢om som si dal zdleZat bolo, aby
nasich pit deti riadne Studovalo, aby mali
predpoklady dobre sa v Zivote uplatnit. Vsetci
nakoniec absolvovali uctiovky a dostali vyjuc-
né listy. Horsie je to vsak s terajsimi moZnos-
Pracuje len Erika (21)
ako cukrirka a syn Oto (22) ako zdmocnik

tami zamestnat sa.

v US Steel. Ja ani manzelka, Zial, nepracuje-
me, zamestnanie nemd ani najmladsia dcéra
Monika (19). EsteZe ju teraz na absolvent-
skii prax prijali nasi titori z OZ Domov v ro-
dine, " postazoval sa pan Horvéath ¢istou
slovenéinou, bez typického rémskeho
akcentu.

, V roku 1994 som prisiel o zamestnanie
a aj ked som dostal nejaké odstupné, casom
som zacal mat obavy, z coho budeme platit
byt, co budeme jest. Predali sme byt v Kosi-
ciach, pridali Cosi z tispor a kiipili si dom v Ja-
sové. Rok som aj podnikal v obchode s potravi-
nami, ale skrachoval som, lebo vela nikupov
som poskytoval na sekeru a tu potom nemal

kto  splatit."

Ked deti vyletia z hniezda

, Vtom case, ked som wviac casu travil v prizd-
nom a tichom dome, pretozZe okrem najmlad-
sej dcéry ostatné deti uz vyleteli z hniezda,
nam s manzelkou napadlo, Ze by ho bolo
treba oZivit..." spomina O. Horvath na
Povod-
ne chceli zobrat viacero deti — najlepsie

chvile zavazného rozhodnutia.

surodencov — ako profesiondlni rodi¢ia,
ale prekdzkou bolo to, ze Horvathov-
ci nemaju stredoskolské vzdelanie. OZ
Domov v rodine mienilo zriadit u nich
pestunske zariadenie, avsak zakon pra-
ve v tom ¢ase moznost vzniku novych
pestunskych zariadeni zrusil. Tak sa im
po dlhych peripetidch podarilo stat sa
pre surodencov Martinku (8), Davida
(10) a Patrika (11), ale aj pre Lacka (10)
a Ondreja (12)

nahradnymi rodi¢mi
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Podporna skupinka pre deti

v nahradnej rodinnej starostiivosti

Ked ma oslovilo ob¢ianske zdruzenie Navrat, dostala som moznost pracovat s dvoma podpornymi skupinkami deti ako terapeutka. Pilotnu

skupinu sme uskutoc¢nili aj s pripravnou fazou v obdobi december 2004 - april 2005. Mojou kolegytiou v prvej skupinke bola PhDr. Dana

Zemberyova, v druhej, ktora prebiehala v obdobi april -jan 2006, PhDr. Elena Sladekova.

Pred samotnym zac¢iatkom oboch podpor-
nych skupin sme usporiadali sobotné stret-
nutie s rodi¢mi a detmi. Rodi¢ov sme obozna-
mili s cielmi programu a v diskusii sme im
odpovedali na otazky. Pytali sa, pre aky vekje
skupina urcend, ¢i a ako budt informovani,
¢o sa na skupinach deje, ¢i nebude pre deti
irodicov zratiujtace otvarat rémy z minulosti.

Upozornili sme na to, Ze by bolo prino-
som, keby mali deti urobent knihu Zzivota
a vedeli o svojej minulosti ¢o najviac. Do-
hodli sme sa, Ze sa rozhodntu a potvrdia, ¢i
ich dieta za¢ne skupinku navstevovat. Ro-
di¢om sme v priebehu skupiny aj po skon-
¢eni poskytovali konzultdcie. Tam, kde to
bolo potrebné, sme navrhli individudlnu
terapiu pre deti i rodicov.

V nadej prvej podpornej skupine boli 4
dievéatd a 2 chlapci vo veku 7-9 rokov.
V druhej boli 3 diev¢atd a 2 chlapci.

Nase postrehy:

* Pri tvodnom zoznamovacom stretnuti
sme s mlad$imi detmi robili r6zne zozna-
movacie a pohybové hry, ¢o sa detom
vel'mi pacilo, ked’Ze to boli deti velmi tem-
peramentné. V druhej skupine star$ich
deti sme na Gvodnom stretnuti vyrabali
farebné obliecky navankiuse, na ktorych
sme potom sedavali. Bolo zaujimavé, Ze si
k vankt$om vytvorili vyznamnej$i vztah
ako k vlastnym plySovym hrac¢kdm, ktoré
si priniesli na skupinu. Dozadovali sa pred
zac¢iatkom kazdej skupiny svojich vanku-
Sov, na plysakov postupne zabudali, nepo-
trebovali ich, citili sa bezpe¢ne a prijemne.

* Vyrazné rozdiely sa ukdzali pri préci
s detmi, ktoré mali urobent knihu zi-
vota a viac informaécii o svojej minulosti.
Vyraznej$ie to bolo v skupine mensich
deti. Je nevyhnutné, aby v budtcnosti
pred vstupom do podpornej skupiny deti
mali knihy zivota, zmapovant minulost
abolo by dobré¢, keby mali moznost prejst
rodinnym programom pripttania.

* Vyznamnym postrehom bolo vyplavova-
nie negativnych emdcii pri pisani listu
biologickym rodi¢om. Pre deti bolo do6-
lezité uvedomit si, Ze sa mozu na biolo-
gickych rodi¢ov hnevat a zaroveri ich mat
radi. Ked sa deti ,zbavili" negativnych
emécii, mohlispontdnne prezivat aj pozi-
tivne emdcie voci biologickym rodicom.
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* Zaujimavou témou boli skupinové i ro-
dinné pravidla. Deti si sami pravidla
vytvorili a snazili sa o ich dodrziavanie,
¢o bolo niekedy pre ne naro¢né. Povedali
sme si, aké je dolezité mat aj doma ro-
dinné pravidla, a posmelili sme deti k to-
mu, aby si ich doma so svojou rodinou
vytvorili. Deti postupom ¢asu pochopili
ich vyznam a doélezitost.

¢ Doélezitym momentom hlavne pre mlad-
$ie deti bolo ,posedenie pri ¢aji a ob-
Cerstveni" po kazdom stretnuti. Tu do-
znievalo v detoch vsetko, ¢o sa odohralo
a Casto sa deti otvarali s ,bolavymi" té-
mami aj tu. Star$ie deti posedenie pri
¢aji nazvali prijemnym spestrenim, ale
nevyzadovali ho tak ako mensie deti.

* Velmi krdsne bolo aj stretnutie, na kto-
rom si deti z hliny vyrabali svoje vlast-
né babitka alebo mladatka a potom
im vyrébali aj postielky. Vznikli nddher-
né vyrvory.

* Neodmyslitelnym bol zazitok so stret-
nutia, kde mali deti moZnost napisat
a bud precitat alebo nechat v utajeni
véetky negativne, zranujtice poznam-
ky na ich osobu. Vyplavovali vsetko,
¢o ich zranuje, kto ich zraniuje a ako sa
citia. V8etko pisali na papier a hadzali
do ,kosa na odpadky". Deti sa uvolnili
a ulavilo sa im od ich ,zraneni".

* Posledné stretnutie sme s mlad$imi det-
mi ukonéili velkou oslavou s dobrymi
kolacikmi, inymi dobrotami a bldzné-
nim sa. S druhou skupinou sme mali
rozli¢kovia poslednt skupinu na rela-
xa¢nom pobyte mimo Bratislavu, ¢o sme
vSetci ocenili a bolo ndm prijemne.

Pocas vsetkych stretnuti deti velmi citli-
vo a vnimavo pristupovali k témam, ktoré
sme im pontukli. MladS$ie deti sa vyjadrovali
hlavne prostrednictvom tvorivej ¢innosti,
ktora im pomadhala rozpravat o svojich po-
citoch. Starsie deti radi o témach diskuto-
vali. Ziskali sme od deti nddherné osobné
vypovede o ich Zivotnych osudoch.

Deti boli velmi spontdnne a spolupracu-
jace, mali moZnost porozumiet viac svojej
minulosti a eSre viac sa , pripttat™ k svojej no-
vej rodine ¢ rozpravat o svojich bolestivych
spomienkach. Niekedy vobec prvy krét. Vel-
mi doélezité bolo, ze sme ich ¢asto oceriovali

a postupne to robili aj oni, u¢ili sa nebat vy-
jadrit svoj ndzor, emdcie a re$pektovat inych.

Pre milaje najdolezitejsie, ¢o vSetko sa na
skupinach odohravalo. Rozhovory na témy
prijemné i tazké, tvorivé dielne, ismevy a det-
ské oci plné zvedavych otdzok. Toto zostane
vmojom srdci aspomienkach. Bola to préaca
ktord ma obohatila a posunula zase o krocik
d’alej. Profesionalne, ale hlavne I'udsky.

Som rada, Ze som mala moznost pracovat
a stretdvat sa s tymito detmi a ich rodicmi a uz
teraz sa tesim na dalsiu spolupricu. Radi by sme
pokracovali v prdci s novymi podpornymi skupi-
nami deti, pokracujiicimi skupinami aj rodicov-
skymi skupinami, ktoré sii velmi potrebné.

Zuzana Sevdéikova
zuzanaba@gmail.com

aktudlne: —>—>—»
Poslanci posunuli do druhého ¢&itania
novelu Zikona o dani z prijmov, kto-
rd ma okliestit moznost poukazat cast
svojej dane na verejnoprospesné aktivity
fyzickym i prdvnickym osobdm. Mimo-
vladne organizacie preto pozyvajui poli-
tikov k diskusnym stolom s prijemcami
2% z dani. Dialég o postaveni mimo-
vladnych organizécii a podpore filantro-
pie na Slovensku, ako aj kampan Ludia
I'udom za 2% z dane moézete sledovat na
www.ludia-ludom.sk
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Piknik na betdne

Ked' sa tak niekedy zapozeram na svoje deti,
ako pokojne spia, mam pocit, akoby to ani
nebola skuto¢nost, Ze ja som ich mamou,
Ze vObec existuju, Ze to vsetko zvlddam aj
vtedy, ked uz nemdm sil, ked to uz taha
Pan Boh namiesto mma. Takéto zvlastne
myslienky o mojich detoch mi napadaja
iba v tichu ich snov. Vtedy sa mi zdajt ne-
skuto¢né a krehké, vtedy sa ich dotykam
ovela jemnejsie nez cez deni. Vtedy naozaj
nepochybujem, Ze st tu. Su totiz vsade:
krik, behanie, smiech, ale i idery a plac.
Rano, ked sa prebudia, padne otdzka:
»Mami, ¢o budeme dnes robit? Kam pojde-
me? Budeme malovat? Vyrabat zas zvieratka
zo $isiek?" Na poli¢kdach nam postava $isko-
vy parik jelen¢ekov, ktori na seba zamilova-
né hladia, ¢i barania rodinka - otec, mama
a mali¢ky; ned’aleko nich sa zamyslene diva
hyena, myska, maci¢ka, dokonca i motyl.
Ale dnes pojdeme na bicykle. Je to jedna
z poslednych moznosti. ,Kam?" Neviem.
»Ktorym smerom chcete ist? Na Trebisov
sme uz skusili aj na Kravany, na Michalovce
tiez. Na Slanec! To e$te nepozname."
Balenie je naro¢né. I to prenasanie veci na
bicykloch: dve dvojlitrovky, sladkosti a hra,
nejaka knizka, misky, pribor a ,teply" obed.
Halusky s kapustou. Mame pobalené, ideme.
Uz na konci nasho mestecka st deti
unavené. Prva pauza. Caj, keksik. , Pod’te,
diev¢ata, ideme d'alej," sarim ich. Moja naj-
mensia, ktord sedi za mnou v sedacke, si

veselo spieva. Za bezpe¢nostnymi pasmi si
pridrziava plysového psika. Voléd sa Binko,
ako niekol'ko d'alsich doma

Za druhou dedinou objavujem beténovu
odboc¢ku vpravo. Ktovie, kam vedie, no v dial-
ke vidim kopy sena. Ak by sa nam postastilo,
deti by mohli prist na chut tomu, ¢o somja
objavila pred rokmi u babky na dedine, ked
som bola este dieta Pri ndvsteve oveciek som
pod vysokou strechou zbadala dlhocizny
rebrik oprety o velkt kopu sena Ked' sa nik-
to nepozeral, vyliezla som hore a odtial som
adrenalinovo zoskakovala do neuréita

Konecne sa blizime na miesto. Samy be-
tén, po oboch stranach cesty iba obyc¢ajné
lany poli. Za¢inam pochybovat, ¢i to bol
dobry népad. Tak teda dobre... Na tvrdy be-
ton ned’aleko senarozprestieram deku,jedlo
pitie, hru... Kym to v8etko pripravujem, deti
niet. St tam, kde ja pred mnohymi rokmi.
Objavili to! O chvilu maji seno vsade - aj
v tstach a udiach. Skacu vyskakujd, volaju
ma. Skryvaja sa, zabavaju, prepadavaji. Na
chvilu sa priddm - i po rokoch je to stale
vzru$ujuca zébava. I ked ja viem ¢osi, ¢o oni
nie. St tam pavtky aje ich vela. To som zis-
tila uz ako dieta. Odvtedy som neskakala.
No tentokratani nemuknema presuniem sa
na deku. Na beténe sa mi podopretej o lak-
te lezi hrozne, ale pohl'ad na moje bldzniace
sa deti za to stoji. Je tak fascinujtci, Ze ho
uprednostnim pred kniZzkou aj pred opalo-
vanim. Iba sa smejem a smejem a oni st viac

Skrtni, kto sa nehodi

Monika so svojimi dcérami Martinkou, Julkou a RiiZenkou

a viac rozjasené a Spinavé - viade. Pamé&tam
sa, ze ked ma nasi vzali po tyzdni ¢i dvoch
z prazdnin, mala som za u8ami vrstvu $piny.
Babke to predsa nevadilo. Vlastne ani teraz
mne. Nastastie tu nie je nikoho, kto by nas
okrikol, ¢i dokoncaodtial vyhodil.

Kapustové halusky chutili aj vychladnuté.

Ked sme sa vratili do nasho mestecka,
dozvedeli sme sa, Ze sme ¢osi prepasli. Bola
tu sldvnost ojedinelej vel'kosti. Hudba, balé-
niky, humorné vystapenia, CD-¢ka zdarma
Ludia boli nad$eni a dévali ndm najavo, ze
sme prisli o vel'ka zabavu, Ze sme zmeskali
neopakovatelna udalost. Ale kto vie?

My sme to citili dplne inaé. Nag svet
bol farebnejsi ako najfarebnej$i ohmostroj,
pInsi ako preplnené stinky s ldkavou po-
nukou ligotavych cetiek. Aj ked islo iba
o kopy sena, halugky, betén a - pavikov.
Ale o tych ani muk!

Monika Znamenackova,
Secovce

nebyt sam |

Vzorovy zivotopis pre obfianskych aktivistov - obéanov druhej kategoérie

Pred rokom 1989 sme boli statistickéjednotky s povinnostou volit komunistov... krémovi rebeli... jedni z desiatich slovenskych disiden-
tov... (3krtni, kto sa nehodi). Po zmene rezimu sme si zaloZili ob¢ianske zdruZenie... eserocku... politickta stranu... d'alej sme kaslali na
vsetko (3krtni, kto sa nehodi). Tegili sme sa, Ze budeme slobodne robit divadlo... charitu... vydavat necenzurované knihy... organizovat
koncerty... poméahat opustenym detom... (§krtni, kto sa nehodi). Dostali sme ICO, dovolili ndm zalozit si G¢et a obchadzat s prosbami
priatelov a firmy, aby prispeli. Najviac dali kamarati, firmy skoro nikdy. Ale aj tak sme pétnast rokov zadarmo, bez honoraru robili svoje
divadlo... viedli charitu... vydavali knihy... poméhali detom aich novym rodindm... (8krtni, kto sanehodi). Potom parlament odhlasoval,
Ze firmy aj ob¢ania mozu dat dve percenta z dani na nase ob¢ianske zdruzenie... vydavatel'stvo... charitu... §portovy klub... na opustené
deti... (8krtni, kto sanehodi). Zrazu prispeli velké firmy, lebo ich to velmi nebolelo. Stale nam dévali aj kamarati po stokorung, ale najma
pomoc z firiem nas udrzalanad vodou. Mohli sme kone¢ne oslovit kvalitnych profesionalov... hercov... psycholégov... onkolégov... zapla-
tit dobrovolnikov... (8krtni, kto sa nehodi). Ti vetci sice pomdhali nadmu zdruZeniu aj doteraz a zadarmo, ale viac uz sa rozdat nevladali.
Tiez zivili rodiny. Finané¢na situdcia nasho divadla... ob¢ianskeho zdruZzenia... vydavatel'stva... charity... (8krtni, kto sa nehodi) sa odvtedy
zlepsila Zacali sme hravat ¢astejsie a zaujali tisicky divakov... vydévali sme slovenské knihy, ktoré nechcel nikto vydéavat... poméhali sme
tyranym matkam... odetrovali infikovanych narkomanov... ulah¢ovali Zivot detom s leukémiou... pomahali rodinam s detmi z domovov...
diskriminovanym vozi¢karom... (8krtni, kto sa nehodi). Robili sme ttjemnt pracu, na ktord $tat so svojou zeleznou rukavicou nestacil.
Poméhali sme mu zvySovat kvalitu Zivota jeho ob¢anov. Teraz ndm vldda dala jasne najavo, Ze nas nechce. Ze nepotrebuje ob¢ianske
zdruzenia. Charitativne organizacie. Ligy proti rakovine. Menej trpiace deti s leukémiou. Zaopatrené tyrané matky. Deti, ktoré maniekto
koneé¢ne rad. Ze to dramatizujeme? Ze mnoho ob¢ianskych zdruzeni aj tak nezanikne? Hej, ale ked im vezmete 2% z dani, mnohé to
zlikviduje a tie ostatné budu opéat Zivorit. A tym klesne aj ta jemna, makroukazovarelmi a $tatistikami nemeratelnd kvalita a pestrost
zivota nas vsetkych, ktort prindsaju obc¢ianske zdruzenia vo vsetkych sférach kazdodenného Zivota
Viliam Klimacéek
Pisané pre dennik SME
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Centrum
Navrat hlada
dobrovolnikov

pre pomoc nahradnym rodinam

Nadacia Intenda prostrednictvom prog-
ramu Podaj ruku podporila projekt zilinského
Centra Navrat, o. z. - Dobrovolnicka po-
moc pre nahradné rodiny v regione Orava.

Navrat Zilina aj v ramci tohto projektu
odborne i organiza¢ne podporuje svojpo-
mocné aktivity ndhradnych rodicov. Od
roku 1999 sa nam podarilo vytvorit Styri
kluby nahradnych rodin: v Ziline, Trené&ine,
Martine a Liptovskom Mikuldsi. Aj nahrad-
né rodiny z Oravy prejavili zdujem o takito
sluzbu, preto sme iniciovali vytvorenie Klubu
nihradnych rodin v obci Kriva, kde sa od
novembra 2006 ndhradni rodi¢ia a ich deti
z blizkeho i vzdialenejsieho okolia budu stre-
tavat jedenkrat mesac¢ne. Klub ma ambiciu
vytvorit priestor pre verejnost a odbornikov
z Oravy, ktori maji zdujem o problematiku
nahradnych rodin. Projekt Centra Navrat
prispieva k tomu, aby sa v Klube rodi¢ia
vzdelavali a navzdjom si poskytovali podpo-
ru. Nasa predstavaje, ze v rovnakom ¢ase sa
ich detom budt venovat' dobrovolnici.

Dus$ana Priehradna, socidlna pracov-
nicka Centra Navrat, o. z. Zilina hovort:
, Dobrovolnici sii neoddelitelnou sticastou prace
nasej organizdcie. Vnimam ich ako velky poten-
cidl pri rozsirovani kvalitnyjch sluZieb ndhradnyjm
rodindm." Néavrat planuje poskytovat dobro-
volnikom vzdeldvanie v danej problematike
a superviziu pri praci s konkrétnymi detmi
z nahradnych rodin.

Radi by sme rozirili rady nasich dob-
rovolnikov, ktori pomahaji nédhradnym
rodindm, venuju svoj ¢as ich detom, chcu
spoznat zaujimavi komunitu a ziskat nové
vedomosti a zru¢nosti najma v oblasti pra-
ce s detmi a mladezou.

Ak vas nasa ponuka oslovila a chcete sa
stat dobrovolnikom v Klube nahradnych
rodin v Krivej, mo6zete ndm zamailovat na
adresu navratza@changenet.sk alebo za-
volat na telefonne ¢islo 0907/135744.

Vdaka za pomoc.

Denisa Nidikova,
psychologi¢ka Centra Névrat, o. z. Zilina
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Bazalka v Banskej
Bystrici

Bazalka ako rastlina je aromatickd a liecivd,
harmonizuje, pomdha liecit fazko hojace sa rany,
posobi  protizdpalovo...

25. septembra 2006 bol v Banskej Bys-
trici otvoreny spolo¢ny projekt Centra Na-
vrat Banska Bystrica a Referatu socialnych
veci a bytovej politiky (Referat) Mestského
tdradu v Banskej Bystrici. Bazalka je meno
pre Centrum rozvoja rodi¢ovskych zrué¢nos-
ti. Pracovisko sa bude ambulantnou formou
a terénnou pracou orientovat na podporu
pozitivnych vzorcov rodi¢ovského spravania,
na rozvoj rodi¢ovskych zruc¢nosti u rodicov,
ktori vplyvom prostredia, v ktorom vyrasta-
li, alebo vplyvom Zivotnej situécie, v ktorej sa
ocitli, maji nedostato¢ne rozvinuté rodic¢ov-
ské zruénosti... Bazalka by postupne mala
poskytnut aj priestor pre vzajomny kontakt
rodi¢ov a deti, ktori spolu neZiji a maja za-
ujem sa stretdvat..Projektje v si¢asnosti pre-
pojeny aj na Urad price socidlnych veci a rodiny.
Referdt okrem finan¢nej podpory projektu
participuje aj v oblasti priameho lobingu
a persondlnej podpory, predovsetkym pri
vybere rodin do programov. Projekt Bazalky
je prispevkom Navratu pre rozvoj sanacie na
Slovensku a pre skvalitnenie sluZieb v tejto
téme. Okrem priamych sluzieb pre rodiny
sa bude sustredovat aj na podporu systému
préce s rodinou na tizemi mesta. V rdmci svo-
jich sluzieb bude pracovat metédou sietova-
nia, viacprofesijnych spolo¢enstiev rieSenia
pripadu a pod. V sti¢asnosti md 2 socialnych
pracovnikova 1 interného supervizora. V naj-
blizsom obdobi pripravuje aj projekt s 2-3 te-
rénnymi pracovnikmi (tdtorski rodicia).

Centrum rozvoja rodicovskych zruénosti
BAZALKA ma 2 poradenské miestnosti pre
individudlnu pracu, 1 vzdeldvaciu miest-
nost pre rodi¢ov, 1 interaktivnhu miestnost
pre programy rodi¢ov s malymi detmi a 2
miestnosti, ktoré by v buddcnosti mali byt
priestorom pre vziajomny kontakt rodic¢ov

a deti, ktori spolu neziju. Vzdelavacia miest-
nost Bazalky bude sluzit aj pre programy
rozvijajuce zru¢nosti pestinskych rodic¢ov
na tzemi mesta s cielom posilnit vyznam
nahradného rodi¢ovstva v Banskej Bystrici.

Bazalku otvorila Renatka Nehybova,
mamina, viacnasobna pestinka a ,po-
hotovostnd" nahradna mama 3 deti.

Touto cestou dakujeme Mgr. Karolovi
Langsteinovi z MsU v Banskej Bystrici za
nadstandardné osobné i profesiondlne na-
sadenie v spoloénom projekte BAZALKA
a Mestskému tdradu za finanéna dotaciu
projektu.

Danka Ziliné¢ikova

bazalka@changenet.sk

Co sa stane
13. a 14. oktdébra
2006 vo Viedni?

Posledné stretnutie k projektu Quality-
4children ma konkrétny termin. S najvac-
Sou pravdepodobnostou budd na fom
schvalené Eurépske standardy kvality sta-
rostlivosti o deti mimo rodiny. Standardy
nezostavovali Ziadne vlady, Ziadni poslan-
ci. Standardy boli zostavované velmi poc-
tivo cez l'udi krajin eurdpskej tnie, ktorym
sa stalo to, Ze nevyrastli doma alebo Ze sa
starali o niekoho, kto doma nevyrastal. Aj
my sme poslali zopar pribehov. Analyzovali
sa tak ako ostatné, vsetky pribehy boli rov-
nocenné. Z vedeckych analyz vznikli vety,
ktoré definuju Standardy. Kdekolvek sa ko-
mukolvek udeje to, Ze nemodze Zit so svojimi
rodi¢mi, ma dostat aspon minimdlnu pod-
poru. To minimum mé byt vSade rovnaké,
pod minimum sa neda ist - ani v Nemec-
ku, ani v Litve, Taliansku, ¢ na Slovensku.
Po Viedni projekt bude Zzit svojim Zivotom.
Mal by prist do jednotlivych krajin a mal
by sa zacat uplatiiovat. Standardy vela ho-
voria o priprave deti, ktoré maju byt vymnaté,
o ich participécii vo v8etkom, ¢o sa im deje.
Standardy hovoria o rozhodovacich proce-
soch, o starostlivosti, ale aj o osamostatrio-
vani mladych dospelych po névrate z pestin-
stva a inych foriem starostlivosti. Eurépske
Standardy kvality starostlivosti o deti mimo
rodinu ndm daja vyzvu: kam ist a ako to
v beznej dennej robote robit. Standardy
budd vyzvou pre vsetkych. Pre tych, ktori
maji zodpovednost zo zdkona, i pre tych,
ktori sa uchddzaju cez akreditdcie napo-
mahat. M6Zzu nam vsetkym ucinne pomoct
skvalitnit nasu pracu, a tak zvysit kvalitu
zivotov tych, pre ktorych sme sa rozhodli
byt oporou. Predovsetkym pre tych najzra-
nitelnejsich: pre deti, ktorym hrozi odilatie
z vlastnych rodin...

zilincikova@changenet.sk,

narodna koordinatorka projektu Quality4children
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Snko svieti
vsetkych

Vzdelavacie sustredenia pre

pre

deti zakladnych $koél na tému

diskriminacie a intolerancie

Slovenské narodné stredisko pre lud-
ské prava usporiadalo v diioch 30.9-1.10
vychovno-vzdeldvacie sustredenie pod naz-
vom ,Slnko svieti pre nds vsetkych" pre deti zo
Sniny a okolia. Stretnutie sa konalo priamo
V Snine v areali Rybniky a zGcastnilo sa ho
priblizne 40 deti prevazne zo socialne zne-
vyhodnenych a rémskych rodin. Cielom vi-
kendového stretnutia bolo priblizit detom
zdbavnou a putavou formou problematiku
diskrimindcie a intolerancie medzi lud'mi.

Polas celého vikendu pripravila detom
vykonnd riaditel'ka Slovenského narodného
strediska pre l'udské prdva Viera Mrazova
spolu so svojimi spolupracovnikmi a rado-
vou sestrou Stellamaris z ob¢ianskeho zdru-
Zenia Deti SInka pestry program, kde sa im
snazili priblizit a poskytnat zakladné vedo-
mosti o formach diskrimindcie v kazdoden-
nom zivote, Sikanovani v Skole, prejavoch
intolerancie nielen zo strany spoluziakov,
ale aj ucitelov.

Ako uviedla Viera Mrazova, vykonna ria-
ditel'ka Slovenského narodného strediska
pre
rozdielov medzi lud'mi, i obrane pred diskrimind-
ciou treba ucit deti uz od detstva. Detisa s prob-
lematikou diskrimindcie zoznamouvali formou sku-
pinovej dynamiky, dramatoterapie a arteterapie,
pretoZe tito zdZitkovd metéda je velmi vhodnd
prdave pre 10 aZ 14 rocné deti."

ludské prdva.:, Tolerancii a respektovaniu

Deti farbami znazornovali svoj smutok,
ale aj radost, ktoré maju vo svojich srdciach.
Pocas skupinovej diskusie sa so svojimi kama-
ratmi podelili so zazitkami, ktoré ovplyvnili
ich Zivoty pozitivne, ale aj negativne. Naozaj
dojimavé a smutné boli pribehy, v ktorych
opisovali svoje zazitky zo Skolskych lavic, ale
aj bezného Zivota, kedy sa neraz stretli s in-
toleranciou, nepochopenim a posmesSkami
svojich kamaratov a spoluziakov ¢asto krat
ibakvoliich romskej prislusnosti,vierovyzna-
niu alebo skromnejsiemu obleceniu.

Formou kratkych divadelnych scénok
zasa velmi putavou formou znazornili, ¢o
si predstavuju pod pojmom diskriminacia
a intolerancia. Pripady, kedy ich odmiet-
li o3etrit vambulancii, obsluzif vobchode
alebo netolerancia a posmésky zo strany
ich spoluziakov neboli ojedinelé.

Zaverecné premietanie kratkych doku-
mentov na tému ,Diskriminacie v kazdo-
dennom zivote" vyvolalo u deti spontannu
diskusiu a mnozstvo otazok.

Vzdelavacie sustredenia su sucastou in-
formacnej kampane, ktori Slovenské néa-
rodné stredisko pre ludské prava uskutoc-
Auje prostrednictvom projektu ,Séria aktivit
informacnej kampane na tému prevencia
diskriminacie", ktord prebiehavsulade s Ko-
munitarnym akénym programom Eurdpskej
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unie na podporu boja s diskriminaciou vjed-
notlivych ¢lenskych Statoch Eurdpskej unie.
Projekt sa zameriava na 4 cielové skupiny
- mladez, inSpektorov prace, zamestnavate-
lovasudcovvseobecnych sadov.

Slovenské ndrodné stredisko pre ludské
prava tymto pilotnym programom zahajilo
sériu vzdelavacich aktivit pre deti zakladnych
$kol, av blizkej buducnosti planuje organiza-
ciu takychto stretnuti po celom Slovensku.

Oznamy Centra
Navrat v Banskej
Bystrici

Centrum Navrat Banska Bystrica pokra-
Cuje v Banskej Bystrici av Lucenci s Klub-
mi nahradnych rodin aj vtomto Skolskom
roku. Cast programov bude pre velky za-
ujem pestunov venovana aj komunikacii
s biologickou rodinou deti, ktoré prisli do
pestunskych rodin. Kluby v BB pokracuju
v domceku na Komenského 21, treti pia-
tok v mesiaci o 16,30 hod. Kluby v Lucen-
ci pokraéujd v priestoroch CVC Magnet,
druhy piatok v mesiaci o 17,00. hod.
Centrum Navrat Banskd Bystrica pripra-
vuje v regiéne Banska Bystrica a Zvolen
od oktéobra do decembra priblizne 10
stretnuti v ramci réznych komunit s cie-
'om vyhladavania potencidlnych pestin-
skych aadoptivnych rodin, ale aj s cielom
posilnenia tejto témy v regione. Verejné
a komunitné stretnutia maju za ciel ok-
rem iného aj vytvorit diskusny priestor pre
verejnost v ramci celoslovenskej kampane
Navratu: Adoptuj si ndhradna rodinu.

Pri Krizovom stredisku v Lucenci byv spo-
lupraci s BBSK mala od janudra 2007
za¢at fungovat kratkodoba priprava
profesionalnej rodiny. Bystricky Ndvrat
uz zacal pripravu profesiondlnej rodiny
a budovanim systému poradenstva, su-
pervizie a d'alSich podpornych sluzieb.
Centrum Navrat Banskd Bystrica v su-
casnosti ponuka viacerym riaditelom
detskych domovov v banskobystrickom
kraji podporné programy dalsieho
vzdelavania pre profesiondlne rodiny
a supervizie. Rovnako Navrat ponuka
detskym domovom aj konzultacie k zria-
deniu profesionalnych rodin pre deti do
1 roka a konzulticie k téme kratkodo-
bosti profesionalnych rodin.

Centrum NAavrat Banskda Bystrica ponuka
pre odbornikov, rodi¢ov a dobrovolni-
kov seminare o pripatani - attachmente,
o podpore puta dotykom, o knihe a ma-
pe Zivota dietata, o metdde story-telling
(rozpravanie pribehov) a iné.

Centrum Ndvrat BB ponuka pre zaujem-
cov 1 dnovy semindr Ako sa pripravit
na kontakt s biologickym rodi¢om deti,
ktoré mam v PS .

Centrum rozvoja rodi¢ovskych zruénos-
ti BAZALKA v oktébri privita vo svojich
priestoroch vsetkych, ¢o maji zaujem

o Clenstvo v svojpomocnej skupine so-
cialnych pracovnikov pracujiucich na
Gzemi mesta BB s rodinou.

Do konca roka sa v priestoroch Bazal-
ky uskutoéni aj 1. kazuisticky seminar
pre socidlnych pracovnikov a pomaha-
jucich profesiondlov v ramci programu
Podpora systému prace s rodinou na
Uzemi Banskej Bystrici. Program bude
prinasat konstruktivne metédy a tzv.
,dobré skusenosti", ktoré napomdzu
k d'alSiemu vzdelavaniu a prepdjaniu so-
cialnych pracovnikov na Uzemi mesta.
V ramci 1. seminara Navrat predstavi

uspesny podporny program pre rodinu,
jeho evaludciu (zhodnotenie) z hladiska
kvantitativnych a kvalitativnych vstupov
a vystupov a rovnako sa podeli v ramci
tohto pripadu aj o skisenosti so siet ova-
nim v ramci prace s rodinou...

Oznamy Centra
Navrat Bratislava

V oktébri sa bude méct skupina rodin,
ktoré sa pripravuju vtomto case na pri-
jatie dietata, dozvediet o dotykovej tera-
pii — masazach predeti, ako aj o starost-
livosti o babitka (adoptivhom dojceni,
a pod.) v spolupraci s lakta¢nou porad-
kyfou Luciou Michonkovou.

V  priebehu novembra 2006 planuje-
me rodindm ponuknut seminar o det-
skych masazach a dotykovej terapii.
V pripade zaujmu kontaktujte: Zuzana
Petfikova, Infolinka 0907/808080 alebo
02/52499276, petrikova@changenet.sk.
V tomto case pripravujeme podmienky
pre otvorenie detskej podpornej skupi-
ny, ktorej bude predchddzat skupina pre
rodi¢ov o minulosti dietata. Pokial ste
rodi¢mi prijatého dietata, zaujima vas
tato téma, ste z okolia Bratislavy a mate
zaujem stretdvat sav uzatvorenej skupine
niekol'ko tyzdrnov, ozvite sa do nasho Cen-
tra Navratv Bratislave, 02/ 52 4443 61.

Stdle hladame pestanske rodiny, kto-
ré by prijali deti, ktoré nemdZu vyras-
tat vo svojich pévodnych rodinach, ale
mohli by ist do pestinskej starostlivosti.
Poskytneme vam zdakladne informacie
o procese a po dohode aj pripravu na
tento krok v nasich Centrach Névrat. In-
folinka 0907/808080
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Fejtén

Neviem, ako vy, ale aj ja som sa dostal
zoparkrat do situdcie, ked sa mi zda-
lo, ze toho ma nase dieta naraz pri-
vela, nie pre lenivost alebo zlu orga-
nizaciu prace, jednoducho ,nestiha®,
a povedal som: ,,Nechaj to tak, ja to uro-
bim!*“ Stretol som sa viak s mnohymi
rodi¢mi, ktori v situdcii, ked diefa na
nieco ,zabudlo® a chcelo robif veci na
poslednt chvilu, pobehali polovicu
sidliska, aby mu zadovazili $tvoréeko-
vany papier, farebny tus alebo strunu
D na husle.

Iste, jednou z nasich rodicovskych
uloh je ochranovat svoje dieta. Sme
tu viak nielen na to, aby sme posudi-
li, kedy dietatu poméct, kedy ho tro-
cha postréit, ale aj na to, aby sme po-
sudili, kedy ho mdme nechar a kedy
si povieme: ,,Nech sa len pekne podusi vo
vlastnej stave.”

Nie je to jednoduché. Sme pod
svojim vnitornym tlakom, tlakom
dietata a neraz i okolia. Ale mali by
sme mat silu to urobit prave preto, Ze
mame dieta radi a Ze nim na nom za-

lezi. My rodicia chceme a tizime, aby
dieta bolo tspesné. V takom pripade
je nasou najlepsou vizitkou ¢i rekla-
mou. Aj pre dieta je ispesnost velmi
dolezita. Z hladiska jeho zaclenovania
do spolo¢nosti, jeho socializicie, jeho
»osobnostného rastu* je viak dolezité,
ako preziva nedspesnost a buduje si
mechanizmy vyrovnavania sa s nou.

Kfmime dieta, ked' to uz davno ne-
potrebuje. Obliekame ho, hoci sa vie
uz obliect samo. Ustielame mu po-
stel*, ukladame 3aty, ¢istime topan-
ky, ideme po chlieb a mlieko do ob-
chodu, narysujeme Sikmy rez kuzela.
Pomaly mu donesieme ranajky do
postele. Je to predsa nase dieta a my
to ,zvladneme*.

Isty moj stredoskolsky ucitel' ho-
voril: ,Za jeden polrok sa moZete prist
ospravedinit dvakrdt. Raz sa mozZete
ospravedinit’ tym, Ze ste boli na rande,
raz, Ze sa vam nechcelo ucit.“ Jasné pra-
vidla. Ziadne miesto pre vyhovorky.
Obsahom toho, ¢o nazyvame ,liska
k diefatu®, nemd byt jeho ospravedl-

novanie, ,retusovanie, postoj: ,len
aby sa neunavilo®.

Pre nas byva neraz ovela pohodlnej-
Sie urobit nieco za dieta, nez mu vysver-
lovat, ako to ma urobit. Nebojujme za
dieta tam, kde ono ma bojovat za seba!
Tak podporujeme jeho pohodlnost.
Tak si m6Zeme vychovat malého tyrana
a my budeme jeho rukojemnikmi. Uz
nebudeme rozhodovar o tom, ¢o uro-
bime a ¢o neurobime za neho. O tom
bude rozhodovar ono samo.

Spominam si na dvandstro¢ného
nadpriemerne inteligentného Petra.
+Vychovavala® ho matka so starou
matkou. Rozpravali mi o nom, Ze
raino odmieta vstavat skor ako pol-
hodinu pred zaciatkom vyucovania,
ze okolo neho obe pobehuju, divaja
mu ranajky, ukladaju veci a desiatu
do tasky, obliekaji ho a dokonca mu
zavizuju $nurky na topankach. To, ze
po fom robia poriadok, bolo samo-
zrejmé. Opytal som sa: ,A na zdchod
chodi sam?*“

Ked prisiel Peter - Ali pasa - na
dobrovolny diagnosticky pobyt, ne-
bolo to s nim vobec jednoduché.
Mnohé viak rychlo pochopil. Ovela
tazsie to bolo s jeho mamou a starou
mamou. Napriek tomu, Ze to boli
velmi vzdelané Zeny (z umeleckych
kruhov), nepochopili takmer nic. , Je
to osobnost. Peter je uz raz taky.

Vo vychove plati to, ¢o v zahrani¢-
nom obchode. Nase prehnané ,,ochra-
ndrske“ opatrenia vytvoria sice nds
»produkt®, ale konkurencie nebude
schopny. A my ruka v ruke s dieta-
tom budeme obvinovart z jeho nets-
pesnosti ,cely svet“. A budeme si ho-
vorit to, ¢o pocujem z ust mnohych
rodicov: ,Ved sme mu dali vietko!™

Vsetko? Nezaskodi, ked' sa vo vy-
chove dietara riadime notoricky zna-
mym orientdlnym prislovim: , Ked ddas
cloveku rybu, nakimis ho na den, ked ho
naucis lovit, nakimis ho na cely Zivot!!“

Albin Skoviera
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