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avodnik
Rodina slovnou hrackou

Coraz Castejsie sa na verejnosti ozyva slovo
rodina. S oblubou ho pouzivaju politici,
mohli sme ho ¢itat na predvolebnych leta-
koch, ktoré nas vyzyvali k GcZasti na euro-
volbach. Rodina je hodnota, na ktoru sa
mnohi radi odvolavajua. Ci uz sedia v posla-
neckych kreslach alebo v ministerskych ¢i
regionalnych uradoch.

Podl'a medzindrodného Dohovoru o pravach
dietata, ktory ratifikovalo aj Slovensko, méa
kazdé dieta pravo na rodinu. PreCo su teda
detské domovy plné deti? Pre€o v mnohych
pripadoch trva nekonecné mesiace Ci roky,
kym opustia ich brany? Pre¢o sa to mnohym
nepodari nikdy? Je to preto, lebo rodina nie je
prioritou a pojem institucionalnej vychovy je
u nads mimoriadne silny. Nie je tu ochota
menit myslenie, staré Struktary, radikalne
zacat’ nie¢o nové, mozno také virtualne krizové
centrum zlozené z rodin. Nie, ni¢ také nema-
me. Podla toho, ako to na Slovensku vyzerd,
»najlepsie” miesto pre dieta je zrejme detsky
domov ¢€i diagnostické centrum, ved' S$tat sa
o neho dobre postara. Preto ho vSak nedat do
rodiny, ulah¢it mu zivot a navySe uSetrit’ Statu
peniazky? Ved mesatné néklady na dieta
v domove v Bratislavskom kraji s okolo 20
tisic korun.

Verejnostou zacina rezonovat' pripad sedem-
rocného dievcatka zo stredného Slovenska,
ktoré po takmer piatich rokoch zastupcovia
Statu zobrali z pestunskej starostlivosti. Prisli
pred Vianocami do 8kdlky, zobrali vystrasené
dieta a strcili ho najskér do domova a potom
do diagnostaku. Dieta, ktoré uz raz stratilo
rodinu, ju stratilo druhykrat. Tito Gradnici sa
sotva zaoberaju tym, €o toto diev€atko uz nie-
kolko mesiacov preziva. Ved sa ma dobre, ma
o jest, kde spat, aj nejaké tie hracky su tu
a mozno aj dajaké to kilo pribralo... Zakon
predsa poruSeny nebol... To je mozné, ale
Uradnici ani nepouzili vSetky prostriedky, aby
tejto tragickej situdcii predisli. Rozhodli
,»V Zaujme dietata".

Kde je teda tol'ko propagovanarodina? Niekde
vel'mi, velmi daleko. Ak by to bolo ina¢, nespo-
mal'oval by sa odchod deti z detskych domo-
vov, nepripravovali by sa zakony, ktoré deti
v zariadeniach doslova ,,zakonzervuji". Zial',
vyvoj poslednych mesiacov jednoznacne potvr-
dzuje staré zname - rodina u nas nie je priori-
tou.

Erika Kremska

ekremska@zoznam.sk
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KONTAKT

Asociacia ndhradnych
rodin
PriSuchom mlyne 16
811 04 Bratislava
e- mail: anr@stonline.sk
www.anr.sk
tel: 02743191548
¢islo G€tu:2665746017-1100
Komunikovat's nami moze-
te aj prostrednictvom naSich
mobilov:
v Bratislave:
Katarina Baranitova
0903 828569
Ol'ga Hatasova
907 604556
JanaMichalova
0905 435137
na Orave:
Samuel Vano
0908 8115850
v Kosiciach:
Monika Znamenackova
0905 517559

udialo

Sa

Vdaka nevelkému, no pre nasu
pracu vyznamnému prispevku
z Ministerstva préace social-
nych veci a rodiny sa k Vam
dostava Casopis Asociacie
nahradnych rodin vo vys3ej
polygrafickej kvalite a s rozsi-
renym obsahom. Okrem
osvedcenych rubrik prinaSame
aj novinky. Pohl'ad z dvoch
stran sa pozera najednu uda-
lost optikou rbéznych pohla-
dov a skusenosti. V rubrike
Odborne sa venujeme aler-
giam, €o je problém neobché-
dzajuci ani deti v ndhradnych
rodinach. Hlavnou témou
Cislaje v Case priprav legislativ-
nych zmien aj otazka, ako
uc€inne poskytnut starostlivost
ohrozenym detom v nahradnej
rodine, hoci i len na kratky cas
trvania krizy. Aj tomu je veno-
vany rozhovor s Beatom
Bachmannom zo Svajéiarska.
Pohlad biologickych deti na
rozhodnutie rodiCov stat’ sa
»profesionalmi" priblizujeme
na strane 5.

Dakujem vam za vsetky vase
ohlasy. Je pre nas nesmierne
cenné byt s vami v kontakte.
Preto pisSte, mailujte, volajte.
Prajeme vam vela sinka, oddy-
chu a radosti z nielen detmi
vytuzenych prazdnin

« 7.-9. mja sa konala v Liptovskom Mikulasi konferencia pre krestan-
skych pracovnikov s ohrozenymi detmi, ktorl kazdorocne organizuje

Viva Network Slovensko.

= Asociacia nadhradnych rodin v mdji usporiadala v Bratislave seminar

Romske dieta v ndhradnej rodine.

=V jani sme sa opdt stretli na seminari Co zmenit' v legislative, aby
nahradné rodiny boli funkénejSie a stabilnejSie. Tieto seminare, otvo-
rené pre kazdého, kto ma zaujem o tému nahradného rodicovstva,

budd pokracovat opat' v septembri.

= OZ Navrat spolu s dalSimi mimovladnymi organizaciami pripomien-
koval legislativne zmeny chystané v septembri - viac na strane 10.
= OZ Navrat oslavilo 10 vyroCie svojej existencie zdhradnou slavnostou

v lvanke pri Dunaji.

« Dal$iu vikendovku maju za sebou (vd'aka Nadéacii pre deti Slovenska)
dospievajuce deti z nahradnych rodin z Bratislavy a okolia. Tentoraz to

bolo v Senci.

= Prijemny vikend v Zajezovej stravilo 6 rodin z Bratislavy. Viac na stra-

ne 13.

= Vikendovku pre nahradné rodiny pripravilo aj Centrum Navrat
v Ziline a to na Revani v diioch 18. - 20. jana, a aj OZ Domov v rodine

(strana 12).
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rozhovor

Najdolezitej$ia je Praca roq,

y

Slovensko navstivil prvykrat pred necelymi dvoma mesiacmi. Nepriviedli ho sem krasy nasej krajiny,

LAY

ale pozvanka na konferenciu organizécie Viva Network.. Bol jednym z kl'G€ovych re¢nikov a hovoril
o delta-projekte, ktory funguje vo Svajciarsku od roku 2000. Vdaka nemu travia ohrozené deti Zivot

v rodine, a nie v inStitdcii.

Coje to delta-projekt?

Projekt delta ponuka l'udom v taz-
kych zivotnych situaciach umiestne-
nie v rodinach, ktoré su don zapoje-
né. Rodiny v nasej sieti st z réznych
regionov Svajciarska, spolu ich je
150. Umiestnenie trva od niekol'kych
dni (kratkodobé rieSenie) az po
mnoho rokov (dlhodobé rieSenie).
V niektorych pripadoch, tyka sa to
deti, ide o aj trvalé rieSenie nastalo.

KedZe delta -projekt je zalozeny na
sieti, mate zrejme centralu a vysunuté
pracoviska...

Ano, funguje centrala, na ktord su
napojeni regionalni pracovnici. Ti
maju na starosti svoj okruh rodin,
o ktoré sa pravidelne staraju, a teda
ich dobre poznaju.

ZabezpeCujete tymto rodindm aj neja-
ké poradenstvo, pomoc?
Samozrejme, stard sa o nich vyse 30
spolupracovnikov, vSetci s odborni-
ci - socialni pracovnici, psycholégo-
via, Specialni pedagogovia, pravnici,
pracuju zvacSa na ciastocny uvéazok.
NasSe rodiny s Uradmi nekomuni-
kujd, o to sa stardame my, ¢im ich
uréitym spdsobom chranime. Oni
robia tu najdélezitejSiu pracu - sta-
raju sa o dieta. My im slazime,
zabezpeCujeme vsetok servis. Cez nas
tiez rodiny dostavaju peniaze, ktoré
poskytuju obce na zabezpecenie sta-
rostlivosti o dieta.

Ako to teda prakticky funguje?

O vynati dietata z biologickej rodiny
rozhoduju obce, presnejSie: socialna
komisia. Ak je teda v obci nejaka pro-
blémova rodina, u ktorej zlyhali vSet-
ky dostupné prostriedky pomoci, aje
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tam ohrozené dieta, komisia rozhod-
ne o jeho odobrati. Do Casu, kym sa
pomery v rodine neupravia. Ked teda
vznikne takato situacia, kompetent-
ni pracovnici zavolajd naSu centralu
a poziadaju 0 umiestnenie.
Zodpovedni l'udia od nés po konzul-
tacii s regiondlnymi spolupracovnik-
mi rozhodnu, do ktorej rodiny dieta
pbjde. Samozrejme, tato rodina je
vopred informovana a suhlasi s tym.
Méame pravidlo, Ze do jednej rodiny
davame len jedno dieta, aby to tu
rodinu nepolozilo.

Vracaju sa deti ¢asto do svojich pévod-
nych rodin?

Ano, to je aj ciel. S pédvodnou biolo-
gickou rodinou dietata sa nadalej
pracuje, to uz vSak nezabezpeCujeme
my. Chcem zdoraznit, Ze dieta nejde
do detského domova, ani do zZiadnej
inej institacie. U nas vo Svajciarsku
nemame v domovoch malé deti, ako
je to u vas. Malé deti ida do nahrad-
nych rodin, v domovoch su mla-
distvi.

Ako dlho trva, kym dieta pride do
novej rodiny?

Pri dobrej spolupréaci s aradmi sme
schopni vybavit' to v priebehu dvoch
hodin. Samozrejme, nie je to pravid-
lo. Mb&ze to trvat aj dlhSie. Nikto
vSak ¢as nenatahuje, lebo je tu dieta,
ktorému treba poméct. Rodina je
U nas na prvom mieste, je to priorita,
a podla toho sa aj kazdy sprava.

Je vo Svajciarsku viac takych organiza-
cii, ako je vasa?

Ano, vyse tridsat, my sme najvacsia.
SuU organizécie, ktoré maju v sieti 4
rodiny, my ich mame 150.

Beat Bachmann (40) diplomovany peda-
gog v oblasti socidlnej prace, je Zenaty,
ma deti vo veku od 3 do 9 rokov, tri viast-
né deti a jedno v pestunskej starostlivosti.

Pedagogicky veddci projektu ,,delta”,
ktory zabezpeCil priblizne 60 umiestneni
v rodinach vo Svajtiarsku. TaZiska jeho
prace: deti v krizovych situaciach, asocial-
ni mladistvi, zavislosti, socialne zéakono-
darstvo.

Ako presvedcCite Urady, Ze prave delta-
projekt je to najlepSie rieSenie, ved
konkurencia je vel'ka?

NaSou zbranou je kvalita. My sme
nasadili vysoky Standard a po-
nukame vel'mi dobra kvalitu sluzieb
za dobré ceny.

Erika Kremska

Dalsie informacie najdete na
www.delta-projekt. ch
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Studienka so Zivou vodou

0OZ Studienka je zdruzenie zoskupené okolo DeD a DSS Studienka so sidlom
v Bratislave. Vzniklo v roku 2002. V tom ¢ase sa skupina l'udi, prevazne zamestnan-
cov tohoto DeD, rozhodla i touto formou verejne podporit myslienku, ze kazdé
dieta méa pravo mat svoju rodinu a vyrastat v nej. Ak navrat dietata do biologickej
rodiny uZ nie je mozny, vtedy je pre neho najlepSim rieSenim umiestnenie do
nahradnej rodiny. Nie vSetky deti si vSak vhodné na adopciu, a tak mnohé zosta-
vaju v DeD dlhsi ¢as ako by bolo pre ne vhodné. Pri€iny byvaju rdozne: zdravotny
handicap dietata, rizikovy vyvoj, ¢i nejasna prognéza do bududcnosti. Ak sa pre tieto
deti nenajde vhodna pestunska rodina, ich jedinou Sancou je umiestnenie do pro-
fesionalnej nahradnej rodinnej starostlivosti. OZ Studienka tvoria prevazne rodi-
Cia, ktori maju deti v tejto forme nahradnej starostlivosti. Zistili, Ze vychovavat han-
dicapované dieta v rodine popri dalSich vlastnych detoch nie je jednoduché. Pocitili
preto potrebu spolu s odbornikmi z daného DeD vytvorit jeden pracovny tim
a moct sa tak pri vychove deti opierat o poradenstvo psychologické, Specialno-
pedagogické, terapeutické. Vdaka obetavosti pani riaditel'ky do zdruzenia pribudli
i dobrovorlnici, ktori rodindm neziStne poméahaju pri vychove deti pocas spolo¢-
nych stretnuti. V budidcnosti by sme chceli ¢innost’ OZ va¢Smi zamerat i na pomoc
tym detom v DeD Studienka, ktoré nemali zatial to Stastie dostat’ sa do rodiny.
Chceli by sme podporovat ich zaujmy a potreby v ramci DeD a DSS Studienka,
pomédct im pri hl'adani vhodnej rodiny. Vieme, Ze na Slovensku je stale malo l'udi,
ochotnych prijat do vlastnej rodiny handicapované dieta z DeD. Ani $tat v sucas-
nosti negarantuje takymto rodinam vela istét. V hlavnom meste Slovenska sa napr.
nenasla ziadna rodina, ktora by bola ochotnd prijat’ dieta s diagn6zou svalova
dystrofia €i cystickd fibréza. OZ Studienka tvoria preto rodiny pozbierané z viace-
rych regionov Slovenska. V sucasnosti je nas 8 rodin, stardme sa o 10 deti s nariade-
nou Ustavnou vychovou. Prva profesionalna rodina vznikla uz v roku 1997, po nej
nasledovali dalSie rodiny. Okrem vysSie spominanych diagn6z mame v rodinach
deti s poruchami regi, s rizikovym vyvinom, s endokrinologickou poruchou, 2 deti
s diagndzou celiakia maju Specialnu bezlepkova diétu. U mnohych deti sa po prija-
ti do rodiny ich zdravotny stav aspon Ciasto¢ne zlepSil. Niektoré z nich uz navste-
vuju zakladnu Skolu bezného typu, €i Skolu Specidlnu, podla druhu postihnutia.
Zdravotny stav deti sa snazime v urcitych rodinach upravovat Ci stabilizovat aj vyu-
Zivanim poznatkov z oblasti zooterapie Ci hipoterapie, s ¢im mame dobré skuase-
nosti. Pravidelne 2 krat do roka organizujeme pre vSetky deti prazdninovy rekreac-
ny pobyt v prirode. V zime sa deti teSia na sankovacky, stavanie snehuliakov a tra-
dicny maSkarny ples. Tyzdenny letny pobyt vyuZivame na turistiku, plavanie, ¢In-
kovanie, poznavacie vychadzky. S detmi po cely ¢as pracuju dvaja psychologovia
i Specialny pedagog, s ktorymi rodi¢ia m6zu konzultovat pripadné vychovné taz-
kosti. O deti sa obetavo stara tim mladych dobrovol'nikov, a tak rodi¢ia maju ¢as na
spolo€né vymeny skusenosti, vzdeldvacie prednasky ¢i relaxaciu v prirode.
Atmosféru naSich stretnuti tazko opisat, treba ju zazit. Sme spoloc¢enstvom, v kto-
rom deti i dospeli tvoria nerozluény tim. Vzajomnou podporou v tazkostiach, odo-
vzdavanim skiUsenosti, pomocou v konkrétnych situaciach sme si oporou, ,,stu-
dienkou naplnenou Zivou vodou." Pocas roka sa stretdvame v prirode i na kultar-

nych podujatiach. Je ndm spolu

Studienkaci na jednej z mnohych spolo¢nych akcii dobre. NaSou radostou by sme

radi inSpirovali aj dalSie rodiny.
Prijatie opusteného dietata do
rodiny sa ¢asto chape ako obeta,
no nie je to tak. NaSim detom
vdacime za mnohé. Prave oni nés
uCia byt lepSimi, chapavejsimi,
uia nas trpezlivosti a pokore.
Déavaju naSmu bytiu novy roz-
mer. Zijeme dni naplnené laskou
az po okraj...

Sasa Mercellova, Vel'ké Levare
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Kto su profesionalni
rodiCia
Profesionalna nahradna vycho-
va v rodine je urena detom,
ktoré si nemozno osvojit, a pre
ktoré sa nenasli ani pestinske
rodiny. Ide o starSie deti, suro-
denecké skupiny, romske deti,
deti s vychovnymi problémami,
postihnuté, ¢i tie, ktoré su
v kontakte s rodi¢mi, ale rodi-
¢ia ich nemdzu sami vychova-

vat.

Od 1. 7. 1998 problematiku
profesiondlneho rodicovstva
pravne vymedzuje v § 26
zakon ¢. 195/1998 Z. z. o so-
cialnej pomoci v zneni neskor-
Sich predpisov a vyhlaska
MPSVaR SR €. 198/1998 Z. z.
Profesionalnu nahradna
vychovu v rodine mdze zabez-
pecit aj osameld Zena alebo
muz, nemusi fist teda len
o manzelov, aj ked sa hovori
o rodine.

Profesionalny rodi¢ je zamest-
nancom detského domova,
z ¢oho vyplyvaju aj vetky pra-
covno-pravne vztahy.

V profesionalnej nahradnej
rodine mozno poskytovat sta-
rostlivost’ najviac trom detom,
ak st zamestnancami detské-
ho domova manzelia, starost-
livost sa mOzZe poskytovat naj-
viac Siestim detom.

Matej, V. a kol: Profesionalny
rodi¢, alebo gulata kocka, OZ
Navrat, Bratislava 2000, str. 20.
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Zoznamte

Dokonaly  rodi¢ovsky

Sa.

tim

nahradnou rodinou

Elena a Libo Melnovci st manzelia vySe 20 rokov. Narodili sa im Styri dcéry. Ked mali ich najmladSie dvojicky Strnast
rokov, rozhodli sa otvorit' svoj domov pre deti z detského domova. Stali sa profesionalnou rodinou. Za posledné Styri roky sa
unich postupne vystriedali 4 deti. Gabika, Jarka ajjurko si aj ich zasluhou nasli postupne cestu spat k svojim biologickym
rodi¢om. V tomto su Melnovci vynimocni- poméahaji zverenym detom a ich rodicom obnovovat strateny alebo preruseny

vztah. Stanka priSlado ich rodiny pred rokom. Je sirota. Melnovci difaji, Ze u nich zostane minimalne po dosiahnutie plno-

letosti. Predsa len to Casté striedanie deti bolo znacne emocne vyCerpavajuce. V si€asnosti uvazuju o rozSireni rodiny o dal-

Siediet'a (deti).
ZUZANA (22)

Nasi rodicia vzdy hovorili,
Ze krestanstvo nie je len
o tom, Ze sa modlime
a chodime do kostola, ale
Ze by to mala byt sluzba.
Pokial' si paméatam, vzdy
hovorili o tom, Ze by si radi
adoptovali dieta z detského
domova. Ja som si vzdy
priala, aby to bol starsi
brat. Ale nejako sa to nikdy
neuskutoc¢nilo. Najprv to
bolo preto, Ze sa starali
o maminkinych rodicov,
a potom uZ ani sama ne-
viem preco. Ked sa dozve-
deli o profesiondlnom rodi-
Covstve a prisli s tym, Ze to
budu robit, nebolo to pre
nas ni¢ nové. Jednoducho
len konec¢ne wurobili to,
o ¢om sa u nas dlho hovori-
lo. Nové a netakané bolo
to, Zze zrazu nadm povedali,
Ze Gabika - naSa prva ,,sest-
ra" od nas odide. A to sa

v  podstate opakovalo
zakazdym, hoci  vzdy
s malymi zmenami. Je

tazké zvyknut si na to, ze
mate doma nového clove-
ka, ale eSte tazSie je odvyk-
nat si od neho. Ale na to
v podstate ani nikdy nebol
Cas, lebo sme si museli zvy-
kat na niekoho dalSieho,
kto ho nahradil. Asi sajed-
noducho tteba zmierit
s tym, Ze Zivot je zmena, Ze
nevieme, ¢o bude o rok,
o pol roka, a zit proste
s tym, Co je.
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Melnovci
MIRIAM (19)

LYDIA (18)

O prijati dietata z detského
domova sa v naSej rodine
hovorilo dlhy €as pred tym,
nez sme sa na to skuto€ne
odhodlali. S tym krokom
som ako dieta bola nadSe-
na. Pravdaze, spolu s dieta-
tom prisli aj problémy a ja
somsirychlouvedomila, ze
to vébec nebude jednodu-
ché. Sme velmi silnd rodina
auvedomujem si, Ze dieta
sa u nas dost' tazko zarad'u-
je. Problémom je aj to, Ze
ako rodina mame podobné
postoje, nazory a vkus
a tieto deti su spravidla
obrovsky kontrast. Je to
obojstranne tazky proces,
ale umoznuje to detom zit
v normalnej rodine a viest
normalny zivot. Moji rodi-
Cia sa rozhodli dat takymto
detom lasku a rodinu a to
predsa kazdé dieta chce.

Ked sme sa rozhodli vziat
si dieta z detského domova,
nebolo to lahké. Prijat do
rodiny Uplne cudzieho ¢lo-
veka nie je pre nikoho jed-
noduché. Moji roditia sa
tak rozhodli po dlhom
uvazovani a ich rozhodnu-
tie povazujem za spravne.
Na strednu Skolu som odis-
la do Bratislavy, a tak som
nebola ,ucastnikom"
nasSho rodinného diania.
Viem, Ze sa k detom nie
vzdy spravame  férovo
a ¢asto zabUldame na to, ¢o
prezili, ale vSetky tieto uda-
losti ndm pomaéahaju for-
movat nas aj ich charakter.
Obdivujem moju mamku
aobdivujem aj ocina, ktory
ju vo vsSetkom podporuje
a poméabha jej.

it krroNYEa g BN

BOHUSLAVA(18)

Na prijatie dietata z detské-
ho domova sa na3a rodina
dlho odhodlavala, ved
takyto krok vazne zmeni
situaciu v rodine. Ked sa
moji rodicia rozhodli prijat
do rodiny dieta, mala som
13 rokov a z toho rozhod-
nutia som mala zmieSané
pocity. TeSila som sa na pri-
chod nového sUrodenca,
ale zaroven som sa béla
zmien, ktoré z tohto kroku
pre naSu rodinu vyplynu.
Teraz uz viem, Ze to bol
dlhodoby krok, a tiez viem,
Ze moja mama je Uzasna
Zena a spolu s mojim
ockom tvoria dokonaly
rodi¢ovsky tim. Vzala na
seba tazku ulohu - stat sa
matkou nielen svojim
vlastnym detom, ale aj
detom cudzim. Tym, Ze je
ndhradnou mamou a po-
nuka domov a lasku
detom, ktoré nie su pravne
volné, podstupuje obrov-
ské riziko, Ze dieta, ktoré
I'Gbi a vychovava, jej len tak
vytrhnt z naru€e nejaki
pribuzni. To sved¢i o tom,
Ze je to velmi obdivuhodné
a odvazna Zena.
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pohlad z dvoch stran

Nasli sme sa

Sme obycajna rodina z vychodného
Slovenska. Teraz uZ s radostou
moézeme hovorit, Ze sme rodina,
kedZe takmer rok sme traja. Do
nasho dvanastrotného manzelstva
zasvietilo ziarivé slnieCko v podobe
nasho teraz uz trojro¢ného Janka.
AKo sme sa stretli?

Po rokoch marneho c¢akania na
babatko sme sa rozhodli.
Adoptujeme si dieta. Vtedy sme eSte
nevedeli, ¢o nas caka, ale boli sme
presvedCeni, Ze je to spravny krok.
Okolie vedelo o naSom rozhodnuti
a prevazne nas podporovalo. Ak sme
si aj vypoculi nejaké varovanie,
nebrali sme ho do Gvahy.

Zacali sme teda so vSetkou byrokra-
tickou tortarou. Zistili sme, Ze ak su
pri tejto praci I'udia pritomni nielen
fyzicky, ale aj srdcom, vSetko sa da
vybavit' a zariadit. Za naSim dieta-
tom sme putovali cez celé Slovensko.

Zz jedne)

Stretali sme sa prevazne s ochotnym
a priatel'skym pristupom, ¢i uz pocas
pripravy, na prisluSnych dradoch, ale
aj potom, v domovoch, ktoré sme
navstivili.

Potom priSiel dei D. Po 6smich
mesiacoch hladania a ¢akania sme
sa stretli s takmer dvojroénym
Jankom. U manZela to bola laska na
prvy pohlad, u manzelky, vzhl'adom
na spolo¢nd predstavu, Ze chceme
malé babo, to bola laska na druhy
pohlad, ale potom o to vacsia.
Domov sme ho dostali po zdravot-
nych prehliadkach velmi rychlo.
Sudy, az do ukoncenia vSetkych néle-
Zitosti, ked bol Janko uz aj papiero-
vo nas, trvali odo dnajeho odchodu
z domova Sest’ mesiacov. Po tychto
skusenostiach si viak aj tak myslime,
Ze zdkony a prislusna legislativa su
skoér brzdou ako urychlovacom celé-
ho procesu, Ze s velmi nepruzné

: Strany

a zastaralé.
Sme krestania a cely proces vnima-
me tak, Ze Pan Boh vypocul nase
prosby. My mu vzdavame vdaku za
ten Uzasny dar - za nadSho synceka.
Prajeme v3etkym, ktori stojite pred
takymto rozhodnutim, aby ste dlho
nevahali. To vaSe dieta urCite kdesi
netrpezlivo ¢aka, aby ste si ho uz
prisli zobrat domov. Nenechajte ho
Cakat' dlho.

MarioaMiriam, Humenné

L )

Jednym z miest, kde deti maju do€asny domov, je aj
Detsky domov (DeD) v Banskej Bystrici. Nachadza sa vo
vacsej rodinnej vilke, ktorej dlhodobymi najomnikmi su
drobci vo veku do troch rokov. Kapacita zariadenia je 42
miest, tim zamestnancov tvori 37 l'udi.

Vlani prisSlo do nasho DeD 38 deti a 18 sme prepustili do
nahradnej rodiny. Zhruba rovnaky pocet deti odchadza
z domova kazdoroc¢ne, v tomto roku ich bolo zatial 12.
Zial, do pévodnej biologickej rodiny sa ich vréati len
malo, vlani dve. D6vodom su zvacSa zhorSujuce sa byto-
vé, hygienické, a najma finan¢né podmienky rodin.
Zaujem zobrat si dietatko z domova maju prevazne bez-
detné pary, vynimkou nie su ani slobodni ziadatelia, €i
manzelia, ktori uz deti maju. VacsSina z nich pochadza
z n&sho regidnu. V rdmci medzisStatneho osvojenia bolo
zverenych do predadop€nej starostlivosti 6 deti.
Ziadatelia sa na nas obracaju telefonicky alebo prostred-
nictvom Uradu prace, socialnych veci a rodiny v Banskej
Bystrici. Najvacsi zaujem je o adopciu. Potencidlnych
rodi¢ov kontaktujeme s dietatom az vtedy, ked maju
vybavené vsetky potrebné formality.

Kazdy takyto kontakt konc¢i osobnym pohovorom, ked
zistujeme predstavy Ziadatel'ov a usilujeme sa ich zladit
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Z druhej stran,

s potrebami dietata. Postupujeme vzdy individualne,
kedZe niektori ziadatelia maju vyhranené poziadavky.
Dal3i si dieta vyberaji podla veku, pohlavia, ale su aj
taki, ktori si nekladu ziadne podmienky. Kazdého infor-
mujeme o zdravotnom stave dietata, psychomotorickom
vyvine a rodinnom prostredi, pokial je ndm zname.
Rozhodnutie Ziadatel'ov je individualne. Niektori sa pre
dietatko rozhodnud vel'mi rychlo a chct ho hned domov,
ini potrebuju Cas. Vtedy im umoznime navstevy dietata
priamo v zariadeni. Pri odchode dietatka do rodiny
novym rodicom ukdzeme prostredie, v ktorom dieta
doposial’ zilo (izba, postielka, jedalnicka, kupelna...),
odovzdadme im fotografiu dietata. Ak je to potrebné,
hovorime s nimi o opatere a vychove. S rodinou sme
v kontakte do pravoplatného rozhodnutia sudu, v pripa-
de zaujmu aj dlhSie. M6Ze sa na nas obratit, ak potrebu-
je konkrétnu pomoc ¢i radu.

NaSou snahou je, aby ¢o najviac deti zilo v prirodzenom
rodinnom prostredi. Aby malo pri sebe blizkych ludi
a zilo s pocitom istoty, Ze je 'lbené a potrebné.

Mgr. Marta Semrova, veduca vychovy DeD
Banskéa Bystrica
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Vychodisko

D4 sa povedat, ze ndhradna rodinnd starostlivost’ (NRS),
teda najmé& adopcia, pestunska starostlivost (PS) a pra-
covne tam moézme zaradit' aj profesiondlnu ndhradnu
rodinu sa nachadzav istom medzniku. Sme v obdobi, ked’
sme najma z vonku tlaceni zohladnit potreby, prava
a zaujmy deti reformovanim systému starostlivosti o opu-
stené deti. Prebieha tvorba prisluSnych zakonov (Zakona
o socialno-pravnej ochrane deti) a novela Zakona o rodi-
ne. O rodinnych forméach starostlivosti sa v poslednom
Case sice hovori az az, ale odborna verejnost akoby stale
nevedela odputat svoju pozornost od inStitucionalnej sta-
rostlivosti po stranke legislativnej a finan¢nej. Zvlast
paradoxne vyznieva fakt, Zze vecne prislusné Ministerstvo
prace socidlnych veci a rodiny sa v tejto savislosti nechalo
opakovane pocut, Ze chce zrusit zariadenia pestinskej
starostlivosti a profesionalnu ndhradnd vychovu. Sucasné
podmienky nepodporuji vznik novych profesionalnych
rodin a pestinskych zariadeni.

V tejto situdcii sme kompetentnym predlozili rad navr-
hov, ktorych cielom je aktualizovat, posilnit’ a rozsirit
NRS tak, aby sa priblizila viacerym opustenym detom ako
je tomu dnes (pocet umiestfiovani deti napr. do PS
v poslednych rokoch klesd) a zaroven zatraktivnit NRS
pre nahradnych rodicov tak, aby nebola likvida¢na pre
¢lenov rodiny. Komplex navrhov, ktory eSte stale nie je
kone¢ny, vznikol na zdklade viacrocnych skusenosti, dis-
kusii a nacuvania potrebam deti a rodicov.

STRUCNY ZOZNAM NAJDOLEZITEJSICH
NAVRHOV AKTUALIZACIE NRS:
= Navrhujeme zvysit vySku vSetkych davok PS, kedZze
neboli valorizované od r. 1997.

Radost

Rodinaje to najkrajSie na svete, no niektori siju nevedia
Vazit.

Moja mamicka a ocko nasli miesto v srdci aj pre iné deti.
Mali uz vlastného syna Jozka a zobrali si z detského
domova 9 deti : Julianku, Petru, Marcelku, Moniku,
Romana, Davida, Veroniku,Janka a mna.

Byvame v rodinnom dome a mame aj dvoch psov. Ocko je
kamionista, mamickaje pestunka a trénerka plavania. My
deti mame svoje krizky: plavanie, hokej, Zlaty levik - to je
folklérny sabor a ZUS-ku. Ja chodim plavat a vel'mi sa
teSim, ked vyhram.

V3etci sa teSime aj ked ideme na dovolenku. Uz sme boli
v Taliansku, vo Vysokych Tatrach, v Hronci, na Balatone,
v Zupkove, v Prahe a bolo nam tam velmi dobre.
Navstevujeme rézne pamiatky. Nielenze sa nie€o dozvie-
me, ale zazijeme aj kopec srandy. Su to chvile, na ktoré
velmi rad spominam.

V naSej rodine mi je dobre. Nemenil by som. Je dobré,
ked ta niekto ma rad. A ked mas niekoho, koho mézes$
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bude s ,nahradkou";

Navrhujeme rozsirit formy PS o novu formu tzv. Spe-
cializovanu PS, ktord by umoZznovala v pripade potreby
pestunovi poskytovat’ osobnu a riadnu starostlivost’
o dieta so Specidlnymi potrebami a si¢asne neohrozova-
lajeho socialnu stabilitu. RieSila by situécie pestanskych
rodin, kedy zo zdravotnych, socialnych, vychovnych
a inych dbévodov dieta potrebuje zvySenu starostlivost,
pricom by boli zohl'adnené potreby dietata aj pestina
komplexne, je vhodné aby pestiin bol s dietatom doma.
Specializovana pestunska starostlivost by zakladala pes-
tanovi narok na Statnu socialnu davku.

V novele Zakona o rodine a suvisiacich pravnych pred-
pisoch tykajucich sa osvojenia a procesu osvojovania
navrhujeme viacero Uprav, ktoré zjednodusia a zrych-
lia zverenie dietata do predadopc¢nej starostlivosti tak,
aby bol zohladneny zaujem dietata vyrastat' v perspek-
tivnom prostredi osvojitel'skej rodiny.

Navrhujeme rozsirit' institdt rodicovskej dovolenky
pre nahradnych rodi€ov /osvojitelia, pestuni/ - navr-
hujeme aby mali mozZnost stravit' s prijatym dietatom
matersku alebo rodi¢ovskd dovolenku aj ked' ho prijmu
v Case, ked' vzhl'adom najeho vek podla doterajSej prav-
nej Upravy narok na rodi¢ovsku dovolenku uz nie je.
Navrhujeme preto rozsirit prislusné zdkony - doplnit’
o narok na rodicovsku dovolenku v nasledonych pri-
padoch:

v rozsahu 3 rokov ak prijme dieta od 0 do 6 rokov,
v rozsahu 1 rok ak prijme dieta vo veku od 6 do 10
rokov, pricom rodi¢, dovolenka by koncila najneskor
11. rokom veku dietata.

Marek Rohacek, Navrat, o0.z.

mat’ rad.
Myslim, Ze tak vyzera radost. Radost' v naSej rodine.

Maério Viszkocsil, Nové Zamky, 11 rokov

e o

strana 7



odDb or n

Desatina

Leto mame tuas nim aj mnozstvo
kvitnucich rastliniek ¢i stromov.
Dokazu poteSit, skraslit byt, dom,
ale aj znatne zneprijemnit Zivot.
Takmer Stvrtinu populéacie totiz
trdpia alergické priznaky alebo
samotnd alergia. Kychanie, nad-
cha, slzenie - to su bezné prejavy
alergickych ochorent, ktoré
mozno poznate aj vy. Co je teda
alergia, ako sa prejavuje a €o ju
spOsobuje? D4 sa jej predchadzat?

Alergické ochorenia sa medzi detmi
i dospelymi vyskytuju Casto. Alergie
sa prejavuju rdéznym spdsobom.

Niekto mé astmu, iny zas atopicky

deti

e

trpi

ekzém, dalsi alergickd nadchu alebo
alergicky opuch oci a slzenie (kon-
juktivitidu), svrbiva vyrazku, ktoréa
vyzera presne ako po popfhleni
(urtiku), opuch koZe a podkoZzia na
rukach, tvari alebo nohach (angioe-
dém), stazené dychanie az dusenie
spbsobené opuchom hrdla a 3ok
(anafylakticky Sok), zvracanie alebo
hnacku. Tieto priznaky sa prejavili
ako dosledok toho, Ze biele krvinky
zacali produkovat vela imunoglobu-
linu E (IgE) po stretnuti s latkou,
ktord sa vola alergén (antigén).
Takéto isté priznaky mozu byt vyvo-
lané aj inymi latkami v tele, ale vtedy
nejde o skuto¢nu alergiu, len o reak-
ciu podobnu alergii.

a l:e Xrg a3

astmou

Priznaky alergie a alergické ochore-
nia ma priblizne 12-25 % ludi. Zavisi
to od veku, genetiky a toho, kde Zije-
te. Alergicka nadcha sa vyskytuje asi
u 10 % deti, podobne je to s astmou.
Skoro 8 % deti do 3 rokov ma alergiu
nardzne potraviny.

Ak ani jeden z rodi¢ov nema alergiu
na podklade IgE, menej ako jedno z 5
takychto deti byva alergické. Ak jeden
z rodicov je postihnuty alergiou,
vyskyt je dvojnasobny. Ak obidvaja
rodic¢ia su alergicki, z piatich deti
takychto rodicov trpiaalergiou az tri.

Alergické ochorenia
= DlIhodoby priesvitny vytok z nosa
= Slzenie a svrbenie oci

strana 8
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= Suché koza, Skrabance na urcitych
miestach

« Atopicky ekzém alebo vyrazky
(urtika)

* Priznaky sa vyskytuju vzdy v urci-
tom ro¢nom obdobi

* Priznaky sa prejavia po stretnuti
s alergénom

<V rodine sa vyskytuju alergické
ochorenia

= Cervené spojovky

= Piskanie pri vydychu, stazené vydy-
chovanie

= Pretrvavajuci kasel

=V hrdle dlhodoby pocit zatekaju-
cich hlienov

e ©o o o o o H |

Alergicka nadcha:

podobne ako vSetky alergické preja-
vy, je spbdsobend reakciou, ktoru
vyvolalo stretnutie aletgénu a jeho
IgE. Najskdr cudziu latku - alergén -
zachytia biele krvinky B lymfocyty
a zapamataju si ju. Ked tato ista
latka opat pride do tela, biele krvin-
ky ju spoznaju a za¢nu produkovat
imunoglobulin E vo va¢Som mnoz-
stve. IgE sa zachyti na velké bunky,
ktoré sa volaju mastocyty, a spdsobi,
Ze tieto vylucia latky ovplyviujace
cievy v okoli (histamin, leukotriény,
kininy a prostaglandiny.) Okrem
rozSirenia ciev a opuchu tieto latky
ovplyviujd aj nervy a zvysia vyluco-
vanie riedkeho sekrétu z nosa
a kychanie. Eozinofily, biele krvinky
si sem privolané tiez, prechadzaju
do tohto riedkeho vytoku a uvo-
I'fuju bielkovinu, ktord to vSetko
eSte zhorsuje.

Vyrazky:

v tomto pripade dochadza k tej istej
reakcii ako pri alergickej nadche, ale
na inom mieste, ¢o ovplyviuje pri-
znaky. V pripade vyrazok alergén
spusti vylucovanie histaminu v kozi.

Angioedém:
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e

ak alergickd reakcia postupuje
z koze hlbSie do podkozia, vytvara sa
opuch. Existuje aj nealergicky opuch
priinych ochoreniach.

Anafylakticky Sok:

je vel'mi rychla reakcia na alergén.
Mastocyty a bazofdy spustia pro-
dukciu histaminu na mnohych cas-
tiach tela naraz, pretoze sa uz nieke-
dy z alergénom stretli. Je ohrozeny
zivot cloveka, lebo rozSirenie ciev
mobze byt také velké, zZe samotné
srdce nema dostatok krvi a kyslika
a mdze byt postihnuté infarktom
alebo arytmiou. Reakcia prichadza
par sekind po stretnuti sa s alergé-
nom, najneskdér jednu hodinu.
NajcastejSie takéto reakcie spustaju
injekcie liekov, obrannych latok od
zvierat, injekéné kontrastné vysetro-
vacie latky, potraviny a aditiva. Z lie-
kov najCastejSie vyvolava alergiu
injekény penicilin.

Najskor pacienti pocitia napdtie a svr-
benie koZe, cloveku mdze byt na zvra-
canie alebo aj vracia, objavuju sa
bolesti brucha. Nésledne sa rozbehne
spektrum inych typickych priznakov.

Znacne alergizujuce potraviny:
=Vajecny bielok

= Kravské mlieko

« Orechy

= Ovocie-citrusy

= Ryby a morské ,,priSery”

= PSenica

* Sdja

* Kukurica

Alergia na potraviny:

moze sa prejavit podobnymi priznak-
mi ako sme uz uviedli vysSie, vratane
atopickej dermatitidy a astmy, zvraca-
nia a hnacky. Iny pripad, ktory vyzera
velmi podobne, je neznaSanlivost
niektorych jedal (intolerancia), nevy-
luCuje sa pri nej IgE.

Pri potravinovej alergii reaguji mas-
tocyty v Creve a vzniké zapal, pri kto-
rom sa €revna stena stava priepust-
nou pre dalSie latky, z nich sa tiez
stavaju alergény.

NajsilnejSimi alergénmi byvaju gly-
koproteiny.

MUDr. Janka Noskova,
Ruzomberok
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Ako to zacalo.

Na zaciatku roka sme sa stretli viaceri nahradni rodiCia
z réznych kuatov Slovenska na planovani Asociacie ndhrad-
nych rodin. Uvedomili sme si, aké dblezité je takéto streta-
vanie sa. To bol uz len krok k napadu a rozhodnutiu, aby
sme sa, aspon ti ¢o im to ich pracaarodinadovolia, streta-
vali raz za mesiac v Bratislave na koncepénych stretnutiach
ANR. Viaceri pricestuju zdaleka. Preto padol napad dopl-
nit' naSe dopoludnajSie pracovné stretnutie poobednou
diskusiou €i bliz§im zoznamenim sa s nejakou témou,
suvisiacou s nahradnym rodicovstvom.

V aprili ndm Zuzka Petrikova z Navratu rozpravala
o svojich skusenostiach zo stdze v Amerike.

Bolo to také zaujimavé, az nam bolo I'Gto, Ze sa s jej sku-
senostami nemohlo zoznamit viac l'udi. Tak sme si pove-
dali, Zze naSu viac menej uzavretd skupinku nadhradnych
rodi¢ov otvorime pre vSetkych zaujemcov .

Romske dieta v nahradnej rodine.

Tak sme nazvali druhy, méjovy, seminar. PriSlo takmer
40 ludi. Z Bratislavy, ale aj z PreSova, Gelnice, Dunajskej
stredy, Hlohovca, Perneku, ¢i dokonca Olomouca.
Né&hradni rodicia, pracovnici detskych domovov,
Navratu, Usmevu, novinari, dobrovolnici, $tudenti.
Zvolili sme formu panelovej diskusie. Uvazovali sme
o Specifikach rdmskych deti, o vztahu identity a sebave-
domia, i sebahodnotenia. Ale najma sme hovorili o ski-
senostiach, o konkrétnych zazitkoch s vysporiadanim sa
s konkrétnymi situaciami. Letné Cislo €asopisu bude
venované prave tejto téme.

Ti, €o sa nemuseli pondhlat za detmi, zostali pri ¢aji i
kave v neforméalnych rozhovoroch este dlho po oficiél-
nom ukonceni diskusie.

Co zmenit v legislative, aby nahradné
rodiny boli funkénejSie a stabilnejSie.

Tak sme nazvali v poradi uz tretiu diskusiu, ktora sa
uskuto€nila 3. juna v Bratislave.

Chceli sme vytvorit priestor na spolo¢né rozmySlanie
o pripravovanych jesennych zmenéch v legislative.
NaSe pozvanie prijali: Alica Rosova zo Stupavy, pestun-
ka; Maria Sz6ll6siovd z Komarna, adoptivna a profesio-
nalna mama; Miro Danihel z Martina, pestin; Milada
Bohovicov4d, Centrum Navrat Zilina; Katarina
Vybochova, riaditelka detského domova v Dunajskej
Sttede a majstertrénerka programu PRIDE; a este dal-
Sich 28 Tudi, ktori prisli aj napriek dazdivému pocasiu.
Hoci prevaha nahradnych rodicov bola zrejma, prisli aj
fudia z inych organizacii (Navrat, Usmev, Detské
Centrum RuZzomberok) a tri vel'mi Gstretové pracovnic-
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ky z Uradov préce, socialnych veci a rodiny z Bratislavy.
Neviem, ¢i preto, Ze moderatori boli dvaja - Jana
MichalovaaTibor Hujdi€¢ z Changenetu -, alebo preto, ze
sme vybrali takd ziva tému, dostali sme sa iba k prvym
z navrhnutych otazok:

1. Aka je priprava na nahradné rodicovstvo? Co by
pomohlo, aby boli nahradni rodicia lepSie pripraveni
na prijatie dietata, aby mu lepSie rozumeli, aby boli
zaskoceni €o najmenej ?

Aké informéacie by mali mat (o dietati, o financnych,
pravnych, ¢i psychologickych otazkach s tym spoje-
nych)?

2. Co navrhujete zmenit v procese hladania dietata,
alebo pri hladani rodicov pre dieta?

3. Ako finantne a organizacne zvladnut hostovsky
pobyt dietata? Aké je prax? Ako dlho to trva? Kol'ko
Casu na nachystanie veci pre konkrétne dieta maju
nahradni rodic¢ia? Ako je to s "kocikovym"? Kde
mo6ze ndhradny rodic¢ zistit, na o ma narok a kde
a kedy si ho méze uplatnit?

Zapis a nahravka zo stretnutia by mali byt k dispozicii
na nasej webovej stranke.

Aj ked oficidlny koniec bol o Stvrtej, eSte viac ako hodinu
sa pokracovalo v kuloarnych rozhovoroch, ¢o sa, dufa-
me, stava tradiciou.

Nasledujuce otvorené stretnutie bude vo Stvrtok 23. sep-
tembra. Co by malo byt jeho obsahom, je predmetom dis-
kusii. Tému, ¢i problém, ktorym by ste sa radi zaoberali,
modzete navrhnit aj vy.

Jana Michalova, Bratislava
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Konferencia v Pol'sku

V Pol'sku sa v dnoch 8. - 9. jina 2004 v meste Ledziny
konala Ill. medzinarodna konferencia s nézvom:
Napriek odmietnutiu - nahradni rodicia su nadejou.
Zugastnila som sajej aj ja, za Usmev ako dar - PRIDE,
spolu s troma trénerkami PRIDE na Slovensku, Majkou
Vanéatovou, Slavkou Kovalovou a Stankou Hunadyovou.
Asociaciu ndhradnych rodin na Slovensku zastupovala
Katka Baranitova; Navrat Danka Zilingikova.

Témy konferencie boli velmi aktualne aj pre Slovensko.
V mnohom je situdcia v Polsku podobna nasSej, no
v mnohych oblastiach socialno-pravnej ochrany st pod-
mienky odlisné. V Pol'sku jestvuju Specializované rodin-
né sudy, majua pripravené profesionalne rodiny, maju
uzédkonené Specidlne formy nahradnej rodinnej starostli-
vosti, napr. pohotovostné rodiny, viacdetné rodiny, Spe-
cializované rodiny (pre deti, ktoré maju napriklad pred
umiestnenim problémy so zakonom), rodiny pre deti po
traume, ktoré potrebuju terapiu. V takom pripade sa
terapie zUcastnuje cela rodina, vratane biologickych deti.
Nahradni rodiCia tak ziskavaju terapeutické zrucnosti.
V Pol'sku je zriadeny inStitat Zastupcu detskych prav
a z prispevku Stav starostlivosti o dieta v polCase uplatfiovania
reformy pana Miroslava Kaczmareka z VarSavy zaznel
ohromny odborny zaujem. Poukazal na to, Zze meradlom
efektivity rieSenia a kvality poskytovanej starostlivosti je
napifianie potrieb a prav deti.

DalSou témou boli Pravne podmienky pre vyvoj hnutia
nahradnych rodin. N&hradné rodiCovstvo je eSte stale
v Pol'sku neuceleny termin a celd situacia nie je idedalna,
prezivaju mnozstvo problémov. Pomenovali velmi otvo-
rene niektoré z nich a v panelovej diskusii aj v prispev-
koch boli vel'mi kriticki, zaroven konStruktivni. Napriek

tomu, Ze maju novy zdkon, prax stale predbieha legislati-
vu. Casto tento stav charakterizovali priliehavo vetou:
Dostane$ diagndzu, ale nedostanes terapiu.

Je eSte vela podnetov, ktoré sme si z konferencie odniesli
a postupne sa pokusime spolocCne spracovat' z nej ucele-
nejsi vystup. Z kazdého konferen¢ného prispevku bolo
zrejmé, Ze k téme sa vyjadruju odbornici - praktici
a pomenuavaju situdciu v kontexte potrieb deti, rodin,
ndhradnych rodin, komunity a spolo¢nosti.

Velmi sa ndm pacilo, ze NRS bola zadefinovana ako
multidisciplinarny spoloCensky jav a problém, ktory
nedokéZe vyriesit' jedna strana. Uspech méZeme dosiah-
nut len pri dobre fungujacej spolupréci timu odborni-
kov. Mali sme moznost uvidiet 90 minutovy dokument
reziséral. Filipiaka Rozorvany. Myslim, Ze by ho mali na
Slovensku vidiet' v8etci, ktori participuju v akejkol'vek
miere na socialno-pravnej ochrane dietata: od vlady az
po detské domovy, od nahradnych rodin az po rodiny
biologické. Dokonca by som navrhla, aby ho pouzivali
ako didakticki pomdcku. Film vyvolava mnohé néastoj-
Civé otazky a otvara priestor na diskusiu. Beseda s rezisé-
rom a scenaristom v jednej osobe je pre odbornu verej-
nost viac ako potrebna.

Nadviazali sme perspektivne kontakty s G€astnikmi kon-
ferencie a zucCastnili sme sa odbornych workshopov.
Radi kazdému, kto by mal zaujem, priblizime podrob-
nejSie vystupy na spolo¢nych sttetnutiach.

Kontakt na usporiadatela:

e - mail: mklecka@wp.pl

Elena Vanov4, Vysny Kubin

ASOCIACIA SUPERVIZOROV A SOCIALNYCH PORADCOV PONUKA KURZY

Zaklady socialnej préace je 160 - hodinovy kurz urceny
tym, €o by si chceli rozSirit svoje teoretické znalosti i prak-
tické skdsenosti v oblasti socialnej prace prostrednictvom
certifikovaného rekvalifikatného kurzu »Zaklady socialnej
prace«.

Poplatok za 160-hodinovy akreditovany kurz zavisi od
poctu Ucastnikov a nakladov na prendjom priestorov . Cca.
je to 6 500,- Sk - 7 000,- Sk pre kazdého ucastnika.

Supervizia je kurz urfeny pre pracovnikov s ukonfenym
vysokoskolskym vzdelanim humanitného zamerania, ktori
pracuju s klientmi, chovancami, pacientmi, st veddcimi
pracovnikmi a si motivovani pre pracu supervizora. Kurz
sa kon¢i zévere¢nou skuskou a odovzdanim cerifikatu MS
SR. Ide o 240-hodinovy kurz, $kolné néaklady na jedného
frekventanta si 12 000,- Sk.

Priprava socidlnych poradcovje 160-hodinovy kurz, urce-
ny pre socialnych pracovnikov s minimalne 3-ro€nou pra-
xou. Absolvent kurzu ziska odborné vedomosti z oblasti
socialnej préace, psycholdgie a socioldgie, optimalnej komu-
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nikacie s klientom, komunikacné zru¢nosti pri préci s roz-
nymi typmi klientov, zru€nosti v zvladani konfliktov a zata-
zovych situdcii, schopnost' viest rozhovory zamerané na
mobilizaciu klienta, schopnost primerane zvladnut pora-
densky proces.

Manazment dobrovol'nikov je 265 hodinovy akreditova-
ny kurz, ktory bude prebiehat kombinovanou formou dis-
tan€ného vzdelavania (doméace Stadium literatdry, praktic-
ké cvicenia kurzu prostrednictvom internetu), po ktorom
bude nasledovat’ tyzdfiovy socialno-psychologicky vycvik
(55 hodin) vo verbalnej komunikacii, rieSeni konfliktov,
asertivite, dalej napriklad spolo¢ensky protokol, organiza-
cia klubovych aktivit a svojpomoci vbbec.

Poslednym z ponuky je kurz Poméahajuci dobrovolnik v
obcianskej spolo€nosti, 120 hodinovy akreditovany kurz.

Viac informécii sa dozviete na adrese ASSP: Groésslingova 67,
811 09 Bratislava, e- mail: assp@changenet.sk, pripadne tel. /
faxom: 02 / 5273 3797, 0905 330 010
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ajezova
Méam rad divadla, galérie, koncerty. Mam rad ulice plné
fudi. Mam rad rychly Internet. Ako rodenému

Bratislav€anovi mi tieto mestské atriblty tvoria cast
osobnosti. Druha ¢ast mdjho ja je vSak niekde inde.
Neviem presne, Ze kde. Ale z ¢asu na ¢as navstivim mies-
ta, kde urobim nadych-vydych a viem, Zze TOTO JE
MOJE MIESTO. Vdaka Asociacii nahradnych rodin som
s radostou jedno takéto miesto objavil. Spolu s niekol-
kymi rodinami sme stravili vikend v Z&ajezovej, malej
obci pod Zvolenom. Zije v nej komunita réznorodych
fudi. Takych, ktori Zija radSej blizSie s prirodou. Takych,
ktori nechcu prijat do kazdodenného Zivota zopar hod-
not, ktoré vacsina z nas prijala s lenivym poteSenim. Ba
¢o viac, miname silu a ¢as, aby sme ich rozvinuli.
NenapiSem ziadnu konkrétnu, ale slogan znie:
»Konzumny spdsob Zivota". Ako kontru k tomuto sloga-
nu si Zajezovci zvolili krédo: ,, Trvalo udrzatel'ny sposob
Zivota". Opéat neuvediem, ¢o mam konkrétne na mysli.
Za tych doterajSich par vikendov sa to aj tak neda zistit'.
Dé sa to vSak vycitit, o €om svedcCi aj fakt, ze Zajezovu
navstevuje eSte vacSia komunita l'udi - ¢lenov sympati-
zantov. Tento druh ,,Zajezovej" Zije uz od revoldcie, ¢o je
dost dlh& doba na to, aby ste suhlasili, Ze to nie je Unik

zo Zivota, ale jeho hladanie. Zivé. Ziadny skanzen alebo
vzdusné zamky. Ked som dal re¢ o konkrétnych nazo-
roch, zistil som, Ze niektorym nazorom nerozumiem,
s inymi nesthlasim. Ale po rozhovore alebo po vikende
viem, ze TOTO SU MOJI LUDIA.

Martin Mbétovsky, Bratislava

Co bolo v ZajezZzovej?

Jazdili sme sa na konikoch, to bolo najlepSie. Zajezovaje dedina. Su tam
aj hojdacky. Maju tam dobrych kamoSov. Hrali sme divadlo
o Snehulienke a sedem trpaslikov. Snehulienka bola z hliny. Kralovna
bola zla. V Zajezovej ni¢ nebolo zlé. Bolo tam paliCkovanie aj tkaci stroj.
Peter Zabloudil, 5 rokov

Boli sme v Zajezovej preto, lebo nds tam pozvali. ISli sme tam, lebo sa
nam tam vel'mi chcelo ist. Boli sme aj na salasi, kde boli divé svinky
a divé psy a boli tam aj ridzbeci. Boli tam aj emu. Na Zajezovej dobre
varili, boli tam konici a kozy. Vozili sme sa na konikoch. Spavali sme
v spacékoch.

Ema Zabloudilova, 6 rokov

Den matiek aj pre deti

Obcianske zdruzenie Domov v rodine zorganizovalo
vikendovy pobyt ndhradnych rodin na Country ranci
RuZzomberku - Cernovej v dfioch 7.-9.méja 2004. ZiSlo sa
na nom 29 Gcastnikov. KedZe nie kazdy kazdého poznal,
najprv sme sa zdbavne zoznamovali, potom uz len zaba-
vali. . .

Kym dobrovol'nici pomahali detom vyrobit darfeky ku
dnu matiek - pozdravy a malované sklenené pohare -
rodi¢ia mali k dispozicii psycholéga a Specidlneho peda-
gdga na individualne konzultacie i skupinové besedy.
Podla hesla : "vypovedand starost - polovi¢na starost,
vypovedana radost’ - dvojnasobna radost” sme sa spolu
zdielali problémy, aj sa teSili z Gspechov. Hoci pocasie
bolo aprilovo premenlivé, stihli sme aj prechadzku po
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Cernovej, deti vili vence z papav a vietkym bolo l'Gto, ze
nedela a s nou c¢as lacenia prisli tak skoro.

Uz teraz sa teSime na prazdninovy rekreacno - vzde-
lavaci pobyt ndhradnych rodin, ktory sa bude konat’
23.-30. augusta 2004 v Nitrianskom Rudne.
Pripraveny program isto zaujme malych i velkych, ved
mottom pobytu je rozpravka "O troch groSoch". Pre
Ucastnikov bude k dispozicii psycholog, Specialny peda-
go6ga, ako aj masérka. TeSime sa nielen na "starych zna-
mych", ale aj na nové nahradné rodiny a Ziadatelov
0 nahradné rodicovstvo, ktori si v besedach so skasenej-
S§imi rodi¢émi mo6zu vyjasnit svoje oCakavania, tuzby
1 obavy.

ing.arch.Evalorenzova
OZ Domov v rodine, KoSice, Info nonstop: 0908 313809

nebyt sam | jun 2004



k I uby

Pridlhé c¢akanie nas naStartovalo

Volame sa Zuzana a Vladimir a byvame v dedinke Smre¢any
pri Liptovskom Mikulasi. Mame tri deti, z toho jedno diev¢atko
v profesionalnej nahradnej rodinnej starostlivosti. Som zamest-
nana v Domove deti Lubietovd, ktorého zriadovatelom je
Evanjelicka Diakonia.

Ludia sa nas Casto pytaju, preco sme sa rozhodli zobrat’
si dieta. Sme krestania, déverujeme
Bohu a silny vplyv na naSe rozhod-
nutie mal biblicky citat: Cokolvek uro-
bite jednému z mojich malickych, mne ste
urobili. Cim dalej tym viac nam bolo
zrejmé, Ze chceme pomact aspon jed-
nému dietatu. Tak, Ze sa stane sucas-
tou nadej rodiny. Po mnohych pro-
blémoch teda pribudla do rodiny
naSa Bozka, ktoraje u nas viac ako tri
roky.

Nase kroky su od zaCiatku spojené |
s Navratom. Boli to ¢astokrat ludia |
z Navratu, cez ktorych nas Boh
povzbudzoval a viedol. CelG dobu sme ¢akali, Ze vznikne
klub nahradnych rodin aj v Liptovskom Mikulasi a my
sa k nemu pripojime. Stale sa vSak ni¢ nedialo. A tak sme
videli, Zze ak chceme klub, musime ho sami nastartovat.
Dufali sme, ze ak vznikne, potom sa uz nejako rozhybe
a bude fungovat.

Vieme, Ze my si uz zrejme dalSie dieta nevezmeme, ale

Klub rovesnikov v Bratislave

Asociacia ndhradnych rodin v spolupraci s OZ Navrat
druhy rok pripravuje v Bratislave kluby ndhradnych
rodin. Vtedy maju deti svoj detsky program s dobrovol-
nikmi a rodicia svoj dospelacky program. Pri priprave
tychto klubov sme zistili, Ze naSe dospievajuce deti by
potrebovali iny program ako tie menSie. Uvedomili sme
si, ze s tymi vacSimi rieSime celkom iné problémy (pre-
stup na stredna Skolu, nové lasky, ini priatelia), a tym
padom aj priprava zaujimavého a podporného prostre-
dianaich kluboch vyzaduje celkom iny pristup.

Podali sme ziadost o grant do Nadacie pre deti
Slovenska a v grantovom programe Hodina detom sme
dostali 45 tisic koran na projekt - Pomoc pri preklenuti
krizového obdobia u dospievajucich deti v nahrad-
nych rodinach formou peer skupiny.

Od septembra 2003 sa dospievajuce deti z ndhradnych
rodin pravidelne raz za mesiac stretavaju pod vedenim
lektora Stefana Sark6zyho.

Stretnutia si deti planuju spolu s lektorom a pripravuju
si témy, o ktorych chcu hovorit, a dohaduju si volno -
Casové aktivity, ktoré maju spolo€ne raz za mesiac.

Na kluboch sa stretdva 6 az 9 deti vo veku 12 az 18 rokov.
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mozno prave vdaka klubu sa pre dietatko rozhodn(
dalsi. Tymto je presiaknuta aj vizia klubu. Samozrejme,
cielom je aj zdruzit ndhradnych rodi€ov z Liptova, ved
vsetci si potrebujeme vymienat skdsenosti, rady, podpo-
rovat' sa... Rovnako délezité je tiez nadviazanie spolupra-
ce s odbornikmi z oblasti mediciny, socialnej pomoci, €i
Specialneho poradenstva, ¢o sa cel-
kom dobre dari. Spolupracujeme
s Detskym integratnym centrom,
Cervenym krizom aj s Centrom pora-
densko-psychologickych sluzieb.

Nie sme uzavretou skupinou nahrad-
nych rodin, sme otvoreni aj pre zau-
jemcov o nahradné rodicovstvo i iné
spriaznené duse, ktoré chcd poméct
opustenym detom. Preto chceme
organizovat akcie pre verejnost’ a Sirit’
mysSlienku: Opustené deti v detskych
domovoch potrebuju rodinu. Ako prvd,
a verim, Ze nie i poslednu, akciu sme
pripravili Den deti nielen pre deti.

Verime, Ze naSe plany nezostand len snom, ktory sa roz-
plynie. Verime, Ze s pomocou vietkych dokdzeme vytvo-
rit prijemnd atmosféru na klubovych akcidch a ze na
kluboch sa budi dobre citit velki i mali.

Zuzana Siarnikova, Smrecany

Absolvovali spolu kino, silvestrovské korculovanie, kolky
a iné aktivity.

Tato podporna skupinka deti absolvovala vikendovy
pobyt bez rodi¢ov na chate Zornicka v Modre Harmonii,
kde spolu s lektorom a jednym dobrovol'nikom zazivali
dobrodruzstva bez rodicovského dohladu.

Spolo¢ne s klubom rovesnikov sa zacali stretavat aj rodi-
Cia dospievajucich deti, raz za dva mesiace sa stretavaju
u jednej z rodin a rieSia velakrat napaté vztahy medzi
rodicmi a detmi. Vzdjomna komunikacia medzi rodi¢mi
a detmi je hlavna téma rozhovorov rodiov dospievaju-
cich deti.

Poslednou spolo¢nou akciou rodicov a deti tento Skol-
sky rok bude vikendovy pobyt pre rodiCov a dospievajlce
deti v dnoch 18 az 20. junav Senci.

Tento klub dospievajicich deti bude pokracovat aj v dal-
Som Skolskom roku a verim, Ze nam pribudne par
novych deti, ktoré si najdu nové priatel'stva a skisenosti
v tejto skupine.

Katarina BaraniCova
koordinatorka klubu dospievajucich deti v Bratislave
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OMYL

Mohlo to byt takto:

Bol razjeden MiSo. V Zivote nemal vel'a Stastia. Narodil sa
mame, ktora ho pokladala za omyl. Nechceny omyl. Ale
to MiSo nevedel. A tak sa spociatku spraval ako kazdé
babatko. Plakal, ked mal strach, aj ked bol hladny. To
jeho mama nemala rada. Z toho kriku jej naskakovala
husia koZa. A tak pila eSte viac ako predtym, kym mala
MiSa. Najprv si len odskocila do obchodu. Pred obcho-
dom postavali jej stari priatelia. Nechala sa pozvat na
jedno flaskové. Ked sa po niekolkych hodinach vratila
domov, MiSo spal. ESte nemal ani tri mesiace, a uz
pochopil, ze plakat nepom6ze. Lebo ak place$, nikto
nepride. Alebo ak pride, za€ne s tebou triast tak silno, ze
ti na ru€ickach a hrudnic¢ku zostanu cCierne podliatiny.
Pre Misa, a vlastne aj pre jeho mamu, bolo vykapenim,
ked' si to na rocnej lekarskej prehliadke doktorka vsimla.
Ked ho ako 14 mesacného prijali do kojeneckého Ustavu,
bol podvyziveny, vystraseny. Ale v o¢iach mal zvlastny
vzdor, odhodlanie. Chutilo mu, ugil sa rychlo. Pochopil,
¢o na ktoru tetu plati, ako ziskat drobné vyhody.

Tesne pred jeho tretimi narodeninami ho priSiel navstivit
prijemny manzelsky par. Mali pekné auto a modrooké diev-
Catko, ktoré si adoptovali pred piatimi rokmi. MiSo bol
statny chlap a v testoch vykazoval znamky nadpriemernej
inteligencie. Taky by sa im hodil. Vyberali ho podla papie-
rov. Poznamku o tom, Ze sa presadzuje Casto i silou
a pozornost' puta agresivnym chovanim, prehliadli. Ved
v dobrej rodine, a oni dobra rodina boli, potrebovali eSte
syna. Takého, €o sav svete nestrati. Ale MiSo nevedel, ¢o je
to reprezentovat. Stal sa pricinou mnohych problémov. Tak
ho po dvoch rokoch vratili. Bol to omyl. Jeho $aty, jeho
bicykel,jeho autodrahu dali nacharitu.

MiSo sa ocitol v diagnostaku. Mal dve tricka, dvoje tepla-
ky a zmatok v hlave.

Zacal sa pocuravat. S nikym nehovoril, nikomu neveril.
Po pol roku preSiel mnohymi testmi. V papieroch sa mu
objavilo, Ze je agresivny, Ze si nevie vytvorit vztah a uz
vbdbec nie ho udrzat. Mal Sest rokov a v osobnej karte
prognozu, Ze rastie pre kriminal.

V Navrate o iom vedeli. A v Navrate neveria, zZe zivot aké-
hokol'vek ¢lovekaje omyl. Tak hladali mamu, ktora by do
toho isla. Taku, ktord pochopi. A nasli Zuzanu.

Zuzana neméa muza. Ale ma tuzbu, odhodlanie a lasku.
Musela vela urobit, aby mohla mat' MiSa doma. Pozndme
sa z videnia. Stretli sme sa na oslave Dna deti. MiSo sa
hned spriatelil s Klaudiou. Spolocne skakali cez mlaky
a liezli na stromy. Za nimi hla¢ik rovesnikov a bezradni
dobrovolnici. Zuzana si vzdychla: ,,Ma&m ho doma od
utorka. Toto su jeho jediné nohavice."

My méame piInu skrifiu. Tak som ich pozvala k ndm. Aj
jeho novu priatelku Klaudiu a jej dvoch sdrodencov
a otca Petra. Aspon urobim poriadok v Maruskinych ve-
ciach. Ked sme pred nasim domom vystupovali z auta,
moja Betka sa buchla. ,,Au," povedala automaticky. ,Ja
som jej ni¢ nespravila, prepac,” rovnako automaticky sa
ozvala Klaudia.

»Takto ona reaguje," vysvetluje Peter Zuzane, ,,radSej eSte
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skor, ako sa niektory z dospeldkov otoli a spyta sa:
Klaudia, €o sijej urobila?" Zo zadného sedadla postupne
vystupilo 6 deti. Klaudia z opacného konca ako Betka.

., Jo Mi3o by jej povedal: Co zabfda$? a $tuchol by do nej.
A ti dospelaci by sa otocili a povedali mu: MiSo, ihned sa
ospravedlni TakbysaospravedInil,” s Gsmevom povedala
Zuzana.

Zuzana, dnes poobede som ti volala, chcela som ta
pocut. A mozno ti aj povedat par skusenosti, ktoré, ako
»Zlaté pravidld" koluji medzi nami, ndhradnymi rodic-
mi. Neviem, ¢i sa d& dopatrat, kto je ich autorom, ale
mne samej pred ¢asom pomohli.

e Ak chceme, aby naSe deti vedeli v zivote odpustat,
musime sa o to pokusit predovsetkym my. VSetkym
predoSlym mamam naSich deti. A prijat ich také, aké
su a aké byt vedia. Lebo oni su sucast histdrie naSich
deti, a teda teraz i naSej.

e Je dobré dodrzat ,Sestonedelie”. Vek nerozhoduje.
Mat pér tyzdnov na spoznavanie, nadviazanie blizkos-
ti, uistenie, Ze ja som ¢lovek, ktory sa nebude menit
a bude tu uz nastélo.

e Ak starSie dieta pride do rodiny, je dobré nechat ho
»prepadnut™. Odlozit' Skolu, opakovat ro¢nik. Lebo
viac ako zameskany rok je mat priestor na budovanie
vztahu (a to je veru Casto tvrda praca) a ten je lepSie
budovat cez prijemné zazitky spolo¢nych vyletov
a zaldb, ako cez naroc¢né Skolské povinnosti.
Sikovnost nerozhoduje. Ved méze chodit napr. na
Sachovy kruzok, alebo anglictinu.

e Hovori sa, Zze kolko €asu dieta stravi v Ustave, tol'ko
potrebuje na ,,aklimatizaciu" v rodine.

= Ustavné deti maju minimalne sebavedomie. Ich seba-
hodnotenie byva mizerné. Preto na kazdé napomenu-
tie potrebuju dve pochvaly. Ak si ich nedokaze$
vymysliet’ (Co ¢asto nie je l'ahké), musi$ sa vzdat aj tych
napomenuti.

« Nie je I'ahké ziskat doveru Cloveka, ktory sa tol'kokrat
sklamal. Pomé&haju jasné a zrozumitel'né pravidlg,
ritudly, hranice. A radSej ¢o najmenej: "Preco si to uro-
bil?" Lebo on nevie, nemdze odpovedat: "Lebo chcem
zistit, ¢i ma aj tak bude§ mat rada."”

e Bud opatrna pri pouzivani trestov. Niektoré z nich
mo6zZu byt spustacmi spomienok a obran, ktoré prav-
depodobne navzdy zostanu tajomstvom, alebo sa ich
bude$ dozvedat len postupne. Kazdy trest by mal byt
budujdcim, nie bdrajacim.

e Bud v kontakte s niekym, kto to uz preskakal. Prvy
rok je najtazsi. Problémy pridu. Je nevyhnutné nebyt
sam. Lebo ak je ¢lovek sdm, niekedy i ,,technické pro-
blémy" sa mu zdaju neprekonatel'né.

MiSko, drzime ti palce. M&$ skveld novd mamu.
Odvéaznu. A to je zdkladny predpoklad, aby z teba vyras-
tol skvely ¢lovek. Lebo ani ja neverim, Ze si omyl.

Jana Michalova, Bratislava
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Regionalni spolupracovnici

V tychto dfioch sav asociécii snazime (okrem iného) o dve veci:
1.posundt myslienku svojpomoci ndhradnych rodin do jednotlivych regionov Slovenska

2. uviest' do zZivota webovu stranku ANR

Aj ked zdanlivo to spolu nesivisi, ide o to, Ze na stranke AN R by mali byt uvedeni l'udia, ktori st ochotni otvorit
svoje rodiny pre vzajomnu pomoc a podporu medzi ndhradnymi rodinami v tom meste, v tom regiéne, kde byvaju.

Kto teda s regiondlni spolupracovnici ANR?

Aktivuju a monitoruju rodiny v jednotlivych regio-
noch Slovenska. Pracuju ako dobrovolnici. Asociacia
sa snazi podporovat ich pracu krytim ¢o najvacsej
Casti nakladov spojenych s pracou v regione a pomo-
cou pri ziskavani prostriedkov na ich pracu priamo
v regiéne (naklady na internetové pripojenie, telefon,
kancelarske potreby a poStovné).

Spolupraconikmi ANR sU skaseni ndhradni rodicia
(adoptivni, pestunski i profesionalni).

V danom regione su koordinatormi c¢innosti
Asociacie nahradnych rodin a sluzieb pre nahrad-
né rodiny Ci Ziadatel'ov o nahradné rodicovstvo na
béaze svojpomaoci.

Raz rocne sa stretdvaju na vikendovom pobyte.

Obsahom prace regionalneho spolupracovnika je:

Mat kontakt s ndhradnymi rodinami v regione, zaujimat sa o ich problémy, obhajovat ich zaujmy

Sietovat Ci parovat rodiny s podobnym problémom (napr. kontaktovat rodinu, ktord menila priezvisko svojmu
pestunskemu dietatu s rodinou, ktora sarozhodla tiez poziadat o zmenu priezviska, alebo skontaktovat
adoptivnu matku, ktora kojila svoje adoptované dieta s mamickou, ktora o tom uvazuje...)

Zverejnit svoje telefonne €islo na telefonické konzultacie pre ndhradnych rodi¢ov a zaujemcov o nahradné rodi-
covstvo

Otvorit svoju rodinu navstevam Ziadatel'ov o ndhradné rodicovstvo, vytvorit’ si siet podobne Ustretovych rodin.
Je zrejmé, Ze najviac relevantnych informacii m6ze buddcim ndhradnym rodi¢om poskytnit ,,podobnd"
nadhradna rodina, (adoptnéa rodina bez biologickych deti Ziadatel'om, ktori nemdzu mat deti, ,,slobodnd mamic¢-
ka"- pestunka inej osamelej Zene...)

Mapovat siet odbornikov v regidne (psycholég, odborni lekari, pravnik, Specialny pedagog...)

Spolupracovat so subjektami pracujucimi s nahradnymi rodinami v danom regiéne (Statna sprava, miestna
samosprava, mimovladne a cirkevné organizacie, detské domovy), udrziavat s nimi kontakt a vzajomnd komu-
nikaciu.

Sprostredkovavat informacie, ktoré vdaka takymto kontaktom spolupracovnik nadobudne, inym rodinam, ale
i subjektom v regione. Predide sa tak duplicite ¢i naopak (aj vdiaka medziregionalnej komunikécii na superviz-
nych mesacnych stretnutiach), m6ze byt iniciovana nedostatkova sluzba v regione.

Iniciovat a podporovat vznik svojpomocnych uzavretych skupiniek ndhradnych rodin.

V spolupréaci s OZ Navrat koordinovat, alebo podla svojich moznosti spolupracovat, alebo iniciovat vznik klubu
ndhradnych rodin, kde by sa raz za mesiac stretavali ndhradné rodiny, ale i v3etci ti, Co maju zaujem o ndhradné
rodiCovstvo ( odbornici, Studenti, ziadatelia).

Propagovat a objasfiovat otazky spojené s nahradnym rodi¢ovstvom na verejnosti, poskytovat médiam potrebné
informacie.

Ak méte chut'a odvahu pridat svoje meno medzi tych, o maju ochotu a kapacitu pomahat, kontaktujte nas.

JanaMichalova
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Oz namy

Domov deti Lubietova
vydava svoj Spravodaj.
Z neho sa mdzZete dozvedi-
et, Ze i vdaka auditu Rady
pre poradenstvo v socialnej
préaci sa rozhodli predat
budovu v Lubietovej a zria-
dit' len malé servisné stre-
disko s krizovym bytom
v Banskej Bystrici. Drzme
im palce.

Pobyt v Hronci, organizova-
ny ANR a OZ Navrat, je uz
dlIhsi ¢as zaplneny. Napriek
prispevku od MPSVR je
rozpocCet na pobyt v defici-
te. Ak mate tip na pripadny
sponzorsky prispevok na
tento  tradicny  pobyt
ndhradnych rodin z celého
Slovenska, kontaktuje pro-
sim, Katku Baranitovu.
Letny tyZdenny pobyt pre
nahradné rodiny chysta aj
OZ Domov v rodine (pozri
strana 12).

Tradicnd  medzinarodna
konferencia International
Foster Care Organisation
(IFCO) bude v novembri
v Prahe. Motto konferencie
je: Ziadne dieta nesmie zos-
tat’ zabudnuté. Informécie
na prague@ifco.info

Na Art filme v Tren-
Cianskych Tepliciach bol
uvedeny aj polsky film
Rozorvany. Ako sa vyjadrila
Elenka Vanova, ,,povinné
Citanie pre vserkych, ¢o pra-
cuju a Ziju s ohrozenymi
detmi”. A zaroven dobry
namet na diskusie. Mame
v ANR na videokazete
(a radi poziciame).
Supervizna skupina odbor-
nikov z regionu sa vdaka
Néavratu stretdva raz za
mesiac v Ziline. Najblizsie
stretnutie bude 1.7., opéat
nad konkrétnym pripa-
dom.

Zilinsky Navrat chysta pra-
covné stretnutie odborni-
kov z Liptova, na ktorom by
sa mali vzajomne informo-
vat' kto ¢o robi.

Iba nevinny vtip?

.»1en plot by potreboval natriet," pomys-
lela som si a o par dni nato som sa uz aj
pustilado préce.

Bude strieborny, rovnako ako rdmy okien
nadsho domu, ako odkvapova rura.
A neskor ho este kde-tu prizdobim Zltou,
teplou ako sinko.

Koneéne som sa po zdihavom ogistovani
dostala k samotnému natieraniu. Okolo
mna prechadzali r6zni ludia. Studenti,
dedkovia, deti v ko€ikoch i tdlavé psy.
Viaceri mali potrebu sa prihovorit,
pochvalit, povzbudit. Ci iba hodit
poznamku typu: "Netreba vdm pomoct?”
,.Nie, dakujem. Zvladnem to sama."
Okolo prechadzala i nejaka postarSia
Zena s asi Sestronou vnulkou.
Zaregistrovala som, ako sa pani s vnuc-
kou o nieCcom dohaduja.

.»Takze ty mas dedka radSej ako mna?"
Dievcatko prikyvlo.

A keby dedka preslo auto?" spytala sa
Zena.

».Potom by som mala mamicku," odpove-
dalo pokojne dieta.

,»A Keby aj mamu preslo auto?" pokraco-
vala pani uz podrazdenejie.

,»ESte by mi ostal ocko," vynasla sa mala.

44

A €o keby...?
Zena s dietatom sa vzdialili, a tak som
otazku nedopocula. Meravo so Stetcom
v ruke som hladela do prazdna. Co spo-
Ciatku vyzeralo ako nevinny vtip sa
postupne zmenilo na horor. Rozmyslala
som, kam az chcela tato ,,babicka" v mys-
lienkach doviest' svoju vnucku. K ¢omu
to dievéatko dospelo? Co vietko prebehlo
jeho myslou? Dostalo sa az k zafalému
zisteniu, Ze tam, na konci, ked v3etkych
jej blizkych prejda auta, ostane beznadej-
ne sama? Co potom?
Niekedy mam z nas dospelych pocit, Ze
sme Sialenci. Co véetko sme ochotni kvoli
samol'Ubosti riskovat’ u svojich deti, vna-
¢at? Do akych psychickych stavov ich
dostavame iba preto, Ze sami nie sme
vnuatorne vyrovnani a potrebujeme doo-
kola pocut: ,lba ty si najlepSia, teba
chcem."
Toto sa stalo obycajnému dievcatku
s oby€ajnou rodinou. M& mamu, otca,
babku, dedka... Napada mi, ¢im vietkym
musi prejst’ dieta, ktoré rodinu nema. Ani
mamu, nikoho. Aké otazky a od koho
dostava ono? Kolko vysmechu, poniZzova-
nia a utrpenia zaZije? PretoZe ono naozaj
je na konci tej cesty. Samé, opustené,
nestastné.

MonikaZnamenackova, Seovce
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