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Rozum a cit

Ak sa s niekym rozpravate o nahradnom
rodi¢ovstve a o pomoci opustenym de-
tom, re¢ takmer vzdy sklzne i na byrokra-
ciu socialnych tradov a rozne zdihavé
procesy, sprevadzajice prijatie dietata.
Dnes mame novy zdkon o rodine. Ako sa
zmeny Vv legislative dotkli pripravy na na-
hradné rodi¢ovstvo? To ukédze jeho uplat-
fovanie v praxi, i ked nie¢o mozeme po-
vedat uz dnes.

Nie som si v3ak isty, ¢ije spravne nazerat
na problém ndhradného rodic¢ovstva z ta-
kéhoto pohladu. Bolo by ovela viac deti
v rodinach, keby rodi¢ia nemuseli prejst
Ziadnou pripravou, testmi, sidnymi pro-
cesmi? Som presvedceny Ze (islo by vyraz-
ne nesttiplo. Ur¢ite by vsak doslo k mno-
hym véaznym problémom (ba moZno
i tragédidm) v nepripravenych rodinach.

Préaca na filme 7 magickych rokov, ktory
sa venuje vychove deti a délezitym vzta-
hom medzi nimi a rodi¢mi, mi priniesla
poznanie, Ze rodi¢mi sa nestaneme tym, Ze
splodime dieta, ale tym, Ze sa to neustéle
u¢ime. Rodicovstvo je proces, beh na cely
zivot a ak by sme ostali iba na drovni zé-
kladnych rodi¢ovskych instinktov, dieta by
isto neumrelo od hladu, ale uréite by naj-
mé psychicky stradalo. I biologicki rodicia
sa potrebuju ucit, aby sa stali rodi¢mi
DOBRYMI. Takyto rodi¢ je, podla miia,
bytost vnimava k dietatu a k vplyvu, ktory
nan ma. Aj dobry rodi¢ robi chyby a ¢asto
rovnako vel'ké ako ten ,nedobry". Dobry
rodi¢ vsak musi byt obdareny schopnos-
tou vidiet ich a vd'aka tomu ich spracovat.
Dobrym rodi¢om sa moéze stat niekto vda-
ka svojmu talentu a intuicii (a isto je ta-
kych vela), iny zas vdaka spoznavaniu,
ktoré podstipi s cielom stat sa vnimavy
k potrebam dietata. Zda sa mi absurdné,
Ze prave v dnesnej, hodnotovo takej kom-
plikovanej dobe, sa ,rodi¢ovstvo" nepred-
pripravuje pomocou tvorivych projektov
uz v 8kolke a skole, teda v obdobi vyvoja
dieta, ked je najviac ovplyvnitelné.

Proces pripravy na nahradné rodic¢ov-
stvo vidim podobne. Ma svoju pragma-
ticka stranku (vyla¢enie I'udi vyslovene
nespodsobilych, ¢i nebezpeénych), ale pre-
dovsetkym vzdeldvaciu a poznavaciu.
Starostlivost o opustené deti, ktoré dlho
stradali, je v mnohom 3pecificka. Budtci
nahradni rodi¢ia potrebuju ziskat odbor-
né informdcie a stat sa vnimavymi k pro-
blémom tychto deti, pretoze tak sa stanu
nielen ,terapeuticky" nadpomocni, ale
moézu predist i zlyhaniu, ¢i rozpadu vlast-
nej rodiny. Vzdeldvanie samé vsak nie je
vsemocné. Ndhradné rodic¢ovstvo je vo
svojej podstate praca srdca. Bez neho by
bolo bezcenné.

Prajem Vam vela sil a radosti zo zivota

Marek Sulik
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editorial

Priprava na nahradné rodi¢ovstvo — tato téma sa dotyka najmé tych, ktori sto-
ja pred krokom prijat nového ¢loviecika do svojej rodiny. Pokusili sme sa priniest
prehl'ad vsetkych foriem pripravy, vietkych Styroch subjektov, ktoré dnes na Slo-
vensku pripravu realizuju — ich o¢ami.

Druhou doélezitou témou tohto ¢islaje téma pohotovostnych alebo kratkodo-
bych ¢i krizovych rodin. Tato forma starostlivosti nieje sice na Slovensku celkom
ojedinelym javom, ale eSte stale je velmi nestandardnou a nestandarizovanou for-
mou starostlivosti. Verime, Ze vas nielen zaujme, ale aj in$piruje k uvazovaniu o va-
$ich moznostiach a kapacite pridat sa k rodinam, ktoré st opustenym malickym
v krizovom ¢ase k dispozicii.

Potesi nas akdkolvek e-mailovéd, telefonicka ¢i listova sprava od vas, vase ohlasy a re-
akcie na uverejnené ¢lanky, ale i vase osobné pribehy a sktsenosti. UZ dnes sa tesime
na stretnutie s vami vo februdri budiceho roka. Budeme prechadzat adapta¢nou fa-

zou rodiny po prichode nového ¢lena.

Zelajme si navzajom ¢o najpokojnejsi advent, pozehnané Vianoce a vela
sil po cely prichadzajtci novy rok.
* vase prispevky i objednavky ¢asopisu posielajte na adresu Nebyt sdm,
Pri Suchom mlyne 16, 811 04 Bratislava alebo mailujte na
nebytsam@stonline.sk, alebo volajte na telefon 0907 98 50 55
* ak ste sa rozhodli podporit nasu pracu, ¢islo ndsho uctuje 2666746051/1100

s

Otazka pre Ivetu Radicova
v rozhovore pre TV oko 27. 10. 2005

Ak sateda najdu rodiny, ktoré buda ochotné postarat sa o vSetky opus-
tené deti, zrusime detské domovy?Je vobec mozny takyto stav?

Rodiny by sa nasli uz teraz, ochota tu je. Stale je v8ak problém v komplikovanej
procedire odovzdania dietata do nahradnej rodiny. Novelizovany zdkon o so-
cialnoprdvnej ochrane dietata by potrebovaljednu dpravu. Statne zariadenie sa
stdle uprednostiiuje pred ndhradnou rodinou alebo pred tretosektorovym sub-
jektom typu Navrat, ktory sprostredkidva umiestnenie deti do rodin. Preziva tu
linedrna rovnica, Ze ked raz §tat sidne rozhodol, nesie za dieta zodpovednost.
To je pravda, ale eSte to neznamend, Ze musi vykonavat to, ¢o z nej plynie. Sa-

motny vykon moéze presundt na iné subjekty.

17. oktébra 2005 Ivetu Radi¢ovia vymenoval prezident republiky do funkcie

ministerky.
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Milé dievéence, kolegyne,
blizki lT'udia

Najprv chcem velmi pochvalit vsetkych,
¢o prispievaju k stidle lepsim strankam
Nebyt sam. Robite to naozaj dobre.

Chcem vsak aj reagovat, vyjadrit odbor-
ny nazor na ¢lanok Porucha priptdtania
a homeopatia. Nepochybujem o tom, ze
zafaly rodi¢ v nadeji hlada pre dieta tu
najlep$iu pomoc, o akej sa domnieva, ze
byt

o tom, Ze r6zne veci, smery, met()dy —

moze uc¢inna. Nepochybujem
a aj tie alternativnhe — mozu pomoct.
Chcem len upozornit na rizika alterna-
tivnych lie¢ebnych pristupov. V praxi sa
totiz stretdvam s tymi, ktorym nepomo-
hla, ba dokonca im uskodila.

Clovek by sa mal rozhodovat na zakla-
de poznania veci z réznych uhlov pohla-
du. Som rada, ze v poslednom ¢ase, na-
priklad v tyzdenniku Tyzdeti, vznikla
k téme homeopatia séria ¢lankov a rov-
nako uzito¢na diskusia.

Skodovi
in tegra @pobox.sk

Tvana

Vazena, redakcia
Dovolte mi vyjadrit vdm podakovanie
za ¢islo 4-5. Takto sija — ako ndhradny

rodi¢ a riaditelka ne3tatneho pestun-

skeho zariadenia, ¢i predseda OZ Kosic-

ka vranka, ktoré zastresuje a pripravuje
projekty pre ndhradné rodiny a opuste-
né deti - takto si predstavujem ¢asopis,
ktory nam ma pri vychove pomahat! Sua
to ¢lanky na hlboké zamyslenie.

Mam v pestunskej starostlivosti 6 deti
— rozneho veku, z rézneho prostredia.
Pred rokom sme si vzali strodenecku

trojicu, z ktorej dnes uz 4-ro¢né diev-

nebyt sam | december 2005

Catko striktne odmietalo so mnou nad-

viazat citovy kontakt. Cim viac som sa
jej snazila priblizit, tym viac ma odmie-
tala a jej prejavy zlého spravania, ba az
drzosti sa stupiiovali. Zaujala ma pro-
blematika poruchy priptatania. Preto
som najprv sama so star$imi detmi za-
¢ala cez rozne hry a pisomné ¢i kreslené
témy nazerat do ich dusi¢iek. Hoci som
¢lovek aktivny, tvorivy a mnohé mate-
ridly si vyhladam na slovenskych, ¢i ces-
kych internetovych strdnkach, ¢i v pub-
likacidch, nie som skuseny psycholég.
Preto som sa obratila na psychologi¢ku
pani doktorku Litavskd, s ktorou dlhsie
spolupracujem, aby sme zacali na ta-
komto projekte spolupracovat. Dnes
sme mali prvé stretnutie. NemozZem ro-
bit undhlené zavery, ¢i hodnotenia - ne-
zacalo sa to najlepsie, no domov som
prisla akoby s inym dietatom, ¢omu sa
velmi te$im.

Tak naSe pestinske zariadenie bude
spolupracovat aj na dalsom projekte,
ktory je urceny len pre deti v pestin-
skej starostlivosti, bez ucasti rodicov.
Preto moézem odkazat vSetkym nédhrad-
nym rodi¢om — nebojte sa s probléma-
mi obratit na socidlku, psycholéga, ¢i
psychiatra. Nie je namieste, aby si mys-
leli, Ze ste zly ndhradny rodi¢. Nebojte
sa pomenovat problémy svoje, zverené-
ho, & vlastného dietata. Radost z toho,
ze ste narusili citovy blok, zmiernili
psychické, ¢i neurotické poruchy, od-
stranili pomocovanie a zacali ste si bu-
dovat kvalitnejs$ie — hlbsie vztahy, cito-

vé putd, je potom obrovska. Nestranny

¢lovek vidi mnoho veci inak ako vy.
A bez komunikécie to nejde.

Preto aj ja vitam kazdd moZnost vy-
menit si skdsenosti s inymi ndhradnymi
rodi¢mi, pestinskymi zariadeniami, ¢i
organizdciami, ktoré maja nahradnua
rodinna starostlivost v Stattte.

Este raz dakujem za super ¢&islo, dua-
fam, ze v takomto trende budete pokra-
¢ovat — je to na pomoc ndm, nahradnym
rodi¢om, ale aj mnohym odbornikom.

Miria  Ivanova, Valaliky

Tajomny tGsmev

Jedného letného dna prisla mamicka
dvaapolro¢nej Kristinky na klub s ta-
jomnym usmevom, ktory neostal bez
povsimnutia pritomnych zvedavcov.
Najskor ndm oznamila, Zze ich bude
ojedného viac. Ked'ze nehovorili o tom,
Ze maju v plane adoptovat dalsie die-
tatko, mysleli sme, ze ¢akaju babitko.
Skor ako sa rozhovorila, dala kolovat
fotoalbum. A potom zacdala rozpravat
o tom, ¢o uz ptezrddzal jej tsmev. Vola-
li im z detského domova, Ze ich Kristin-
ka ma sestricku, o ktortd matka nejavi
zdujem, a preto, ak sa citia na prijatie
d'alsieho dietatka,
Rozhodnutie bolo rychle. Sli do domo-

moézu si ju vziat.

va sestricku navstivit. Po navsteve do-

mova sa pustili do vybavovania potreb-
nych Zziadosti, potvrdeni a pohovorov
s psycholégom. V stcasnosti si uz Kris-
tinka zvyka na mald sestricku a udi sa
delit o mamic¢ku a ocina. VSetkym Zela-
me vela zdravia, sil, radosti a trpezlivos-
ti. Tesime sa spolu s nimi.
Zelame si, aby vietky takéto tajuplné
tsmevy kondili $tastne.
Bedta Konkoliovd,

Klub ndhradnych rodin Levice
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L. Kanik a 1. Rodicova na sldvnostnom uvedeniprogramu Vsetci sii doma do Zivota.

Vsetcisidoma
hmatatelnd pomoc rodindm

Neziskova organizacia S.P.A.C.E. spustila v jali 2004 podpor-

ny program pre nahradné rodiny. Reaguje tym na deficit

podpory existujtucim ndhradnym rodinam.

Sktsenostou mnohych novych rodin je,
ze s prichodom deti klesne ich Zzivotny
$tandard. Kazda volnocasova aktivita,
dochadzanie do 8koly, $tidium na vyso-
kych ¢i suikromnych $koldch je pre rodi-
¢ov finanénym nadstandardom, ktory
si ¢astokrat nemoézu dovolit. K mnoz-
stvu problémov, ktoré rodiny s detmi

z detskych domovov musia riesit, pri-

buda neraz problém so zlou finan¢nou

situaciou. Program preto prioritne pod-
poruje deti z ndhradnych rodin tymito
formami:

1. podpora vzdelavania a v3etkych na-
kladov spojenych so vzdelanim (ces-
tovné, ubytovanie, $kolné na stred-
nych a vysokych $kolach...).

2. podpora volnodasovych aktivit; fi-
nan¢né zabezpelenie volnocasovych
aktivit (zaplatenie poplatkov za kraz-
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ky, Sportové, spolocenské a kultarne
aktivity, spoluorganizovanie letnych
pobytov a tdborov...)
3. vyhladavanie talentovanych deti
z nédhradnych rodin a podpora ich
d'alsieho stredoskolského alebo vyso-
koskolského vzdeldvania. Okrem vy-
S.P.A.C.E. aj

pripravu na prijimacie pohovory, po-

hladavania zabezpedi

radenstvo pocas stadia a z prostried-

kov uréenych na program uhradi

vsetky vydavky spojené so Studiom.

Partnerom projektu je Asocidcia né-
hradnych rodin, ktord zdruzuje ndhradné
rodiny z celého Slovenska. Vyznamnymi
finanénymi partnermi sd  spolo¢nost
IBM a Nadéacia VUB. Pani Eva Kelley,
riaditel'ka S.P.A.C.E., n.o., ndm v savislos-
ti s projektom odpovedala na niekol'ko
otdzok.

U

Co program Vsetci sii doma podporuje?
Aké vzdeldvacie aktivity sii zahrnuté v po-
nukovom liste?

Okrem 8kolného a cestovného hro-
madnou dopravou je mozné uhradzat aj
ubytovanie v $tudentskych domovoch,
ale aj mimoriadne polozky ako 8kolu
v prirode, lyziarsky vycvik, ¢i $tadium
v zahraniéi. Hradime aj 8kolsky klub, po-
mocky potrebné na vyucdovanie alebo
volnocasové aktivity, doucovanie a pri-
pravu na prijimacie pohovory.

Ktoré volnocasové aktivity program pod-
poruje?

KedZe je ponuka volno¢asovych akti-
vit pre deti a mladych l'udi velmi $irok4,
nebolo mozné zahrnat do ponukového
listu v8etky. Zadefinovali sme len pér za-
kladnych kategérii: poplatky za umelec-
ké skoly, 8portové, taneéné ¢&i jazykové
krazky. V zasade vsak plati, Ze po pisom-
nej alebo tstnej dohode je mozné pod-
porit aj ¢okolvek iné. Rodi¢ia mozu tiez
poziadat o preplatenie pomocok na tieto
aktivity. Minuly rok sme napriklad rodi-
ne, kde chodi pit deti na klavir, zakuapili
klavesy. Vel'ky zaujem je aj o jednorazovu
podporu letnych tdborov, kultirnych
a $portovych (aktivnych aj pasivnych) ak-
tivit deti a rodi¢ov z ndhradnych rodin.

nebytsam | december 2005



laktudiln,

Podporujete aj vzdeldvanie rodicov?

Ano, uhradzame 8kolné a prispievame
na pomocky spojené so studiom ako su
skriptd, slovniky a pod.

Je vyska podpory limitovana?

Ano, kazda aktivita ma limitovanua

vysku podpory a aj pocet aktivit pre ro-
dinu je limitovany najednu (méze ist aj
o periodicka platbu, napriklad prepla-
canie cestovného, ubytovania, kruzku
a pod. kazdy mesiac). Vynimky robime
pri mnohodetnych rodinéch, teda takych,
kde su viac ako styri deti. V tychto pripa-
doch moézeme po postdeni komisie pod-
porit az tri aktivity zajeden 8kolsky rok.
V rodindch okrem deti v ndhradnej rodin-
nej starostlivosti vyrastajii aj ,vlastné"
biologické deti. Je program Vsetci sii doma
urcenyj aj pre tieto deti ?

Tieto deti tiez Ziju v ndhradnej rodine,
maju teda rovnaké podmienky ako deti
v pestiinskej starostlivosti ¢i adopcii. Pro-
gram je preto urdeny pre vSetky deti z na-
hradnych rodin — aj biologické.

Kolkym rodindm program v siicasnosti
slizi?

V sticasnosti je v programe zaregistro-
vanych 120 nahradnych rodin z celého
Slovenska. V tychto rodinéch Zzije 317 deti
a podporujeme aj 12 odchovancov det-
skych domovov, ktori $tuduji na vyso-
kych gkolach.

Potrebovala by som na pdir hodin do tyZdiia pestinku k defom.
Moézem poZiadat o financny prispevok na tento iicel?
Program Vsetci st doma prioritne podporuje vzdelavanie

a volny ¢as. Ked'ze pestunka nespadé do tychto priorit,

prispevok nemoézeme poskytnut.

MozZem poZiadat o prispevok na rekonstrukciu svojho domu?
Podobne ako v predchéddzajiicej odpovedi — na rekonstruk-
cie ani na kipu nehnutel'nosti prispevky neposkytujeme.
Ked' chce ist moje dieta na zahranicnii brigiadu, ale nemdme
prostriedky na zaplatenie agentiirnych poplatkov, moézZeme po-

Ziadat o prispevok?

Ano, zahraniéné brigady najdete aj v ponukovom liste,

kde je uvedené, v akej vyske poskytujeme finanéné prispevky

na tento ucel.

Moézem sipoZiadat o prispevok na kiipu auta?
Kapu, prevadzku ani ddrzbu auta nebudeme financovat.

Mozete mi preplatit diagnostiku v siikromnej psychologickej

poradni?

Z projektu nemoézeme hradit takéto typy aktivit.

Zo stranky www.vsetcisudoma.sk

Ako sa dd do programu Vsetci sii doma za-
registrovat ?

Kazda nova nahtadna rodina vyplni
ho do
S.P.A.C.E. a bude zaradend do progra-

registraény formuldr, odosle
mu. O podporu bude Ziadat pisomnou
formou — Zziadostou, ktora mé tiez po-
dobu formularu. Aktivity, ktoré budu
podporované, ndjdu klienti v ponuko-
vom liste, kde je uvedena aj maximalna
vyska podpory na kazdd aktivitu. For-

muldre na poziadanie zasleme alebo su

; ¢ Y
Na sldvnosti si za asistencie znalcov deti mohli vyskisat hddzanie halusiek..

dostupné na stranke www.vsetcisudo-
ma.sk. Zasadou programu pre vietky ty-
py podporovanych aktivit je priama
platba tovaru alebo sluzby, a nie vypla-
canie financif ndhradnym rodi¢om.
Kontakt:
EvaKelley, riaditelka, S.P.A.C.E., n. o.
Sdndorova 2 821 03 Bratislava
Telefon: 421 2 4363 0388 - 9
Fax:42124363 0387
e-mail: space@internet.sk
www.vsetcisudoma.sk www.nspace.sk

£

Viac informécii o poskytovani finanénych ptostiedkov zis-
kate aj na internetovej stranke www.obcan.sk

(zivotné situacie/zdravie/zdravotna starostlivost).

nebyt sém | december 2005
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rozhovy, il

o priprave na nihradné rodifovstvo po novych legislativnych zmenach

Biologické a nahradné rodicovstvo

nie je to isté.

Hoci dobry pracovny seminar (a tento s americkymi lektorkami o priptatani taky bol) mnoho prilezi-
tosti na dékladnejsie rozhovory neprinasa, predsa sa nam podarilo vyé¢lenit si v krasnom prostredi
zamku v Mojmirovciach ¢as na rozhovor o priprave. Okolo stola sa zisli styri skisené odbornicky zo
styroch kutov Slovenska a Styroch roznych organizacii.

P =
Eva Litavskd a Katarina  Vybochovd
Méame novy zakon o rodine. Ako sa
zmeny v legislative dotkli pripravy na
nahradné rodic¢ovstvo?

Eva L.: Podla nového zakona si moze
podat navrh na ndhradnd vychovu na
sud, ¢i uz pestunstvo alebo adopciu, len
osoba, ktord absolvovala pripravu. Musi
byt zapisana do zoznamu vhodnych Zia-
datelov. V zdkone o socidlno-prdvnej
ochrane je presne upravené, kedy, ako
a za akych podmienok treba pripravu
absolvovat, aky ma byt jej rozsah a ob-
sah. Vynimku tvori obc¢an, ktory uz je
pestinom: on sa nemusi takejto pripra-
ve podrobit, absolvuje iba aktualizaciu

svojej pripravy — rozsah a obsah aktua-
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lizacie pripravy odporuéi tim l'udi, ktori

ju realizuju. Ak od poslednej pripravy
presli dva roky, prichddza do dvahy
moznost obnovy pripravy. Pripravu
i nadalej robia tie ne$tatne subjekty,
ktoré i doteraz mali na to povolenie (do
méja 2006 musia poziadat o akredita-
ciu), a robia to, da sa povedat, z tradnej
moci Centrd pedagogicko-psychologic-
kych sluzieb, teraz uz referaty. Na tom
sa nezmenilo ni¢.

Ako v praxi vnimate tieto zmeny? Mys-
lite, ze aj vd'aka legislativnym zmenam
v priprave sa dosiahne, Ze bude viacej
opustenych deti zit v rodinach, a tie

budt na prijatie lepSie pripravené?

Milada Bohovicovd — socidlna
pracovnicka, 12 rokov pracovala na oddeleni
socidlno-prdavnej ochrany na tirade, uz sedem
rokov pracuje v obcianskom zdruzZeni
Nivrat, kde sa okrem iného venuje aj
priprave a poradenstvu pre nihradné rodiny.
Eva Kuzbelovi—psychologicka, referdt
poradensko-psychologickych  sluZieb  pri
UPSVaR v Banskej Bystrici. 25 rokov ako
psychologicka pomdha  riesit problémy rodin,
¢i uz biologickych alebo ndhradnyjch. NRS sa
venuje 10 rokov. Nieje to len priprava
Ziadatelov, ale aj poskytovanie ddlsej pomoci
a sluZieb pocas celej Zivotnej cesty.

Eva Litavskd— socidlna pracovnicka,
pripravu  na ndhradné rodicovstvo vykondva
na zdklade povolenia MPSVR od roku 2001
ako mnestitna socidlna pracovnicka a socidlna
poradkytia. V oblasti ndhradnej rodinnej

starostlivosti pracuje uz viac ako 30 rokov.

Katarina Vybochovd —20 rokov
pracovala ako psychologicka v pedagogicko-
psychologickej poradni, sest rokov robi
riaditelku detského domova v Dunajskej
Strede, je majstertrénerkou PRIDE-u,
programu na pripravu a vzdeldvanie
ndhradnych rodicov, kde koordinuje metodiku

a pripravu novyjch vzdeldvacich modulov.

Eva L.: Nemyslim si, Ze priprava mo-
Ze vyraznejsie ovplyvnit pocet deti v no-
vych rodinach.

Eva K.: Do pripravy na nasom praco-
visku to nezasiahlo. Skor vnimam, Ze ide
o vyraznejsiu spoluprdcu subjektov, kto-
ré si v celom procese zainteresované:
arady, nestatne subjekty, detské domovy.
Zial, rodi¢ia vyjadruju obavu, Ze proces
adopcie sa pretiahne. Ani mne sa nezd4,
Ze by sa proces spruznil ¢i zrychlil, skor
naopak. Cely proces predlzuje a kom-
plikuje napriklad stdne rozhodnutie
o osvojitelnosti — novinka v zédkone.

Je stdne rozhodnutie o osvojitel-

nosti prinosom?
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rozhove,

Eva K.: Nesuvisi sice s pripravou, ale
proces zverovania sa nim modZze pre-
tiahnut.

Milada: Ale vzdy je tu moznost vy-
rieknut rozhodnutie o osvojitelnosti
priamo v ramci konania o predadop¢nej
starostlivosti.

Eva L.: D4 sa to spojit do jedného ko-
nania.

Katarina: Detské domovy by osvoji-
telnost svojich deti mali vybavovat prie-
bezne, v predstihu. Najmid dojc¢enské
tstavy by mali tieto veci podavat na sad
hned ako sa dieta v domove ocitne. Ca-
kd to i nads, hoci u nés prichadzaja do
Gvahy len deti starsie ako 8 rokov.

Eva K.: InStitacie osvojitelnost, mys-
lim, nevnimajt ani pozitivne, ani nega-
tivne. Bertd ju ako fakt, ktory treba res-
pektovat. Negativne, teda ako nieco, ¢o
cely proces komplikuje, ju vnimaju Zia-
datelia. Prejda pripravou, vetko splnili,
st vnutorne pripraveni na dieta -—
avtom sa to administrativne zabrzdi.

Eva L.: Nevieme eSte posudit, ¢i sa
bude spominand moznost spojit kona-
nie o osvojitelnosti a konanie o preda-
dopcnej starostlivosti vyuzivat. Ak vSak
uz dieta ma rozhodnutie o osvojiteInos-
ti, alebo ho nepotrebuje, lebo je préavne
volné, odpada budicim rodi¢om neis-
tota, ktora ich neraz kvarila: Co ak sa
naviazem na dieta, hoci nebude moct
byt adoptované? Vsetci rodicia budua
dopredu vediet, ze dieta je osvojitelné,
a tak len podajt navrh a dieta im bude
zvereneé.

Katarina: Napokon, ich to chrédni.
Musia to urobit vsetky detské domovy?

Eva L.: Musia. Do konca roka musi
byt u deti v domovoch postdena osvoji-
teInost, ak je to potrebné. Nie je to v3ak
tloha pre domovy, ale pre tdrady (prace
socidlnych veci a rodiny).

Katarina: Trochu vdhame. Mame, na-
priklad, v domove pravne volného chlap-
¢eka, ale nieje prave v takom psychickom
stave, v ktorom by bolo vhodné umiest-
fovat ho do rodiny.

Eva L.: Prdvne postdenie je iba jed-
no z viacerych kritérii. Tie potom tre-
kazdom dietati individuélne
Treba
osvojitelnost, ale i to, do akej rodiny sa
hodi.

Milada: Rozhodnutie o osvojitelnosti

ba pri

posudit. zvazit nielen jeho

este neznamend, ze dieta ide automaticky
do adopcie. O tom rozhodne az vysledok

komunikacie medzi detskym domovom,
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tradom a psycholégom. Mo6zu spolo¢ne
prist k zaveru, ze adopcia nie je z nejaké-
ho dovodu pre toto dieta momentdlne
vhodna. Z legislativy tiez vyplyva, ze ked
sa dieta do pol roka nedostane do né-
hradky u nés, malo by ist do medzinarod-
nej adopcie. Ale zas sa posudzuje, ¢ije to
redlne a vhodné, ¢i naopak nemodzeme
tymto krokom dietatu uskodit. Neexis-
tuju univerzalne navody. Ved ide o indivi-
duélne I'udské bytosti.

St nejaké novinky v predadopcénej sta-
rostlivosti?

Eva L.: Ano, pokial sad zveri dieta do
predadopcnej statostlivosti, biologicky
rodi¢ uz nemoze zobrat spit svoj sthlas.
Predtym najmenej pol roka, ale niekedy
aj rok zili novi rodi¢ia v napiti, ¢i si to
ndhodou matka nerozmysli. S proble-
matickou rodinou by sa malo zacat pra-
covat najnesko6r v momente podania né-
Hoci

zvycfajne st uz vtedy v rodine naozaj

vrhu na predbezné opatrenie.
vazne problémy, daju sa ¢asto este upra-
vit. A ak pracujem s takouto rodinou
avidim, Ze nie je moZné, aby sa tam die-
ta vratilo, m6zem takmer ihned podat
navrh na osvojitelnost dietata a hladat
Pokial ide
o ndhradnych rodi¢ov — ukoncenie pri-

mu iné rodinné =zéazemie.
pravy este neznamend, Ze im ihned bu-
de zverené dieta do starostlivosti. St len
zaradeni do zoznamu ziadatelov a to,
ako rychlo budd mat dieta, zavisi aj od
toho, aka budu mat o fiom predstavu,
aké budu ich poziadavky. Zial, &asto je
to ¢akanie vel'mi dlhé.

Zda sa, ze legislativne zmeny v pod-

statevnimate pozitivne.

Milada: Urdite bude nejaky cas trvat,
kym sa utrast. Potom by mali zacat po-
méahat. Majt svoju logiku.

Eva L.:Ja ocefiujem, Ze socidlno-pravna
ochrana a pracovné postupy s tym savi-
siace su takto pravne zakotvené, predtym
nikdy neboli. Mali sme len Zdkon o rodi-
ne a odovzdavali sme si skdsenosti ,ako
sa to robi". Konkrétne situdcie sme riesi-
li, ako sme vedeli. Potom bol Zakon o so-
cidlnej pomoci, kde celd socidlno-pravna
ochrana bola v jednom paragrafe. Cize
okrem vymenovania jednotlivych tko-
nov sa tam viac nezmestilo. Teraz prvy-
krat mdme zakon, ktory jasne hovori: to-
to by malo nasledovat po tomto a malo
by to mat takyto obsah a postup. I ked
ako vsetko, aj napiﬁanie tohto zakona
zéavisi od I'udi. On sam nie je zarukou, Ze
veci zaént fungovat'.

Eva K.: Novy zdkon presne vymedzuje
kompetencie jednotlivych institacii. Ich
spolupracu, akreditaciu, postupy.

Co by malo byt cielom pripravy na
nahradné rodic¢ovstvo?

Milada: Myslim, Ze je dolezité pri-
pravit rodi¢ov na to, Ze nahradné rodi-
¢ovstvo je predsa len iné ako biologické
rodi¢ovstvo. Casto prichadzaju s nazo-
rom, ze ved ludia predsa rodia deti
a nikto ich na to nepripravuje a mnohi
z nich k tomu ani nemaja vela danosti.
Alebo hovoria: ,Ved my sme vychovali
svoje deti, tak vychovdme aj tieto, ma-
me predsa dost sktsenosti." Hoci si
myslim, Ze je idedlne, ak ndhradné die-
ta prichddza do rodiny, v ktorej uz sa
biologické deti, predsa len... To nové

dieta si so sebou nesie nie¢o, ¢o vadésina

johovicovd a Eva Kuzbelova
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Pripravila ma pri-

prava na nahradné
rodicovstvo?

My sme pred adopciou absolvovali len
povinnéjazdy — Zziadost na miestnom
urade, navstevy u psycholéga, lekér-
ska peciatka za dvadsat kortn na hla-
vu a indpekcia pani zo socidlneho od-
delenia. To istotne nebola priprava na
nahradne rodi¢ovstvo. Pripravili nas
— snad — spomienky, vzdjomné man-
zelské rozhovory, knihy a rozhovory
S0 zndmymi.
Nasa rodina Zije medzi 'ud'mi, pre
ktorych ujat sa opusteného dietata nie
je ni¢ ohromujtce, z ¢oho ¢lovek pada
na zadok od prekvapenia. Je tojedno-
duchojedna z moZnosti, kadial viest
svoj zivot. Zopéar mojich znamych sa ty-
mito vecami dokonca zaoberé profesio-
nélne. Kedykolvek chcem, mo6zem sa
pytat na ¢okol'vek stvisiace s probléma-
mi adopcie... a dostanem odpoved, ale-
bo aspon alternativy. Takze mne osob-
ne nejaka preciznej$ia priprava na
nidhradné rodi¢ovstvo vopred asi nechy-
bala. Po ziskani zdkladnych poznatkov
si mozem dovolit ten luxus, Ze sa u¢im
zajazdy (to do istej miery v8etci), chra-
nend radami a pozorovaniami spriazne-
ného okolia.
Dokédzem si vSak matne predstavit, ze
bez tychto znamych a priatelov a bez
pripravy, alebo len s takou pripravou,
akt ndm pred Siestimi rokmi poskytol
$tat, by som dnes na tom nebola naj-
lepsie.

Zuzana

Miia osobne priprava na ndhradné ro-
di¢ovstvo absolvovana v CPPS dobre
pripravila po teoretickej stranke a po-
znatky z nej som vyuzila aj po pricho-
de ndsho sync¢eka k ndm. Bola som
pripravend na rozne situacie. Presli
sme s manzelom aj individudlnou
psychologickou pripravou, aj pripra-
vou v skupine. Skupinové priprava mi
dala ovela viac. Odpordac¢am ju vset-
kym ziadatelom o ndhradné rodicov-
stvo. Ziskaja totiz mnoho novych
poznatkov a sktsenosti od inych l'udi,
nachadzajdcich sa v identickej Zivot-

nej situdcii. Prajem vSetkym vela
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biologickych deti nezazila. Biologické
a ndhradné rodicovstvo nie je to isté.

Eva K.: Je to velmi dolezité. Na pripra-
ve hovorime s rodi¢mi o rozdieloch me-
dzi biologickym a nahradnym rodicov-
stvom. Nachddzame vela spolo¢nych
znakov, ale i rozdielov. Ind je minulost
dietata, psychické potreby. Rozpravame
sa o tom, vyjasiitujeme si, ¢o v8etko to ob-
nasa, hovorime o ocakavaniach. Hovori-
me o tom, ¢i a ako dietatu povedat, ze je
osvojené. Ja im to ddvam ako domacu
tilohu, aby doma porozmyslali. Ich vlast-
ny l'udsky tsudok potom dopliiame od-
bornym pohladom. Hovorime si rozpra-
vocky, ktoré to moézu dietatu priblizit,
hovorime aj o tom, v akom veku a ako
o tom hovorit... postupne na to sami pri-
chddzaju. V priprave sa dotykame aj
partnerského vztahu budtcich rodicov.
Ako vznikol, akymi prijemnymi i nepri-
jemnymi situdciami prechadzal. Je zauji-
mavé sledovat vzdjomnu interakciu part-
nerov. Najprv si ndzory napisu kazdy
sam, potom si ich ,verejne" konfrontuju
a reaguja: ,Nevedel som, Ze to bolo pre
teba také dolezité. Naozaj si to takto vni-
mala?" Je to pre nich prilezitost viac sa
spoznat, ist do rodicovstva so vztahom,
ktory unesie nasledujtce problémy. Aj
preto posudzujeme osobnost ziadatel'ov.
Aky obsah ma priprava na nihradné
rodi¢ovstvo?

Eva L.: Obsah je ramcovo dany pred-
pisom. Naplnenie daného programu je
individualne, podla toho, kto to robi,
pre koho to robi a aj podla osobnych
skisenosti. Obsah teda tvori nielen upo-
zornenie na $pecifikd ndhradného rodi-
¢ovstva. Mal by byt prilezitostou na se-
bapoznanie. Ziadatelia by mali dostat aj
velmi praktické informacie o tom, co
vlastne musia splnit, o vztahu jednotli-
vych subjektov, s ktorymi pridu do kon-
taktu, o roéznych formach nahradného
rodi¢ovstva. Ja velmi vela ¢asu venujem
téme priptutania. Mne sa zd4, Ze najmé
v adoptivnych rodinach z poruchy pri-
putania moézu vzniknat a aj vznikaju
mnohé problémy, ktoré tie rodiny neve-
dia vysvetlit, nevedia to pomenovat.
Casto si myslia: ,Ja som asi zly rodi¢.
Nemam na to. Ved ho lubim, bolo to
véetko v poriadku a toto a toto mam."
Na adoptivnu rodinu sa pozerd ako na
obycajnt rodinu. Ale ona nie je obycaj-
na. Méloktori adopéni rodidia sa s tym
obratia na odbornika, nemaja ani vza-

jomnt podporu. Pestinske rodiny sa

stretdvaju, ¢i uz v kluboch, alebo i cez
urady, je to také otvorenejsie, obc¢as ich
Ale
v adop¢nej rodine sa ¢asto trdpia sami.

navstivi aj socidlny pracovnik.

Zistila som, Ze mnohé veci, ktoré si
v priprave hovorime, si sice vypocuju —
ale ,nepocuju". Je to nieco ako ucelova
hluchota. Ked potom pridu po ¢ase, tak
sa uprimne ¢udujt: ,Toto sme si hovori-
li v priprave?"

Ty v priprave pokracujes aj v case,
ked uz maja konkrétne dietatko?

Eva L.: Skisenost ma viedla k tomu,
ze mam v dohode s rodi¢mi pisomne za-
kotvené, ze ked uz budi mat konkrétne
dieta, pridu znovu. Priprava pokracuje
cielenou pripravou na konkrétne dieta
v konkrétnej situdcii. Byva to v ¢ase, ked
sa s nim e$te len stretdvaju a rozhoduju
sa, ¢i ho prijmu za svoje, ale i neskér,
v tych prvych tyzdfioch spolo¢ného zi-
vota, v tej tazkej adaptacnej faze. Vytvo-
ria sa tam zédklady pre otvoreny vztah
a na d'alsie vedenie a sprevadzanie.

Ako casto a ako dlho sa stretavate?
Maja
rozsah?

stretnutia vopred stanoveny

Eva L.: To je individudlne. V zmluve je
len dohoda,
akondhle budtu rozmyslat o konkrétnom

7e¢ ma buda kontaktovat

dietati. Naposledy, napriklad, 8lo do rodi-
ny dietatko, kde sa rodic¢ia potykali s jeho
zdravotnou anamnézou. Nevedeli presne,
ako sa s tym vysporiadat, aké su rizika,
rozmyslali sme, ¢o by sa k tomu este dalo
zistit, skade by sa to dalo zistit, kontakto-
vali sme dalsich odbornikov. Nové infor-
macie, ale aj rodicovské obavy a ocakava-
nia sme spolu prediskutovavali. Ak je to
malé babitko, tak mnoho tém len tak na-
tukneme, ale ak je to dietatko vicsie, tak
i tych problémov a tém je viac.

Milada: Aj novy zdkon toto podporu-
je. Zakon dava moznost ¢loveku, ktory
si berie dieta, komunikovat o ftiom len
s tym subjektom, ktory ho pripravoval.
Novinkou v zdkone je ponuka, Ze tento
subjekt ho moze dalej sprevadzat. Upl-
nt informaciu o dietati mo6ze mat uz
len lekar.

Eva L.: Poskytnutie informacii nieko-
mu inému mo6ze byt dokonca déovodom
na vyradenie ziadatela z evidencie zo-
znamu Zziadatel'om.

Milada: Ide o posunutie konkrétnych
identifika¢nych tdajov o dietatku. Ne-
znamena to, Ze ja ako Zziadatel sa ne-
moézem o dietatku porozprdvat napri-

klad so svojou mamou ¢i priatelkou.
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Stava sa, ze priprava je od pociatku
smerovana na konkrétne dieta. Momen-
talne pripravujem pani, ktord si do pes-
tinstva ide zobrat dieta po svojom
zomretom manzelovi. Napadla mi v8ak
ind vec. Nahradni rodi¢ia byvaja zvacsa
starsi, ako l'udia, ktori splodia prvé die-
ta. Za sebou neraz maja roky snazenia
sa o dieta, ¢ize ¢asto traumatizujuce,
bolestivé, psychicky aj finanéne naroc¢né
obdobie. Nie je pre nich I'ahké rozhod-
nat sa pre adopciu. Niekedy k tomu do-
speja po 10-15 rokoch. Teda majua asi
35 rokov. Lahkomyselnost z nich uz vy-
prchala, poznac¢ili ich veci minulé. Neraz
sa z nich stdvajd rodic¢ia velmi chdlosti-
vi, dieta velmi ochranuju az zvizuju, aj
uplne bezné starosti s dietatom velmi
prezivaja...

Eva K.: St ovela tzkostnégjsi.

Jestvuje podla vas téma, ktorej by sa
priprava nemala vyhnat?
Milada: Biologicki rodicia.

Katarina: Sthlasim. Vztah k biolo-
gickej rodine.

Milada: Je to tam pritomné od za-
¢iatku.

Aj pri priprave adopénych rodic¢ov?

Milada: Aj.

Katarina: Psychologicky je vSak bio-
logickad rodina pritomna v kazdom jed-
nom z tychto deti. A's tym sa musia no-
vi rodi¢ia naucit narédbat.

Robite pripravu aj skupinovo? Aké
st jej vyhody?

Eva K.: Je velmi dobré, ze sa moznost
skupinovej

pripravy priamo spomina

v zédkone. Mam pozitivne sktsenosti
s 'ud'mi, ktori presli skupinovou pripra-
vou. Nerobim velké skupiny. Stac¢i 6-8
I'udi a uz dplne inak vystupuja, reaguja.
Myslim, ze ziskavaja velmi vel'ajeden od
druhého. Casto sa v skupine otvoria aj
celkom nepldnované veci. Rychlejsie sa
dostavame od toho, ¢o sa snazia ukryt,
k tomu, ¢o naozaj citia a prezivaja.

Aké byva zlozenie skupin?

Katarina: Je prinosné, ak skupina nie
je homogénna, ak je tam Zziadatel
o adopciu aj o pestinstvo, pripadne real-
ny ndhradny rodic.

Milada: My mame vntatornd pod-
mienku, aby bol ¢lenom skupiny aj na-
hradny rodic.

Katarina: Pretoze skuseny nahradny
rodi¢ velmi ¢asto potvrdzuje slova tréne-
ra a z jeho st to Zziadatelia vnimaja
doveryhodnejsie.

Myslim, Zze je dobré

skupiny miesat. Program PRIDE je skor
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nastaveny na pesttinske rodiny, ochotné
vziat i vddsie deti, menej je orientovany
na rodiny, tdziace po novorodencovi.
V Navrate je pritomnost sktsenych
rodi¢ov v skupine podmienkou?

Milada: Nie, ale zatial sa nam to vzdy
podarilo. Vié¢sinou pozveme ¢loveka,
ktory s nami neabsolvoval pripravu a uz
méa dieta. Takze aj on je autentickym
¢lenom skupiny, nie hostom.
Sthlasite, Zze zakon presne neurduje,
aby priprava bola iba skupinova?
Preco?

Katarina: Uz sme hovorili, Zze pre
mnohych Zziadatelov aj pre deti, ktoré
na nich ¢akaju v dstave, je velmi dolezi-
ty ¢as. Akykolvek odklad pripravy moéze
mat negativny dopad.

Eva L.: Naozaj sa nedd vzdy ¢akat na
to, kym sa vytvori skupina. Ja pracujem
zviddsa individualne.

Eva K.: Skupinova priprava je jedno-
znac¢ne ¢asovo narocnejsia.

Ako posudzujete vhodnost Zziadate-
I'ov? St skupinové sedenia doplnené
individualnymi stretnutiami?

Katarina: V PRIDE je 8 skupinovych
stretnuti doplnenych 4 navstevami v ro-
dine. Prvd prebehne este pred zacatim
skupiny a Zziadatelia sa dozvedia, ¢o ich
¢aka, ak sa rozhodnt do programu vstu-
pit. Potom st v priebehu skupinovej pri-
pravy tri stretnutia s ¢lovekom, ktorého
voldme $pecialista na rozvoj rodiny.
Moéze, ale nemusi to byt tréner, ktory ve-
die skupinu. Tréner a Specialista sa na
stretnutiach v rodine venujd veciam, na
ktoré v skupine nie je ¢as, alebo skupina
nie je dostato¢ne intimne miesto na to,
aby sa tam o nich hovorilo. Napriklad
vztahové veci z genogramu.

Milada: Viem si predstavit, Ze niekto
nemoze alebo nechce ist do skupiny. Ne-
moézeme robit skupinova pripravu v na-
Som regiénekazdy mesiac. Niekedy musi
priprava prebehnit okamzite. Dieta uz
Zije v rodine... V takom pripade by sme
pristapili k individualnej priprave a sku-
pinu aspon ¢iastoéne nahradili stretnu-
tim s inou pestinskou rodinou a riade-
nym rozhovorom. S pestinkou by sme
sa dohodli, Ze neskor pojde so skupiny.
Posledné dva roky robime skupinova
pripravu v Ziline trikrat do roka. Celko-
véa priprava Zziadatela trvd 2-3 mesiace,
takze tento interval je vyhovujici a do
skupiny mozeme klienta zaradit bez
zbyto¢ného natahovania casu. V skupi-
ne mavame 10 - 15 T'udi.

odvahy. Z vlastnej sktisenosti moézem
potvrdit, ze vsetko, ¢o podstupia, je
potrebné k tomu, aby ich budtce die-
tatko malo ¢o najlepsie pripravenych
rodi¢ov, ktori dokazu prijimat rados-
ti, ale aj zdolavat starosti spojené
s nahradnym rodic¢ovstvom. Stoji to
za namahu.

Anka

Klasicka priprava prebiehala v CPPS
a vobec néds nepripravila na ndhradné
rodi¢ovstvo. Viac sme boli na nahrad-
né rodic¢ovstvo pripraveni tym, Ze sme
uz doma mali dve biologické deti, ako
cepepeskovou pripravou.
Nam najviac pomohlo azs odstupom
¢asu stretdvanie sa na tréningu rodic¢ov-
skych zruénosti, tzv. skupinke, v pries-
toroch Navratu, ktoté trvalo niekol'ko
rokov. Uz sme mali doma deti viac ako
rok a potom sme sa zaéinali pripravo-
vat. Vtedy som prvykrat pocula o psy-
chickych potrebach dietata, ojeho
identite, ale i o identite nahradného ro-
dic¢a, vtedy som zistila, aké problémy
mozu nastat v adaptacnej faze... Vtedy
som sa stretla s otdzkou rémskeho die-
tatav ndhradnej rodine, ale aj s rym, Ze
kazdé prijaté dieta si nesie so sebou ba-
lik problémov spojenych s citovou de-
privéciou a ¢o vSetko tato citova depri-
vécia znamend. Ni¢ podobné som sa na
priprave na nahradné rodic¢ovstvo
v CPPS nedozvédéla.

Marika

Az teraz po rokoch si uvedomujem, ¢o
vsetko by v tej priprave mohlo byt. Ja
som pripravu vlastne neabsolvovala,
presli sme cez CPPS, a hoci sme mali
miltd a sympatickt psychologic¢ku,
myslim si, Ze to celé bolo hlavne o zis-
tovani nasej tzv. vhodnosti — avobec
nie o priprave.

Darina

Ja osobne si myslim, ze ,priprava na
nahradné rodi¢ovstvo" ma pripravila
len ¢iasto¢ne. Otdzne je, nakol'ko sa
na takuto skusenost pripravit da.
Sktsenost je asi nevhodné slovo, pre-
toze ide o celozivotnt zmenu. Nie
som si isty, ¢i dokonca aj tetaz plne
chdpem dosledky, ktoré pre mna

a moju rodinu takyto krok znamena,
ale ked'72e som sa rozhodol, nechcem
a nemdzem uvazovat o inych alterna-

tivach. Az samotny zivot u¢i ¢loveka,
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ako sa vyrovnat s kazdodennymi
problémami, a to, Ze sa ¢lovek s tymi-
to problémami vyrovna v pripade die-
tata, ktoré si osvojil, este neznamena,
Ze by toho bol schopny aj v pripade
dietata iného. Na zaciatku, a to aj po-
¢as procesu pripravy, som mal pocit,
ze sa dokazem postarat o akékolvek
dieta, ale dnes uz som vo svojich vnu-
tornych odhodlaniach opatrnejsi.
Myslim, Ze vel'mi dobrym prvkom

v priprave na nahradné rodicovstvo je
moznost stretndt sa s inymi nédhrad-
nymi rodi¢mi na kluboch Navratu

a odpordc¢am novym zaujemcom

o adopciu ¢o najviac kontaktov so
sktsenej$imi ,predchodcami". Na za-
ver by som chcel podotknit, ze adop-
tivny rodi¢ sa asi musi pripravovat na
svoju budtcnost s osvojenym dieta-
tom priebezne aj pocas jeho vychovy,
aj ked vela veci sa nedé predvidat a Zi-
vot mu asi pripravi nejedno prekvape-
nie. Ak méa vsak ¢lovek vel'ké srdce,
dieta to citi, a tie prekvapenia budu

urcite hlavne pozitivne.

Martin

= T T =

Nie, nepripravila. Pripravu sme absol-
vovali v roku 2000 v CPPS Bratislava.
Myslim, Ze az zivot ukdzal, o ¢om to
vlastne je. Najcennej$ou pripravou
a pomocou boli pre néas priatelia, kto-
ri mali adoptované deti a deti v profe-
siondlnej starostlivosti. Nerozprévali
tedriu, ale hovorili o svojej sktisenos-
ti. Aj tak sme si mnohé veci nedoka-
zali predstavit, az kym sme sa s nimi
nestretli, napr. bachanie hlavi¢kou
o stenu, zachvaty zlosti a pod. Vtedy
sme potrebovali podporu a pomoc
a dostali sme ju od inych rodicov.
Erika
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Kolko Iludi
pripravou vo vasej RPPS-ke a kolko

asi prejde skupinovou

individualnou?

Eva K.: U mma vsetci prechadzaju
skupinami. Ani neviem, ¢im to je. Na-
najvys raz do roka ide niekto individual-
ne. Zaradujem do skupiny aj rémskych
Ziadatelov a myslim, Ze to prospieva ce-
lej skupine.

Katarina: V Dunajskej Strede a v mno-
hych inych mestich Slovenska stale pre-

vlada individualna priprava.

Zostalo vela nezodpovedanych otazok
a dobry pocit zo skvelych, otvorenych
Tudi, s celozivotnou chutou ué¢it sa, kto-
ri vnimaja rodi¢ov ako partnerov. Zial,
nie kazdy, kto sa venuje priprave na-
hradnych rodi¢ov, je stcasne odborni-
kom i ¢lovekom, tak ako S$tyri damy,
s ktorymi som mala moZnost viest tento
rozhovor.

Dakujem.

JanaMichalova

Prehlad moZnosti vyberu
pripravy na nahradné rodicovstvo
ujednotilvych akreditovanych subjektov

PhDr. Eva Litavska — socialna
pracovnicka, Kosice

Pripravu realizujem v ramci odporuca-
nych okruhov. Tazisko mojej pripravy je
zamerané na problematiku pripatania,
dosledkov psychickej deprivacie deti zo
znevyhodneného prostredia a spracova-
nie problematiky biologickej rodiny die-
tata. Na zdklade dlhodobych praktic-
kych

konkrétne vedenie nédhradnych

skasenosti priprava, alebo skor
rodin,
pokraduje v ¢ase zoznamovania sa so
zverenym dietatom a pri prichode dieta-
ta do rodiny. Vtedy je priprava konkrét-
na a zamerana na konkrétne dieta
s konkrétnou anamnézou.

eli@stonline.sk

Hlavna 68, 040 01 Kosice

OZ Navrat Zilina

V zilinskom Navrate ponukame klien-
tom pripravu kombinovanou fotmouin-
dividuédlnych konzultdcii so skupinovou
pripravou. V individudlnych konzulta-
cidch sa zameriavame viac na klientov —
ich oc¢akavania, motivaciu, rodic¢ovské
postoje, ich partnersky vztah, primarne
rodiny, hodnoty, rodi¢ovské postoje, Zi-
votny pribeh, charakteristiku osobnosti.
Individualne konzultacie vedie socidlna
pracovni¢ka a psychologicka. Ciasto¢ne
sa venujeme aj nasledujucim témam:
dieta, psychické potreby a psychicka de-
privéacia, ndhradné mechanizmy pri psy-
chickej deprivacii, $pecifikd nahradného
rodi¢ovstva, komunikdcia, biologicka ro-
dina a komunikécia s biologickymi ro-
di¢mi, budovanie identity prijatého die-
tata, pozicia nahradného rodi¢a v $irSom

socidlnom prostredi... Tieto témy st aj

ptedmetom zazitkovej skupinovej pri-
pravy. Skupinova priprava ma rozsah 16
hodin, ucastni sa jej 10 - 15 klientov,
vzdy sa snazime zaradit aj nahradného
rodi¢a so sktsenostou. Z hladiska vyuzi-
tia skupinovej dynamiky sa nam osvedci-
lo realizovat skupinu cez vikend v dvoch
8 hodinovych blokoch. Skupinu vedie
dvojica lektorov so skusenostou so sku-
pinovou préacou. Toto je teda zakladna
schéma. V zavere¢nej fdze pripravy na
ndhradné rodicovstvo realizujeme mini-
mélne jednu konzulticiu v rodinnom
prostredi klientov za tcasti im blizkych
I'udi, ktorych sa prijatie dietata tiez doty-
ka. V priprave d’alej vyuzivame podla po-
treby filmy o ndhradnom rodicovstve,
riadeny rozhovor klientov so sktsenymi
ndhradnymi rodi¢mi (najmid v S$pecific-
kych pripadoch — napr. prijatie dietata
so zdravotnym postihnutim), pontkame
klientom ucast na klube nahradnych ro-
din, na poradenskych pobytoch, tematic-
ky zameranych vzdeldvacich semindroch.
V zéavere pripravy dohodneme s klientmi
konzultdciu pri zvazovani prijatia kon-
krétneho dietata a pripravu na tuto si-
tudciu. V $pecifickych pripadoch, napr.
ak ide o pripravu na konkrétne dieta, na
dieta v pribuzenskom pomere, ¢i dieta so
$pecifickymi problémami, s klientmi pra-
cujeme na oSetreni o¢akavanych kompli-
kacif. Pripravu d'alej doplitame podla in-
dividualnych potrieb klienta.
Centrum Navrat v Ziline
Predmestské 24, 010 01 Zilina
Tel/fax: 041/ 723 4273
e-mail: navratza@changenet.sk
Koordinator CN: Milada Bohovicova
www.navrat.sk, infolinka 0907 808080
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Referat poradensko-psychologic-
kych sluzieb Banska Bystrica,
PhDr. Eva Kuzbelova
Pri priprave sa zameriavam na dve ob-
lasti: Je to dieta — predstavy o dietati,
jeho potreby, minulost dietata, poskyt-
nutie opory pre dieta atd’.
Druhou oblastou st ziadatelia — osob-
nost, ich motivacia pre prijatie dietata,
stabilita partnerského vztahu Zziadate-
Iov, zvladnutie zétaZzovych situdcii
a konfliktov u Zziadatelov, pevnd vola,
vytrvalost ziadatel'ov.
kontakty: PhDr. EvaKuzbelova
Centrum
poradensko-psychologickych sluzieb
Dolnéa Strieborné 2

974 01 Banska Bystrica
cppsbb@isternet.sk

PRIDE (nie len) na vychodnom
Slovensku
Tréning PRIDE je jednou z foriem pri-
pravy na ndhradné rodi¢ovstvo. Pocha-
dza z USA a na Slovensku zacal ,p6so-
bit" v roku 2002, ked USMEV AKO
DAR (ktory je vlastnikom licencie na
aplikdciu tohto programu) zorganizoval
prvy tréning na vyskolenie trénerov.
Skratka PRIDE znamend PARENTS
RESOURE FOR INFORMATION, DE-
VELOPMENT AND EDUCATION

v doslovnom preklade znamena: rodic¢ov-

(¢o

ské vychodiskd pre informacie, rozvoj
a vzdelanie). Tento tréning vychadza z fi-
lozofie, Zze rodicovské kompetencie
(ochrana a vyziva dietata, poznanie po-
trieb dietata a urcenie jeho vyvinovych
oneskoreni, podpora vztahov s biologic-
kou rodinou, vytvorenie bezpeénych celo-
zivotnych vztahov, uplatnenie ako ¢len
profesiondlneho timu) sa postupne rozvi-
jaju aje mozné ich stimulovat k rastu.
Tréning ma rozsah 30 hodin. Zahfna
9 skupinovych stretnuti tematicky za-
meranych najednotlivé doélezité aspekty
ndhradného rodicovstva. Kazdé stretnu-
tie trva 3 hodiny. K tréningu patria este
2 individualne konzulticie v doma-
com prostredi wdcéastnikov tréningu.
Umozniuju rozhovor s ucastnikmi tré-
ningu o ich vlastnom procese rozhodo-
vania sa o ndhradnom rodi¢ovstve. Ako
to citim u seba, ked som dostal tieto in-
formécie, ¢o citim, ako svoju silnu
stranku a ¢o ako potrebné na dalsi roz-
voj a rozsirenie poznania. Zda sa, Zze
o¢akdvania a predstavy tucastnikov tré-

ningu o ndhradnom rodi¢ovstve maju

nebytsam | december2005

dopad na priebeh nahradného rodicov-
stva. A samozrejme i naslednd po-sta-
rostlivost po tréningu vo forme pomoci,

spoluprace a podpory.

Jednotlivé stretnutia su takto tema-

ticky zamerané:

1. stretnutie: Obozndmenie sa s progra-
mom PRIDE;

2. stretnutie: Timova praca zamerana na
stalost;

3. stretnutie: Poznanie vyvinovych po-
trieb dietata: PRIPUTANIE;

4. stretnutie: Straty a Stadia prezivania
straty;
5. stretnutie:  Posilnenie  sebahodnoty
a vztahov v rodine (resp. s biologic-

kou rodinou);

o

stretnutie: Disciplinaatrest;
7. stretnutie: Pokrafovanie rodinnych
vztahov;

8. stretnutie: Planovanie zmeny;

©

. stretnutie: Rozhodnutie a certifikacia;

Pred spustenim samotného tréningu
prebieha nulté stretnutie, ktoré je in-
formaéné a na ktorom sa dostavaja in-
formacie o roéznych formach pripravy
i v inych organizacidch, uzatvara sa do-
hoda o priprave, ak sa rozhodnu pre
PRIDE a zabezpetuju sa organizaéné
podmienky.

Zaverecné 9. stretnutie prebieha zauji-
mavou formou ako panelova diskusia,
na ktord sd prizvani odbornici, poso-
biaci v tejto oblasti, ini ndhradni rodi-
¢ia, dalsi rodinni prislusnici uéastnikov
tréningu... Hosti i acastnikov panelovej
diskusie si volia podla svojich potrieb
Gcastnici tréningu.

Pri nultom stretnutije vzdy pritomny
i zastupca agentary PRIDE z Usmevu
ako dar, ktory je povereny starostlivos-
tou o ndhradné rodiny a na ktorého sa
budd moct tcastnici obracat so svojimi
potrebami a starostami. Ten zabezpecu-
je kontinualnu starostlivost i po ukon-
¢eni celého tréningu.

Sucastou tréningu je aj hodnotiaci
proces. Ten vSak prebieha vzdy za osob-
nej ucasti ucastnikov tféningu. Velky
priestor na sebahodnotenie i hodnote-
nie zo strany trénerov poskytuju prave
individualne konzultacie. Vyuziva sa
hlavne forma spolo¢nej diskusie, ktora
umozniuje mapovat uroven, posun, ¢i
potrebu rozvoja v rodi¢ovskych kompe-
tencidch ucastnikov. Tréneri na zaver

tréningu vypracivaja zavere¢nd hodno-

tiacu spravu o tucastnikoch tréningu.
0 nej st samozrejme ucastnici presne
informovani a davaju k nej i pisomny
sthlas. Okrem toho tcastnici dostavaju
1 certifikdt o duspe$Snom absolvovani
tréningu.

Tréning vedie dvojica certifikovanych
trénerov, z ktorych je jeden psycholég
a druhy nahradny rodi¢ s neocenitel-
nymi vlastnymi praktickymi skdsenos-
tami v tejto oblasti. Je to odporicand
kombinacia pre vedenie ,rodi¢ovskych
skupin" (ako ich my medzi sebou nazy-
vame). Z vlastnej sktsenosti chcem po-

tvrdit, Ze je to mimoriadne prospesné.

Bez tucasti ndhradného rodic¢a by to po-

dlfa miia nebolo ono.

Tento tréning je supervidovany, na
jedno zo stretnuti pride supervizor.
Ten ma za tlohu v8imat si spdsob prace
trénerov. Uéastnici st o pritomnosti su-
pervizora vopred informovani. Takymto
sposobom sa zabezpecduje kvalita pre-

biehajtcich tréningov.

Maria Vanatova
majvan@centrum.sk
Tréner rodi¢ovskych skupin PRIDE
a psychologi¢ka Referatu psychologic-

ko-poradenskych sluzieb micuaLovce

OZ — Usmev ako Dar — Agenttra
PRIDE, Sevéenkova 21, BRATISLAVA,
ZuzanaStadlerova,02/63815208-09,
0904 /484200,

www.usmev.sk, www. nahradnarodina.sk

stadlerova@usmev.sk
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Nieco o malickych

Kratkodoba alebo pohotovostna nahradna starostlivost
ako novy typ sluzby v systéme socidlnopravnej ochrany deti

V nasom pravnom systéme na ochranu deti funguja viaceré stereotypy
vrozhodovacichprocesochivsluzbachpriamejstarostlivosti.

Ak sa v nasej krajine dieta po narodeni ocitne samé (opustené rodi¢mi, pri-
padne vynaté z rodiny), priamu starostlivost ofi preberie $tat. V nasej praxi to
v drvivej viaésine pribehov deti znamena detsky domov, alebo iny neosobny tstav.
Ak ide o deti socidlne znevyhodnené — ¢i uz genézou rodiny, emicitou, pravne
komplikovanym pozadim, zdravotnym alebo vyvojovym handicapom — ich
gance na rychly odchod k novym dlhodobym opatrovatelom (adoptivnym ¢&i
pestiunskym rodi¢om) st velmi nizke. V beZnej praxi sa aj rozhodovanie o tom,
¢o bude s dietatom, i samotna starostlivost o neho uskuto¢iiuje v ramci det-
skych domovov. K zakladnému znevyhodneniu dietata sa tak pridava d'alsie —
znevyhodnenie vznikajice pobytom v detskom domove. Td smutnd rovnicu uz
pozname: Sance deti Zit v prirodzenom rodinnom prostredi sa priamo tmerne
zniZujui so sumou ich znevyhodneni a pribtidajicim vekom. Len mizivé percen-
to tychto deti dostane uz v prvych tyzdiioch prilezitost byt v narucéi konkrét-
nych opatrovatelov, malé percento z nich dostava takito Sancu po dvoch me-
siacoch, e$te niz8ie percenta potom prichadzaju pre deti viacmesa¢né a ro¢né.

Prvé tyzdne, prvé mesiace a prvé roky rozhoduji o tom, aki dospeli raz bu-
dua zit v nasej krajine. Je paradoxné, ze tieto avizované deti majui od zaciatku
zivota smolu a permanentne st znevyhodniované. Ich Sanca uspiet v dospe-
lom Zivote je otdzna.

Dana Zilinéikova
ndrodny  koordindtor — medzindrodného  projektu
Kuvalita pre deti, kvalita v najlepsom zdujme dietitd

www. quality4children

Ako sa Samko trikrat narodil

Ludskych pribehov je vela. Uréite tolko,
kolko je I'udi na svete a kazdy zaéina rov-
nako — narodime sa. Pokracovanie je je-
dine¢né a neopakovatelné. Maly Samko
akoby sa narodil trikrat... Biologicky sa
narodil matke, ktorda sama este bola die-
tatom, odchovankyiiou detského domo-
va, bez rodinného zazemia, bez priatelov,
s minulostou pozna¢enou drogami. Sam-
ko je Rém. Jeho pribeh mal pokracovat
v detskom domove ako desiatky inych,
ale osud bol vo¢i nemu laskavy. Aj vdaka
tsiliuJany Svecovej, pracovni¢ky odde-
lenia socialno-pravnej ochrany UPS-
VaR SR v Revicej, maly Samko prisiel
do pohotovostnej rodiny.

Preco?

Vietky detské domovy v okoli mali
naplnend kapacitu. Aj ked Samkova
matka podpisala stthlas na adopciu,
nebolo mozné

rovno z porodnice

umiestnit ho do adoptivnej rodiny.
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V dany moment na$ nadriadeny or-
gan neevidoval rodinu, ktora by bola
ochotna rémske

adoptovat novo-

rodeniatko. Oslovila som OZ Navrat
v Banskej Bystrici s prosbou o pomoc
pri hfadani adoptivnej rodiny.

Preco ste kontaktovali Navrat?

S Néavratom spolupracujeme uz dl-
ho. Bola to pre miia poslednd moznost
ako umiestnit toto dieta rovno do ro-
diny. Dalsi dévod je, Ze ndhradna ro-
dinna starostlivost nefunguje u nés
tak, ako by mala. Velmi tazko sa hla-
daju pestinske rodiny, vidcsina rodin,
¢akajtca na adopciu, nie je pripravena
prijat romske dieta. A Samko bol prav-
ne volny na adopciu, neboli Ziadne
prekdzky na umiestnenie do rodiny,
len ju bolo treba néjst. A kym sa nasla,
tak

a Samko bol zvereny do docasnej pes-

sme pouzili platna legislativu

tiunskej starostlivosti.

Akybyboljeho osud, keby sa nena-

$lavhodna pohotovostna rodina?

Samko by rozsiril rady deti v niekto-
rom detskom domove — aj napriek ich
preplnenosti. Nie raz som niesla do
detského domova dieta z porodnice
alebo z rodiny, v ktorej bol jeho Zivot
ohrozeny, a viem, Ze v domove dostane
potrebnu starostlivost. Ale uvedomu-
jem si, ze domov je len ndhrada a ro-
dinny zivot je nenahraditelny. Pocas
jednej sluzobnej cesty som sa rozprava-
la s mladymi Yudmi 14-17 ro¢nymi,
ktori vyrastli v detskych domovoch. Ta-
to mlddez nemala pojem o vztahoch,
o realite, o ¢ase, nevedeli ni¢ o redlnom
kazdodennom zivore.. Domovy ne-
pripravuja deti do tohto sveta. Samko
by tak stratil najvzacnejsi ¢as.

Preco st potom detské domovy neu-
stale preplnené? Uprednostiiuje legis-
lativa astavnu vychovu v domove pred
nihradnou rodinnou starostlivostou?

Nie, zakon jasne hovori, Ze tstavna vy-
chova je poslednou moznostou. Prax je
v8ak ind. Néjst pre dieta vhodnu nahrad-
nd rodinu — to je obrovské usilie. Social-
ny pracovnik denne riesi osudy deti zo so-
cidlne znevyhodneného prosttedia, deti je
ovela viac ako moZznosti nahradnej rodin-
nej starostlivosti. Naviac, v nasom kraji
je vysokd nezamestnanost a Zije tu
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mnoho rémskych spoluobc¢anov. Nie je

v na$ich silach zabezpedit pre kazdé
dieta ndhradnt rodinu. A legislativa je
komplikovand aj po prijati nového za-
kona o socidlno-pravnej ochrane. Sam-
ko mal 3tastie, ze jeho matka hned po
porode sthlasila s adopciou.

Svoj pribeh zacal Samko pisat druhykrit,
ked' prisiel do rodiny Nehybovcov. Ked som
ich navstivila, Samkovu minulii pritomnost
v rodine pripominal obraz na maliarskom
stojane, fotografie a spomienky v srdci oboch
manzelov Nehybovcov. Pani Rendta kimila
malého Alexa, drobucki Marcelka si spokoj-
ne volkala v bratovom ndruci. Jin sa prdve
vrdtil z prdce a pocas rozhovoru odbiehal do
Maly

Alex si uZival Cerstvy vzduch spolu s varov-

obyvacky, aby skontroloval Marcelku.
kyriou od susedov. Rendta a Jan su biologicki
rodicia  dvoch chlapcov, pestiinski  rodicia
dvoch pitrocnych slecien a tieZ pohotovostni
rodi¢ia — v case moje ndvstevy pre niekolko-
tyzdiiového Alexa a Marcelku.

Aka dlha bola vasa cesta k pohoto-
vostnej rodine?

Velmi dlha a postupnéd, najskor sme sa
stali pestinmi a az v marci tohto roku
sme prvykrat mali na ,pohotovost" Sam-
ka. Mame dvoch biologickych synov, kto-
rym sme vytvorili domov — mali v3etko,
¢o pre zivot potrebovali nie len po mate-
ridlnej strdnke. Vzdy sme sa snazili, aby
sme im vytvorili naozajstny domov, aby
citili nadu lasku. Zaroveil sme okolo nas
videli deti, ktorym chyba to najdolezitej-
gie — laska ich rodicov. Ked nasi chlapci
podrastli, ¢asto sme si kladli otazky —
preco sa maja mat dobre len nase vlastné
deti, najde sa v naSom srdci miesto aj pre
dieta, ktorému osud nedoprial rodinu,
vedeli by sme prijat cudzie dieta? Nasi
chlapci chceli surodenca a chceli , ko¢iko-
vat", a tak k nam prisli Veronika a Nikol-
ka. Bolo ndm jedno, aké to budua deti,
mali sme lenjednu podmienku — nemali
to byt romske deti.

V akom veku k vam dievéata prisli?

Veronika mala rok a Nikolka 14 me-
siacov, prisli k nam z detského domova
a dodnes st v naSej pestiinskej starost-
livosti. Ked prigli k ndm, ledva sedeli,
chodit, jedli
z flage. Na prvy pohlad zaostavali vo

nevedeli nerozpravali,
vyvine, ked sme ich porovnéavali s nasi-
mi chalanmi. Postupne sa ndm menili
pred ocami, akoby kazdych sedem dni
ozivali. Nasa blizkost, pohladenia, doty-
ky, rozpravanie, spolo¢ne sttaveny cas —
to vsetko bol kl'a¢, ktory otvaral ich du-
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icky. Dnes st obe dievcata vel'ké slecny,
ako patrocné chodia do $kolky a na prvy
pohlad sa ni¢im nelisia od ostatnych de-
ti. Len v spanku Veronika obcas place,
cmiula si prstek...

Ako prisiel Samko?

Bolo to v marci tohto roku, prave som
zaplatila poslednt splatku na dovolen-
ku, ked ndm telefonovali z Navratu, ¢i by
sme prijali na dobu, kym sa nenijde
adoptivna rodina, malého Samka, rovno
z porodnice. Zaskoc¢ilo ma to, velmi sme
sa tedili na dovolenku, oddych... Napriek
tomu bolo nase rozhodnutie spolo¢né —
telefonovala som manzelovi do prace, de-
tom do $koly. Vedeli sme, ze dietatko je
rémske... Mozno tym, Ze sme sa mali
rozhodnut tak rychlo, sme ani velmi ne-
uvazovali. Vedeli sme, Ze to mé byt len na
dobu, kym sa najde adoptivna rodina.
Vedeli sme tiez, ze model pohotovost-
nych rodin je vysktSany v Polsku, na
stretnutiach ndhradnych rodicov v Na-
vrate sme ¢asto o tom hovorili. Ale neve-
deli sme, ako to budeme prezivat. Obava-
li sme sa aj reakcie okolia — aké to bude,

ked budeme kocikovat ,iné rémske
dieta... Uzasna bola moja sestra, ked mi
povedala: Chce$ sa s nim chvélit alebo
mu pomoct?
Aké to bolo, ked prisiel Samko?
Ako ked pride do

rodenec. Hned sme si ho vsetci obl'ubili,

rodiny novo-

chlapci mi poméhali so starostlivostou.
Boli sme v kontakte s Ndvratom a stéle
sme si pripominali, Ze je Samko u naés
len docasne. Zarovefi sme sa volky-ne-
volky zacali zaoberat myslienkou ne-
chat si ho nastalo.

Kto vam poméahal v novej tlohe po-
hotovostnej mamy?

Od pestinstva sme v kontakte s Na-
vratom, takze boli to Danka a Evelyna,
s ktorymi sme sa rozpréavali aj o moz-
nosti adoptovat si ho. A este psycholo-
gicka — td ndm pomohla najmai vtedy,
ked mal Samko odist. A tieZ cela moja
a manzelova rodina, ktoré nas velmi
podporovalia podporuja.

AKkY je to pocit, starat sa o dietatko
s vedomim, ze od vas odide?

Viete, mali sme ind rodi¢ovsku skuase-
nost s dievcatami, ale toto bolo nové.
Neda sa starat o dietatko bez toho, aby
ste si k nemu vytvorili vztah. Aj ked si
vravite, Ze odide k novej mame, v srdci
sa k nemu priptatavate, je to tak. Aj pre-
to sme si po ¢ase vraveli — ak sa nenajde

rodina, nechdme si ho.

Ako ste prezivali Samkov odchod

do novej rodiny?

Bolo to velmi, velmi tazké... Nevedela
som si predstavit, Ze odide, Ze indA mama
budejeho mama... Vela som aj plakala...
Mala som pocit, Ze mi odchddza vlastné
dieta... Nedd sa slovami opisat, ¢o som
ptezivala... smutok, bolest, ale aj zlost...
Na jednej strane som si hovorila — ved
si vedela, Ze raz odide — na druhej stra-
ne som sa obdavala, ¢o sa stane po jeho
odchode. Zd4 sa, Ze najlepsie sa s tym
vyrovnali nage deti.

Ako ste sa vyrovnavali s tymito po-
citmi?

Postupne a pomaly, Denisa svojimi
navstevami tieto pocity postupne ,obru-
sovala", aj ked spociatku to tak nebolo.
A rozpréavali sme sa, doma, v Ndvrate...

Co vam pomohlo vyrovnat sa s od-
chodom Samka do novej rodiny?

Ned4 sa to jednoznac¢ne povedat. Po-
maéahali ndm Tudia z Navratu, vela sme sa
o tom rozpravali. Pomohlo nam vedo-
mie, ze Samkovu novd rodinu sme po-
stupne spoznali. Denisa — adoptivna
mama — k nam ¢asto chodila, aby si ma-
Iy na fiu zvykal. A vlastne, zvykali sme si
postupne aj my. Podporu ndm davala aj
psychologi¢ka — sama som vyhladala jej
pomoc. Ona ndm pripominala, Ze Sam-
kovi sme pomohli tym, ze hned od naro-
denia mohol zif v Gplnej rodine, mohol
citit nase pohladenia, pestovanie, priho-
vatanie. A este, diev¢ata z Navratu nam
povedali, Ze mo6zeme takto pomoct aj
dalsim detom. Asi to ndm pomohlo.
S Denisou sme v8ak v stdlom kontakte,
vieme, ako Samko rastie, mame jeho no-
vé fotky. Bola to nasa prvd sktsenost
s dietatom ,na pohotovost" a potrebova-
li sme ¢as a podporu, aby sme sa s novou
sktisenostou vyrovnali.

Po Samkovi priSiel Alex a Marcel-
ka, vSetko deti, o ktoré sa starite ako
pohotovostna rodina. Predo?

Po Samkovom odchode u nés zrazu
bolo prédzdno... nie¢o ndm chybalo. Na-
Se Styri deti nam vedia zaplnit nas$ byt
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i srdcia, no =zistili sme, Ze e$te mame

miesto pre dalsie. Nasim snom je mat
velky dom a v iom miesto pre deti bez
rodi¢ov. Vzdy sme nase deti viedli k to-
mu, Ze nie je dolezité to materidlne, ¢o
mame, ale ako sa k sebe navzdjom spra-
vame, ¢i sa médme radi, vieme si po-
moct. Dom asi mat nebudeme, ale to
miesto v srdci sa zatial vzdy najde, nuz
preto d'alsie deticky.

Akt pomoc vam poskytli arady?

No, je to rozne, znovu sa mi potvrdi-
lo, ze v8etko zalezi od l'udi. Teraz mame
velmi dobrt skisenost so sudcom z Ri-
mavskej Soboty, ktory rychlo rozhodol
Marcelky do
starostlivosti. Pri

o zvereni pesttnskej

Alexovi sme museli
my urychlovat vybavovanie rodného lis-
tu, od ktorého sa odvija napriklad vy-
stavenie karty poistenca. Postupne sme
tiez nasli pediatrickd, ktota sa sama po-
ntkla, ze vezme do svojej starostlivosti
vsetky deti¢ky, ktoré budd u nés na po-
hotovosti.

Ako prijalo vasu rolu pohotovos-
tnej rodiny vase okolie?

Nase rodiny su skvelé. Ked pottebu-
jem {ist nie¢o vybavit, moja mama alebo
sestra ochotne pri detoch zostanu. Ale
poculi sme aj ndzory, ze kupcéime s det-
mi, ¢o za to dostaneme... Tych bolo na-
$tastie menej ako pozitivnych ohlasov.
A aj nasa suseda z poschodia je skveld!
Keby som mohla mat ten rodinny dom,
uréite by som ju tam prestahovala s na-
mi! Chcelo to trochu ¢asu, postoje suse-
dov sa menili a dnes nas akceptuja.

Zmenilo sa u vas v rodine niec¢o od-
vtedy, ¢o pomahate detom ako poho-
tovostna rodina?

Tieto deti priniesli do nasej rodiny —
najmi manzelovi — viac vnitorného po-
koja a st zdrojom energie a pohody —
nech to znie akokolvek frazovito, je to
tak. Vzdy po prichode domov si ich be-
rie do nédrucia, rozprdava sa s nimi. Po-
znaji nielen moju ndru¢ — néaru¢ ma-
my, ale citia aj ruky otca, na svojej
arovni spozndavajt vzory spravania mu-
Za i zeny, stirodencov. Povedzte, mohli
by to mat v domove?

Keby ste dnes mohli nie¢o zmenit
na vasom rozhodnuti pomahat ako
pohotovostna rodina, ¢o by ste zme-
nili?

My by sme nezmenili ni¢, zmenit by
sa mala legislativa, aby bola takejto for-
me nahradnej starostlivosti va¢smi na-

klonena.
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Do tretice vsetko dobré

— pre Samka ako v rozprdavke. V juni si
Denisa Majerovd odniesla Samka z pohoto-
vostnej rodiny ako svoje tretie dieta domov,
do Lucenca. Denisa je ,trojakd mama"

md svoju biologickii 15-rocnii dcéru  Katku,
a ked viac potomkov napriek velkému iisi-
liu do rodiny mneprichddzalo, rozhodli sa
s manzelom pre adopciu — v rodine je dvoj-
rocnd Marika a od leta aj Samko. Denisa
md moznost porovndvat — kym Mariku si
ako 7-mesacnii vzali z detského domova,
Samko prisiel pribliZne v rovnakom veku,
ale z pohotovostnej rodiny. K adopcii ju
okrem inych okolnosti priviedol aj film, kto-
ry ndhodou videla: v detskom domove pra-
batolatd  hrkal

kou — hrkala fiou automaticky, bez jediného

covnicka  zabdvala  leZiace
slova, bez pohladenia ¢i dotyku s pohladom
upretym mimo deti... Marika a Samko, rov-
naky vek a obrovské rozdiely.

Aka bola Marika, ked ste ju spo-
znali?

Ked sme sa s manzelom boli pozriet
v Detskom domove vo Valaskej, k Marike
ma pritahovali jej velké hnedé oci a dl-
hanske mihalnice. Paméatam siju ako vel-
ka leziacu larvu zabalent v plienkach.
Ked sme sa jej prihovorili, reagovala len
velmi slabo, o¢ny kontakt bol kratucky,
nedvihala hlavu. Uz vtedy som vedela, Ze
Marika bude nasa. Viete, deti v domo-
voch je vela a ich osud sa dotyka kazdého
z nas. Ako budu tieto deti priptavené na
zivot, ked v utlom detstve nepoznaju cit?
Nasa Marika v siedmich mesiacoch ani
nedvihala hlavu, videla stidle len plafén,
ako sa mohla rozvijat?

Co bolo pre vas vo vztahu k Marike
dolezité?

Velmi som ju chcela naudit, Ze ja som
jej mama. Len som nevedela ako. Marika
I'udi

a nas — mna, manzela, Katku. I8la do na-

spociatku nerozlisovala cudzich
ruc¢ia ku kazdej navsteve a ja som bola
z toho nespokojnd... Potom sa stalo, Ze
ochorela a ja som sa o fiu starala. Vtedy
akoby pochopila, Ze mi mo6ze doverovat.

V ¢om bola alebo aj je Marika ina
ako jej rovesnici?

Dodnes v nej zostalo vela strachu —
prejavuje sa u nej pfitlatenim racky na
dista a obcas krikom. Vtedy viem, Ze sa
boji, len ¢asto neviem, ¢oho... Jej spanok
je stdle nepokojny, aj v noci. Malicko sa
sustredi, aj ked postupne sa to zlepsuje,
ale len pomaly. Neustéle si vyzaduje mo-
ju pozornost. Jazycek sa jej rozvidzuje po-

Ako vznikla
myslienka
pohotovostnych rodin
na Slovensku

Nasa legislativa termin pohotovostna
rodina nepoznd, v praxi sa vSak tento
model vyskusal vdaka I'udom, ochot-
nym zdkony nielen ¢itat, ale aj pruzne
pouzivat. Fungujtacou realitou a inspi-
raciou bol pte nas systém pohotovos-
tnych rodin v Pol'sku.

Uz v roku 2004 sme v Navrate uspo-
riadali viaceré aktivity, ktoré by mohli
napomoct rozvoju pruznejsich foriem
nadhradnej rodinnej starostlivosti, kto-
ré by vacsmi respektovali réznorodé
situdcie deti.

Podali sme na MPSVaR navrh na no-
vé formy nahradnej rodinnej starostli-
vosti vratane kratkodobej starostlivosti.
V rdmci Klubov nahradnych rodin sme
hovorili s rodi¢mi, ¢i by si vedeli pred-
stavit prijat dieta na kratky cas a ¢o by
k tomu potrebovali. Asi polovica fun-
gujucich nadhradnych rodin sa prihlési-
la k tejto myslienke, ¢o nads presvedcilo,
ze mame ludsky a rodinny potencidl na
tento typ sluzby. Dalsie kolo diskusii
prebehlo s roéznorodymi Specialistami
a pracovnikmi krizovych centier, ktoti
takisto z terénu vnimali potrebu krat-
kodobych ndhradnych rodin.

Koncom minulého roka sa nam po-
darilo zorganizovat 1. workshop
o kratkodobych a pohotovostnych
nihradnych rodinach za dcasti ska-
senej polskej pohotovostnej rodiny.
Workshopu sa ztcastnili nahradni ro-
di¢ia ako potencidlni realizatori tohto
typu sluzby, pracovnici kurately deti
a nahradnej rodinnej starostlivosti
z r6znych UPSVaR. Na tzemi Banskej
Bystrice sa ndm podarilo zrealizovat
aj prezentdciu tejto témy v kontexte
sandcie povodnych rodin za tucasti
miestnej samospravy.

Na jar 2005 sa udiala zaujimavé si-
tudcia, zavolala ndm pracovni¢ka kon-
krétneho UPSVaR a hladala rychle u-
miestnenie dietata, ¢o i len na kratky
¢as. Vtedy sa zacal rychly proces, kto-
rym sa naru$ili zabehané stereotypy
v mysleni, v rozhodovani a priamej sta-
rostlivosti. 5lo o rémske babatko Sam-
ka s tazkou rodinnou anamnézou, ma-

micka dala stihlas k adopcii. V tom ¢ase
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nebol nikto, kto by ho z tradného zoz-

namu Zziadatelov adoptoval, kto by bol
tolerantny k jeho etnickému a socialne-
mu znevyhodneniu, hrozilo mu umies-
tnenie v detskom domove. V ¢ase ¢aka-
dlhodobé

rieSenie sme pontukli pracovnikovi pri-

nia dietatka na rodinné
slusného dradu pre dieta novu sluzbu.
Nie detsky domov ako priestor na ¢aka-
nie na adopciu, ale naru¢ pohotovos-
tnych ndhradnych rodi¢ov. Samko mal
vtedy 3 tyzdne (narodil sa predcasne,
a preto 3 tyzdne stravil v nemocnici). Je-
ho zakladné potreby mohli byt v najvys-
Sej moznej miere napliiané len inou
konkrétnou osobou, ochotnou plne sa
mu 24 hodin denne venovat. Potreboval
stdleho c¢loveka, ktory bude re$pektovat
jeho rytmus dnia, jeho potrebu dotykov,
kolisania, prihovarania a laskania,
kfmenia na rukach. Vsetkého tak pri-
rodzeného a zaroveint tak potrebného
pre kazdé babitko a jeho zdravy vyvoj.
Aj pre Samka.

V ¢ase poskytovania pohotovostnej
nahradnej starostlivosti — sluzby vys-
$e¢j kvality — sme v pokoji mohli spolu
s dalsimi kompetentnymi pre dieta
hladat dlhodobé
Dieta po 2 a pol mesiaci preslo z po-

rodinné rieSenie.
hotovostnej rodiny do todiny adoptiv-
nej bez ttaumy z pobytu v tGstavnom
zariadeni. Jeho psychicky i fyzicky vy-
vin (podla pediatra a neuroléga) bol
v norme, tak ako u deti Zijacich v pri-
rodzenom laskyplnom prostredi.

Udialo sa to vd'aka dobrej kooperacii
vsetkych Styroch subjektov (pohoto-
vostna rodina, Navrat, Urad diefata —
UPSVaR Revtca, Urad pohotovostnej
rodiny — UPSVaR Banska Bystrica).
Zrealizovana sluzba bola napojenad na
kompetenciu $tatu postarat sa o dieta
v krizovej situdcii a na $tatny rozpocet
cez prispevky na dieta v pesttinskej sta-
rostlivosti aodmenu pesttuna.

Tento postup je na Slovensku abso-
latne novy a vynimo¢ny a aj vd'aka ne-
mu sa po 6 mesiacoch otvorili dvere
pre dalsie socialne znevyhodnené ba-
batka, ktoré sa v stcasnosti v pohoto-
vostnych nahtadnych rodinach. Poho-
tovostna nahradnad rodina otvorila
v priebehu niekolkych mesiacov nové
moznosti pre vyssiu kvalitu zivota pre

tato skupinu deti.

Mgr. Eva Tetakova,
Névrat v Banskej Bystrici
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maly a postupne. A doteraz nosi plienku,
lebo nevie oznamit vel'kd potrebu.

Ako ste Marike pomahali prekona-
vatjejhandicapzdomova?

To sa neda povedat, ze len takto alebo
takto. Vela sa jej venujem, v3etko robi-
me spolu, stdle sa rozprdvame. Nehre-
8im ju za veci, za ktoré nemoze.

Marika pri nasom  rozhovore zavse sedi
mame na kolendch, potom sa presunie ku
mne. Vzdpiti tlaci Samkovi do ruky hracky
a zasa mi chce ukdzat, kde spinkd ona, kde
mama... Ked'ju beriem na ruky, citim jemné
chvenie 1itleho telicka. Nepoznd ma, nedbve-
ruje mi, bojisa... Len pomaly si buduje pocit
istoty a bezpecia. ,Citite z nej domov?"pyta
sa Denisa. Ano, detsky domov. Zato Samko
je ukdzkou pokojného a pohodového dietata.
Spokojne si ako 7-mesacny sedi v sedacke,
modrymi oc¢ami prezerd svoje hracky, obcas
sa dzavotom prihovori on ndm, potom zasa
reaguje na nase prihovdranie, ked ho pre-
Vzala som ho

moéZe tnava, kratucko zaspi.

do ndrucia, neprotestoval, ale spociatku sa
na mua nedbvercivo pozeral. Ked sa uistil, Ze
sa s nim chcem len rozprdvat a hrat, spokoj-
ne sa zaskeril a mohli sme spolu komuniko-
vat. Pri pohlade na neho som pochopila Re-
ndtu Nehybovu a jej bolest pri licenis nim.

Denisa, sktste si spomentt, v ¢om
bol prichod Samka iny oproti Mari-
ke?

To bolo niec¢o dplne iné, to sa ani ne-
da... Ved sa na neho pozrite!!! Je taky
isty, ako iné deti v jeho veku. Viete, ja
som chépala Renédtu, ked som chodila
k nej za Samkom. Povedala som jej, vies,

Provy celoslovensky works

Rendtka, ja mu nemdézem napisat po-
hladnicu, aby vedel, kto som, on ma
musi sdm spoznat a zaradit do svojho
,albumu" tak, Ze ma musi vidiet. Preto
som chodila aspofi jedenkrat za tyzden
za nim a postupne si na mna zvykal.
A tak si aj ona zvykala, ze od nich odide.
Ked som sa rozhodla prijat do rodiny
d’alsie dieta, manzel nebol proti. Dove-
ruje mi a vie, ze ¢o robim, robim s tmys-
lom dat detom domov. Moja mama sa
ma opytala, Ze preco tretie dieta, kedy
budem zit... Nuz, mfia napiia prave ta-
kyto zivot. A k tomuto poznaniu som sa
dopracovala len postupne, prezila som
vela bolesti v zivote, aby som pochopila.
Ked sme si brali Mariku, tak sme riesili
aj nase nenaplnené oc¢akavania dalsich
vlastnych deti. A ked sa Marika akoby
ustdlila, trosku upokojila, vzali sme si
Samka. To sme uZ neriesili seba, ale je-
ho, jeho domov.

Denisa je tvorivdi a cely ich dom nesie
znamky jej vkusu a Sikovnosti. Jej citlivd
ked’
ktory dodnes zdobi obyvac-

dusa sa prejavila, namalovala  obraz
malého Samka,
ku Nehybovcov.

Obe vase adoptivne deti st Rémo-
via. Nemali ste problém prijat do ro-
diny ré6mske deti?

U nas v Lucdenci to nie je az taka
zvlastnost. Ale nasli sa priatelia, ktori sa
ma pytali, ¢i sa nebojim, ze ked deti vy-
rasti, e ma moOzu zranit, okradnut...
Na také otdzky som mala len jednu od-
poved, ked by to prislo, tak potom to

budem riesit.
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Dvakrat ste prijali dietatko do na-

hradnej starostlivosti a sama ste po-
vedali, Ze dieta z pohotovostnej ro-
diny sa neli$i od svojich rovesnikov,
dieta z domova zjavne zaostiva vo
vyvine. Preco podla vas systém po-
hotovostnych rodin nefunguje v pra-
xi CastejSie?

Uradnici na UPSVaRe vedia, ¢o je
pre deti dobré, oni vedia, Ze rodina je
lepsia ako detsky domov, ale boja sa.
Boja sa, ze budu vyticat z tadu, ¢o po-
Robia

rovnako ako pred rokmi a zmenu pri-

vedia kolegovia a nadriadeni.

jimaja pomaly. Aj preto ich treba po-
stupne ziskavat na na$u sttanu. Ja
som uZz v Lucenci povedala nasej so-
cialnej pracovnicke, Zze ked bude tteba,
nech mi daju vediet a rada prijmem
dieta ako pohotovostna rodina.

Aké st vase plany do budtcnosti?

S manzelom sme

kapili rodinny

dom nedaleko Lucenca. Teraz ho
rekonstruujeme, a ked sa prestahuje-
me, budeme pripraveni prijat k nam
dalsie deti. Uz sme si spolu povedali,
ze kym budeme moéct — fyzicky i fi-
nan¢ne, adoptujeme si dalsie deti.
Manzel sa postard o rodinu finan¢ne,
ja sa budem venovat detom. A neskor,
ked miesta v dome uz nebude, chceme
poméhat ako pohotovostna rodina.
Pod'te, ukdazem vam ho.

Vybrali sme sa do mnedalekého Kalinova
— deti samozrejme s nami. Velky rodinny
dom

este pohlti wvela price i financii, ale

Denisa pri jeho rekonstrukcii myslela na

budiicu  velkii  rodinu: priestrannd kuchyria
s pecou na chlieb, terasa do zdhrady. Akosi
automaticky predpokladala, Ze viem liezt

po stavbdrskom rebriku — a tak mi ukiza-
la aj podkrovie, kde je niekolko izieb pre
budiice deti...

v aute, Marika v Denisinom ndruci prezi-

Samko medzitym zaspal
vala jeden zo svojich strachov — bdla sa
uja, ktory na stavbe pracoval. Pocas stret-
nutia a rozhovorov s Denisou som si uvedo-
mila, kolko odhodlania, vytrvalosti, a hlav-
ne ldasky sa skryva v tejto mladej Zene, jej
tizasmii  vnitormii silu, vyrovnanost a isto-
tu v cinoch.

Vasa Katka ma 15 rokov. Ako priji-
ma vase plany?

Viete, Katku sa snazim vychovavat
najmé svojim prikladom. Ona vidi, ¢o
robim, teraz sa rozhoduje, kam pojde
na stredna $kolu. Nech sa rozhodne
akokol'vek,

MoZzno ju moj zivot presvedéi."

budeme ju podporovat.
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Pohotovostna rodinaje oporou pre
dieta, ale zaroven ju sama potrebuje

PhDr.

Eva Kuzbelovd, psychologicka na Referdite pedagogicko-psychologic-

kych sluzieb UPSVaR v Banskej Bystrici dlhé roky pracuje s ndhradnymi ro-
dinami, spolupracuje s OZ Ndvrat, poznd teériu pripiitania a v praxi sa

stretdva s problémami,

Pani doktorka, v ¢om vidite z po-
hl'adu psycholéga tuskalia dstavnej
vychovy v detskych domovoch u deti
v rannom veku?

Malé dieta pottebuje starostlivost nie-
len na drovni jedenia, prebalovania, tepla
a spanku. Rovnako dolezité je, aby dietat-
ko od narodenia prezivalo pocit istoty
a bezpecia. Toto ziska len neustdlym kon-
taktom s konkrétnym stdlym c¢lovekom.
V rodine je to zvycajne mama a otec,
v detskom domove persondl. Ten nema
¢as na fyzicky kontakt, prihovéaranie, do-
tyky, pohladenia. Ked su, su zriedkavé
aje ich malo a dietatko ich dostane vtedy,
ked ma sestra ¢as, nie vtedy, ked si ich
ziada, ked’ ich potrebuje. V domove chyba
komunikécia, ktord dietatku dava zaklad
na budovanie vztahu do budtdcnosti, per-
sonélje oble¢eny v bielej uniforme. Chyba
alebo je nedostato¢ny telesny kontakt —
dotyky, pohladenia, podnety. Pritom za-
mestnanci domovov ¢asto robia na hrani-
ci svojich mozZnosti — ale ako ma sestra
stihnut starostlivost o desat deti? Ked sa
v rodine narodia dvoj¢ata alebo trojcata,
uz prirodzene pride na pomoc stard ma-
ma, teta. Ale o desat deti sa musi postarat
jedna sestra Prirodzene, pri takomto
strddani deti v domovoch zaostavaju vo
fyzickom i psychickom vyvine a toto zao-
stavanie sa nepodari vzdy v nahradnych
rodindch zmiernit ¢i dplne eliminovat.

V ¢om je pohotovostna rodina
vhodnejsia ako detsky domov?

Pohotovostnd rodina dava dietatku
neporovnatelne lepsi zaklad na rozvoj
emociondlnej, socidlnej stranky osobnos-
ti a tvrdim, Ze aj intelektu. Pohotovostnéd
rodina mé vsetko to, ¢o domovu chyba —
dostatok laskavych rik a podnetov pte
dieta, dostatok telesného kontaktu, ver-
balnej i neverbalnej komunikacie. Dietat-
ko sa udi prijimat podnety matky, otca,
sturodencov, uéi sa ich na svojej drovni
rozliovat. Tak si utvara dobry zaklad do
Zivota na zdravé vytvéaranie vztahov. Keby
sme vedeli odmerat, ako vplyva na malé

dieta pohladenie, dotyk, prihovaranie,

ktoré mndhradné rodicovstvo prindsa.

pritilenie — nemame také pristroje — ale
som presvedcend, Ze dieta v rodine — aj
v pohotovostnej — ma o 300 % lepsi za-
klad na svoj zdravy vyvin préve pre dosta-
tok tychto podnetov. Pohotovostnt rodi-
nu vnimam aj ako sucast procesu
transformaécie detskych domovov.

V praxi sa stretavate aj so socialny-
mi pracovnikmi UPSVaR. Zmenil sa
v poslednych rokoch ich pohlad na
nahradnt rodinna starostlivost, ale-
bo nadalej preferuja ustavnua vycho-
vu v detskych domovoch?

V poslednych rokoch sa menia aj po-
stoje I'udi na tdtadoch, je to prirodzeny
proces zmien v socidlnej oblasti. Tento
proces je v8ak pomaly. Oni citia i vedia,
Ze len rodina je miesto na zdravy vyvin
dietata. Maju v8ak sttach, strach z pre-
kroc¢enia kompetencii, ktoté im zakon
presne vymedzuje. Ked vsak ziskaja dob-
ré skusenosti, tie podporia ich profesio-
nalnu istotu a pomoézu im doraznejdie
a Castejsie uplatnit postoje v praxi.

V praxi sa model pohotovostnej ro-
diny uz vyskasal. Vidite z hladiska
zdravého vyvinu dietata nejaké rizika
vyplyvajtice z umiestnenia v pohoto-
vostnej rodine?

Nestretla som sa s tym, nemyslim si,
ze pre dieta by bol pobyt v pohotovost-
nej rodine riziko. Skor chcem upozornit
na stratu, ktord pohotovostna rodina
preziva po odchode dietatka a s ktorou
sa musi vysporiadat.

S ¢im teda musi pocitat pohoto-
vostna rodina?

Pohotovostni rodi¢ia vedia, Ze déavaju
oporu dietatku, st mu neocenitelnou
pomocou. Nesmu zabtudat, Ze aj oni mu-
sia mat niekoho, kto im bude davat pod-
poru, bude im pomaéahat nielen pri sta-
rostlivosti o dietatko, vybavovani na
aradoch, u lekdrov, ale pomdze im pre-
konat i jeho odchod z rodiny. Podpora
moze prist z ktorejkolvek strany a mala
by byt pravidlom. Ja sama som k tymto
rodindm vel'mi prisna a hovorim — vedeli

ste na zaciatku, ze dietatko si beriete len
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Caiisaan

na urity ¢as. Viem, Ze je to pre nich taz-
ké, ale odputanie sa da prekonat.

Aka z vasho hladiska by mala byt
rodina, aby mohla pomahat ako po-
hotovostna?

Predovsetkym by to mala byt dplnéa
biologickd rodina — teda otec, matka,
dieta.Je to dolezité preto, aby dieta ma-
lo v rodine jednotlivé vzory, naucilo sa
vytvarat vztahy na roznej drovni. Dote-
raz sme hovorili len o malych detoch —
doj¢atdach v pohotovostnej rodine. Ale
nielen pre malé deti je pohotovostna
rodina vhodnd, moze pomodct aj star-

$im detom. Neodporic¢am bezdetnt ro-

dinu. Bolo by ideédlne, ak by pohoto-
vostnd rodina mala aj sktisensoti ako
nahradna rodina.

Dakujem rodine Nehybovcov a Denise
Mayerovej za odvahu otvorene hovorit o ve-
ciach, ktoré sii pre mich intimne. Dakujem
Ndvratikom za  moZnost spoznat cast ich

price a Zelim im wvela takyjch pracovnych
partnerov, akym je Ing. Svecovdi a PhDr.
Kuzbelovd.  Zelim — vsetkym  defom,  ktorych
pribehy sa velmi zauzlia, aby stretli takiyjch

ludi, akych stretol Samko.

Mgr.Jana Izraelova
$pecidlna pedagogicka

Sktisenosti s pohotovostou z Pol'ska
alebo ako to funguje u susedov

,, Pohotovostnirodicia " Malgorzata a Zbignietv Lotyszovci na workshope v Banskej Bystrici v decembri 2004.

V decembri 2004 sme na Slovensku
privitali pol'skd pohotovostnt rodinu.
Rodina prijala pozvanie a ztcastnila sa
1. celoslovenského workshopu ku
ktatkodobym

ktoré zorganizoval Ndvrat. Rodinnt po-

ndhradnym rodinam,
hotovost zabezpecuja pestinske rodiny
so $tatdtom pohotovostnej rodiny. Po-
hotovostné rodiny st zamestnané pri
miestnych samosprdvach. Za to, ze su
v ,pohotovosti", poberajua 60 % platu.
Pti prijati dietata so zdravotnym po-
stihnutim maja 240 % zékladu platu.
Dieta moze byt u nich maximalne jeden
rok. Rodinnd pohotovost znamena
okrem iného byt 24 hodin denne pri-
praveni prijat dieta z ,ulice" a poskyt-
nat mu rodinné zazemie.

Rodiny st $pecializované podla veku
deti, ktoté st schopné prijat. St rodiny,
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ktoré prijimaja babatka a sd rodiny, kto-
ré prijimaji starsie deti. V zadsade vSak
kazda rodina, zahrnutd medzi pohoto-
vostné rodiny, musi prijat’ dieta do 10 ro-
kov, ktoré to aktudlne potrebuje. Pohoto-
vostné rodiny st napojené na odborné
sluzby a aj na agenttary, ktoré okrem iné-
ho pomaéahajt aj s prechodom deti do dl-
hodobych nahtadnych rodin. Pohoto-
vostnd rodina sa vyjadruje k situdcii
dietata aj na stde, nakolko je vnimana
ako primdarny opatrovatel dietata.

Od januéta 2005 mali byt v Pol'sku zru-
Sené detské domovy. Systém mal byt po-
silneny profesiondlnymi rodinami: poho-
tovostné, viacpocetné a $pecializované pre
deti so zdravotnymi alebo mentalnymi
tazkostami... Budeme sa pokusat spros-
tredkovat vam aj dalsie informacie o tom,

ako siv Pol'sku s touto témou poradili...

Na zaver...

Dieta po strate vlastného rodinného
prostredia smdati, prezilo traumu, ma
strach, mé4 neistotu. Kratkodobd rodina
sa mdze venovat vyhtadne jeho smutku,
jeho strate, jeho traume. Tak sa mu do-
stane individudlneho pristupu, ¢im sa
urychluje proces spracovdvania vlastnej
bolesti a dieta prirodzene napreduje vo
vyvine. Cokolvek sa udeje detom, je
dolezité, aby ¢as ¢akania na dlhodobé
rieSenie svojej situacie stravili v prost-
redi, ktoré im zabezpec¢i najvyssiu
mozna kvalitu ich Zivota.

Systém ktatkodobych nahradnych ro-
din sa d4 vybudovat v stcasnosti na po-
tencidli existujtcich pestinskych rodin
(deti bez nariadenia dstavnej starostlivos-
ti) a na tvoriacom sa potencidli profesio-
nélnych nahradnych rodin (v pripade deti
s nariadenou tstavnou starostlivostou).

Z hladiska deti a ich
aby systém, ktory rozhoduje o defoch (UPS-
VaRy a sudy), bol

pruznych a wvysokorodinnych rieseni pre deti

situdcii je doleZité,
nakloneny  pouZivaniu

a aby ich uplatiioval ako prirodzené a logic-
ké a predovsetkym riesenie.
Néhradna

v zmysle nasej platnej legislativy prednost

ako primdrne
rodinnad starostlivost ma
pred akymkol'vek umiestnenim do dstav-
nej vychovy, ¢ uplatnime kratkodobu ale-
bo dlhodobu, zalezi od situacie dietata.
PredovSetkym je potrebné mat dostatok
moznosti pre kuratelu volit v kazdej
situacii dietata ,rodinné" rieenie.

V 32 krajindch Eurépy v stucasnosti
prebieha projekt Quality4children —
Kvalita pre deti — Kvalita v najlepSom
zdujme dietata. Tento projekt otvoril
diskusie o detoch, ktoré ziji mimo
vlastného rodinného prostredia. Otvoril
témy, akd je kvalita rozhodovacich pro-
cesov o tychto detoch, akad je kvalita
priamej starostlivosti o tato skupinu
deti a aka je kvalita procesov smeruju-
cich k néavratu tychto deti domov, pri-
padne k ich osamostatiiovaniu.

Aj Slovensko sa prihlasilo k tomuto
projektu. Je na néds vSetkych, kam sa
v kvalite chceme posuavat....

Ak patrite medzi rodiny, ktoré by
chceli pontaknut svoje zizemie pre
kriatkodobt nahradna

prihlaste sa prosim.

starostlivost,

Dana Zilin¢ikova
zilincikova@changenet.sk

0907 51 81 80, 048 /41 43 897 alebo
infolinka OZ Navtat 0907 808080
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VySetrenie u psychologa
— straSiak alebo pomocnik rodicov?
Na ¢o sluzi sledovanie mentadlnej tarovne dietata

Viaceri z vds uz pravdepodobne aspoti raz za Zivot so svojimi detmi absolvovali psy-

chologické vySetrenie.
poddvanou
bornikom),

Cije to spravne a ¢i by sme sa my psy-
cholégovia nemali zaoberat vo vicdsej
miere inymi zlozkami osobnosti dietata
— to je otdzka zlozitd a skor do naSich
radov. Faktom ostdva, Ze sprdvy o men-
talnej urovni dietata mozu, ak nie sa
podrobne objasnené, sposobit rozéarova-
nie a neistotu. Pteto by sme chceli objas-
nit, aky ciel sa zaddvanim inteligenénych
testov sleduje a aké informdécie z nich
mozeme spolo¢ne ziskat.

V prvom rade ndm informécia o men-
talnej drovni dietata umoznuje zistit, na
akej drovni sd jeho rozumové schopnos-
ti. Teda nakolko je dieta schopné samo-
statne a tspesne sa vyrovnat s novymi Zzi-

votnymi situdciami a dlohami, s ktorymi

sa predtym nemalo moZnost castokrat

ani stretnat a v ktorych preto nemoéze po-
stupovat uz naucenym spdsobom. Tento
vysledok je vSak sdm o sebe malo in-
formativny, skuto¢nt hodnotu nadobu-
da az vtedy, ak je mozné ho porovnat s vy-
sledkami inych deti v rovnakom veku.
Potom vieme povedat, ¢i dané dieta do-
siahlo wveku primeranii 1iiroveri, ¢i je na
arovni lepsej nez ostatné deti vjeho veku
alebo ¢i za tymito detmi zaostava. Tato
informaécia je zakladnd a v psychologic-
kom zavere je formulovana do vety, , inte-
lektovd tirovenn dietata sa pohybuje v pdsme
priemeru (nadpriemeru, podpriemeru)".
Viac ndam vsak napovedia dalsie infor-
mécie o tom, v ktorych oblastiach sa zao-
stdvanie, alebo naopak napredovanie, pre-
javuje. Vidsina inteligenénych testov totiz

meria vykon vo viacerych oblastiach,
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informdcia o mentdilnej iirovni dietata,

V rdmci tohto vysetreniajejednou z najbeznejsich informdcii,
detskymi psycholégmi rodicom (ale aj skolim a inym institicidm ¢i od-

takzvané 1Q.

akymi st napriklad: matematické schop-
nosti, schopnost pracovat s pojmami, pa-
Takto

mozZeme, povedzme, zistit, Ze intelekt die-

métové schopnosti a podobne.
tata sa celkovo pohybuje v pasme prieme-
ru, jeho matematické schopnosti st nad-
priemerné a pamitové schopnosti vyrazne
podpriemerné. Takdto informadcia je uz
podrobnejsia a umoziiuje ndm vyhnut sa
,suchému" zhodnoteniu a ,zaskatulko-
vaniu" dietata. Co je viak tiez dolezité,
tieto testy a ich vysledky ndm umoznuja
sledovat rozvoj a pokroky dietata v case.

Posudzovanie mentdlnej trovne vsak
nezahffia len strohé administrovanie in-
teligen¢nych testov a vypocitanie 1Q. Psy-
cholég berie do tvahy velké mnoZstvo fak-
torov a cinitelov, ktoré na dieta v cCase
testovania vplyvaju. Napriklad, ¢im men-
$ie je dieta, tym viac situdciu vysetrenia
ovplyviiuje jeho momentdlny stav — tna-
va, strach z cudzej osoby psycholéga, ne-
zndmeho prostredia a situdcie, mozny
stav pred chorobou alebo po nej... Starsie
deti uz dokdzu podat pomerne stabilny
vykon aj v situdciach, v ktorych sa prvy
raz, hoci to tiez nemusi byt pravidlom.
Psycholég je odbornik, ktory méd snahu
spolahlivo posudit, ¢i dieta nebolo pri vy-
Setrovani rusené prave takymito neziadu-
cimi okolnostami a ¢i bolo v dusevnej po-
hode. Skuto¢ne velmi doélezité su pte
neho informécie od vas rodi¢ov, pretoze
vy ste a stdle ostavate najlepsimi znalcami
vasho dietata

Dalsia podstatna informacia vzhladom
na vy$etrenia intelektu je, ze vysledky in-
teligenénych testov nie st nemenné.
V priebehu vyvinu méze dojst k posunu
smerom k lepSiemu alebo horsiemu. To
znamend, Ze aj v pripade, ked psycholég
skuto¢ne postupuje tak, ako postupovat
md, a zaroven je dieta pri vysetteni uvol-
nené a poda svoj maximalny vykon, je vy-
sledok, ktory psycholég zisti, len odra-
zom aktudlneho stavu mentédlnych
schopnosti. Ludska psychika, a obzvlast

ta detskd, je taka dzasne prisposobiva

a schopna ucenia sa, Ze to, ¢o plati dnes,
vObec nemusi platit o rok ¢i o dva. Vy-
znamne to plati pri detoch, ktoré po-
chddzaju z mélo podnetného alebo cito-
vo chudobného prostredia. Je dokdzané,
ze ak dieta vyrastd v nevhodnych pod-
mienkach, ak emocionédlne strada, zao-
stdva u neho rozumovy vyvin napriek to-
mu, ze mé predpoklady dosahovat lepsie
vysledky. Jednoducho povedané, ak sa
detskd dusa musi stistavne zaoberat otaz-
kou: ,Ma ma niekto vobec rad?", neostiva
jej priestor na ucenie a na detsku zveda-
vost, ktoraje inak bezna a podporuje dal-
§i rozvoj. Preto sa neraz stiva, ze deti
z detského domova alebo deti z rodin,
v ktorych deti zanedbavajad, sa v inteligen-
¢nych testoch javia ako retardované. Pri
zabezpecdeni lep$ich Zivotnych podmie-
nok, napriklad v nahradnej rodine, doké-
zu zameskané velmi rychlo dobehnut.

Co teda robit, ked drzite v rukach vy-
jadrenie o mentédlnej drovni vasho dieta-
ta? Doporucujeme vam vnimat to ako
informaciu. Dolezitd, ale zdaleka nie ta
najpodstatnej$iu pre vytvéranie si vztahu
k dietatu a obrazu o fiom. Ak vysledok
nie je prave najlepsi, nezl'aknite sa. Snazte
sa zistit podrobnejsie, v ¢om je vase dieta
dobté a v ¢om mé tezervy alebo nedostat-
ky. Pétrajte po tom, ¢im mozu byt tieto
nedostatky sposobené a aka je mozZnost
ich odstradnenia. Vela sa pytajte a doza-
dujte sa od psycholéga konktétnych od-
povedi. Strazte svoje myslienky a svoje
postoje, aby ste nepodceriovali a neodsudzo-
vali svoje dieta na zdklade zaverov psy-
chologického testu. Iste, kazdy rodic¢ tuzi
po tom, aby jeho dieta bolo v niecom $i-
kovnejsie ako tie ostatné a prirodzene je
nestastny, ak to tak nieje. Skuste v8ak ne-
zabudnut, ze ak je nase dieta hodnotené
a slovne posudzované (¢i uz nami alebo
okolim) ako maélo Sikovné, neschopné,
hltpe, dostavajeho sebaticta, ale aj ta na-
$a, poriadne zabtat a s takymto balva-
nom na krku sa tazko rozvija akykolvek
potencial. Preto myslite na to, ze kazdy
¢lovek je v nie¢om dobry a v inom zase
slabsi, a prave to, zZe sme kazdy jedine¢ny,
nds robi zaujimavymi. Vysoky intelekt
zd'aleka nezarucuje $tastny a plnohod-
notny zivot a dusSevna spokojnost. T4
sa viaze na dlhodobo zazivany pocit bez-
pecia a istoty a najméd pocit $tastia, pra-
meniaci z vedomia, Ze som svojimi I'ud'mi
milovany presne taky, aky som, a Ze som
prijimany bez podmienok.

Vanda Svecova a Simona Simkova

nebyt sam | december 2005



predstavujeme Yvam

Evu Litavska

¢lenku nasej redakénej rady

Chatuje cez pocita¢ s vniicatami, k hodindm angli¢tiny pribrala jazykovy kurz Spa-
niel¢iny. MoZete ju stretmiit v novich projektoch ako lektora i ako wvzdeldvajiiceho
sa. Elan a optimizmus ju napriek zrelosti veku i bohatstvu skiisenosti neopiista.

Eva Litavskd

V redaké¢nej rade, spolo¢ne s Na-
dou Sebovou, pomihas najmi v na-
Som orientovani sa v spleti zikonov,
ale aj v porozumeni zvyklostiam ¢i
zabehnutym praktikam socialnych
pracovnikov. Nie je to zas az také
prekvapivé, ved v Kosiciach v social-
nej oblasti pracujes uz takmer 30 ro-
kov. Co boli najviésie vyzvy, ktoré ta
v tvojej praci stretli?

Je to uz viac ako 30 rokov a v priebehu
toho ¢asu bolo tych vyziev nemaélo.
Najprv asi bolo zistenie, Ze pre moju pra-
cu nestac¢i vzdelanie socidlnej pracovnic-
ky, a tak som vystudovala psycholégiu.
No napriek tomu som ostala cely Zivot
socidlnou pracovni¢kou, ako zvyknem
hovorit: s psychologickym vzdelanim.

Potom to bolo zavddzanie novych po-
stupov aj pristupov na naom pracovisku
v Kosiciach. Prekondvat prekazky bolo
na$im dennym chlebom. Podielala som
sa na zakladani novych zariadeni social-
nej pomoci ako boli domov pre osamelé
matky, stanica opatrovatel'skej sluzby pre
deti, pestunske zariadenia. Viésinou to
boli na Slovensku prvé lastovicky. No a aj
klub pestinov sme v Ko$iciach mali dav-
no predtym, ako vznikol Navrat. Nésled-
ne to boli vyzvy zamerané na vcasné vy-

hladavanie deti a ich umiestfiovanie do
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nédhradnych rodin a praca na tom, aby sa
zariadenia socidlnych sluzieb, a najma
detské domovy, zmenili hlavne po kvali-
tativnej stranke. Tieto aktivity som dlhé
roky realizovala v rdmci $tdtnej spravy.
A pokracujem v tom od roku 2001 ako
nestatna socidlna pracovnicka a poradky-
na, ¢o bola tiez vel'ka vyzva a zmena.

Okrem rdéznych Skoleni, tréningov
a koncepénej prace — ako je pripo-
mienkovanie novej legislativy, pracu-
jes s jednotlivymi klientmi. Si vsak
najmi socialna poradkyiia. Co pres-
ne to znamena? S akymi problémami
sa na teba I'udia obracaja?

Ptaca socidlnej poradkyne je naro¢na,
ale aj velmi obohacujtca. Do poradne za
mnou prichadzaju l'udia s réznymi prob-
lémami. Od jednoduchych (,Mam naozaj
dostavat takd nizku davku, alebo to zle
vyratali?") az po vazne socidlne, osobné aj
rodinné problémy. Niest bremeno lud-
skych trdpeni nie je jednoduché, ale ako
nestdtna poradkyfia nie som limitovana
sagendou" a moézem poméahat riesit
problém komplexne. Mam moZznost spo-
lu s klientom patrat po pri¢inach, ktoré
k terajsiemu stavu viedli a hladat moz-
nosti rie§enia. Najvdcsia odmena je, ked
vidim, ze klient si postupne sdm néjde

svoje rieSenie, alebo ked véasnym zésa-

hom predideme zhor3eniu jeho situacie.
V poslednom obdobi okrem socidlneho
poradenstva ¢oraz viac poskytujem tera-
peutické programy, v nahtadnych rodi-
nach zameranych najma na zvladnutie
problémov s pripatanim. Je to velmi
zaujimava a podnetnd pridca a prizna-
vam: vel'mi obohacujtca.

Okrem pripravy a sprevadzania na-
hradnych rodin si spolupracovala aj
pri medzinirodnej adopcii. Ako vidis
tato oblast svojej prace?

Tato c¢innost bola realizovand v case
pred ucinnostou Haagskeho dohovoru
o medzinarodnych adopciach a znovu i-
$lo o také priekopnictvo. Na Slovensku
s tym neboli sktusenosti, ani zauzivané
postupy, takze to bolo tazké. Vela som sa
pri tom naucdila. Napriklad, Zze postoje
k adopcii mo6zu byt aj iné, aké st spra-
vidla u nas, ked si va¢sinou bezdetni rodi-
¢ia riedia vlastny problém. A také maja aj
poziadavky na zverované dieta. Vac¢sinu
zahrani¢nych Zziadatelov motivovala naj-
md moznost pomoct opustenému die-
tatu a pontknut mu svoju rodinu. Zauji-
mavé boli aj zistenia o spdsobe pripravy
ndhradnych rodi¢ov a o celkovom pristu-
pe spolo¢nosti a komunit k adopcii. No
a najkrajsie bolo, ked som dostavala a do-
stdvam spédtné informécie o tom, ako tie-
to deti, ktoré by v nasich podmienkach
zostali do dospelosti v domovoch, vyuzili
Sancu na zmenu, ako sa vyvijaji, prospie-
vaji, ako sa v novych rodindch zabyvali.

K viacerym dobrovolnickym akti-
vitdm, ktoré robis, si prijala i nasu
prosbu podielat sa na tvorbe ¢asopi-
su Nebyt sam. Preco?

Nebyt
a chdpem nielen ako pomoc pre ndhrad-

Casopis sam som chapala
nych rodi¢ov, ¢o v prvom rade je, ale aj
ako pomoc pre profesiondlnych pracov-
nikov v ndhradnej rodinnej starostlivos-
ti, ktori maja minimalne moZnosti od-
borne rast a skvalitiiovat svoju pracu
s nahradnymi rodinami. Podla svojich
sktisenosti z obdobia prace v Statnej
sptdve na tiseku nahradnej rodinnej sta-
rostlivosti viem, Ze by som bola velmi
uvitala mat takéto informdacie a pomoc.
Potom by som mohla, napriklad, kvalit-
nejsie pracovat s pestinskymi rodinami.
Verim, ze to vyuziju aj terajSie pracovnic-
ky NRS. No a ak mdézem aj ja prispievat
k tvotbe tohto ¢asopisu, som rada.
Dakujeme a prajeme ti vela tvori-
vych sil
JanaMichalova
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Konferencia , Starostlivost o deti do troch rokov
v novom systéme nahradnej starostlivosti"

Najzranitelnejsie je dieta v koliske. Ne-
vie sa branit, nehovori o svojich pravach,
potrebach. Niekedy je také ptekvapené zo
zivotnej reality, Ze ani neplace. Ak neciti
milujdacu nérué¢ rodi¢ov, preziva ako ne-
potrebny baliek, na ktory sa sustreduje
prevazne zdravotnicka starostlivost.
Tieto pocity ovladali dcastikov konfe-
rencie ,Starostlivost o deti do troch ro-
kov v novom systéme nahradnej starost-
livosti", ktord sa pod zastitou OZ
Usmev ako dat zi3la 27. — 28. oktdbra
t.r. v Stupave. Smerovanie a d’alsi osud
domovov pre deti do troch rokov zauji-
ma nielen neziskové organizacie, odbor-
nikov, riaditelov domovov, ale nastastie
i pracovnikov Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR, Ustredia prace
socidlnych veci a rodiny v Bratislave. Ich

snahy o zmeny v systéme starostlivosti
podlozili odbornici z oblasti mediciny
a psychiatrie i vdznymi argumentami
o vplyve prvych zivotnych skisenosti na
cely dalsi zivot dietata. Vystupili také
autority, ako profesor Fedor, ktory ho-
voril o prenatdlnom vyvine dietata, pro-
fesorka Huttova z Vysokej $koly zdra-
votnictva a socidlnej ptidce sv. Alzbety
objasnila psychomotoricky vyvin dieta-
ta v suvislosti s napinanim jeho potrieb,
Marek Rohaéek z OZ Navrat hovoril
o pripatani medzi matkou a dietatom
a o potrebe takéhoto vztahu. Cennéa bo-
la ptednéaska odbornika na poruchy det-
MUDr. Skodacka
o rannom obdobi I'udského zivota. Na

ského vyvinu —

semindri sa hovorilo i o vyzname vycvi-

kového programu PRIDE pre zamest-

Nosy reaguju aj na farbu

Sedeli sme s dcérkou v ¢akarni u detskej
lekatky. Prisla tam Zena z nasej dediny. Za
ruku viedla diev¢atko. Na prvy pohlad
Cigénca. Zacalo mi to vitat v hlave. U nas
nie je ani jedna rémska rodina a ta Zena
mé slobodnd dcéru. Ak by mala neman-
zelské dieta, v dedine by sa to rychlo roz-
nieslo. Tak ¢ie dieta to moze byt?

Sadla si ku mne. Citila som, ako sa mo-
ja dcéra o niekol'ko centimetrov odsunu-
la. Nev$imala som siju. Dala som sa do
re¢i so zenou. Prikyvovala som. Tak, tak,

v tomto teple staéi, ked zlizujednu zmrz-
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linu a hned maju zapéalené hrdlo. Ja som
mala moje vyschnuté od zvedavosti a ja-
zyk ma svrbel. Nezdrzala som sa. A preco
ste s flou prisli vy? No, lebo dcéra musela
ist do roboty. Zena asi videla moj ducha-
plny vyraz a rad3ej hned pokracovala.
Dcéra siju adoptovala.

Moj duchaplny vyraz z tvire nezmi-
zol. To si modze adoptovat dieta aj slo-
bodna? No, moze. A Zenicka sa rozho-
vorila, ako sa malej dari v skolke, ako to
celé zvlddaju. Je dost ziva a takd, no, ina
ako ostatné deti.

nancov domovov, v ktorych st deti do
ttoch tokov zivota. Vecerna diskusia bo-
la zivad a burlivd, diskutovalo sa najma
o systéme umiestiiovania deti do profe-
siondlnych rodin.

Mojim snom je, aby sa dieta v krize
mohlo dostat do bezpecia prijimajtcej
profesiondlnej rodiny tak, aby sa zaroven
udrziaval kontakt dietata s biologickou
rodinou, matkou alebo otcom, ak si to
budd priat. Snivam o tom, Ze my dospeli
sme taki mudri, Ze dokdZeme pochopit
a naplnit potrebu deti mat bezpecné
a stale vztahy. Strach pred stratou dieta-
ta nds nemodze odradit od pomoci dieta-
tu, ktoré nasu naru¢ potrebuje. Nasu né-
ru¢ potrebuje niekol'ko tisic deti...

Katarina Vybochova

Pozerala som sa na mald, ako pobe-
huje v ¢akdrni. Prstekom ukazovala na
obrazky a napriek rychlym pohybom,
reakcie mala spomalené. Pytala sa na ve-
ci, ktoré by v jej veku mali byt detom
jasné. Rozpravala trochu nezrozumi-
telne. Starda mama ju pocivala a vietko
trpezlivovysvetlovala.

Cestou domov sa moja devitrocna
dcéra zacala vypytovat na podrobnosti
okolo dievcatka.
preco siju teta adoptovala a ¢i by sme si

Pre¢o neméd rodicov,

aj my neadoptovali jedno dievéatko.
Mala by sa asponi s kym htat. ,Také, ako
bolo v ¢akarni?" spytala som sa nevinne.
,Nie, také nie, to smrdelo."
Zastala som a spytavo som sa pozrela
na dcéru.
,No fakt,"
,Nevidela si?"

povedala a pokracovala:

Nie, ja som nevidela, Ze smrdelo. Bola
som Sokovand. V tej chvili som si uvedo-
mila, ako som tej malej ublizila. Davnej-
sie, ked sa moje deti nechceli kupat,
som sa im vyhrdzala, Ze budu smrdiet
ako Cigani. Teraz to I'utujem. Hoci som
dcére zacala vysvetlovat, prec¢o, ako a na-
¢o, vedela som, Ze je neskoro. Jej nos uz
reaguje na farbu.

Jolana Culakova
culakova.blog.sme.sk
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udialo PR

Deti a ich dospeli

13. oktébra 2005 o 20.00 Dvojka vysielala v poradi uZz druhyj monotematic-

ky vecer, ktorého vznik iniciovalo OZ Ndvrat.

Jeho téma priamo nestvisela s nahrad-
nym rodi¢ovstvom, ani s problemati-
kou opustenych deti — tedas okruhom
problémov, ktoré Navrat programovo
a systematicky ries$i. Na druhej strane
ohodnotenie, ¢i postavenie tejto témy
v spoloénosti ovplyviiuje vsetko, ¢o sa
dotyka I'udskej society, a teda aj pracu

Zdber z filmu Sedem magickych rokov M. Sulika.

vSetkych, ktorym nie je Ilahostajny
osud (aj opustenych) deti. Hovorilo sa
o vychove a vztahoch rodic¢ov a deti.
Napriek rozpakom, ktoré vyvolavaju
niektoré programy STV, ¢i spravanie sa
vedenia v réznych ,kauzach", treba po-
vedat, ze spolupraca s Dvojkou bola,
najméa v zaverecnej fdze priprav tematic-
kého vecera, nadmieru priaznivd. Poda-
rilo sa v prijatelnych podmienkach vy-
ktotd mala

tvorit $truktaru vecera,

potencial pomenovat vyznam rodiny
a jej stucasné problémy z réoznych stfén.
Otdzka je, do akej miery sa podarilo
tento potencial vyuzit.

Tematicky vecer otvoril dokumentar-
ny film 7 magickych rokov, ktory ma-
puje psychické potreby dietata v prvych
rokoch jeho zivota, nasledovala reldcia
Familia, ukazujtca spomienky dospe-
Iych na ich detstvo, a diskusia Pod lam-
pou — ta bola rozdelena na polhodino-
detmi

vy rozhovor s dospievajacimi
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a takmer dvojhodinovi debatu s rodic-
mi — a zdroven odbornikmi na otazky
rodiny. Prave tdto diskusia mohla po-
drobne rozviest témy nastolené v pre-
doslych prispevkoch. Mam vSak dojem,
Ze debata sa v niektorych momentoch
zbyto¢ne bezbfeho rozliala do inych sfér
a pre divdka tak mnohé dobré myslien-

ky, tykajtace sa problémov dnesnej rodi-
ny, zanikli v ich relativizovani alebo ne-
previdzovani na realny Zzivot.

Pri sledovani som sa snazil vzit do
mysle divaka-rodic¢a, ktory sa chce do-
zvediet, ¢o je dolezité vo vztahu dospely
— dieta. Prizndm sa, bol som zmaiteny.
Chapem, ze debata o rodine je vec
zvlasdtna a skryva v sebe roézne rizika. Je
to téma emotivna, priam vyzyvajica
k sentimentdlnym vyjadreniam, alebo
k ,selankovitému" rozprdvaniu, téma
kazdodenna a napriek tomu kompliko-
vand, ptetoze sa dd analyzovat v mno-
hych kontextoch. Myslim si, ze debata
Pod lampou na tieto rizikd narazila
a energiu ukryta v téme roztriestila.

Napriklad z debaty o ,opicej laske"
a o rodicoch extrémne prejavujacich
svoju lasku k dietatu odboc¢ila do neur-
¢itych vyjadreni, pteco asi st rodicia ta-
ki. Nik vsak nepovedal dostato¢ne zre-
telne, ze privelka starostlivost zbavuje

dieta samostatnosti, ni¢i jeho sebavedo-
mie ijeho dctu k rodi¢om a ze deti z ta-
kych rodin sa v redlnom Zzivote dosta-
(Na
stretnutiach rodicov, ktorych deti sua

vaji do véaznych problémov.
narkomani, zistite, Ze velké percento
z nich pte svoje deti urobilo naozaj vset-
ko — davali im peniaze, byvanie, hl'adali
za nich pracu...) Bola to dobréd prilezi-
tost hovorit aj o htaniciach, ktoré dieta-
tu pomdéhaja orientovat sa vo svete...
Alebo debata o dotykoch a o vyjadreni
rodic¢ovskej ldsky sa venovala najmi to-
mu, ako sa dotknut tinedzera, pricom
dostatoéne zretelne nezaznelo hlavné
posolstvo, aké nesmierne dolezité je vy-
jadrenie nasej ndklonnosti pre vyvoj se-
bavedomia dietata. Nezaznelo ani to, Ze
kazdy rodi¢ vie (a smie) inak vyjadrit
svoje emdbcie (ak st v fiom), ze prilezi-
tosti, ako ich vyjadrit, st roézne a v roz-
nom veku dietata majta aj ind podobu.
Rozmyslal som nad tym, preco sa mi
debata

a uvedomil som si, Ze v nej sice zazneli

nezdala dostatoéne vyuzitd
mnohé dolezité veci, no akosi prilis
,rozriedené", cennym osobnym vypove-
diam chybalo akési jednoznacnejsie zov-
Seobecnenie — posolstvo pre divédka.

Na druhej strane som si uvedomil, ze
debata o vychove, rodi¢och a detoch je
debatou naozaj o vietkom. Ci hovorime
o vesmire, fagizme, opustenosti v dnes-
nom svete alebo o revolicii v roku 89 —
vzdy hovorime aj o detstve, vychove a jej
vplyve.

Marek Sulik, rezisér
Film 7 magickych rokov a zdznam z disku-
sie Pod lampou si moZete poZicat na adrese
redakcie alebo v obcianskom zdruZeni Nd-
vrat Bratislava.
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Oddanost s velkou davkou gurdzZe

Pobytndhradnychrodins OZ Domov v rodinev Rajeckej Lesnej

Kol'ko to len bolo? Hmm, tu$im niec¢o po
tretej. Este nikdy som nestopoval. Skuse-
nosti s ozajstnym, romantickym spolah-
nutim sa na ochotu niekoho iného som
este nemal. Cakal som nieco rafinované,
nefalSované, nejaké to vzraso, niefo, ¢o
ma navnadi na d’aldie dobrodruzstvo. To
ma vSak este len ¢akalo v jednej zastrce-
nej dedinke menom Rajecka Lesna. Ako
sa tam vsak dostat skor, nez slnko da
zbohom mojim kratkym nohaviciam aja
sa budem musiet rozlaéit s hrejivymi laé-
mi? Neviem, ¢i ndhoda alebo nie¢o iné,
netusim vsak c¢o, zariadila pte mna do-
dnes nevysvetlitelné, v danej chvili abso-
latne nepredstavitelné, zarovenn trosku
komické prekvapenie. Moj prvy skutoény
stop sa skon¢il katdindlnym dlovkom, le-
bo som si na udicu, pozostdvajicu z moj-
ho vystréeného palca a odvahy, chytil
svojho drahého bratranca. ESte Ze som
ich stopol, lebo keby nie, z dediny by ma
eSte cakala 5 kilometrova ptechadzka
tzasnou asfaltovou cestou, ktord sa uZz
len z auta zdala byt nekonec¢na.

,Chata ZIAR vita svojich néavstevnikov
— Welcome — WilTkommen" sa vynimalo
na tabuli zavesenej na stipe s elektrickym
vedenim, ktory hddam ako jediny rusivy
moment ni¢il mo6j prvy dojem z miesta,
kam ma jemny, avSak predsa len chladny
vietor severu nasej krajiny zavial. Vzdy ze-
lené adolie vytvéralo vonavu scenériu ako
z gyfového kalendara, ktory visi snad

v kazdej triede na zakladnej ¢i strednej
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8kole. Na tato skuto¢nost som sa mal
moznost spytat hned hlaciku detvikov,
ktoté si prisli pozriet, ¢o za oneskorencov
sa to dovalilo na pobyt. Hned ako som
ktorych

som mal mozZnost spoznat uZz na pred-

vystapil, niekolko ¢loviec¢ikov,
chadzajucich akcidch, sa na mma vrhlo
a chcelo, aby im Harry Potter niec¢o vyca-
roval. Prezyvka, ktord mi prischla po mi-
nulé roky, sa opiat ujala aj napriek tomu,
Ze okuliare som uz davno vysadil a moje
vlasy tiezZ neboli také, ako pred rokom ¢i
dvoma. Nuz, ¢o sa da robit, hurd na ne.
Musite sa ako $pongia poddat a robit to,
¢o chca va$i zverenci, a je na vés, aby to
napriek tomu bolo to, ¢o chcete vy. Sa-
mozrejme, improvizovat sa da, avsak len
vtedy, ak ste poriadne a dopredu priprave-
ny na kazda situaciu. A ak k tomu prida-
me dobré technické zabezpecenie, je o za-
bavu postatané. V dazdivom pocasi,
a prave také nam bolo nadélené, ked sa
vam chce najviac spat, deti st prave zivé
az privelmi. To by sa v8ak priec¢ilo tomu,
nac¢o sme sem my, patnasti dobrovolnici
z réznych katov Slovenska, dorazili. Niek-
tori z nds uz mali sktsenosti z predché-
dzajacich pobytov. Starsi z rodin aj prijaté
deti pomahali ostatnym so zvladanim ne-
znamych situacii. Vdaka kazdodennym
lekciam od vsevediacich mamiciek a psy-
cho-socidlnemu vycviku sme boli pripra-
veni pustit sa s poriadnou vervou do su-
#Aj

vlastnych Zzivotov sa postatat, aby sa ne-

boja. Nase heslo znelo: za cenu

celchg Slovenshinsgn

nudili a pritom aj prezili!" Preto nezabud-
nem, ako sme vymyslali pre tie najroznej-
sie vekové kategorie zdbavky, pri ktorych
sme sa poriadne navystrajali a zabavali aj
my. Podaktori sme skusili aj spev, ktory
sa stal hned po uvedeni Kataoke stroja -
PS 2, hviezdou pobytu. Dlhy rad na to,
aby si mohli ¢o i len fuknut do mikrofé-
nu, ¢i si porovnat svoje schopnosti s ka-
mardtom, bol az po vychod z chaty. Az na
konci tyzdna dostalo slnko lekciu o svie-
teni, najprv len nesmelo na nds spoza ob-
lakov zmurkalo, a na druhy den rdno uz
v plnej krase hladelo do udolia svojim
prenikavym pohladom. Nevyuzit tato
prilezitost by bol hriech, a tak sme zostro-
jili pri jednej hre v lese diabolsky plan,
ktorym sme sa takmer odsudili k zdhube.
Zacala sa velka vojna so Siskami, ktoré
sme skoro pol dna poctivo zbierali v lese.
Odvazni animatori nebojacne strazili
hrad pred nédjazdom utoénych deciek,
a to ich stalo: rozbitu peru, haldu modrin
po celom tele, avsak super pocit na dusi.

Niektori sa premiestnili spdt do Cdias,
ked sami takéto hry hréavali, ini zas nemi-
losrdne hdadzali a hadzali, ¢o im dych
a svaly dovolili. Celkom tctyhodna bodka
za tym, o ¢o sme sa tu cely ¢as snazili.
Uplnym zéverom bola prehliadka krasy,
konkrétne jej druhy ro¢nik Miss a Miska
pobytu. Pripravy boli v plnom prade hé-
dam uz od rédna predchadzajiceho dia.
Kazda sle¢na chcela vyzerat k svetu, ba es-
te lepsie. Najziadanej$im artiklom sa stali
$minky, raze, sponky a vsetky tie veci, na
ktorych mend by som potreboval vykla-
dovy slovnik. Vitazku, oktem exkluzivnej
vyhry a réznych daréekovych predmetov,
¢akala aj nehyntca slava a zdravo zdvidia-
ce pohlady ostatnych diev¢at.

Par dni, ktoré som zazil v spolo¢nosti
tych najodvaznej$ich a najstarostlivej-
$ich I'udi, do posledného dychu odda-
nych rodi¢ov s velkou davkou guraze,
bolo pre mmia nezabudnutelnych. Ani
jazdecka kavaléria nebojadcne sa ratiaca
do zadhuby, ani Supetman ¢i ini hrdino-
via, by isto nezvladli to, ¢o oni. Ajja som
si myslel, Ze ak sa sdm v noci vydam do
lesa pIného kadejakych zvierat ¢i priSer
z mojej fantdzie zrodenych, Ze som od-
vazny. Tolko odvahy, aby som si na sta-
rost zobral 4 detvaky, eSte nemam.

Cest, hold a uznanie tym, ktori ju

v sebe nasli...

Michal Rovinsky
dobrobol'nik OZ Domov v rodine
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Detstvo vjednom dni

MozZno to znie neuveritelne,

ho vyvoja az po dospelost — sa dd aj zajeden deni. Umoznil mi to zdZitkovy semi-

ndr Vyvinovd psycholégia dietata,

o

Slovic¢ko ,zazitkovy" v tomto pripade ne-
bolo na okrasu. Seminar pontkal spoje-
nie teoretického vykladu s prezitim, za-
zitim kazdého jednotlivého obdobia.
A tak sme sa my, mamicky a otcovia, na
chvil'u stali bdbdtkami odovzdane leziaci-
mi a ocakdvajacimi dotyk, pohladenie,
prihovorenie... Potom zase batolatami
zvedavo aj so strachom sa pustajtcimi na
prvé vypravy po vlastnych nohach. Skisi-
li sme si priblizit pocit, ktory dietatko
ma4, ked travi prvy den v materskej skole
— bez ,svojich I'udi" okolo seba; pocit, aky
ma 3kolacik, ked sa popri rodi¢och stava
pteni velkou autoritou ucitel, ked dolezi-
ta alohu zadinajt zohrdvat rovesnici...

Po kazdom zazitku sme sa rozpravali
o svojich pocitoch a naladéach, skugali sme
im porozumiet a napokon sme sa s po-
mocou nasich lektoriek nauili, ¢o z tych-
to prejavov je uplne v poriadku, lebo to
stvisi s vyvojom osobnosti dietata, a kto-
ré sprdvanie a prejavy by nds uZz mohli
lebo
problém. Pre mia osobne boli najzauji-

znepokojovat, signalizuja  nejaky
mavejiie dve obdobia. Cas, ked dieta
pride na svet, a prvy rok zivota, ked je
uplne odovzdané do ruk tych, ktori sa on
staraja, ked s absolutnou doverou ocaka-
va hlas matky, jej dotyk, zvuk a rytmus jej
srdca, teda to, ¢o mu je doverne zndme
a ¢o jediné si zo svojho dovtedajSieho zi-
vota pamita. Vzila som sa do tej bezbran-
nosti, odovzdanosti a bezhrani¢nej dove-
ry a uvedomila som si, aky je tento
primarny zazitok pte dieta nenahraditel-
ny a aky vyznam ma pre vietko dalgie, ¢o
sa s nim deje. Druhé obdobie, ktoté ma
velmi zaujalo, bolo obdobie 12 — 15 ro-
kov, teda starsi $kolsky vek a puberta.
Je to ¢as, ked dieta akoby strati v3etko to,
¢o si za celé roky s pomocou svojich bliz-
kych budovalo, strati tak trochu svoju
osobnost a znovu si ju musi vystavat.
Vsetko, ¢o sa dovtedy naucilo, vietko, ¢o
platilo, hodnoty, pravidlad podrobi kritike,
preveruje, popiera, neveri. Chce saniekam
zaradit, niekde patrit, byt sticastou nieco-
ho, ale zaroven chce byt osobité a svojské,
iné ako ostatni. A zmietanie sa v tomto

obdobi je vlastne zrodom novej osobnos-
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ale prejst si celym Zivotom —

s dorazom na osobnostny vyjvin.

ti, jedine¢nej a neopakovatel'nej, ktord vy-
rastla nasytena hodnotami svojich rodi-
¢ov, utitelov... Osobnosti, ktora spolu so
svojimi rovesnikmi posunula hodnoty
a obohatila ich vlastnym prinosom.

Klaudia
Petrova, psychologicka, ktord pracuje

Lektorkami semindra boli
v ambulancii pre deti a mladeZ, venuje sa

poradenskej a terapeutickej cinnosti
a psychodiagnostike, a Lubica Kordoso-

va, §pecialna pedagogicka, ktora sa ve-

nuje diagnostike a naprave porich uce-
nia, poradenskej a terapeutickej praci.

Prave jej som polozila nasledujice
otazky:

Pred casom ste podobny seminar
pripravili pre profesiondlne a pestian-
ske rodiny. Jeden seminar pre Detské
centrum RuZomberok v Jasnej a este
predtym pre Navrat v Mojmirovciach.
Brali ste do uvahy S$pecifika pestan-
skych rodin?

Semindre sme upravili $pecidlne pre
potreby ndhradnej rodiny. Tym, ktori ma-
li k tejto téme uz nieco nacitané, alebo
mali skdsenosti z inych vzdeldvani, po-
mohol uttiedit si poznatky a pochopit ce-
la kontinuitu vyvinu, kde jedno vyplyva
z druhého.
moznost vcitit sa do dietata, do hibky po-

Samotny =zazitok pontkal

od vniitromaternicové-

chopit a prezit, o ¢o mu, takpovediac, ide.
Rodicia, ktori majt deti v ndhradnej sta-
rostlivosti, si moZno vid¢smi zredlnili oca-
kavania voci svojmu dietatu a pochopili,
preco sa niekedy sprédva tak, ako sa spra-
va. Ti, ktori stali eSte len pred rozhodnu-
tim osvojit si dieta, samohli zbavit ,ruzo-
vych okuliarov" anaplno si uvedomit, do
¢oho sa pustaju, ¢oje velmi dolezité.

Priniesla by nieco tc¢ast na podob-
nom semindri aj inym rodinam, ktoré
maja deti v roznej forme nahradnej
rodicovskej starostlivosti?

Urcite ano. Znalost zdkonitosti vyvinu
dietata patri k zakladnej vybave kazdého
Bohuzial,

u nés stdle plati, Ze na toto najtazsie po-

rodi¢a, nielen nahradného.

volanie sa nijako zvlast nepripravujeme.

V USA je vyvin dietata ajeho savis s vy-

tvaranim vztahovej vizby stcastou po-
vinnej pripravy na ndhradné rodic¢ovstvo.
Myslim, Ze je to viac neZ opodstatnené,
ked si uvedomime, Ze dieta, prichadzaju-
ce do ndhradnej rodiny, ma za sebou vic-
8inou patologicky vyvin.

Ohlasy rodi¢ov boli velmi dobré. Obe
spominané skupiny boli velmi motivova-
né, pripravené prijimat nové informacie,
bola radost s nimi pracovat. Seminar pra-
videlne realizujeme v Bratislave, ale nie je
pre nas problém pripravit ho pre kon-
krétnu skupinu kdekol'vek na Slovensku.

Pripravila Olga Olsinova

S Lubicou Kordosovou sa mozete
kontaktovat prostrednictvom e-mailu
kordosovci@chello.sk, alebo
telefonicky 0907 386614
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Konferencia o priptatani
zodpovedala mnohé otazky

Agresivita, impulzivnost, klamstvo, mdlo ocného kontaktu ¢i, vesa-

niesa' na dospelijch. Aj tieto znaky niekedy sprevdadzajii spravanie

deti, ktoré prisli do svojich novychrodin.

Deti, ktoré mnohi rodic¢ia prijali do svoj-
ho srdca a domova s tazbou dat im to
najlepsie. A hoci sa snaZzia zo v8etkych sil,
v niektorych situdcidch si nevedia rady
azdasaim, Ze sa stale to¢ia dookola. Zac-
na pétrat po pri¢inach a po rozhovoroch
s odbornikmi zistia, Ze ich dieta trpi po-
ruchou citovej vizby.

S cielom pomo6ct detom, ndhradnym
rodi¢om ako aj odbornikom pracujticim
s ,opustenymi" detmi, wusporiadalo
ob¢ianske zdruzenie Navrat koncom ok-
tébta v Bratislave medzinarodnu konfe-
Attachment".

renciu ,Priptatanie -

i. Zlava C. Barbey,

Slovenski a zahrani¢ni hostia tu prezen-
tovali svoje poznatky a praktické skise-
nosti v praci s detmi s poruchou citovej
vazby. Po prednaskach nasledovali
workshopy spojené s praktickymi ukaz-
kami, vypovedami rodi¢ov a diskusiou.
Prédve rovnocenny priestor pre odovzda-
nie znalosti odbornikov a rodi¢ov bol
nieco, ¢o zatial v nasich koné¢inach nie je
bezné, ale rozhodne velmi praktické.

riaditelka Adop-

¢nej agentary v Juznom Oregone z USA,

Sandy Anderseon,

hovorila o potrebe dietata priputat sa, ¢i-

Ze vytvorit si citovi vazbu k rodic¢ovi hlav-

M. Beblary, H. Wolekovd, M. Robacek a J. Retavd

TeSime sa, Ze nas pribada

Asocidcia ndhradnijjch rodin ako obcianske zdruZenie zacala vyvijat svoju cinnost koncom roka 2002.

ne v ranom detstve. Zdo6raznila, ze ,deti
pottebuju ldsku, naru¢, stimuldciu a sta-
bilné prostredie. Okrem naplnenia za-
kladnych fyzickych potrieb si vyzaduja
prihovéranie sa, objimanie, bozky." Su-
¢asne poukazala na vazne nasledky, kto-
rymi trpi dieta zijice mimo rodinu ako
st napriklad nedostatok stalosti ¢i mélo
tvorivych podnetov.

Cohen

z Hicks Dellcrest Centta a z Torontskej

Psychologi¢cka Nancy J.
univerzity z Kanady sa zaoberala moz-
nostou lie¢enia portch citovej vizby.
Upozornila, Ze je nutné citlivo sa zaobe-
tat nielen dietatom samym, ale aj jeho
minulostou, pozorne ho poc¢avat a dat
mu dostatok ¢asu na prisposobenie sa
a vytvotenie si puta k ndhradnej rodine.
Venovala sa tiez vztahu nahradnej a bio-
logickej rodiny, procesu smiutenia deti,
ako aj tvorbe knihy Zzivota dietata (zbier-
ka slov, fotografii, vytvarnych préc, spo-
mienkovych predmetov, ktoré vytvoria
spravu o zivote dietata) a mapy Zivota
dietata (stvisly pribeh dietata s chrono-
logicky usporiadanymi udalostami v zi-
vote dietata).

Je zndme, Zze pri vytvarani citovej vazby
s dietatom poméahaji aj dotyky, velmi
obl'ibené st dotykové hry a masaze. Det-
skd masédzna tetapeutka Neera T. Paine
vysvetlila t¢innost dotykovej lie¢by, ktora
moZe vyznamne pozitivne ovplyvnit teles-
né, citové a dusevné zdravie dietata.

Pripttanie je teda proces, na ktorom
treba starostlivo pracovat a nevzdavat sa.
Trpezlivost, porozumenie a laska tak pri-
nesie dietatu trvalé puto, vztah dovery
a bezpecia. To je to najlepsie, ¢o mu rodi¢
moze dat.

Erika Kremska

Odvtedy pripravila mnoho zaujimavijch aktivit. Aj v tomto roku sa jej darilo. Ojej cinnosti sme sa pozho-

vdrali

Zadiatkom roka ste sa prestahovali
do novych priestorov. Mézes nam ich
priblizit?

Prenajali sme si priestory na Peknej ces-
te 15 v Bratislave-Raci, kde sme si zriadili
mala kanceldriu, v ktorej mdme hlavny
stan. Su tu tri stoly, dva pocitace, tlacia-
refi. Dalgiu techniku uvitame. N4jomné
sa nam dari platit z prijmov z 2 %.

Ako sa zaéal rok 2005?
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s predsednickou Katarinou Baranicovou:

Velmi smutne, pretoze sme poméhali
prekonat tazké obdobie v Zivote jednej
ndhradnej mamy po manZzelovej smrti.
Pomahali sme jej zabezpecit chod do-
macnosti s piatimi detmi, hladali sme
dobrovol'nikov, ktori by boli ochotni
pomaéahat s dou¢ovanim deti, pri vybavo-
vani dradnych zalezitosti. A najméa sme
sa snazili pomoct zmiernit zial v tejto

rodine. Pomdhame im cely rok, chodi-

me na navstevy, spoluptacujeme so $ko-
lou, aradnikmi, lekarmi.

Ako sa Asociacii darilo zabezpedovat
aktivity, ktoré si stanovila?

V spolupraci s obcianskym zdruze-
nim Navrat uz druhy rok organizujeme
pravidelné klubové stretnutia nahrad-
nych rodin. Zorganizovali sme tiez
sttetnutie kootdindtorov klubov, usku-

to¢nilo sa v aprili v Tren¢ine-Kubrici.
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udialo Sa

\ enovali sme sa aj grantom, podali sme
Sest ziadosti. Podarilo sa ndm ziskat fi-
nancie z Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny, ktoré sa vyuZzivaja na vy-

dévanie ¢asopisu Nebyt sdm a tiez sa

iy vodim s Bratisla: .

pouzili na zorganizovanie letného re-
krea¢no-vzdelavacieho pobytu pre na-
hradné rodiny z celého Slovenska.
Z Nadécie pre deti Slovenska z grantu
Hodina detom vyuzivame peniaze na
vzdelavanie mladych lI'udi v dobrovol-
nickej praci s detmi v nahradnej rodin-
nej starostlivosti. Spolupracujeme s ne-
SP.A.C.E na

programe VSetci st doma, ktory podpo-

ziskovou organizéciou
ruje vzdeldvanie deti i rodi¢ov v ndhrad-
nych rodinéch.

Nie je jednoduché rozvijat ¢innost,
ktora je viacmenej zaloZena na do-
brovolnictve. Ako sivytycujete ciele?

Vybor Asocidcie pripravil dve strate-
gické planovania o dalsej ¢innosti. Za-
¢iatkom roka sme sa stretli na strategic-
kom plénovani aj s I'udmi z tegionov,
ktori s nami dobrovolne spolupracuja.
Sttetnutie viedla Eva Mydlikova z Aso-
cidcie supervizorov a socidlnych pracov-
nikov. Velmi si vazim prdcu tychto do-
brovolnikov, pretoze do nej vkladaja
nielen vol'ny ¢as, ale neraz i peniaze.
Snazite sa problematiku nidhradného
rodi¢ovstva rozSirovat medzi udcitel-
mi i Studentmi...

Na Styroch zdkladnych S$kolach sa
nam podarilo pripravit seminare pre
ucitelov, pretoze oni su ti, ktori s detmi
z nahradnych rodin travia tiez vela ca-
su, mali by teda o ich ,boliestkach" ¢osi
vediet, taktiez niektori ndhradni rodic¢ia
chodia na besedy vo svojom okoli do za-
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kladnych i strednych 8kol rozpravat sa
o zivote v takychto rodinach. Pripravili
sme tiez zazitkovy semindar pre Studen-
tov Pedagogickej fakulty na katedre vy-
chovy v Bratislave.

Mnohi
aka dolezita je propagacia tejto pro-

nahradni rodiéia pochopili,
blematiky na verejnosti. Co pre to ro-
bia?

Ochotne sa stretivaji s novymi na-
hradnymi rodi¢mi, ktorym odovzdavaju
neocenitelné informécie a svoje skuse-
nosti, poskytuju tiez telefonické konzul-
tacie, stretaji sa aj s médiami, aby l'udia
poznali, ze dieta pottebuje vyrastat v ro-
dine, a nie v detskom domove.

K novym aktivitam patri aj spolupra-
cas VUC.

Potesilo ma, ked Asociaciu prizvali
k spoluprédci na priprave komunitného
planovania mesta Bratislavy. Dafam, ze
sa tdto spoluprdca bude v budtcnosti
tGspedne rozvijat.

A nielen spolupraca s VUC...

Samozrejme, uvitame spolupracu
vsetkych ochotnych T'udi, ktori chct na-
pomaéahat tomu, aby kazdé dieta malo
svoj domov v rodine, ktori chct napo-
méhat ndhtadnym rodindm pri vychove
prijatych deti. V budtcnosti chceme es-
te uzsie spolupracovat s 'udmi vjednot-
livych tegiénoch, vytvérat svojpomocné
skupiny pre ndhradné rodiny, ale tiez
hladat novych sponzorov na dalsi roz-

voj ¢innosti.

Zhovarala sa: JaroslavaJankovic¢ova
Kontakt na Asocidciu nahradnych
rodin: Tel: 02/ 448 73 231 E-mail:

anr@stonline.sk

¢ Nové poradenské miesto pre
klientov spristupnilo OZ Névrat
1. 11. v Ko8iciach na Hlavnej uL
¢. 68 (budova vedla Ustavného
sudu), kde sa mozete prist po-
rozpravat s psychologi¢kou Mgr.
Simonou Simkovou. Tel. kon-
takt do Kosicje: 055/62 501 51,
alebo 0918 085 024. Konzultécie
je mozné dohodnut vopred tele-
fonicky alebo osobne.

V zilinskom Névrate prebehol
15. 11. vzdeldvaci semindr pre
odbornikov tradov a poradni zo
zilinského a trenc¢ianskeho re-
giénu o potrebe priputania deti
a pontkanych programoch.

V Ziline sa rozbehli dalsie indi-
viduidlne programy na podpo-
ru pripatania v rodinach a aj
detskd podpomo-terapeuticka
skupina.

Pravidelne bezia kluby v Liptov-
skom Mikulasi, Tren¢ine, Marti-
ne a Ziline a d'aldich mestach.

Najblizia skupinova priprava

v zilinskom Navrate je planova-
néd na koniec janudra alebo zacia-
tok febtudra. Zucastnit sa mozu

aj nahradni rodicia, ktori podob-
ny typ pripravy neabsolvovali.

Tréning profesionalnych ro-
di¢ov zrealizoval Navrat v Osrb-
li druhy novembrovy vikend.

V tom istom ¢ase v Poprade pre-
behol pod vedenim Lucie Mi-
chorikovej a Renaty Matejovej
tréning laktaénych poradkyn

z celého Slovenska o mozZnos-
tiach a technike kojenia adop-
tovaného dietata. Kontakty na
tieto poradkyne uverejiiuje ¢aso-
pis Dieta nielen pre rodicov, ale-
bo vés o nich moézeme informo-
vat v redakcii.

Centrum Névrat Banska Bystri-
ca, Komenského 21, 974 01 Ban-
ska Bystrica tel: 048/41 43
897,0907 51 81 80, e-mail:
navratbb@cbangenet.sk
v spolupraci s Mestskym tra-
dom v Banskej Bystrici seminar
Kratkodoba nahradna rodin-
na starostlivost — potreby deti
a moznosti terénu. Na seminar
prijali pozvanie N. Sebovd —
Slovenské narodné stredisko pre
Tudské prava; P. Szabo — riadi-
tel odboru SPOaSK, Ustredie
PSVaR, ale aj praktici: J. Izraelo-

pripravilo

va — supervizorka socialnej pra-
ce a psychologi¢ka;J. Svecova —
UPSVaR Revtca, ktord prezen-
tovala pribeh dietata; D. Maye-
rova — adoptivna mama; M. Bo-
hovicovad, M. Rohacek, E.
Tetakova a D. Zilin¢ikova z Na-
vratu; R. Nehybova, I. Kobydo-
vé, a D. Kozinova — ,krétkodo-
bé" ndhradné mamy; L. Kostova
- UBBSK a V. Rysova - MsU
Handlova. Venovali sa roznym
témam, napriklad: Ndahradna

' u Z O
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O E nIR Yy

Sl’uby sa slubuju

Zavse, ked porovnavam predvolebné
sluby (nielen nasich) politikov s tym, ¢o
z nich ostiva po volbach, vybavia sa mi
nase deti. Aj oni maji svoje ,predvoleb-
né* sfuby. Budu sa viac uéit, von buda
chodit poobede, a nie veéer, budu menej
pozerat televiziu (najmi menej hudob-
nych klipov). Nebudu odvravat, pouzi-
vat Skaredé slovd, budi si ¢istit zuby,
domov pridu vzdy nacas a nezabudnua
sa prezliect do domacich Siat, ,iniciativ-
ne“ vynest smeti a povysivaju koberce.

»Snivajte s nami!* Bolo by to naozaj
krasne, mar také deri (aj takych politi-
kov). Ak je viak Zivor o niecom inom,
preco slubuji, pre¢o nds  klami“? Nie,
oni nas (iste, st aj vynimky) neklamu.
V tej chvili svoje sfuby myslia naozaj
vazne a cheu ich splnit. Ak ich hovoria,
jednoducho — stoja o nasu podporu.
Ched, aby sme im verili.

A realita? Raz hor3ia, raz lepsia. Politi-
kom, detom, ale ¢asro i ndm, do slfubov
vstipia ,necakané” okolnosti. Sfuby sa
rozplyni. Ak sa teda sluby tak ¢asto ne-
plnia, je dobré ich davar a je vobec mud-
re brat ich tak vazne?

Trocha to obriafme: Maja brat deti
alebo partneri vazne nase sfuby? Co by
sme si pomysleli, keby nam dali najavo,
Ze tdrame nezmysly, Ze rozpriavame
z cesty? Pri sfuboch a predsavzariach sa
mi vybavuje vyrok Marka Twaina: ,Nie
je ni¢ lahsie ako prestat fajéic. Ja som
to uz urobil najmenej stokrac.” Ti, ¢o
chodia na spoved, vedia, Ze aj v spoved-
nici sa vraciame obyéajne stile k tym
istym hriechom.

Ak viak sme, ak chceme byt partne-
rom diefata, musime brat jeho sluby
vazne. To viak vobec neznamend, Ze ich
berieme nekriticky, v slepej viere, Ze sa
ich podari vidy stopercentne naplnit.
Sledujme vsak dosledne dodrziavanie
slubov. A skiisme viest deti k tomu, aby
ich aj oni sledovali. Aby boli ,,v obraze*.

Neplnenie slubov nielen nezlahéujme,
ale ani ho vel'mi nekritizujme a uz vébec

ho nezosmiednujme. Hovorme s detmi
o ,necakanych® okolnostiach, aj ked
sme ich stokrit ocakavali. Vnimajme
sluby ako obraz toho, aki by sme cheeli byt
my, aké by cheeli byt nase deti (a hidam aj
politici). A ich neplnenie — ako nds sku-
toény obraz. Pokial nase deti vidia (a my
este stale vidime) medzi oboma obrazmi
rozdiel, nie je dovod byt pesimista.

Ak skokan do vysky preskoci latku
v rekordnej vyike ,az“ na treti pokus, je-
ho rekord preto nema o ni¢ nizdiu hod-
notu. Ak sa diefatu, napriek snahe, nepo-
dari niektoré sluby splnit na prvykrar,
moze to byt krok k vicsej skromnosti
alebo moze naberar sily, mozZe sa lepsie
pripravit na to, aby bol ten druhy & treti
pokus tspesnejsi. A i, krori sfub prijali,
maju $ancu byt velkorysi.

To vietko plati o sluboch spontin-
nych a dobrovolnych. O tych sluboch,
kroré dieta dava, okrem vonkajsieho ad-
resita (rodi¢a, vychovavartela), predo-
vietkym sebe. Ono citi, Ze by malo nieco
zmenit a zmenit to aj chee.

V praxi sa niekedy stretivam aj s inym
typom slubov: ,,SIub mi, Ze zje$ v jedalni
cely obed.” ,Shib mi, ze nebudes v skole
opisovat.“ Ked mi neslubis, Ze sa to uz
nebude opakovat, nikam fa nepustim.*
Tieto vynucované a vynutené sluby sa
bez ducha. St len velmi smutnosmiesne.
St formalitou, bezcennou atrapou. Bud
ide o prostoduchost a falo3ni vieru ale-
bo ukdjaji mocenské potreby toho, kto
ich vyzaduje.

Napriek vietkym padom a zlyhaniam
st sfuby v Zivote potrebné. Je to ,ideovy
zamer* urobit zmenu. V pripade, Ze st
predovietkym skutoénou nadejou, su
nenahraditelné. Pre obe strany. Pre ta,
ktord sluby dava, i pre th, krord sluby
prijima.

Bez slubov, a teda bez nideje, je nas
zivot alebo ¢iernobiela obrazovka, alebo
my sme v nom farboslepy divak.

Albin Skoviera

—




