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Tiché dakujem

Uz davno premyslam o vztahu biologickych a ndhradnych rodicov. Ked'
boli moje deti malické', velmi som sa o ne bala. Uzkostlivo som si pria-
la: Len aby boli zdravé, mali dobrych kamaratov, aby ich deti prijali a

ich ako dva velké poklady. Ako odrastaju, mdj strach sa nezmensuje,
iba meni. Bojim sa, i sa im ni¢ nestane, €i im nikto neublizi, ¢i si
najdu tych spravnych kamaratov... Podari sa im spravne vyuzit'to, ¢o
sme do nich vkladali?

Ni¢im sa necitim ina ako biologicki rodiCia. Stale viac sa zamySlam
nad tym, komu vlastne vdacim za vSetky tieto pocity, ktoré by som
bez deti pravdepodobne nikdy nezazila. Okupané, voRavé,
vychutnavajuce si dobri veceru, ¢i spinkajice dieta nemdze zene -
matke ni€¢ nahradit. Biologicki rodi€ia naSich deti mi umoznili stat'sa
matkou so vSetkym, o k tomu patri: s radostami i starostami. Snazim
sa oplatit'im to tym, Ze vychovavam ich deti najlepSie, ako viem. Dali
mi to, €o by som ja nikdy nemala - to najcennejSie, o mali, hocisito
vlastne ani neuvedomili.

Vzdy, ked pocivam kolegyne, ako rozpravaji o strastiach a radostiach
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tehotenstva, uvedomujem si, Ze m6zem smelo povedat, Ze sa to v niekto-
rych pripadoch vyrovna procesu osvojenia. Ten boj o dieta - a mi ho sud
zveri, anie, o eSte musim zohnat, aby Gradnici boli spokojni - sa urate
vyrovna deviatim mesiacom ¢akania. A sudny proces sa psychicky vyrovna
pérodu. Je také krasne privinit'si k sebe dietatko! Ked moze$ dietatku
povedat: uz nikam nemusiS odchadzat, si na$/nasa a tu sidoma. To
pevné objatie a ziariace ocka...

Myslim si, Ze je dblezité prijat deti za svoje zvnutra, ato mdze byt nie-
kedy pre obe strany velmitazké. Nie vzdy sa to podari. Prezit to, na o
sme sa spolo€ne dali—v dobromiv zlom. Ved aniv biologickych rodi-
néach to nie je iné. Ak tento ¢lanocek niekoho oslovi, budem rada. Ak

si ho precita naddejnd nahradna mama a povzbudiju to, zamyslisa-
poteSim sa.

Bude mat €as vychutnat si to pocas celého nahradného rodicovstva.

Nie sme nikomu ni¢ dlzni a ani nam nikto ni¢ nedlhuje. V duchu si
dakujme navzajom, Ze sme tu a nasli sme sa v spravnom ¢ase na sprav-
nom mieste.

Beata Konkoliova, Levice

KONTAKT: Asociacia nahradnych rodin | Pri suchom mlyne 16 | 811 04 Bratislava | e- mail: anr@zoznam.sk | tel:

02/43191548 |

Cislo G€tu: 2665746017-1100 KedZe asociacia nema svoju kancelariu, stretnutie s nami si mdzete

dohodnudt na mobilnych ¢€islach: v Bratislave | Katarina Baranicova 0903 828569 | Olga Hatasova 0907 604556 | Jana
Michalova 0905 435137 | na Orave Samuel Vano 0908 8115850 | v KoSiciach Monika Znamenackova 0905 517559
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Mili priatelia!

Pripravit' €o len pér stran pisaného textu a obrazového materialu nie je také lahké,
ako by sa mohlo na prvy pohlad zdat. Necudo teda, ze pri priprave nultého Cisla
obcasniku, ktoré vyslo eSte v minulom roku, sme nemysleli na to, Zze by sme sa mali
podakovat vSetkym ¢lenom ANRza clenskeé prispevky za rok 2003. Preto tak Cini-

me teraz a - dakujeme.

Prehupli sme sa do nového roku, atak by sme Vas zaroven chceli pozia-
dat, aby ste ani v tomto roku nezabudli, Ze ¢lenské prispevky si sice
skromnym, ale zato spolahlivym prijmom ANR a Ze z tejto malej sumy
modzeme vykryt zopar velmi potrebnych veci, ktoré nam vSetkym mozu
spoloc¢ne pomdct: Napriklad informacné letdky, ob&asnik ANR, ktory
prave drzite v rukach, ale aj drobné komunika¢né néklady a podobne.
Na ozivenie pamati starych clenov a ¢leniek a ako informaciu pre nové
¢lenky a €lenov pripominame, zZe na valnom zhromazdeni v roku 2002
sme sa dohodli na vysSke ¢lenského miniméalne 200 Sk na 1 rok.
Clenské prispevky mozete zasielat bankovym prevodom na UGcet
Asociacie nadhradnych rodin.

Cislo: 2665746017/1100, variabilny symbol: 002004.

Dakujeme!

V tomto roku zarovef po prvy raz vznikla moznost darovat ANR 2%
z dane. Chceme Vas poprosit, aby ste tito moznost vyuzili a ak je to
mozné, oboznamili s fou aj svoje okolie.

V pripade zaujmu Vam zaSleme potrebné tlacivo.

= ¢o nové sa udialo v ANR

7))

0 23. 11. 2003 sa konal Viano¢ny bazar v Starej radnici v Bratislave organizovany
medzinarodnym klubom Zien - Women's club of Bratislava. Uz druhykrat sa na nom

(- zGcCastnila aj ANR. Dospeli aj deti predavali najma vyrobky deti, ktoré pripravili na -
vikendovych pobytoch. Podakovanie patri vSetkym zGCastnenym, hlavne hlavne ’ s

c deckam.. w3

= 15. 11. 2003 - 16. 11. 2003 - vikendovy pobyt pre nahradné rodiny z Bratislavy a okolia v Senci na &ﬁr'

0 chate Slovenského rozhlasu. Zic€astnilo sa ho 52 ludi, z toho 35 deti, 12 dospelych a 5 h g

o} szl

dobrovolnikov.
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V Cisle €asopisu, ktoré hrdo nesie

v zéhlavi ¢islo 1, vadm prindSame
niekolko zaujimavych prispevkov. Ursy
Botting mnohi z vds poznaji vdaka jej
praktickej pomoci nahradnycm rodi-
nam. lIste s v8ak velmi cenné aj jej
skusenosti s rieSenim krizovej situacie
v rodinach vo Svajciarsku.

Tému Skolskych problémov sme nacali
prispevkom od Alici Rosovej. Chceli by
sme, aby sa problémy nielen otvéarali, ale
aby sme, tak ako v Rastikovom pripade,
aj hladali mozné rieSenia. Verime, zZe
tejto téme, tak aktualnej v kazdej
nahradnej rodine, sa budeme venovat

pravidelne.

Lucia Michonkova sa s nami podelila
so svojimi skisenostami o predizenie
materskej dovolenky do 6 rokov dieta-
ta z dévodov, ktoré boli skér psycholo-
gické ako zdravotné.

navstivime

Sprostredkovane kluby

v Leviciach, Novych  Zamkoch
a Kosiciach.

A samozrejme prinaSame aktuality,
reportdze, z toho €o sa udialo, i infor-
mécie o tom, €o sa chysta.

TeSime sa na vaSe prispevky, postrehy
i komentare. Pozvanie stat sa spolutvor-

cami €asopisu je tu pre kazdého z vas.

22. 11. 2003 - 23. 11. 2003 - vikendovy pobyt pre nahradné rodiny zo zapadoslovenského kraja

v Dubovej na chate Fugelka.

r .

Pocas beneficného koncertu Hodina detom Nadacie pre deti Slovenska odvysielali aj
trojminudtovy filmovy prispevok o klubovom stretavani sa teenagerov z nahradnych bratislavskych

rodin.

Focus group - sprava o mladezi v ndhradnej starostlivosti pre EU, za ANR sa zUcZastnila Katarina BaraniCova.
Koncom r. 2003 sa konali seminéare pre Ziakov zakladnych 8kél v ramci kampane OZ Navrat ,Hlada sa mama a
oco". Na seminaroch spolupracovali aj nahradné mamy z ANR - Zuzana MojziSova, Jana Michalova, Marika

KerekeSova a Katarina Baranicova.
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Zoznimee s NERETE

Slovensko navstivila prvykrat pred patnastimi

Y 0 2

pracujeme dve na plny Gvézok. Mame

rokmi. Vtedy eSte nevedela, Ze sa neskor stane jepxterného poradcu, zopar ludi na Ciasto¢-

druhym domovom. NaSla si tu priatelov, spolu-
pracovnikov a rozbehla niekolko projektov.

V mysli aj v srdci méa vzdy deti, ktoré potrebuju
pomoc. Misionarka zo Svaijciarska, Ursy Botting.

Aké je poslanie organizacie Viva Network,
pre ktorG pracujes?

Je to medzinarodnéa organizacia zastupe-
na vo vySe 40 krajinach. Jej cielom je spa-
jat krestanské projekty a jednotlivcov,
ktori pracuju s ohrozenymi detmi, o su
deti z detskych domovov (DeD), opuste-
né deti, romske deti, deti z ulic, chudob-
né, zneuzivané deti a pod. Snazime sa
poskytovat pracovnikom informécie
o0 projektoch z tejto oblasti, aby vedeli,
kto, kde a ¢o robi, aby si mohli poméahat
prakticky & vymenou skisenosti. Skolime
ich, povzbudzujeme, sme s nimi v kon-
takte. Podporujeme aj ludi, ktori chcu
zacCat nové projekty. Uvedomujeme si, Ze
je potrebné ucit sa jeden od druhého. Je
to tazké uskutocnit bez toho, aby to bolo
organizované.

Ako dlho Zije$ na Slovensku?

Byvam tu od méja 1997. Prvykrat som
bola na Slovensku pred patnastimi rokmi
ako turista. V obdobi rokov 1991 az 1996
som Slovensko pravidelne navstevovala.
Boh mi dal na srdce mladych ludi a celd
tdto krajinu. V septembri 1996 som
vedela, ze mam prist na Slovensko.
Cakala som, e budem pracovat v cirkvi,
€o sa nestalo. Prave vtedy som sa totiz
dozvedela o Viva Network a bola som
nadsena jej viziou. Vedela som, Ze moje
miesto je v tejto organizacii.

Nebolo ti I'ato opustit’ Svajciarsko?

Nie, nebolo mi ato odist zo Svajgiarska,
pretoZze som tu uz mala niekolko priate-
fov a tiez som sa teSila na novl préacu.
Vedela som, Ze ma ¢aké vela novych veci,
jazyk, ina kultara, spésob myslenia ludi,
hlfadanie byvania, spolupracovnikov,
bolo to aj napinavé. Slovaci su vSak skve-
li Tudia, vel'mi pohostinni. Vela som sa od
nich naucila a velmi mi aj pomohli. Len
som netusila, Ze slovenc€ina méze byt az
taka tazka. Vas jazyk sa mi vzdy p&cil,
chcela a aj musela som sa ho naucit.
Teraz sa viem dobre dorozumiet.

Do akej miery spolupracuje$ so Slovakmi,
kolko pomoci dostavas zo zahranicia?

Pracujem najviac so Slovakmi. V Svatom
Jure pri Bratislave mame kancelariu, kde
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ny avazok a niekolko dobrovolnikov, ktori
nam pomahaju pri prekladoch, web stran-
ke, grafike atd. Podpora zo zahranicia je
z Viva Network v Oxforde, podotykam, ze
nie finan¢na. Peniaze na prevadzku kance-
larie, ako aj na Zivobytie mame od sponzo-
rov. Zvacsa si ich hladéa kazdy sam.

Ktoré projekty a akym spdésobom podporuje
Viva Network Slovensko?
Spolupracujeme s organizaciami, ktoré
sa venuju romskym detom. Sa to obcian-
ske zdruzenia Nadej detom v Banskej
Bystrici, Slovo Zivota v Plaveckom
Stvrtku, Cez deti do rodiny v Kremnici.

Spominala si, Ze Viva Network sa zaujima aj
o deti v detskych domovoch a v ndhradnych
rodinéch.

Druha najvacsia Cast naSej prace sa tyka
nadhradnych rodin a prace v DeD.
Zmapovali sme 25 DeD na Slovensku,
ktoré pravidelne navstevuje 18 krestan-
skych skupin. Tymto skupindm spro-
stredkujeme informacie o praci a vysled-
koch inych, organizujeme pre nich Skole-
nia a konferencie, povzbudzujeme ich
a zabezpeCujeme Satstvo, ktoré davaju
tym, €¢o ho potrebuju.

Poskytujeme aj poradenstvo zaujemcom
0 adopciu, pestinsku starostlivost ¢i
o profesiondlne rodiCovstvo. Napriklad,
nedavno sem prisli fudia az z Bardejova,
ktori mali plno nezodpovedanych otazok
ohladom adopcie. Dnes sa s nimi teSime,
lebo ich rodina sa rozrastla o malého
chlapeka. Koncom minulého roka sme
zasa pomahali najst ubytovanie niekol-
kym mamickdm s novorodencami, ktoré
nemali kam ist a hrozilo, Ze ich deti
p6jdu do domova. Zaciname intenzivnej-
Sie pracovat' v tejto oblasti, pripravujeme
nové projekty a dari sa ndm nadvézovat
nové kontakty na délezitych miestach.

Ako funguje systém nahradnej rodinnej sta-
rostlivosti vo Svajciarsku?

Vo Svajéiarsku st nahradné rodiny, ktoré
sa staraju o deti cez vikend alebo cez
prazdniny, pripadne po cely rok. Za tato
pracu dostavaju od Statu peniaze
a k tomu finan€nd podporu pre deti.
Detské domovy su ovela menSie a su rodin-
ného typu. Napriklad, dvaja az traja vycho-
vavatelia sa staraju0 o 6 az 10 deti. Deti
maju Skolu pri detskom domove alebo su
integrované do normalnej Skoly. Adopcia
je tazka, trva dlho a zo strany Statu su kla-

Ursy Botting sa narodila v roku 1962 vo Svajciarsku
v meste Arbon. VyStudovala Komerénua Skolu so
zameranim na bankovnictvo. Pracovala
v banke, neskér ako vychovavatelka v detskom
domove, asistentka v cirkevnom  zbore
v Londyne, v medzinarodnej organizacii YMCA
a ako Uctovnicka. V sU€asnosti je misionarkou

na Slovensku a pracuje v medzinarodnej orga

nizacii Viva Network ako koordinatorka pro-

jektov pre pracu s detmi v ohrozeni na
Slovensku. Zije v Svéatom Jure pri Bratislave.

dené vysoké poziadavky na rodicov.
Pestinska starostlivost je jednoduchsi pro-
ces. Velky zaujem je o medzinarodnu
adopciu.

Poznas nejaky zaujimavy projekt, ktory sa
zrealizoval vo Svajciarsku a méze byt vzo-
rom pre Slovensko?

Je to napriklad krestansky projekt DELTA,
ktory sa zameriava na deti a mladych ludi
v krizovej situacii. Deti, ktoré sa ocitli
Vv nadzi a ich rodina nie je schopna im
pomdct, prijme ina rodina, zapojena do
projektu DELTA. Dieta alebo mlady ¢lovek
teda nejde do uUstavu Ci napravnovychov-
ného zariadenia a pod., ale ide do rodiny,
kde sa s nim intenzivne pracuje. Pobyt
v rodine mdze byt prechodnym, ale aj trva-
lym rieSenim. Niektoré deti m6ézu v rodine
stravit' jeden, dva dni, ale aj par mesiacov
¢i rokov. V priebehu Styroch rokov sa do
projektu zapojilo 160 rodin, o ktoré sa
stard zhruba 30 odbornikov z oblasti
pedagogiky, psycholdgie, legislativy, admi-
nistrativy. Rodiny, ako aj ostatnych pra-
covnikov financuje Stat, ur€itd podporu
d&vajua sponzori.

Erika Kremska, Pezinok
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Ako sme doma

Sme rodina s 3 detmi. Klara, Jona$ a Klaudia budd mat najar 10, 8, 6 rokov. Klaudiu sme si zo-

brali do pestuinskej starostlivosti pred 4 a pol rokmi. CiZe je to uz pomaly 10 rokov, o som na

materskej dovolenke. Najprv prvé dieta, potom druhé, potom tretie.

Ked mala Klaudia 3 roky, rozhodli sme
sa, Ze zostanem na neplatenej
materskej dovolenke do 5 rokov.

V aprili 2003, ked mala Klaudia 5, sme
zaCali so Skélkou. Pomaly, postupne,
ako sa to v dobrych knihach odporuca
a ako sato aj mne péaci. Skdlku sme uz
poznali, chodil tam aj Jona$, Klara
nemala to Stastie a doteraz to lutuje,
lebo vtedy eSte tato Skdlka nefungova-
la. Klaudia sa pomaly v Skélke adapto-
vala. Mé& diagnostikovany hyperkinetic-
ky syndrém, takze sme od pociatku
Gzko spolupracovali s ucitelkami a sna-
Zili sa o spolo¢ny postup.

Od pociatku sa vyskytovali rézne pro-
blémy. Tie sa postupne rozrastli do
takych rozmerov, s ktorymi sme si uz ani
my, ani ucitelky nevedeli rady. Najprv
sme prizvali k rieSeniu problémov psy-
choléga, ktory mé Skélku v starostlivos-
ti. Rozhovor s nim vniesol vela svetla do
problému. Situacia sa vSak rapidne
zhorSila, ked som musela podstupit
operéaciu, takZze rodina zostala na

dlh&i €as v neldplnom stave.
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Po mojom navrate som aj ja pozoro-
vala u Klaudii zmenené spréavanie.
Navstivili sme psycholéga v centre
Néavrat v Bratislave. Elenka Sladekova
s Klaudiou pracovala a zhodnotila
vysledky prace. Dostali sme odporuce-
nie vybrat ju z predSkolského zariade-
nia a zostat spolu doma. Bolo to pre
mna a pre celd rodinu velmi tazké.
Mala som v plane nastupit do prace.
Dve deti chodia uz do Skoly a nemu-
sim vam iste hovorit, ze naSe vydavky
nastupom do S8koly prudko stupli
Potrebovali sme zvySit nas prijem
A do toho som mala zostat domca
Nevedela som, ¢o robit. Uplne ma to
zaskoc€ilo. RozmysSlala som, kto rie$
takéto pripady. Napadlo mi, Ze by sme
mohli vyskagat prediZzenie materskej
dovolenky do 6 rokov dietata zo zdra-
votnych dévodov. Iné moznosti sa ani
neobjavili. Tak sme napisali Ziadost
a odniesli ju na okresny Grad. K zZia-
dosti sme pripojili vyjadrenie psycho-
l6ga.

Do 30 dni priSla odpoved, Ze naSu Zia-
dost zamietaju a m6zeme sa odvolat do
15 dni. To sme aj urobili. Pripisala som
k tomu eSte aj 5 stran o tom, ako to
vidim ja, a Ze ziadam, aby Ziadost posu-
dil psycholdég, lebo nélez je psycholo-
gického charakteru.

Psycholég pripojil rozsiahlejSiu spravu

o kritickom stave dietata. Ziadost pod-
porili aj

ucitelky svojim vyjadrenim.

Odvolanie postupil okresny arad na
krajsky Grad v lehote 30 dni a ten tiez
v rovnakej lehote rozhodol, Ze naSu Zia-
dost zamieta.

Takze sme doma a dufame, Ze to ma
zmysel (priebezné vySetrenie u psycho-
l6ga to potvrdilo), a snazime sa finan¢-
ne sa nepreborit a neutopit, ale lad je
tenky, takze nevieme, dokedy to vydrzi-
me. Keby som mala ist do tejto veci eSte
raz, hned v Gvodnej Ziadosti by som Zia-
dala posudenie veci psycholégom,
ktory by mal byt prizvany do posudko-
vej komisie. Norméalne tam totiz posud-
zuje zdravotny stav lekar a v tomto pri-
pade rozhodol, Ze lekarsky nalez nie je
dévodom na vynatie zo zariadenia. Na
krajskom Grade uz zrejme komisia neza-
sadala.

Ak by ste sa ocitli v podobnej situécii,
prajem vam vela sil a Uspesny koniec.
Vela Stastia, priatelia.

Lucia Michornkova, Bratislava
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zlepSuje, a na druhy den donesie dve péatorky a Stvorku za samostatni pracu. Pri zmienke o Skole sa usmia- CLEES _; ™17
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te a tvorivé dieta meni na uffiukaného diabla. - ‘ i

Ak diplomovany psycholég najde to
spravne Cislo diagnézy a zaradi vaSe dieta
do kolénky, ktora mu umoziuje urcité
ospravedlnenie a ur€itd terapiu, ktora
vam déava nadej na zlepSenie, mate svojim
spdsobom Stastie. Nie vzdy sa vSak da
problém dietata zavriet do Skatulky.

Mam doma také nezaSkatulkovatelné
dieta. PreSlo zazitkom opustenia
a odloZenia do detského domova v tom
najrannejSom detstve. Vyrastalo tam
sice v dostatku, ale bez prisluSnosti
k svojim najddlezitejSim ludom, so
zapornou hodnotou sebavedomia
a neuveritelnou potrebou lasky. A asi
eSte s nejakym genetickym ¢&i vyvojovym
,Zadrhelom", ktory nikto nevie presne
pomenovat. Od chvile, €¢o ho poznam,
mu bola ceruzka triednym nepriatelom,
spieval najradSej osamote a ludi radSej
objimal, aby sa ich nemusel bat.

S postupom c€asu stravenym v rodine,
s pomalym narastanim ddvery, Ze niekam
patri v dobrom i zlom, sa urcité prejavy
deprivacie oslabovali a mdj syn sa staval
navonok ,normalnym". A potom priSla
Skola. Ani t&4 sa neda odkladat vecne.

Prva trieda s nami zamévala. Nebol
schopny sa sustredit, zapamatat si pocu-
té, plietol si pismenka, aj ked sa snazil. Zo
zaCiatku sa velmi snazil. Pani ucitelka sa
mu venovala, ja som sa mu venovala, no
potom sme uz nevedeli, ako mu pomoct.
Po absolvovani predpisanych testov Skol-
ska psychologitka skonStatovala to isté,
€o psychologicky pred fiou: nena$la nija-
kd zjavna poruchu. Navrhla psychiatra
a lieky na upokojenie. Skolska Specialna
pedagogicka navrhla pracovné listy, pre-
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pisovanie textov navySe a pravidelné
navstevy u logopedicky (prave s logope-
dickou sme po néastupe do Skoly skongili,
lebo uz na fiu nezostaval ¢as a nezdala sa
popri inych problémoch az taka dblezi-
ta). Specialna pedagogicka si zrejme neu-
vedomila, Ze to navrhuje dietatu a matke
pred Gplnym kolapsom z vy€erpania.

S postupom Casu a s narastajucou Una-
vou z ve€ného dobiehania spoluziakov sa
synova snaha Ccoraz viac oslabovala
a averzia ku Skole narastala. Ku koncu sa
uz snazil len preto, aby nam obcas spravil
radost. O vnuatornej motivacii uz nemalo
vyznam ani hovorit. Zo Skoly chodil
s prazdnymi strankami a napriek slubom
na hodinach nepracoval, pripadne praco-
val iba dovtedy, kym sa nevyskytla prva
prekazka. Aj ked som sa s nim vecer ¢o
vecer ucila, koncoro¢ny vysledok bol jed-
noznacny- ucitelka nedoporucila postup
do dalSieho ro¢nika s oddvodnenim, ze
v druhej triede sa budu nizkopocetné trie-
dy zluCovat (zo 14 na 28 ziakov), takze
ucitelka by uz nemala €as sa mu venovat
a syn by so svojou (nulovou) drovifiou
samostatnej prace a so svojim (premenli-
vym) stupfiom osvojeného uciva druhy
ro€nik nezvladal.

Opakovanie prvého ro¢nika sa mi
zdalo byt za daného stavu absurdnym
rieSenim. Za jeho nesamostatnostou
v praci bola do velkej miery neistota,
osamelost v kolektive deti a nedostatok
sebavedomia - az taky nedostatok seba-
vedomia, Ze odmietal robit cokolvek, ¢o
bolo spojené s hodnotenim a so seba-
hodnotenim, len aby si svoje sebavedo-
mie neohrozil eSte viac. A tym si ho, zial,
nemohol ani vylepsit.

Zakladné vedomosti predpisané pre
ukonc€enie prvého roc€nika predsa len -
napriek tazkostiam - zvladal, aj ked v roz-
nej miere: podla stavu nélady, Unavy,
stupfia zacinajucej choroby... Vréatit ho
do prvej triedy a eSte v Skole, kde ho vSet-
ci poznajd, by bolo navySe hanbou a pri-
znanim, Ze kamaratom, ktori ho inak
mali radi, nestaci.

V idealnom pripade by mozno pomo-

-

hol déveryhodny osobny asistent, no vraj
na neho nie s peniaze. Osobitna Skolu
som odmietala. Poznam si svoje dieta
lepSie ako Skoleni psycholdgovia, ktori ho
vidia péar hodin, navySe vystresovaného
z dalSieho hodnotenia, pricom sa povac-
Sine opieraju o testy vypracované inymi
Skolenymi psychologmi. Verte mi, aj psy-
cholégovia su len [udia. Poznali sme ich
za ten Cas viacero - s dobrymi i zlymi skad-
senostami.

Museli sme hladat inde. A tak cez dalSie
rozhovory s psychol6gmi, cez dalSie vySet-
renia a rozhovory s inymi rodiémi inych
tazko zaraditelnych deti sme sa prepraco-
vali k nadeji. Syn sa dostal do Specialnej
Skoly pre deti s poruchami reci. Vdaka za
td sprievodnlG poruchu reci! Chodi do
Skoly so znizenym poctom deti v triede,
navySe so zvlastnou starostlivostou a kaz-
dodennym logopedickym a Specialnym
pedagogickym tréningom. Pri tom obsah
u€iva zhruba zodpoveda riadnej zaklad-
nej Skole, takze v pripade napravy poru-
chy sa dieta mdze vratit do svojej mater-
skej zakladnej Skoly bez straty nejakého
toho rocnika.

Ako matka vidim zlepSenie. Prestali
alebo takmer prestali zlfalé protesty
a vybuchy zdrivosti pri spomienke na
doméce Ulohy. Zacina platit argument
.fychlo si to sprav, bude§ mat volno na
hranie". Popri pestrej palete znAmok sme
uz zazili aj prvé jednotky. Dokonca prvy
diktat bez chyby. A zrazu sa dalo najst aj
nieco také, v com je moje dieta lepSie nez
jeho spoluziaci, aj ked to nesuvisi s pisa-
nim a pocitanim.

Blizi sa polrok a ja ho otakavam so
zvedavostou: €o za znamky sa z tej pes-
trej palety vykluja, ale bez strachu, zZe
budeme postaveni pred takmer osudo-
vlu otazku, kam dalej v budicom roku.
Vdaka za to vSetko.

Jedno ma v3ak natom velmi Stve. Co by
sme robili, keby sa mdj syn nebol dostal
do Skoly pre deti s poruchami reci?

Alica Rosov4, Stupava

strana



Cakanie

Mozno si eSte spominate na obdobie, ked
ste po dlhom rozmySlani a rozhovoroch
zaSli na okresny Urad a podali si Ziadost
O adopciu ¢&i pestansku starostlivost.
Nasledovalo niekolko mesiacov zaplne-
nych kompletizovanim Zziadosti, ziskava-
nim peciatok. A ked bolo vSetko pokope,
prisSlo obdobie hladania toho vasho die-
tata. Niekedy Slo o tyzdne, niekedy mesia-
ce, niekedy roky.

Roky €akania, difania, niekedy veru
1 zatrpknutia. Sprevadzané pocitom odsu-
vania, neistoty, menejcennosti.

Prave v tomto obdobi ,Cakania" by
sme chceli ziadatelov oslovit a poméct im
preklendt ho. A mozno otvorenim svojich
rodin priblizit naSe rozmysSlanie, naSe

Zazitky zo
O mliecnej medialnej kampani Navratu
s ndzvom Hlada sa mama a oco! som pisa-
la aj v minulom ¢isle ob€asnika Nebyt sam
(dokonca hrozi, Zze sa k nej eSte vratim aj
v budicom ¢&isle).
Chcem sa vami podelit’ o informécie, ktoré
sa tykaju stretnuti so ziakmi zakladnych Skol
- nazvali to v Navrate zazitkové seminare.
Skoly dostali ponuku objednat’ si seminar,
teda ludi, €o sa vzdy asi s polovicou druho-
stupriovej triedy rozpravali o rodine, o opu-
stenych detoch, ich osude, vyhliadkach,
o nahradnom rodiovstve, o obcianskej
angazovanosti. Timy tvorili navratové diev-
Catd (najma obetava Lubka, ktorej od stret-
nutia k stretnutiu rastlo v bruSku béabatko)
a tu v Bratislave aj dve nahradné mamy,
Jana Michalova aja. Tak, a teraz to poviem
na plné Usta, uz mam na to dlho ohromnu
chut: My dve sme boli najlepSie! Lebo -
osobna skusenost je osobna skisenost!
(Fuj, chvalit sdm seba sa nema, ale co uz,
ked je to svata pravda?) Dokazali sme deti
otvorit, ¢i boli menSie alebo uz pubertalne
odviazané, komunikovali s nami otvorene
(najskvelSi boli deviataci z Rohoznika,
v Rohozniku maju fajn pani riaditelku).
Scenar zazitkovych seminarov zacal vznikat
na pdde Navratu, potom sme ho spolo¢ne
prepracovali, v poslednej faze sme si ho my
dve sJanou upravili eSte raz - podla vedo-
mia a svedomia a najosobnejSich skisenos-
ti. (Zasa si rypnem: nie stale podla nejakych
brozur a Skoleni.)

Vyzeralo to nasledovne:

*Sedelo asi 10-15 Ziakov vzadu v triede
v kruhu na stolickdch, my medzi nimi.
Kazdy, aj my, si na tricko nalepil cedulku
s krstnym menom. Oslovovali sme sa tymi
menami (my deti ¢o najcastejSie). Potom
sme rozdali pexesové karticky. Tak ndhod-
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neistoty a zapasy z tohto tazkého obdo-
bia. A naSe rozhodnutia. Pomdct vydrzat
a mozno i pomoct klast si otazky: Vedela
by som prijat aj drobca vacsieho? A preco
vlastne chcem, aby moje dieta nemalo
gierne oti? Co vlastne o Romoch viem?

Preto sme sa rozhodli oslovit budi-
cich nahradnych rodi¢ov a pondknut im
individuadlnu podporu, ale aj podporu
v uzavretych svojpomocnych skupinkach,
kde by sa spoloc€ne stretavali ti, ¢o to pre-
zili pred par rokmi s tymi, ktorych hlada-
nie toho ich dietata a tazké obdobie vza-
jomnej adaptéacie eSte len caka.

Diskusia o tom, ako navstevy, telefonic-
ké konzultacie, ¢i seminare pre ziadatelov
realizovat prebieha prave v tychto dfioch

ne vznikli dvojice. Tie museli v tichom roz-
hovore ndjst tri svoje spolo¢né milované
veci, ¢innosti a tri neoblibené. Atmosféra
sa hrou €oraz viac uvolfiovala.

» Nasledoval rozhovor na upokojenie, aj
o téme - o rodine, len o rodine, zatial sme
viac neprezradili. Pytali sme sa, €i ucitelky
Ziakom nie€o povedali, z akej hodiny sa
ulievaju, €i uz sa niekedy citili sami...

e Hladinu znova rozvirila hra bingo. Deti
pisali prvé asociacie na slovo rodina. Je
silné pocut v takejto sivislosti okrem slov
mama, tato, brat, dovolenka, aj slova
zaracha, bitka, pivnica, alkohol, drogy.
(PikoSka - na vSetkych seminaroch rodi-
¢om konkurovala korytnacka.) Vitaz
dostal sladki odmenu, niekde sa aj nam
z nej uslo.

* Na rad prisli dva pribehy, kratky osobny
z detstva a dIhsi, pracovny, o opustenom
chlapcovi v detskom domove. Snazili sme
sa, aby sa ziaci vzili do pocitu, Ze oni st
tym dietatom v domove. (Aj nalepky sa
trickach si prelepili a zrazu proti nam
sedelo 10-15 Jozkov.) Pribeh to je hlboky,
smutny, plny emacii, deti pocuvali celkom
ticho.

+ Potom sa k slovu dostali otazky. Ziaci
mali na ne odpovedat najprv pisomne,
nasledoval rozhovor podla poznamok.
Na otazky odpovedali Jozkovia. Otazky
zneli napriklad takto: Co mas,Jozko, chut
urobit? Co naozaj méZe$ urobit? Kto by
pre teba mohol nieco spravit? Co myslis,
¢o s tebou bude o sedem rokov?
Rozhovory s detmi boli velmi obohacuju-
ce, prijemné, veselé... aj vazne.

Do obrovskej plagatovej zvacSeniny
obrazku z mlieCnej krabice sme potom
fixkou istej farby vpisovali do prazdnych
siluet rodi€ov nazory deti o tom, aky by

(zaciatok februara). A budeme velmi radi,
ak sa rozsSiri aj na inych nahradnych rodi-
Cov, ktori nejaku skusenost s konkrétnou
pomocou Ziadatelom maju. Tak, aby
ponuknuta pomoc bola skuto€nou pomo-
cou odrazajucou nase moznosti.

Je vitany kazdy, kto by chcel prispiet
k takejto diskusii a nasledne sa pridat
medzi tych, €o sU ochotni otvorit svoje
doméacnosti a spristupnit svoj pribeh tym,
€o su eSte len na zaciatku cesty nadhradné-
ho rodica.

Ak teda mate chut, zvolajte Jane
Michalovej na telefénne ¢islo 0905 435137.

Alebo napiste. el )

Jana Michalova,™
Bratislava—---@- o

seminaroyv

mal byt €Elovek, ktory by sa mohol ujat
domovara. Potom sme sa snazili odhad-
nat, na kolko dospelych z piatich mili6-
nov Slovakov sa hodi vytvorena charakte-
ristika. VySlo nam vysoké Cislo, velmi
vysoké, mnohonasobne vysSie ako 6000.
Nemohli sme sa teda vyhnit otazke, co
brani fludom osvojit i opestunit si dieta.
VSetko sme inou fixkou jasne zapisali do
siluet. Farebne na bielom, jasne. (A zrazu
tie dévody proti zaujmu o opustené deti
vyzeraju tak banalne a napravitelne!)
» Ocakavanou bodkou bol dryvok z navra-
tového dokumentarneho filmu o smut-
nom Zivote malych deti v detskych domo-
voch. Zapdsobil.
Napokon rozhovor na rozlt¢ku, také zhr-
nutie a prezradenie prekvapenia - to
nebolo vSetko len také rozpravanie do
vetra. ,My dve sme nahradné mamy, mili
priatelia." Priala by som vam zazit' ten
Uzas i Uctu v 10-15 pérov Zziackych oci
a viet, €o neraz nasledovali. (Dokonala
autorska satisfakcia.)
Z veci na tému opustenych deti, okolo kto-
rych som sa za posledné roky pracovne €i
dobrovolne obSmietala, mi tieto priame
stretnutia so skupinami Skolopovinnych
deti (s posvatenim Skoly, ucitelky) pripadali
velmi zmysluplné. MozZno naj. Lebo vStepo-
vat dobri myslienku niekomu do myslenia
je fajn.

Zuzana MojziSova, Bratislava
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VO STVRTOK SME SNIVALI

KedZe sme sa na Klube stretli v tomto roku prvykrat, ocaka-
vala som, Ze budeme spominat na nedavne Vianoce

i Silvester, na to, ¢o koho poteSilo, s ¢im poteSil inych.
Nebolo to celkom tak.

Hned v Gvode stretnutia ma zaujimalo, €i su eSte v méde
predsavzatia a zavazky do nového roku. Musim konStatovat,
7e odpoved bola takmerjednoznacne zaporna. Coje moZno
dobre, pretoze, ako vieme, sluby sa slubuja a... mozno si
takto uSetrime zopar sklamani.

Dali, a vlastne cely, program bol ako inokedy uZ v rukach
nasich psychologiciek Anky a Wandy. Boli zvedavé na to, ako
by sme jedinym slovom vystizne charakterizovali uplynuly rok.
Slova ako ,, nani¢" ¢i ,otrasny", dokonca ,nikdy viac" sa
opakovali v rdznych obmené&ch. Bolo to dost Sokujlce ziste-
nie, Ze sme sa takmer vSetci v tychto tvrdeniach zhodli. No
nerozladilo nas to, sme predsa v novom roku, ten ,nanic"
davno za nami a pred nami iba ten nezndmy, nepoznany,
tajomny, a tym krasny.

Wanda a Anka rozdali papiere a ceruzky a tentoraz sme sa
mali zamysliet nad svojimi snami na tento rok. V piatich
bodoch sme tie najdolezitejSie mali hodit na papier nevediac,
€o sa bude diat dalej.

Papiere sa pozbierali, zamieSali a anonymne zacali Citat jednot-
livé sny a tazby. ,Aby boli deti zdravé," znel kohosi sen. ,Co
mobzeme urobit pre to, aby boli deti zdravé?" spytala sa
Anka. Nasledovali naSe r6znorodé odpovede. ,Aby som
zohnal dobré zamestnanie." To bola dalSia tdzba, ktorej
rieSenie a priblizenie sme si opat spolo¢ne rozoberali.

Sny boli vSeobecné i konkrétne, dokonca niektoré takmer intim-
ne. Avelmi Uprimné. Obohateni sme sa citili i navrhovanymi
rieSeniami, ktorymi kazdy prispieval. Dozvedeli sme sa navzjom
vSelico nové a zaujimavé. Hoci bolo Citanie anonymné, predsa
len takmer kazdy riadok obsahoval nieco, ¢im sa chuac-
nechtiac prezradilo, kto je jeho autorom. Stacilo nezvyCajné slo-
vicko, ktoré my ostatni nepouzivame, i
spdsob redi...

+Anonymné" papieriky sa vratili k maji-
teflom a kazdy z nas si svoje sny starostli-
vo odlozil. .
A potom priSiel medzi nas jeden zhmot- ﬁ

je

neny sen. Malé dvojmesacné babatko / |

S novymi rozziarenymi rodi¢mi. Sen, l,

ktory sa po mnohych a mnohych rokoch /\/

predsa len vyplnil. A ten vyplneny je
v skuto€nosti eSte krajSi ako ten snivany.
Monika Znamenéackova, KoSice

(NIELEN) VIANOCNY KLUB
v NOVYCH ZAMKOCH

Ludia, ktori su zaangazovani do pripravy programu na klu-
boch, &i uz pre skupinu deti alebo dospelych, mi urcite daju
za pravdu, Ze to nie je jednoduché.

Obzvlast priprava takého vianocného posedenia da zabrat.
Poznéte deti, uz mesiac pred vianocami na ni¢ iné nemyslia.
Ci st malé alebo velké, ocka im Ziaria ako hviezdigky a my
dospely sa snazime nesklamat'ich.

Na kluboch v Novych Zadmkoch mame velké Stastie, Ze nasi
dobrovolnici hravo uputaju pozornost nielen deti, ktorych je
okolo 50, ale Casto i nas dospelych. MnoZstvo sutazi pohltilo
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kluby nahradnych rodin

celé rodiny. Zaujimavé bolo kreslenie rodinnych erbov. Kazdy
¢len rodiny v iom mal svoje miesto, aj doméace zvieratka.
Mna osobne zaujalo spievanie s kapelou. Neznalost textov
nam neprekazala, pretoZze nam ich premietali na platne.
Rytmické melddie nas nenechali dlho sediet.

Nechybalo ani obcerstvenie. Po dobrotach sme sa vrhli ako
kobylky. Len sa tak za nimi zaprasilo.

Samozrejme - zlaty klinec programu nemohol chybat - balicky.
UZ treti rok ich pre naSe deti zabezpecilo krestanské centrum
apostolskej cirkvy v Novych zamkoch. Balicek je vlastne krabica
od topanok, zabalena v ozdobnom papieri a previazana stu-
hou. Vo vnutri su sladkosti, rozne hygienické potreby, hracky,
oblecenie, Skolské potreby... Baliky pripravujd nemeckeé deti,
ktoré do nich vkladaju aj listy a fotografie.

NaSa rodina si baliky otvara pod strom¢ekom. Vzdy predCia
dary od nés - rodi¢ov. Najviac ma rozosmialo, ked jeden

z nasich synov vyhlasil: ,Mami, po tomto som vzdy tazil."

V ruke drzal stary oSuchany peracnik so sice novymi ceruzkami,
fixkami, gumou a pravitkom. Syn je Stvrtak a kazdy rok dostane
novy peracnik s kompletnym vybavenim.

Tu vidiet zazrak darovaného zo srdca, z nezistnosti. Nasi do-
brovolnici sa tym riadia po cely rok, za €o sme im nesmierne
vdacni. Deti, ale aj my dospeli sa na kluby teSime. Zhodime
zo seba starosti a naSe rodiny sa stavaju kompaktnejSie.
Dakujeme!

Alena Viszkoczilova, Nové Zamky

KLUB NAHRADNYCH RODIN
LEVICE

Minuly rok ndm Néavrat pomohol odStartovat klub

v Leviciach. ZastreSuje nas miestne zdruzenie YMCA. Obom
inStiticiam dakujeme.

Zatial su to len zaciatky, prvé kroky. VSetci sa snazime oslovit
0 naSej Cinnosti v okresnych novindch Nové Pohronie

a Pohronie. Cez socialny Urad sme sa pokusili oslovit pestin-
ske rodiny v naSom okrese. UvaZujeme o propagacii nasho
klubu cez Infokanal mesta. SnaZime sa vybavit zlavy na Spor-
tové akcie - plavéaren, kizisko, letné kupalisko.

Dlho sme bojovali o stale priestory na klub, aj tu sme mali
Stastie. Materské centrum Medulienka ndm umoznilo streta-
vat sa v ich priestoroch. Dakujeme. Podarilo sa nam vypra-
covat projekt pre Nadaciu pre deti Slovenska

Hodina detom, dostali sme grant na ¢innost klubu. Aktivne
sa zapdjaju Styri rodiny. Snazime sa, aby to naSe deti mali

o troSku lahSie. Chceme im dokoran otvorit dvere aj srdcia,
ktoré sa im uz raz na prahu detstva zatvorili.

V naSom klube si vymiefilame skdsenosti o vychove deti, ktoré
Ziju spolu s nami a vytvaraji naSe rodiny. So zaujmom si
vypoCujeme aj to pekné, veselé, lebo to nas vSetkych
povzbudzuje a udrziava pri naSom poslani. Hlavne nam ide
o to, aby sa deti neuzatvarali do seba so svojou krivdou,
ktora sa im stala, ale aby si uvedomili, Ze deti s podobnym
osudom je vela. Vedieme ich k tomu, aby vyuZili druht Sancu
od Zivota, a my sme tu na to, aby sme im pomahali. Hoci
nie sme dokonali a vzdy podla ich predstav, najmé v obdobi
dospievania. Preto zapojme do tejto druhej Sance ¢o najviac
dospelakov, aby prilezitost dostalo ¢o najviac deti a snazme
sa vytrvat' v nasom poslani. Lebo ak my zlyhame, dalSiu
Sancu dietatu mozno uz nikto neda.

Beata Konkoliova, Levice
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18 ludi z celého Slovenska,
najméa vSak zo zapadosloven-
ského regionu, planovanie
¢innosti Asociacie nahrad-
nych rodin na tento kalendar-
ny rok. Naro¢nym nabitym
programom nas prijemne
previedla Betka PadySakova.
(Vdaka, Betka.)

Na klub v Novych Zamkoch
vas pozyvame kazdy treti pia-
tok v mesiaci do
Krestanského centra na
Szechenyiho ul. o 17. hod.

V Banskej Bystrici sa ndhradné
rodiny stretavaju tiez kazdy
treti piatok v mesiaci v Centre
Néavrat na Komenského ul. 21
0 16.30 hod.

Ak sa chcete poradit, €i len
porozpravat o témach sivisia-
cich s nahradnym rodicov-
stvom a byvate v Leviciach,
modZete zavolat Beatke na Cislo
0904 838 532.

Rodina Marie Macekovej

z PieStan sa rozréastla o nové-
ho €lena. Maja je ochotna

1 nadalej sa podelit' so svojimi
skisenostami nahradnej
mamy. MozZete jej zavolat na
pieStanské telefonne €islo 033
7744300.

Rovnako v Komérne
Szollésiovcei radi spoznaju
dalSie nahradné rodiny. Ak
mate nejaké otazky, mozete
sa im ozvat na telefénne ¢islo
0908 782 327.

Dakujeme vsetkym, ktori za-
reagovali na prvé €islo naSho
Casopisu. Vase povzbudenie
dava naSej praci zmysel.
Akékolvek reakcie ¢i podnety
sU pre nas mimoriadne
cenné.

Zvlast dakujeme vSetkym,
ktori si nasli ¢as a napisali

o svojich skusenostiach.
Dufame, Ze to bude inSpiréa-
ciou i pre dalSich rodicov, €i
priazdnivcov nahradnych
rodin. TeSime sa na kazdud
vaSu Uvahu, postreh, oznam
¢i informaciu. Stale plati, ze
nebyt sdm sa vyplaca.

Co ma kedysi trapilo

Urcite to poznate. Rozhodli ste sa pre dieta z detského domova. Pozeraju na vas cez
prsty:,, Co ste sa zblaznili? Ktovie, &o z neho vyrastie! Nikdy vas nebude I'Gbit ako rodi-
¢ov. " Vy si ho aj napriek tomu domov donesiete.

Okolie nereaguje vzdy najcitlivejSie: ,Je sice pekné, ale také Cierne, kazdy hned vidi,
Ze je to ciganca. To bude urcite hlupe, ktovie, €o zdedilo po rodic¢och..."

Vase odhodlanie a istota, s ktorou ste sa do toho pustili, st zrazu podlomené. Aj
vy zaCinate mat pochybnosti. Urobili sme dobre? Dietatko je sice milé, pekné a pri-
tulné, ste s nim Stastni - doma. Na ulici, ked sa za vami otacajud, si uvedomujete,
Ze dietatko je ovela CiernejSie ako sa vam zdalo pri prvom stretnuti, aj trochu hla-
pucké a neohrabané v porovnani s detmi od susedov, v Skélke ¢i v Skole.

Cas bezi, pomaly ste si na seba zvykli. UZ sa vam vase dietatko nezda aZ také Gier-
ne, ani také hlupucké. Za relativne kratky €as sa naucilo farby, pocitat, ¢i bicyklo-
vat. Dokonca sa vie samo najest, poprosit, podakovat a spravat sa v spolo¢nosti.
Nieje sice dokonalé, ale spolu na tom pracujete. To, €0 maju biologické deti auto-
maticky, vy musite pracne nadobudat. Zvykat si na seba, na okolie, na novy rezim
dia, dohnat zanedbané.

Prejdd roky, vaSa doméacnost funguje Uplne normalne. Vébec nevnimate, Ze dieta
sa od véas nejako liSi. Dokonca vam Coraz CastejSie hovoria, Ze sa na vas podoba.
My sme si zobrali prvé dietatko pred 10-timi rokmi. Prezili sme vSeli€o. Prvy tyzden
sa nam Janka vyhybala. Ked sme boli v kuchyni, ona bola vo svojej izbicke. Ked sme
iSli za fou, ona sa presunula do kuchyne. Mala vtedy 3 roky. V6bec nerozpravala
a ledva chodila. Pri zapise do Skolyju pani psychologi¢ka odporucila do Specialnej
Skoly. Poziadali sme o odklad. Dnes je Siestacka. Na polroénom vysvedceni méa 5
dvojok. Som na fiu velmi pySna. A to nie je vSetko. Aktivne plava. Rano vstava
o piatej, aby sa z(cCastnila tréningu. Kazdé popoludnie travi na tréningu dalSie tri
hodiny. Nikto ju nikdy nendtil. Je natolko hdzevnata a svedomita.

O kazdom z naSich 10-tich deti by som vedela napisat pribeh. VSetci Skolaci sa
vyborne ucia, to Janka s tymi piatimi dvojkami je na tom najhorSie. Je za tym vela
prace. Nielen deti, ale aj mojej. Do Stvrtej triedy sa s nimi denno-denne u¢im, aby
vedeli kazdé ucivo a ni€ im neuniklo. Ak maju dobré zaklady, na druhom stupni je
pre nich Skola hrackou.

Tiez si spominam, ked naSa Petulka ako Stvorro€na spievala so6lo pred celym
kultdrnym domom. Nedoc€iahla ani na mikroféon. Takychto spevacok méame
doma viac.

Majko s Jankou sa pravidelne kvalifikuju na letné aj zimné majstrovstva Slovenska
v plavani. Majko pravidelne stoji aj na stupni vitazov.

Velky Uspech ma za sebou aj Romanko. PriSiel k nam ako 6-ro€ny a stale sa v noci
pocikaval. Aj niekolkokrat. V priebehu niekolkych mesiacov prestal, a to bez liekov.
Vobec mi nejde o to, aby som sa chvdlila, aké mame Sikovné deti. Aj oni si svoje
navyvadzaju. Chcela som len ukazat, ze aj z ufiiukanych a neohrabanych ciganciat,
deti alkoholikov a drogovo zavislych, ¢i dokonca deti nesvojpravnych rodi€ov méze
vyrast sebavedomy a plnohodnotny €lovek. ESte si to stale deti, ale v kazdom
z nich vidim osobnost. Som na ne hrda. Velmi ma teSi, Ze k ich formovaniu som
svojou troSkou prispela aj ja.

A eSte nieco ma teSi. Ludia, ktori boli na zacCiatku skepticki a odmietavi, sa na nas
pozeraju inak. LepSie. AZ sa mi zd4, akoby nam obcas zavideli.

Alena Viszkocsilova, Nové Zamky

Nebyt sam | ob€asnik Asociacie nahradnych rodin | Cislo 1 | ro€nik prvy |
Cislo pripravilaJana Michalova | Vydava a distribuuje AN Rz €lenskych prispevkov.

Naklady na vyrobu a distribuciu jedného Cisla st 20,- | hradené z €lenskych prispevkov €lenov ANR | nepredajné |
Poméct nahradnym rodindm moéze kazdy, i ked nie vSetci prijmeme dieta z detského domova do svojej rodiny.



