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Nase rodicovské hendikepy

Spominam si na stretnutie s americkym
manzelskym parom, ktory k ndm domov
pred rokmi priviedli nasi slovenski kama-
rati. Boli dlho bezdetni a ona vel'mi zatuzi-
la po detoch. Bola nastavena i na adopciu,
re$pektovala vsak neistotu svojho manzela,
ktory sa s tymto krokom nevedel stotoznit.
Prisli k ndm, poznajic nas Zzivotny pribeh
o adopcii, aby hladali vo svojich otazkach
a nasich odpovediach saradnice svojho dal-
$ieho smerovania. Dodnes mi z tohto stret-
nutia v pamiti utkvel moment, s ktorym by
som sa rad s vami na tomto mieste podelil.
On sa nam v diskusii zveril, Ze sa obava, ¢i
to adoptované dieta bude vediet prijat be-
zozvysku a byt mu najlep$im otcom. Poksil
som sa mu vyjadrit svoje nazeranie na prob-
1ém svojim vlastnym postojom asi takto:

Priroda to zariadila tak, Ze Zena dozrieva
v matku uz v priebehu svojho tehotenstva
a ma takmer 9 mesiacov k dobru na to, aby
si vytvorila materinsky vztah k dietatu,
ktoré nosi pod srdcom. A som si isty, Ze
tych 9 mesiacov Zena aj naplno vyuziva. Na
rozdiel od muza-otca je so svojim plodom
v nepretrzitom bytostnom a pokrvnom
spojeni od momentu pocatia az do mo-
mentu porodu.

Do muZovho sveta vstupuje a otcovsku
funkciu prakticky iniciuje az prichod novo-
narodeného dietatka domov. To uz ma vsak
Zena vo svojom materstve mnoho zazitého.

Spociatku dietatko stale komunikuje
svoje potreby iba so svojou matkou, aZ ne-

skorje otcovivelkoryso dopriate, aby mohol
v budovani vztahu - vo svojom otcovstve
- dobehnut zameskané a odstranit tak svoj
predchéddzajuci rodi¢ovsky hendikep.

Domnievam sa (mozno mylne), Ze otec
to ma pri adopcii podstatne Iahsie (zeny by
azda rady s povzdychom dodali, Ze nielen pri
nej), pretoze jeho praktické otcovstvo nastu-
puje v rovnakom ¢ase (plati pre adopciu no-
vorodenca) ako pri biologickom rodicovstve.
Ale matka nie. Bez pripravy, bez vsetkého
bytostného sa odrazu, z ve€era na rano, ocit-
ne v tlohe matky.

Péni, predstavte si tento hendikep!

i Posledné tohorocné cislo Nebyt sim o téme
otcovstvo uz cakd len na editorial. Na svojich
@ citatelov zas cakajii rozhovory a vijpovede
viacerych ndhradnych otcov, ndzory odborni-
«—  kov o otcovstve, ale i o transformicii a socidl-
nej politike na Slovensku, ochutndvky z li-
~ teratiry a filmu, ako vZdy wvyborny Cclanok
Marusky Pinovej a Albinov fejton.
0 A na kaZdej strane fotka. Fotka, ktord
pre mnia nieje len ilustrdaciou. Pripohlade na
wn  Obdlku sa mi vyndra mrazivy pribeh najstar-
sieho z chlapcov KoZinovcov o jeho putovani
.~ ha hrob biologickej mamy. Ked pohladom
preklznem hore, pocujem ti veselii kopu
o} nasich este malickych deti, z ktorych dnes su
skoro vsetci skoldci, o ktorésa, spolu s dalsimi
" dobrovolnikmi, prikladne starali aj Beatkine

deti. Teraz uz sice formdlne dospelé, ale od tej
skutocnej dospelosti este vzdialené mozZno tym
najndrocnejsim tisekom Zivotnej cesty. Kym
si deti uzZivali proy sneh, my sme v malickej
chladnej miestnosti v Kubrici premyslali, ako
podporit svojpomoc ndhradnych rodin v re-
gionoch. Zita s Ivetou, ktord uz vtedy videla
este schatrany dom v Soblahove plny skutocnej
podpory a pomoci rodindm. Janka s Adrikou
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a Stanom z Hlohovca, ktori dychtivo pocivali
skiisenosti Moniky z KoSic. Zuzka s Vladom
z Liptova, ktori Ziarili entuziazmom a nd-
padmi ako vykrocit z bezpecnej, ale uzavretej
komunitky, ako pospdjat dovtedy rivalizujiice
organizdcie. A mnohi dalsi skveli ludia a roky
ich dobrovolnickej price.

Listujem dalej: fotky z pobytov a hlboko
ludské pribehy za kaZdou z nich. V ociach
deti je radost, hoci su to neraz deti, ktoré za-
zZili viac bolesti ako sa di vypovedat. Patri
sem i chlapec z Blatnych Remiet, kde som
s tdivom chodila z domu do domu a Zasla,
ako sa jeden velky detsky domov rozplynul
v rodindch zabudnutej dediny.

Narazim aj na Peta, ako Cita detom v sko-
le zo Zuzaninej knizky o malom prasiatku.
V kolkych skolach sa to udialo? Kolko deti
poculo, Ze nieje Iahké byf sam?

Cislo koncia konciaj moje viac ako troj-
rocné ,séfredaktorovanie"  Casopisu.

Som iiprimne rada, Ze som pri tejto prdaci
mohla byt. Kazdy rozhovor, ktory som pri-
pravovala (a mnoho ich zostalo i nezverejne-
nych), kaZdy pribeh, s ktorym som sa mohla
zozndmit, texty, ktoré som redigovala, ale

Aj preto sa nazddvam, Ze pripravu na adop-
ciuje dobré viest aspon tych devat mesiacov
a, samozrejme, po prichode dietata domov
potrebuje naopak matka svoj velky ¢as, aby
svoj hendikep vzhladom na biologické mat-
ky zmazala. A k tomu potrebuje od partnera
i blizkych maximélnu pomoc, podporu, to-
leranciu, ohladuplnost a lasku.

Svoju uvahu o otcovstve akosi prirodzene
konéim vraucnym podakovanim vsetkym
vam, milé mamy, ktoré ste svoj hendikep
uspesne zvladli, resp. prave ho zvladate.
Méte mo6j uprimny obdiv a vdaku.

Peter Palaga

i telefondty a korespondencia s mmnohymi
Z vds, to vsetko bolo pre mtia nesmiernym
obohatenim.

Zuzana, Eva, Renatka, Nada, Albin,
Marek, Katka a Monika, ktori tvorili re-
dakcny kruh, prindsali na nase stretnutia
nie len mnozstvo ndpadov, ale i vzdcny pocit
spolupatricnosti a tvorivosti. Patri im za to
moja vdaka.

A patriaj Beate, ktord casopis zalamovala
a robila to dobre.

Chcem wvsak podakovat najmid mojmu
manZelovi a nasim styrom detom, ktori mi
tento moj , konicek" nie len tolerovali, ale ma
ipodporovali.

Je skvelé mat takiito rodinu. A pri pripra-
ve kaZdého jedného Cisla som si uvedomovala,
Ze to vlbec nie je samozrejmé.

Som rada, Ze ukoncovanie jednej mojej
Zivotnej kapitoly padlo prive na advent. Ad-
vent je totiz tym najlepsim casom na reka-
pituldciu a vdacnost. Ved ¢im by sme boli,
ak by adventné Ccakanie nebolo zavisené
Prichodom?

Jana Michalova

nebyt sam | dec uber 2006



Vézena redak¢nd rada! So zdujmom a vel-
mi pozorne si vzdy prezriem Va$ casopis
Nebyt sam. Je tam vela pravdivého aj sku-
to¢ného, na zamyslenie, ale aj pre pracu
T'udi s detmi.

Viac krat som bola v pokuseni napisat
Vam, ale vzdy mam cosi prioritnejsie a po-
tom vychladnem.

V tychto dnioch som si pozrela prispevok
z ¢. 4-5 p.Jany Michalovej s ndzvom Dilemy
ndhradnej vijchovy o dielku DR. SKOVIERU,
ktorého si sama vazim a pokladdm za od-
bornika.

Miia samu velmi trapi, Ze v domovoch
transformacia zostala niekde pri kuchy-
niach a priestoroch vobec. Trapi ma, ked
vidim nad’alej kolektivnu ochranarsku vy-
chovu, kde je dieta nadalej objektom vy-
chovy, nie jeho subjektom, a kde sa nevy-
chadza z potrieb kazdého dietata. Ja sama
sa snazim prezentovat nov filozofiu prace
s dietatom, ale je to ako ,volanie na pusti".
Vela novu filozofiu prezentujem aj v ¢aso-
pise Vychovdvatel. Mam ndvrhy, mam meto-
diku individuélnej prace pre dieta a rodinu
v detskom domove lektorovanu psycholég-
mi, ale zial, vietko ostava hluché.

V tychto diloch som bola na Konferen-
cii v Papiernické a na workshope som pre-
zentovala pohlad na pracu s dietatom, aj
s ponukou publikdcie Metodiky individudlnej
prdce s dietatom a rodinou v detskom domouve.
Kam vsak poputuje, to je otdzne.

U néas v Slnie¢ku takto robime uz tri roky.
Boli ma, ked sa potom vietky domovy hadzu
takpovediac do jedného vreca a zatracuja sa.

S prianim vela tspechov Vasmu caso-
pisu, ndhradnej vychove vobec a vsetkym,
ktori sa v tom angazujete, tiez pekného je-
senného dna

Maria Fedorova,
riaditelka Ded Slnie¢ko v Polomke,
fedorova.maria@gmail.com
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Rada by som reagovala na ¢lanky v minu-
lom ¢isle o waldorfskej pedagogike.

Na oficidlnej internetovej strdnke si moZze-
me precitat: ,Waldorfskd pedagogika vycha-
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dza z antropozofickej antropolégie RSTEI-
NERA (.) Ucebny plan, metédy a obsahy
vyuky st z tohoto poznania priamo odvo-
dené. (.) Metodicky postup od zmyslového
prezitiajavu rozvija v Ziakoch schopnost vni-
mania bytostnych gest prirody."

Antropozofia RUDOLFA STEINERA
je zalozena na hinduistickych (viera v re-
inkarndciu a karmu), ale aj krestanskych
zdkladoch (Kristus, anjel... ale krestanské
pojmy tu maja odlisny ezotericky obsah).
Nadzmyslovy svet je povazovany za real-
nej$i ako veci samé - veri v duchovné by-
tosti, ktoré riadia celt pozemskd skutoc-
nost. Steiner napisal o svojom uceni 300
knih a 2000 prednasok. Tvrdil o sebe, ze
je schopny jasnovidectva a komunikécie
s mftvymi, ktorych sprevadzal na ich ceste
do duchovného sveta. Svoj obraz Stvorenia,
ku ktorému dospel vlastnym subjektivnym
poznanim, nazyva duchovnou vedou. Veda
sa v8ak od ndboZzenstva odlisuje prave tym,
ze vedecké poznatky mozu byt inymi ved-
cami kritizované, overované a upravované.
Steinerové duchovné skiisenosti st vsak
objektivne neovéritelné - z toho vyplyva, ze
nejde a nemodze ist o vedu.

Waldosrfské Skoly maja svoje filozofic-
ko-ndboZzenské prostredie, a nie st v Ziad-
nom pripade ndbozensky neutrdlne ako to
o sebe tvrdia. Myslime si, Ze toto by mali
rodicia vediet, ked sa rozhoduju o takej
vaznej veci, ako je vyber Skoly pre ich dieta.
Podobne ako je to u cirkevnych $kol, ktoré
st jednoznaéne zadefinované a rozlisitel-
né. Az potom sa moze rodi¢ zodpovedne
rozhodnut. Ked' uz skolu vybert, mali by sa
vela s dietatom rozprévat o tom, ¢o sa ucia,
ako sa uc¢ia, a ked’ maja rodi¢ia pochybnos-
ti, maju ich nahlas vyslovit. Pokial je skola
otvorend a ,zdrava" v zdkladoch, tak kriti-
ku prijme, prehodnoti svoje negativa, a tym
sa zbavuje rizikovych prvkov a vyvija. Ak je
v8ak zdklad pochybny, tak sa stavba jedno-
ducho zrati - je len otdzkou kedy a aky to
bude mat dopad.

Mgr. Ivana Skodova,
predsedkyna o.z. INTEGRA -
Centrum prevencie v oblasti siekt
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Ked k nam prisla starsia dcéra, mala pét
rokov. V prepustacej sprave bola okrem inych
udajov spomenutd aj mentdlna retardacia.
Dusevne bola dcéra asi tak na tGrovni troj-
ro¢ného dietata. V septembri, po polro¢nom
spoznavani sa, som usudila, Ze eSte nie je ¢as
na $kolku, hoci mala dcéra takmer Sest ro-
kov. Pomaly som sa zacala zmierovat s moz-
nostou, Ze bude navstevovat' Specidlnu skolu.

Od inej maminy som sa dozvedela, Ze
ona so svojim dietatom navstevuje $pecial-
nu pedagogicku. Objednala som sa k nej
a zistila, Ze ju navstevuja aj ini rodicia s pri-
jatymi detmi. Namiesto $kolky sme teda
zacali chodit k Specidlnej pedagogicke. T4
robila s dcérou rézne cvi¢enia, na domov
jej davala dlohy. Poradila mi, na ¢o sa mam

vas

zamerat. Navstevovali sme ju takmer cely
8kolsky rok. Okrem toho zacala dcéra cho-
dit aj do tane¢ného a hudobného kruzku,
kde si rozvijala motoriku i nadanie.

Po roku som poziadala pre dcéru o od-
klad 8kolskej dochadzky. Zaviedli sme vsak,
konec¢ne, chodenie do skolky. Chcela som,
aby si dcéra zvykla na detsky kolektiv (znie
to trochu paradoxne, po Styroch rokoch
stravenych v kolektive deti detského domo-
va) skor ako zac¢ne chodit do Skoly. V 8kolke
som ucitelkdm oznamila, Ze sme navstevo-
vali $pecidlnu pedagogicku a poprosila som
ich, aby ma upozornili, ak si v8imnu, Ze die-
taje v nie¢om pozadu a treba sa mu viac ve-
novat. Bola som velmi rada, ked mi po ¢ase
oznamili, Ze zZiadne zaostdvanie nepohadali
a Ze dcéra dosahuje trovent ostatnych deti
v predskolskom veku.

Na zapis sme i8li do 8koly v mieste byd-
liska. Po testoch na $kolsku zrelost mi pani
psychologi¢ka pontkla, aby sme ju zacali
navstevovat. Cvicila s dcérou jemnt mo-
toriku a, samozrejme, davala jej aj domace
alohy, ktoré rada robila.

Do skoly nasttupila pripravend a hlavne
zreld po mentélnej stranke. Nevedela sice
pocditat a ani ¢itat ako niektoré iné deti, ale
ucitel’kaju chvélila. Dnes je stvrtacka, patri
medzi najsikovnejSie deti v triede, na vy-
sved¢eni mala samé jednotky (to so nemala
anija). Uvidime, ¢iju prijma na osemroc¢né
gymnazium.

Stretdvame obcas prekvapenych ludi,
ktori sa ¢uduju, ze dieta z detského domo-
va (a este k tomu réomske!) je také sikovné
a tak dobre sa u¢i. Dokonca mam niekedy
pocit, Ze si snad myslia: Tato mama si urci-
te vymysla a prehana...

Moja star$ia dcéra priam hltd kazdua
novu informaciu a ked nieco nevie, neboji
sa opytat. Dufam, Ze nestrati chut dozve-
dat' sa nové vedomosti a bude ju ucenie ba-
vit tak ako doteraz.

Prajem vsetkym rodi¢om, zvlast rodi¢om
deti, ktorym niekde v ,papieroch" figuruje
mentalna alebo socidlna retardécia, aby ne-
stracali trpezlivost (jaju ob¢as strdcam pri
mladsej dcére a dokonca i pri starSej) a te-
sili sa z kazdého, hoci aj malého, pokroku
svojho dietata. Ved to poznéte: Nikdy nieje
tak zle, aby nemohlo byt este horsie...

Ol'ga Hatasova
Prispevky st kratené
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psycholog, podnikatel, majstertréner PRJDE-u,

Jozef Papay

ale najmi otec

V Zivote je Sanca, existuje nadej, je v ¢o verit

Akdbolavasa cesta k ndhradnému rodicov-
stou?

S manzelkou sme sa vzali na Silvestra
v roku 1976. Kazdy z nas si priniesol z pre-
doslého manzelstvajedno dieta. Obe diev¢at-
ka mali vtedy 5 rokov. Dovtedy nadm tie deti
doslova viseli na krku, a ked sme zacali Zit
spolu, tak akoby sme ich ani nemali. Od réana
do vecera sa spolu dokazali hrat. Vtedy skrs-
la t4 myslienka. Ked' sme videli, Ze navzdjom
,cudzie" deti sa dokéazali tak vel'mi zblizit,
ako skuto¢né sestry, napadlo ndm, ¢o keby
sme skusili prijat i iné deti?

Vkoho hlave td myslienka skrsla?

Spontdnne v obidvoch. My s manzelkou
sme si po kazdej stranke velmi rozumeli.
T4 spolo¢nd rezonancia v mnohom bola az
neuveritelna. Ved preto sme sa vlastne dali
dokopy. Zacalo to zvla$tnym spdésobom.
Vsetko nam fungovalo. Po dvoch rokoch sa
nam narodil syn Karol, neskor pribudla Do-
minika, v oktébri 90 sme ¢akali d'alsie, teda
nade piate dieta. Vtedy v auguste zazvonil
telefén zo stanice opatrovatel'skych sluzieb,
Ze tam maju dieta, ktoré bezpodmienec¢ne
potrebuje ist do rodiny, pretoze sa nedoka-
ze adaptovat. Dokonca si ho riaditel’ka bra-
la na noc k sebe domov, lebo to nezvladalo.
Ked’Ze o nas vedeli, Ze sa s myslienkou prijat
dieta zahrdvame, zavolali. Dva tyzdne pred-
tym manzelka zvadzala boj, ¢i teda prista-
pit k prijatiu opusteného dietata, alebo nie.
Nakoniec si povedala: ,Pane Boze, ak to ty
chces, tak ty ndm ho musis poslat." Kratko
nato zazvonil telefén.. I8li sme sa teda na
dieta pozriet. A riaditelka hned pri prvej
navsteve nam hovori, Ze este jedno dievcat-
ko tu maju, ktoré by mohlo ist do rodiny,
¢i by sme sa aj jej neujali. Asi tri tyZdne sme
rozmyslali, ¢o teda urobime. Mali sme vte-
dy trojizbovy byt a oc¢akavali sme nase piate
dieta.

Nakoniec sme sa rozhodli, Ze to predsa
len skisime.

Pripravu steuzmalizasebou?

Paradoxné bolo préve to, ze sme uz mali
dve deti doma, ked sme zacali vybavovat
vsetky potrebné papiere. Manzelka pracova-
la ako vychovavatelka a ja som s kolegami
experimentédlne rozbiehal vo Vyskumnom
tstave detskej psycholégie a patopsychlé-
gie skupinovt psychoterapiu delikventne;j
mladeze. U nds doma fungoval systém ot-
vorenych dveri. Chodilo k ndm velmi vela
I'udi, ob¢as aj mojich klientov, riesili sme
rozne problémy, mali modlitebné stretnu-
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tia. To saviselo s prirodzenym prichodom
deti do nasej rodiny. Akoby prisli len dalsi
novi ludia - a zostali dlhsie. U nés skoro
stale niekto bol. Ked som robil psychologa
v poradni, stalo sa, Ze jeden mladenec uzival
marihuanu, ale mal i mnoho inych problé-
mov. Doslova som ho vytiahol z justi¢aku
a potom u nds stravil tristvrte roka. Ale boli
i iné podobné pripady, ktoré presli poby-
tom v nasej rodine. Lucka, prva, ktort sme
si vzali do pestunstva, bolo dievéatko plné
energie. Mala uz skoro 8 rokov. Vel'mi krea-
tivna, schopna sa s detmi hrat celé hodiny.

V rodine, z ktorej prisla, bol problémom
alkoholizmus. Tak jedného diia zobrali po-
licajti dieta za ruku a priviedli do SOSky.
Bola v $oku, branila sa, ako vedela.

Krdtko na to ste sivzali dalsie dievéatko?

Tri tyzdeni nato sme sa rozhodli zobrat
iJanku. My sme boli piata zastavka v jej
kratkom zivote. Jej rodi¢ia, ndhradka, det-
sky domov, pestiinske zariadenie, SOS-ka
a nakoniec nasa rodina. Ked sme zacali vy-
bavovat papiere, tak nds zacali prehovarat,
aby sme presli do pestunskeho zariadenia.
V tom case boli volné dve moznosti - pes-
tunske zariadenie v Ra¢i a doméek v Prie-
voze. Ale podmienkou bolo starat sa o 4
deti. To bola aj pre nés silnd kava. Takto
sme si to nepldnovali. Manzelka rozhodne
odmietala, tak sme asi tri mesiace vzdoro-
vali, véhali, ale po troch mesiacoch sme sa
nechali uhovorit na obhliadku: ,Tak sa do
toho bytu podte aspon pozriet." Skuto¢ne

asi hodinu ¢i dve sme tam vtedy v tom byte
spolo¢ne s pani Valekovou stravili, rozmys-
Tali, zvazovali. Nakoniec sme sa nechali na-
hovorit, Ze snad’ by to aj 8lo. Postupne sme
sivzali eSte i Miska, mal rok aj dva mesiace,
bol v doj¢dku od narodenia. O Styri roky
neskor prigiel este 6-ro¢ny Romanko. Ked
mala manzelka 47, rokov narodilo sa nam
nage posledné dietatko - Maria. Zial, pol
roka nato ndm pri autonehode zahynula
najstar$ia dcéra, ktord vtedy uz mala dve
malic¢ké deti, 1,5 a 2,5 ro¢nych synov. Tych
sme sa tiez ujali. Vnucatkd uzavreli nas
rodinny kruh, a tak roku 1995 sme mali
doma 10 deti od 0 do 13 rokov.

Aké to je mat takii velkit rodinu?

Kazda minca mé dve strany. Celé roky
u nas znel dzavot, chichot, nahanacky - bola
to tizasna dynamika. Nepozname, ¢o je to
nuda, pocit samoty. To druhé, ¢o ndm vset-
kym velka rodina dala, st socidlne zru¢nos-
ti. Kazdy den desiatky podnetov, problémov,
konfliktov. Deti sa ich u¢ia od mali¢ka pri-
rodzene zvladat. Druh4 strana mince - ked
sa mi prestalo darit v podnikani - material-
ny nedostatok (velké auto pre celd rodinu,
dovolenky, lyZzovacky...), a najma nedosta-
tok ¢asu pre rodinu. Zo zdkona iba man-
zelka mohla byt zamestnana ako pestinka
ajasom samusel venovat podnikaniu. Toto
zo strany $tatu nebolo domyslené, v takejto
velkej rodine je nemyslitelné, aby vacsina
¢asu, potrebného na kompletnt starostli-
vost o deti, bola na pleciach manzelky. Dnes
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v detskom domove na 10 deti maja 5 (!!)
I'udi, ktori sa o ne staraju. Najmé, ked boli
deti malé, bolo to pre manZzelku extrémne
vycerpdavajtce. A to este niektor{ 'udia si na-
ivne myslia, ako sa na tom financ¢ne nabalite
- realitou je, Ze to, ¢o na deti dostanete od
$tatu, nedosahuje ani zZivotné minimum.

Nieje potom pre Stdt vijhodnejsie, aby boli
deti v ndhradnyjch rodindch?

Stat ddva mesa¢ne na jedno dieta 15 az
30 tisic Sk v detskom domove. V pestinskej
starostlivosti asi 3200, pricom uz davno
je odbornikmi dokédzané, ze dieta pre svoj
vyvin jednoznadne potrebuje rodinu, a nie
institiciu. SG mnohé krajiny, kde pojem
detsky domov ani nepoznaja. Ak sa u nés
v tomto trende bude pokracovat a radikal-
ne sa nezastavi, postupne sa u nas rozvinie
subkultura dospelych jedincov, neschop-
nych zalozit si normdlne fungujicu rodinu,
socidlne a osobnostne naru$enych so sklo-
nom ku krimindlnemu spdsobu existencie.
Emocionalna plochost je stcastou brutal-
nych néasilnosti a vrazd. A na toto budeme
¢akat aZz sa ndm to vymkne spod kontroly?
Samozrejme, ¢est vynimkam.

Ako ste zvlddali vsetky tie ndrocné situdcie?

I v naSom pripade sa potvrdilo, aka do-
lezitd je kvalitnd priprava na nahradné
rodi¢ovstvo, nesta¢i len nadgenie a dobré
srdce. Vidésina tychto deti mé za sebou roz-
ne traumatické skiisenosti a Zivotné straty.
Toto treba poznat, aby sme lepsie pochopili
ich sprévanie. V tomto je program PRIDE
jedineény - ddva moznost vzit sa do poci-
tov a potrieb deti, ktoré stratili svojich ro-
di¢ov a prostredie, v ktorom vyrastali. Ako
psycholdg, so skiisenostami s delikventnou
mladezou, som moZno bol viac pripraveny
na problémy s dospievanim, no az PRIDE
minaplno otvoril o¢i, pre poznanie vnator-
ného Zzivota takychto deti. Pre manZelku to
bolo, aje, nadro¢nejsie. Matka sa prirodzene
viac citovo otvori dietatu, a ked sa zac¢ina
v puberte vzpierat, Zeny st potom zranitel-
nejsie. V pripade prijatia do srdca nevlast-
nych detije to eSte bolestivejsie.

rezal, odkopol?" Myslim si, Ze toto je jedno
z najtazsich zraneni v Zivote ¢loveka. Pretoze
tu nastupuje obrovskda strata sebahodnoty.
Nie som hoden ani lasky svojich rodic¢ov?
Kto som ja? Kde hladat lasku, ktord bude
milovat bez podmienok?

Stretdvali ste sa s biologickymi rodicmi,
chodilik vdamdomov?

Polozili stejednu z najdoélezitejsich otdzok,
tykajticu sandhradného rodicovstva.  my sme
tu z neznalosti urobili chybu. Zo 6 pesttn-
skych deti ibajednirodi¢ias nami intenzivne
komunikovali - pretoZe to potrebovali. A tak
sme si naivne mysleli, Ze aspori od tych ostat-
nych mame pokoj, a najmé, nestaraji sa ndm
do vychovy. Az v puberte, ked sa nam vychova
zac¢inala vymkynat z rik, a neskér nam to po-
tvrdil i PRIDE, sme pochopili, ze deti neboli
vysporiadané so svojimi stratami a so svojou
minulostou. Zacali sme intenzivne péatrat po
ich rodi¢och a komunikovat. Ako perlicku
uvediem priklad: 14-ro¢ny chlapec viedol celtd
triedu k anarchii a bojkotu triednej ucitelky.
Ked sme spoznalijeho babku, pochopili sme
- vyzerala ako ucitel’kina vlastnd sestra! Nieje
to vzdy jednoduché, ale netreba si robit stra-
iaka z biologickych rodicov, ¢i $irsej rodiny.

Kriza jedného dietata malavplyvina ostat-
nédeti?

Iste, ani pre nich to nebolo l'ahké. Preto
dnes velmi upozorfiujem na to, aby buddci
nahradni rodi¢ia zvazili vek prijatych deti
vo vztahu k veku deti, ktoré uz maji doma.
Urdite je jednoduchs$ie a menej problémové,
ak k vlastnych biologickym detom pribud-
nad deti z domova v mladSom veku. Priklad
a strodenecké vedenie je potom velkou po-
mocou privychove zranenych deti zdomova.
Emocionélna deprivdcia, ktort si opustené
deti so sebou nest, je pre nich celozivotnou
traumou, ktora ovplyviiuje ich postoje ahod-
noty, ktoré prirodzene ovplyviiuji ostatnych
strodencov. U nds to bol najmi negativny
postoj k uceniu a prijimanie hodnot.

Vase manzelstvo muselo tiez vselico preskd-
kat...
Tridsat rokov sme spolu, vidy sme mali

Ako deti postupne vyrastalimenilisaiprob-nddherny, hlboky vztah. Ale tie posledné

lémy, ktoré ste museli riesit?

Ked deti zacali prichadzat do puberty,
problémy zacali byt dplne iné. Dovtedy stavi-
seli s detskou hravostou, ¢i divokostou, uce-
nim. Neskor, ked' si zac¢ali uvedomovat svoj
sebaobraz, hladat identitu, svoju osobnu
histériu, odmietnutie a nezdujem biologic-
kych rodicov, boli to spastace roznych revol-
tujacich postojov a neadekvéatneho sprava-
nia. Tie nesmierne tazké osudy sa na nasich
detoch nezmazatelne podpisali. Uvedomili
sme si, Ze pre detije nevyhnutné vysporiadat
sa so svojou minulostou, nejako sa vyrovnat
so vztahmi k rodi¢om, zvladnut a vyrovnat
sa s otazkou: ,Preco ma ten rodi¢ od seba od-
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roky st obdobim, ktoré je skiskou i ndsho
partnerstva. Problémy, ktoré treba riesit, st
najméd pre moju manZzelku velmi zranuja-
ce. Vidsina zien do ndhradného rodic¢ovstva
vstlpi s tym, Ze si tplne otvori svoje srdce.
Vlastne by to asi bez toho ani ne$lo. Rovna-
ko i moja Zena. Dokézala vytvorit krasny
$tastny detsky svet a ona bolajeho stredom.
To Stastie prezivala i ona. A mat doma desat
deti vo veku od 0 do 13 rokov, iste si viete
predstavit, aké je to naro¢né. Vel'mi naroc-
né, ale ju to naplitalo $tastim. S prichodom
puberty prisli bolestivé chvile, ktoré akoby
néas stale viac konfrontovali s otdzkou: Ve-
deli sme, do ¢oho ideme? Ja som zmenil za-

mestnanie, aby som bol viac doma, aby som
jej pomahal pri rieSeni konfliktov, ktoré tak
zrazu u nas nastali.

Jenieco, o by ste dnes spraviliinak?

Neviem... Nebal by som sa vel'kej rodiny,
ale k star$im biologickym detom by som
prijimal mladsie deti z domova. MoZzno by
som dnes volil formu profesionadlneho rodi-
¢a, aby som aspon isty ¢as mohol byt nielen
pri detoch, ale pomahat i svojej manzelke.
Lebo som musel kvoli podnikaniu vela ¢asu
travit mimo rodiny. Ked' boli mensi, chodie-
vali sme spolu hrat futbal, cvicit karate, ¢i
behavat na stadién, no mohlo toho byt viac
a vo vdcsom pokoji, keby som sa im mohol
naplno c¢asovo venovat ako profesionadlny
rodi¢. Prdca mimo rodiny mi zobrala prili§
vela ¢asu.

Co vim pomdha pri prekondvani problémov?

V naSom pripade je to naozaj pomoc
Bozia a krestanska vychova. Neviem si pred-
stavit, ¢o by sme detom ako protivdhu,
najmé ak ide o destrukéné postoje, mohli
pontknut. Velkou pomocou je stretdvanie
sa s inymi skdsenymi ndhradnymi rodi¢mi
a prehlbovanie poznania. Pre budtcnost je
treba vytvorit mechanizmy, ktoré by boli nie
len na ochranu deti, ale i na ochranu man-
zelov, ktori sa dali na tato cestu.

Verim, Ze by to pomohlo predist mno-
hym konfliktom, napédtiam arozchodom.

Dovolim si ist i do duchovnej roviny. Ved’
zobrat si takéto deti... Indovia by moZno po-
vedali, Ze si berieme ich karmu. Hovorievam,
Ze to znamend vytrhavat dude tychto deti
z pazurov diabla. Je to tazky zapas. A diabol
sa len tak l'ahko nevzdava. VyuZziva vsetky
prostriedky, aby taktato dusu ziskal spat i za
cenu rozbitia vztahu manZelov. Preto i my
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musime st¢asne duchovne intenzivne rast,
nielen ako vzor a priklad pre deti, ale aj preto,
aby sme vedeli ¢erpat silu na tento boj.

Kym nemame nadhlad, tak sa mozeme
nechat vtiahnut a rozbit. Velmi dlho trvj,
aby ndm ndhradnym rodi¢om mohlo takto
hlboko zranené dieta doverovat. Ved stra-
tilo doveru vo svojich skuto¢nych rodicov.
Ak casto robime z neznalosti v komunika-
cii chyby, nevieme im pomoct. Tieto deti st
vel'mi citlivé na kritiku a odmietnutie a naj-
md na zranenia v oblasti sebahodnoty. Staré
zraneniaakobysaspubertouznovuotvarali.
Znovu a znovu testuja nahradnych rodicov:
»Neodkopnd ma tak ako to predtym spra-
vili moji rodi¢ia?" Javi sa to ako zacarovany
kruh. Ked tam nie je ten nadhlad, moze
z toho byt katastrofa. A ak sa ¢lovek necha
vtiahnut do hry zlého, tak sa nakoniec v3etci
len pozranuju.

Vidite nejaky vijvoj?

Lepsi sa to vyzrievanim vsetkych. I deti
musia dozrievat, i my rodi¢ia. Je to dlho-
trvajtci proces a niekedy akoby uz nebolo
sil. A priznavam, Ze to st ovela ndroc¢nejsie
problémy ako napriklad, ¢o som bol dnes
riesit v Skole. U¢itel'ka néas zavolala, Ze An-
drej uz mé vela poznamok. Napriklad: ska-
kal po schodoch a skékal tri schody naraz...
héadzal dievéatdm nieco do vystrihu... bavil
sa na hodine so spoluziakom... ,Tak ¢o te-
raz s tym budeme robit?" naliehavo sa py-
tala. Ucitelia musia plnit ucebné osnovy
a ,takéto deti" ich v tom prirodzene zdrzuju
a Casto ocakavaja, Ze po jednom pohovore
s rodi¢om ten urobi okamzitt ndpravu.

S vekom a zrenim nastupuje aj zmena,
no k ziaducej norme to moze byt este da-
leko, preto tu treba vidésiu toleranciu a tr-
pezlivost.

Takze vy ste ten, kto chodieva do Skoly riesit
takéto ,delikty" deti?

V zésade sme sa s manzelkou dohodli
na takomto rozdeleni uloh. Ja chodievam
aj na rodicka, lebo ona by sa asi pri svojej
temperamentnej povahe rychlejsie pustila
do ostrej polemiky s ucitelmi a do obhajo-
by nasich deti.

Co je este vasou iilohou v rodine?

Zvlast vo vztahu k synom citim, aké do-
lezité je obcas si s nimi sadnidt a dostat sa
do roviny seberovnych, fair play. So vsetky-
mi mam otvoreny vztah. Myslim, Ze mi st
schopni povedat o vSetkych svojich prehres-
koch. Neznamend to, ze ich v tom podpo-
rujem, to vobec nie. Vzdy je treba byt jedno-
znac¢ny. Toto je dobré, toto je zlé. Ked spravis
toto a toto, tak bude$ mat takéto problémy.
Ja s tym, ¢o si spravil, nesthlasim a na tvo-
jom mieste by som to rozhodne neurobil.
Ale chapem ta. A hovorime i o tom, preco
sa tak zachoval. Hovorime o kamaratoch,
tazbach, ndladach, momentalnej situdcii.
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Ale podstatné je, ze im ddvam moznost od-
stupu, ndhladu na problém. A najmi im
davam bezpodmieneé¢nt lasku: Mdm ta rad
i napriek tomu, ¢o si urobil.

Ako stesadostali k PRIDEu?

Nuz, niekol'kokrat mi volali, ale ja som
ich vzdy nejako odbil. Az nakoniec som
sa predsa len dal nahovorit a dnes musim
uprimne povedat, Ze som velmi rdd. Do-
porudil by som to kazdému, kto mé s die-
tatom nieco docinenia. Lebo to nie je len
vzdeldvanie. To je prilezitost cez rézne ak-
tivity nevidiet problém z polohy vzdelané-
ho a raciondlneho dospelého, ale z polohy
toho bezmocného dietata. A zrazu sa vam
vsetko javi v inom svetle. A nez prejdete
tych 9x3 hodiny plus individudlne kon-
zultacie, tak mnohych tcastnikov to uplne
otod¢i a st vnimavi k potrebam dietata. Nie
je to ziadna veda, ale cez akoby hru ste vtia-
hnuty do problematiky: Niekto pride, chyti
véas za ruku, a napriek tomu, Ze vy nechcete,
tak sa zrazu ocitnete na nejakom krdsnom
zamku. Ale ¢o z toho? NemoZzete telefono-
vat, nemate spojenie s vasimi a tak dalej.
Strach, hroza, hnev. Cez pocity prichadza-
me k porozumeniu. Takto sa tiez koriguje
predstava vd'a¢nych, milych deticiek, ktoré
pridu a budu $tastné len ¢o im ukadzZeme
ich nova postielku a babiku u nds doma.
Ale ono pride a odtrhne tej babike hlavu...
Preco po tom vsetkom, ¢o tie deti zazili, by
mali zrazu ako $ibnutim pruatika doverovat
a byt milé, stastné a vdacné? Preto je pri-
prava strasne dolezita, aby 'udia vytriezveli
z toho, Ze to dieta ndm bude nejako extra
vdaéné. Vd'aka moze nastupit so zrelostou,
a to je ¢asto az s prichodom vlastnej rodiny,
vlastnych deti, teda v tridsiatich, $tyridsia-
tich. Ale vy musite zvlddnut ten chaos, bur-
ku, nevyrovnanost': ,Kto som, ¢o som, pre-
¢o ten rodi¢ tak, preco tito zas chct toto?"
Otazky, ktoré to dieta vo vnutri vo svojej
psychike si nesie v sebe.

Nevndsam do toho depresiu, ale racio-
nélne poznanie. Lebo inak je to sklamanie
velmi hlboké. Nebyt toho, ¢o by bolo s Zivo-
tom tychto Siestich deti, keby vyrastli v deca-
ku? A myslim teraz nie len na to, Ze mohli
dennodenne pozorovat, ¢oje to otec, mama,
¢o rodina, ale najmé na to, Ze v zZivote je San-
ca, Ze existuje nadej, Zeje v o verit, Ze sa veci
mozu zmenit. A to podstatné je, ze treba tr-
vat a stat a neustdle hovorit o laske bez pod-
mienok. A ked' to dieta zaZije, Ze i ked som
nie¢o rozbil a mohlo to byt zo zlosti, alebo
z pomsty, tak ten rodi¢ ma neodkopol ako
prasivého psa, neodrezal od seba. Vyhresil,
potrestal, ale ma v tom srdci udrzal. Takze
asi za niec¢o stojim. Toto je posolstvo, ktoré
treba neustale opakovat.

Aki sii otcovia, ktoriprichddzajii na PRIDE?
Velmi nadSeni, optimisticki, ktori ida
do toho s vervou a hrdinskym zdpalom.

Ako reagujii, ked im hovorite, Ze pravda
moze byt aj ind?

Zvaznievaju a zac¢inaju si uvedomovat, ze
tam moze byt i zdpas. Ale ak uZz st nastave-
ni na boj, ak vedia, Ze ide o pozitivny boj,
o dusu toho dietata, o jeho dobro, tak je to
vyzva, ktord prijimaja. MuZi sa prirodzene
bojovnici a vyzva ist do boja, bojovat za dob-
ro a za lasku ich nenecha chladnymi. PRIDE
vznikol pred 30 rokmi, nakolko sa mnozi-
li pripady, ked rodi¢ia ubili na smrt deti,
ktoré si vzali do ndhradnej starostlivosti.
Napriek mojmu poznaniu a skiisenostiam
psycholéga som bol velmi obohateny tymto
programom. Toto, prosim, nevnimajte ako
lacnt reklamu, ale ako potrebu, aby ste de-
tom porozumeli, a toje len prvy stupen. Ti,
¢o uz maju mnohoro¢né skusenosti, vedia,
o ¢om toje, dobrou pripravou a stretdvanim
sa s nahradnymi rodi¢mi predidete sklama-
niu, roz¢arovaniu ¢izlyhaniu

Vicsinou je Zena inicidtorom. Ako to muZi
prijimajii?

Ak st v pare dobré manzelské vztahy, tak
si myslim, Ze to nie je problém. To je aj pri-
rodzend rola muza. Mal by vsetko to emo-
ciondlne, ¢oho manzelky st nositelkami,
nechat prejst cez to racio, hodnotenie z od-
stupu: tak teda dno alebo nie. Funkcia muza
je i ochrana a svojim sposobom do rodiny
naozaj pride novy prvok a vyrazne zmeni
rodinnd konsteldciu. Pochopil som, Ze exis-
tuje nieco, ¢o som sija nazval syndrém ku-
kucieho hniezda. Dieta, ktoré prichddza, ma
casto takt potrebu presadzovat svoje ego, Ze
sa stane, ze vSetkych ostatnych ¢lenov rodi-
ny, teda i vase vlastné deti, vysoti z hniezda.
Chce zaujimat to prvé miesto. Je to taka
pazravost po laske, potreba vsetko to dobe-
hnat, nasytit sa. Na to sa tieZ treba pripravit,
Ze na seba bude putat obrovské mnozstvo
pozornosti, niekedy i nie zrovna pozitivnym
sposobom. Len aby bolo v centre diania.
Tam moZe nastipit to, Ze vasim vlastnym
detom nezostane dostatok priestoru. A vase
vlastné dieta trpi. Prave preto pokladam za
ovela lepsiu konsteldciu, ak st vase vlastné
deti uz trosku odrastenejsie a az \tedy pri-
chadzaju mladsie, prijaté deti z domova.

JetazZké byt otcom?

Neviem ¢i tazké, ale rozhodne zodpo-
vedné. Zivotu sa vyhnat nemozete. Problé-
my treba riesit. Niekedy sa mi javi, ze k to-
mu treba mat vetkych pat P. Ale v mojom
Zivote, myslim, najdolezitejsie je to najvys-
Sie P. Poznanie P4dna Boha. Porozumenie
v tychto intenciach mi déava velka silu ist
zivotom dalej. Lebo ak nemate nadhlad,
v dzungli problémov sa moézete Iahko stra-
tit a neporozumiete, preco je to tak-

Za rozhovor dakuje a celej rodine drzi
palce
Jana Michalova
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Slzy v oCiach mojej zeny

Rada by som vdm predstavila jedného biologického otca, troch pestinov, dvoch adoptivnych otcov, dvoch profesionalnych rodicov,

dvoch pohotovostnych (kratkodobych) otcov ajedného starého otca. Ich ruky a srdcia dlhsi ¢i kratsi ¢as sprevddzali a sprevadzaja Zzivo-

tom Magdalénu, Darinu, Matka, Miska, Janku, Emila, Patu, Reného, Nikolku, Dominika, Libora, Matasa, Slavku, Veroniku,
Terezku, Danka, Kevina, Magdu, Magdu, Marcela. Predstavujem vam RASTA, ]ANA, LIBORA A LUBOSA.

Tito $tyria otcovia ziji v réznych mestdch, roznym Zzivotnym 3$tylom, maja rozne sktisenosti. Myslim, Ze sa poznajt len zbeZne. VSetci

Styria maja sktsenost s ndhradnym rodicovstvom, vetci st ochotni sa so svojimi skisenostami s vami podelit.

Kedy vo vasom Zivote a ako sa zrodilo
prvé rozhodnutie stat sa ndhradnym
rodicom?

Jan: Uz pri vstupe do manzelstva sme
spolo¢ne prijali alternativu, Ze ak z roz-
nych pri¢in nebudeme mat vlastné deti,
Zze poskytneme domov detom, ktoré ho
zas mat z roéznych pri¢in nemo6zu. Mame
jednu dcéru a bolo to aj jej rozhodnutie,
ze deti cca pred 9 rokmi prisli do nasej
rodiny.

Libor: S mys$lienkou ndhradného ro-
di¢ovstva prisla v nasej rodine manzelka.
Pravdu povediac bol som z toho vtedy
trochu zaskoceny a vobec som si nevedel
predstavit, ako to moZze fungovat a ¢i to
zvlddnem/me. U miia sa to otoc¢ilo po pr-
vej navsteve deti v SOS v Krizovanoch.

Lubos: To rozhodnutie sa rodilo po-
stupne, boli sme s manzelkou 13 rokov
bez deti a obaja sme citili, Ze to tak nie je
spravne. Potom manzelka pocula v radiu
relaciu o obc¢ianskom zdruZeni Navrat,
tak tam zavolala a navrhla mi, Ze by sme
mohli prist na stretnutie a informacné
rozhovory o tom, ako a ¢o v tomto $ta-
te funguje pri osvojeni deti. To bol nas
Start a Navrat nam pri iom super pomo-
hol. Citil som v kostiach, Zeje to sprdvna
cesta, hoci v podvedomi bolo vela ota-
zok a obav. Vrhli sme sa do toho ako do
studenej vody. Sli sme na rodinny pobyt,
kde boli deti s ndhradnymi rodinami.
Ked ¢lovek spozna pravdu, uz nectuvne.
Ajasom spoznal pravdu aj o sebe i to, ze
mé obrovsky vyznam postarat sa o ma-
lickych a slabych. No a neskor, ked nam
bolo navrhnuté, aby sme prisli do detské-
ho domova a stretli sa tam s opustenymi
detmi, vdacsiu ,depku" som v Zivote neza-
zil. Nie z toho, Ze by nemali ¢isto a teplo,
alebo Zze by boli hladné ¢i bez hraciek. To
vsetko tam deti mali. Zdeptalo mamnoz-
stvo odlozenych deti a ta prosba o pozor-
nost a lasku. Neviem si predstavit, aky
vacsi hriech rodi¢ moze spravit (okrem
zabitia) voc¢i svojmu dietatu. Chcel som
si ich zobrat vsetky...
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Rasto: Ked sme sa vzali a dozvedeli sa,

Ze biologické deti mat nebudeme, hned
sme si podali ziadost o adopciu.

Ako vyzerd vasa rodina dnes? Kolko je
u vds deti? Vakom veku?

Jan: V stcasnosti sa nasa rodina skla-
da z nasej biologickej dcéry a dvoch sdro-
dencov, Marcel mé 15 rokov ajeho sestra
Magdaléna 14 rokov. St u nds v profe-
siondlnej ndhradnej rodine uz 9 rokov.

Libor: Dnes Zije v nadej rodine 6 deti
vo veku od osem mesiacov do 15 rokov,
z toho dve biologické. Ako vyzerd nasa
rodina? Myslim, Ze tiplne normélne, ako
kazdd ind, len s tym rozdielom, Ze je nés
o ¢osi viac ako je bezny priemer.

Lubos: Dnes sme tplne funkénd ro-
dina, mdme 2 deti, chlapca a diev¢atko,
7 a 9 rokov.

Rasto: Mame doma 4 deti. Adoptovant
17 roént sle¢nu a tri deti v pestinskej sta-
rostlivosti, chlapci maju 12 a 9, dcéra ma
6 rokov. Udrzujeme kontakty aj s uz vyda-
tou dcérou, ktord bola u nas v pestinskej
starostlivosti odjej 11 rokov do 20, kym sa
vydala, teraz uz mame aj vnucku.

Vsetci mdte za sebou niekolko rokov nd-
hradného rodi¢ovstva. Co bolo za ten cas
najtazsie?

Jan: Neviem charakterizovat, ¢o bolo
najtazsie alebo naopak najlahsie. Kazdy
den prindsa svoje tazkosti, ktoré sa pre-
linaju s peknymi chvilami. Rozhodne
tazky bol prvy polrok, kym sa deti adap-
tovali. Zvlast tazké stavy sme prezivali
s Magdalénou, u ktorej sa prejavovali
abstinen¢né priznaky, pretoze pocas po-
bytu v domove uzivala r6zne utlmujtce
lieky a u nas nie, ale vymenovat tazkosti
a z nich vybrat najtaz$ie v takomto ma-
lom priestore nedokazem.

Libor: Asi tie zadiatky, ked sme mali
odrazu o tri deti viac. Dnes by som to
v8ak hodnotil tak, Ze najtazsie bolo a sta-
le pre mna aj je pochopit myslenie urcitej
¢asti odbornej verejnosti.

Lubos: Najtazsie boli prvé tyzdne, brali
sme si deti vjeden demi, na navstevu. Ked
som doma dostal od 5-ro¢ného chlap-
ca otazku: ,Ujo Lubko, a budeme tu uz
stale?" tam nebolo kam uhnut, odpoved
mohla byt len dno alebo nie. Povedal som
dno a myslel som to Gprimne, hoci som
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nevedel, ¢i sa nie¢o neo¢akdvané nezmeni,
nieco, na ¢ojanemdam vplyv. Velmi som sa
bal, Zze budem musiet porusit dané slovo.

A potom slzy v o¢iach mojej manzelky,
ked toho bolo na fiu privela aja som ne-
skoro prichadzal domov z prace. Ona mé
najvacsiu zdsluhu na tom, zZe sme prvé si-
tudcie zvladli a spolu sa zzili. A e$tejedna
vec - my sme po roku prijatia deti zrusili
televiziu. To bolo pre mna velmi tazké,
zit v realite a nie vo virtudlnom svete fil-
mov a ,Vyvolenych".

Rasto: Najtazsie boli asi chvile, ked
som si nerozumel s najstar§ou dcérou,
ktora je teraz uz vydatd. Ale upravilo sa
to a teraz méame pekny vztah.

A ¢o bolo najkrajsie?

Jan: Kazdy aspech, ktory deti dosiah-
li, alebo tazkost, s ktorou sa im podarilo
vysporiadat patri k tym peknym chvilam.
Libor: Najkrajsia bola aje odmena, kto-
ra sme od nasich deti dostali a neustéle
dostdvame v podobe ,neprofesionalne;j"
citovej vizby medzi nami.

Lubos: Radost a laska, ktort sme si
vzajomne davali a ddvame. Vecerné zaspa-
vanie, ked sa musime poctivo striedat pri
detoch, hoci st uz vicsie a $kolopovin-
né. Alebo ked vidim, ako opekneli a ako
naberaja mudrost, aké st Sikovné. Alebo
ked sa spolu vystiskame ajasime. Alebo...

Rasto: Takych chvil bolo urdite vela.
Najviac mi utkvelo v pamiti, ako som sa
prechéddzal s prvou mali¢kou dcérou.

Co by ste potrebovali, ¢o by vdm pomohlo?

Jan: Tych veci, ¢o by sme potrebovali, je
dost vela. Tykaju sa materidlneho vybave-
nia pre deti. TaktieZ je dost veci v doméc-
nosti, ktorym kon¢i ich Zivotnost ajedno-
ducho ich bude treba nahradit.
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Libor: Budovanie vztahov medzi od-
bornou verejnostou a ndhradnymi rodi¢-
mi na drovni partnerstva. Alebo odcitu-
jem T. G. Masaryka: ,Ak ma byt socidlna
préca uspesna, je potom nutné, aby su-
kromna i verejné starostlivost cielavedo-
me spolupracovali."

Lubos: Ur¢ite sme potrebovali hned
od prvej chvile vysvetlit, prec¢o deti reagu-
ja tak, ako reaguju. Pre¢o bojuju o nasu
pozornost, ako to zvladat a ¢o za tym je.
To sme nevedeli a uréite by nam to use-
trilo mnoho slz a omylov. Potrebovali by
sme na par hodin v tyzdni niekoho, kto
by dal pozor na deti, pretoze sme d'aleko
od nasich starych rodi¢ov. To ndm velmi
chyba. Zatial nam pomaha manzelkina
sestra. Velmi som jej vda¢ny.

Rasto: Hlavne zdravie, ale to asi kaz-
dy.

Akd jepodla vds iiloha otca v rodine? V com
je Specificka?

Jan: Myslim, Ze je zbyto¢né menovat
tlohy a vyznam otca v rodine. Matka,
otecadetitvoriadplntarodinu. Ktorykol-
vek ¢len, ktory by chybal, vytvori prazdne
miesto, ktoré sa pokusaju ostatni ¢leno-
via rodiny roznymi sp6sobmi nahradzat
a nie vzdy sa to, ¢o i len ¢iasto¢ne, dari.
Muzsky princip v rodine neméze nahra-
dit matka a opa¢ne, Zensky nenahradi
otec, vzdy je to len viac alebo menej po-
darena nahrada.

Libor: To je na moje gusto prili§ fi-
lozofickd otazka. Mama i otec sa snazia
spolo¢ne vytvorit pre fungovanie rodi-
ny tie najlepsie podmienky. Ako pritom
postupuju a podelia si ,dlohy", zalezi
na nich. Otec by mal byt oporou, alebo
akymsi pilierom rodiny, u nas nim je ale
¢astokrat moja manzelka.

Lubos: Otec ma viac uloh v rodine.
Podla mna velmi doélezita je tloha ,lov-
ca bizénov", ma sa postarat o Zzivobytie
a byvanie. Manzelka by s tym nemala
mat problémy. Pre deti by mal byt otec
tym, ktory ich nauéi Zivotnym princi-
pom, za ktoré sa oplati aj ,pobit". Nech
Anoje Ano aNieje Nie. A samozrejme by
mal byt aj poslednou instanciou pri ude-
Iovani trestov. A v rodindch by mal mat
zodpovednost za duchovny rast a vyvoj
celej rodiny. To je velmi dolezité, byt tzv.
yrodinnym kfiazom".

Rasto: Otec mé davat rodine v prvom
rade istotu a bezpecie.

V tijchto diioch prebieha medidlna kampaii,
ktorej siicastouje aj otizka: ,Co by ste po-
vedali, keby vasi zndmi prijali do ndhrad-
nej starostlivosti dieta?" Ja ju trocha zmne-
nim: Co by ste vy povedali priatelom, ktori
by v tomto rozhodovani za vami prisli po
radu, skiisenosti?

Jan: Ktokol'vek by sa uchddzal o né-
hradné rodi¢ovstvo a prisiel by si ku mne
po radu, snazil by som sa mu otvorene
popisat realitu, ktord sme prezili my, pri-
padne realitu, ktord prezivaju nahradné
rodiny z ndsho okolia. Urcite by som
mu poradil, aby si problémy nenechaval
pre seba, ale aby ich ihned konzultoval
s odbornikmi (doporu¢il by som svojich
osvedcenych).

Libor: Snazil by som sa ich motivovat
v tom, aby o tejto myslienke hovorili nie-
len manzelia medzi sebou, ale aj v rdmci
irsej rodiny. Mali by vediet pomenovat
svoje o¢akdvania a v neposlednom rade
by mali mat jasno v jednotlivych for-
mach nahradnej starostlivosti - hlavne
¢o sa tyka prav a povinnosti nahradného
rodic¢a, biologického rodi¢a a, samozrej-
me, dietata.

Lubos: Co by som im povedal? Ze som
im plne k dispozicii, ak sa o tom potrebuju
pozhovérat a opytat sa na nezodpovedané
otazky. Vyzadujem ale adprimnost. A Ze lep-
$iu vec v zivote sa mozno nepodari urobit,
ako postarat sa o odlozené deti, dat im las-
ku a $ancu na normalny zivot. Ni¢ iné ako
laska nemé zmysel!

Rasto: Povedal by som im, nech do
toho idd, lebo stale viac si spolu s man-
zelkou uvedomujeme, Ze je to super, Ze
sme sa vybrali touto cestou, Ze keby sme
mali moZnost znovu zacat, isto by sme
sa rozhodli rovnako, hoci to nie je jed-
noduché. Ale spoznavame stéle viac od-
bornikov a l'udi ochotnych nam na tejto
ceste pomahat.

Za va$ cas i za vaSu otvorenost vam
velmi d'akujem.

Dusana Priehradna
11r. rat Zilina
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Liptovsky
Mikulas -

Ciefom KLUBU NAHRADNYCH RODIN
v Liptovskom Mikuldsi aj v tomto roku
bola vzdjomna pomoc ndhradnych rodin,
nadviazanie kontaktu s odbornikmi, ako aj
nesenie myslienky ndhradného rodi¢ovstva
na verejnosti. Nadviazali sme aktivnu spo-
luprdcu s rdoznymi organizdciami, medzi
nimi aj s Materskym centrom v Liptov-
skom Mikulasi. Ved ndhradné rodicovstvo
je tiez rodicovstvo. V materskom centre je
vhodny priestor na zaclenenie nahradnych
rodi¢ov medzi inych a zaroven odbturanie
réoznych predsudkov. Deti z ndhradnych
rodin sa tam moZu stretavat so svojimi ro-
vesnikmi, budovat nové priatelstva. Spolu
sme sa podielali na tvorbe programov pre
deti, spolu sme robili prednasku o komu-
nikécii s malym dietatom.

Okrem tychto priestorov nadalej vy-
uzivame perfektné priestory krizového
strediska Palkovho centra, kde deti
mozu vyuzivat posiloviiu, pinpong, stol-
ny hokej a iné hry - aj pocitacové pocas
trvania klubu. Vd'a¢na som aj za spolupra-
cu s pani PhDr. Katkou Kleinovou toho
¢asu uz zamestnankyniou O.Z. Navrat,
ako aj s inymi psychologi¢kami z Uradu
préce a soc. veci v Liptovskom Mikulasi.
Na klub chodili v$ak hlavne zdujemcovia
o nadhradné rodi¢ovstvo. Koniec roka 2006
sme ukoncili sldvnostnejsie - pri bohatom
predviano¢nom stole s bali¢ckami od Jed-
noty Bratskej.

Zuzka Siarnikova, Smrecany

Albin Skoviera ako host klubu v Rohozniku
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ilustraéné foro Olga Hatasové

Rohoznrk

Radi by sme sa s vami podelili o infor-
macie, tykajtce sa fungovania KL UBU NA-
HRADNYCH RODIN ROHOZNIK. Nag
klub sa pred niekolkymi rokmi osamos-
tatnil od materinského bratislavského
klubu. V priestoroch cirkevného detského
domova Rohoznik sa stretivame rodiny
zo Zahoria (Moravsky sv. Jan, Borsky
Mikulas, Pernek, Sastin, Velké Levare,
Rohoznik). Schddzame sa pravidelne raz
za dva mesiace vzdy druhy piatok v mesia-
ci o 16.00 hodine. Deti mame v adopcii,
pestunstve, no mnohi i v profesiondlnej

vychove. Vidsinou tvorime mnohodetné
rodiny. Obéas medzi nés zavitaju Studenti
¢i rodiny uvaZzujdce o prijati dietata. Nase
diskusie sa tykaju hlavne vychovy, naj-
mé $pecifik vychovy dietata v nahradnej
starostlivosti, venovali sme sa tieZ masa-
zam deti ¢i téme priputania. Vd'aka hos-
tom a prizvanym $pecialistom mozeme
tak odborne rast a pripadne sa i poradit.
No i sami medzi sebou mame potenciél
vzdjomne si pomahat, podelit sa o na-
Se nadobudnuté rodicovské zrucnosti ¢i
skdsenosti. Dobrovol'nici, ktori sa sta-
raja o nase ratolesti pocas stretnuti a pri-
pravuja pre ne zaujimavé programy, a tiez
rodinnd atmosféra domova dotvaraja ko-
lorit nadich stretnuti. Za to vSetkym za-
Castnenym patri nase podakovanie. Tento
rok sme zacali spolupracovat aj s malac-
kym skautingom, prislibili ndm pomoc
pri priprave $portovych a zdbavnych akcii
pre deti, chystame spolu adventné tvorivé
dielne aj vylety do prirody.

V sti¢asnosti sa snazime aktivne hladat
dalgie rodiny s detmi v ndhradnej starost-
livosti v naSom regione.

Ak by ste o niekom takom vedeli, pri-
padne sa chceli medzi nas prist pozriet, ¢i
pomoct s vedenim klubu, ozvite sa pro-
sim na telefénne ¢islo 0905 423 128 Sasi
Mercellovej

Levice

Vdaka materskému CENTRU MEDU-
LIENKA sme sa mohli aj pocas tohoto
roku pravidelne raz do mesiaca stretdvat.
Tento rok nam okolo Medulienky vyrastla
pekné detska zahrada s hojdac¢kami, pre-
liezkami, pieskoviskom a drevenym dom-
¢ekom pre deti. Mali by ste vidiet tie roz-
ziarené detské ockd, ked sa vonku hraju
a od radosti ani nevedia kam skor skocit.
Vdaka vsetkym Sikovnym ludom, ¢o sa
o to zaslazili. Najar sme spolo¢ne navsti-
vili Bojnice a ZOO, odvéaznejsi aj zamok.
Cez leto sme si vo vynovenej zdhrade uro-
bili opekacku. Deti si s velkou radostou
opekali a potom kimili svojich rodicov. Je
nadm l'ato, ze sa ndm uZ nepodarilo tdto
skvela akciu zopakovat. V decembri sa
deti tesia na Mikuldsa a na viano¢né po-
sedenie. MoZno sa ndm podari ist do kina
alebo do divadla. Do novych rodin tento
rok pribudli Klarka, Radka,Janik. Praje-
me im a ich rodi¢om vela zdravia, radosti
a krasnych zazitkov.

Zelame si, aby ¢o najviac rodin otvori-
lo naru¢ a srdce opustenym detom a dalo
im pocit istoty, nezné pohladenie rodicov
a teplo domova.
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Modernd spoloc¢nost - spolo¢nost bez otcov?

,Na tebe, na muZovi zdlezi, d budes icinnym pomocnikom Zendm pri vijchove deti. Zdielaj zdarmutok Zien. Waka Tanka sa usmieva na muZa, ktory

prejavuje liskavé city voci svojej Zene." (Siuxovia)

Stara mudrost vravi, Ze matka vychovava
dieta k Tudskosti a otec k I'udom. V sucas-
nosti sa ¢oraz menej stretdvame so situa-
ciami, v ktorych by sme mohli vidiet otca
travit ¢as so svojimi detmi. Okrem obcas-
nych prechddzok, v lepSom pripade $porto-
vych aktivit, navstev kultarnych, ale najmé
obchodnych centier, sa jeho tloha akoby
skoncila. Obraz otca, uciaceho svoje deti
poznavat okolity svet, branit sa a nevzda-
vat, vyjadrovat svoje myslienky, city, robit
,zabky" na vode, nie¢o chovat, obrabat,
opravovat, spievat ¢i sa zabdvat je vnima-
ny skor ako archaicka idylka patriaca do
minulosti. Nie je nato ¢as a v podstate ani
vola, lebo je ind doba. Dominantnd mes-
tskd kultara zac¢ina pomaly vlddnut i na
vidieku, a dospeli muzi zabudli, Ze s detmi
sa travit spolo¢ny ¢as oplati.

Chodit s detmi po cerstvom vzduchu
prospieva zdraviu, ale pokial sa ich vza-
jomna komunikédcia obmedzi iba na upo-
zornenia - Daj si pozor! alebo Nestup do
blata! -, takje to malo. Malo pre otca, aby
odhalil nie¢o z vlastného vnitra a aspon
scasti pochopil krasny detsky pohlad na
svet. Mélo pre deti, aby tie spolo¢ne pre-
zité chvile boli pre ne lakavé, nezabudnu-
telné a obohacujice. Bohatstvo prichadza
z oboch stran lebo ,liska zlepsuje toho, kto
ju v srdci chovd, ale aj toho, komu je urcend".
(Else Hasse)

Mozno viac ako v inych historickych
epochéch sa dnes obraz muza i otca stava

¢oraz krehkejsi. Do popredia sa natiska
mnoZstvo otdzok. Ma muz v roli otca v na-
ej kultire eSte budicnost? Naco je vlastne
muZz potrebny a ¢o vlastne robi muza mu-
zom? V ¢om spocivajeho typickd muznost,
ktorou moze obohacovat partnersky i ro-
dinny Zivot? Mo6ze vyprazdneny priestor po
otcovi zaplnit ind ndhradnd postava?
Spominané otazky, reflektujace stcas-
nu krizu otcovstva, vychadzaja zo spolo-
¢enskych i demografickych realit. Uvediem
aspoti niektoré. Uloha zivitela rodiny sa
pomaly vytrdca aje zastupitelna. Neustéle
sa zvysSujuca rozvodovost, zvoleny Zzivotny
§tyl, rastici zdujem o metédy umelého
oplodnenia spdsobuji, Ze vela deti nema
otcov a ¢asto ich vychovéavaju matky samé,
z ktorych nejedna sa domnieva, Ze jej de-
tom ni¢ nechyba a dokadze sa o ne dosta-
to¢ne postarat. Tento ndzor sa v stcasnos-
ti premieta i do vytvarania vztahov medzi
muzom a zenou. Pasivny, neangazovany
a nepritomny otec si berie dominantnt
Zzenu a z tohto zvizku vychadzaji v konec-
nom doésledku dominantné dcéry a pasivni
synovia. Novindrka Joanna Petry-Mrocz-
kowska vyjadrila stratu prestize otcovstva
pomerne expresivnym spdsobom, ked
povedala: Najkrajnejsou formou presvedcenia

0 nepotrebnosti otcov je obchod so spermiami.

Naznacdené problémy zanechali negativ-
ne stopy v dusi mnohych muzov. Nedovera
vo vlastnii muzskost, neddvera voci otcovi
1 autorite vobec, strach pred prijatim vlast-

strana 10

nej sexuality prirodzene vydtsrili do otazok,
na ktoré si muzi nie vzdy dokdzu odpo-
vedat, lebo vzbudzuja v nich neistotu: Co
moézem ja ako muz pontuknut svojej man-
zelke, defom a ¢o modzem ocakavat od seba
samého?

Keby sme mali moznost pozndvat iné
kultary, asi by sme zistili mnohé rozdiely,
ale na jeden by som rad upriamil pozor-
nost - iné podmienky vstupu do ,klubu
muzov". Co musi mlady muz urobit, do-
kazat, aby ho zreli muzi prijali medzi seba?
Aku skusku dospelosti musi absolvovat?
V niektorych prirodnych narodoch (Afrika,
indidnske kmene, oblasti Polynézie) bolo
a v podstate aj dodnes je zdkladom ini-
cidcie (zasvitenia do novej zivotnej etapy)
dokazat rade star$ich, ze dospievajtci st
dostato¢ne pripraveni samostatne a zod-
povedne riesit rozne Zivotné situdcie. Vtedy
dostdvaju potvrdenie o svojej dospelosti,
tj. medzi inym i schopnosti zakladat rodi-
nu, vychovédvat deti, starat sa o problémy
celého kmena...

V naSej kulttre vyraznejsie ohranicenie
vstupu do sveta dospelych, azda okrem le-
gislativnej apravy veku dospelosti ¢i vstu-
pu do zamestnania, neméme. Ttzba patrit
do klubu dospelych je skor vyjadrovana
rozvijanim vlastnej prestize a vymyslanim
,primeranych" statusovych symbolov ako:
peniaze, moc, realizdcia vlastnej sexuality,
byvanie, dovolenky, obliekanie... Domnie-
vam sa, Ze sa tu prejavuje snaha mladych
I'udi ziskat to, ¢o nedostali od svojich ot-
cov: muzsku energiu, sebadoveru a silu.

Ako pedagég, teda ten, kto druhého
vedie, usmerniuje, napomdha (napr. aj ob-
javovat seba), vidim rieSenie spominanych
problémov z dlhodobého hladiska vo vy-
chove. Vrodine ak rodine. Pokial neprijme-
me tézu, Ze rodina vytvéra optimalne pro-
stredie pre primédrnu socializdciu dietata,
pre jeho potvrdenie a sebaprijatie,jsotom
priznavam, Ze rie$enie nepoznam. Cloveka
mozeme vnimat ako tvora lasky, ritudlov
a dotykov. Je optimélne, ak z dovodu lasky
prichddza na svet a prostrednictvom nej,
dotykov a ritudlov sa rozvija a sebarealizu-
je. Dovolim si zvyraznit rozmer sebareali-
zécie, lebo ten robi ¢loveka stastnym ajeho
zivot zmysluplnym. Okrem dobrého uplat-
nenia vo svojom povolani potrebuje kazdy
jednotlivec (vedome hovorim kazdy) kaz-
dodenné porvrdenie v laske. Milovat a byt
milovany, prijimat a byt prijimany. K tomu
je potrebné funkéné rodinné prostredie
a aktivna pritomnost macky i otca.
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Vychova je proces, ktory sa nepodie-
Ia len na formovani osobnosti, ale i so-
cidlnych skupin, a tym do zna¢nej miery
ovplyviiuje utvaranie celej spolo¢nosti.
Cielom vychovy v stcasnosti nie je menit
spolo¢ensky systém, ale skvalitiiovat Zivot
v jeho jednotlivych oblastiach. Aby sme
v8ak mohli nie¢o menit a rozvijat, mali
by sme byt schopni najskoér sa vyrovnat
s vlastnou minulostou a nasledne ju pri-
jat. V. mnohych pripadoch sa tak nestalo.
Kompromisné rieSenia sa maju robit, ale
nie na tkor zdkladnych zdsad. NemozZeme
vychovavat nasledujicu generdciu, pokial
mame v sebe ¢osi nevyrieSené, lebo okrem
chaosu a pripadnych zraneni jej nemame
¢o ponuknut. ,Som to, za c¢im si stojim a za ¢o
zodpoveddm." (K. Schaller) Pod vyrovnanim
sa s minulostou rozumieme minimélne
presné pomenovanie a rozliSenie toho, ¢o
sme prezili. Prijatie vlastnych chyb i omy-
lov. Vnuatorny konflikt byva medzi troma
principmi v bytosti a v Zivote ¢loveka: prin-
cipmi myslenia, slova a konania. Zraneny
¢lovek pontka vicsinou len zranenie. , Mo-
ralny pokrok nespociva len v Coraz vicsej ticte
k ludskym prdvam, ale aj v nasej schopnosti na-
pravat netolerovatelné." (G. Lipovetsky)

Vychova je mnohodimenzionalny jav,
ktory by sa nemal zamienat za techniku, po-
mocou ktorej formujeme ,ludsky material"
do zelateI'nej podoby, aby vedel zvladat vydo-
bytky novodobej civilizacie. Clovek potrebuje
viac. Potrebuje objavovat a byt objaveny. Preto
ked’ hovorime o vychove, hovorime v prvom
rade o vztahoch. Ked hovorime o vztahoch,
hovorime o ¢ase. Vztahy sa nedaju vytvarat
pocas troch mintt denne, kol'ko zhruba prie-
merne travia otcovia so svojimi detmi. Slova
I'ibim ta, som na teba hrdy, si Gzasny st sice
krasne a povzbudivé, ale stracaju ucinnost,
pokial' chyba konkrétna pritomnost otcov
a ich aktivna tcast na zivote rodiny.

Aj otcovia maju byt napomocni pri vy-

tvarani funkéného domova pre deti. Lebo

v fiom je dieta:

> zaopatrené (ziskava potrebnii vijbavu,
podmienky pre rozvinutie...);

> chrdnené (pred , necasom " intimita, pokoj...);

> milované (miluje aje milované, miesto pre
odpustenie...);

Ked zvyraziiujem vyznam dplnosti rodiny,
mam na mysli najmé to, Ze rodinna vycho-
va sa odohrava v troch rovinach:

> rovina vztahov

> rovina modelu a prikladu

> rovina poucenia

V rovine vztahov chcem upozornit na do-
lezity fakt, ktory sa ¢asto opomina. Dieta
pre svoj zdravy vyvin nepotrebuje iba citit
lasku rodic¢ov, ale potrebuje vnimat aj to, Ze
otec miluje matku a ona zasejeho. Obrazne
mozeme prirovnat spominané vztahy v ro-
dine k rovnostrannému trojuholniku, kde
vsetky strany majd rovnocenny vyznam.
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Chybajtci otec v rodine komplikuje naj-
mé naplnenie druhej roviny modelu a pri-
kladu. Otcovstvo nie je paternalizmom,
tak ako autorita neznamend dominanciu
¢ panovacénost. Povodny vyznam pojmu
autorita pochddza z latinskych slov auctor
- rozmnozovatel, napoméahatel, podporo-
vatel, ruditel, svedok, zvéstovatel', priklad,
osobnost, povodca konania a auctoritas
- zéaruka, istota, platnost, spolahlivost, vaz-
nost, vaha, moc, vplyv... Ked prijmeme tieto
obsahové vyznamy, tak autorita znamena
ptedovsetkym sluzbu, lebo oznacuje toho,
kto napoméha, spravuje, usmertiuje rast
druhého a je jeho hodnovernym ,vyprav-
com do zivota". Aby mohol otec byt auto-
ritou, potrebuje byt sam sebou, potrebuje
byt autenticky (authenticus lat.) - spol'ahlivy,
hodnoverny, povodny, pravy. Autentickost
chapem aj ako zhodu medzi vnitornym
prezivanim a vonkaj$im spravanim sa, ¢o je
odrazom zdravého zivota, spdsobu komu-
nikdcie a trovne medziludskych vztahov.
Kazda pretvarka vedie k neautentickému
spravaniu, ¢o dlhodobo je pre deti i dospe-
Iych zna¢ne zataZzujice a ma nepriaznivy
vplyv navyvinich osobnosti.

Autentickost predpoklada u muzov pri-
jatie faktu, Ze ani oni nemaju plna vladu
nad sebou (preto robia chyby), nad Zzivo-
tom (chorlaveji, umieraji) ani nad svetom.
Tazba muza byt dokonaly a neomylny
skor sposobuje narudenie a rozdelenie jeho
osobnosti. Sila muZa nespoc¢iva v neomyl-
nosti, ale v pokore a schopnosti uvedomit
si svoje slabiny a omyly. Prijat ich, poktsit
sa v ramci svojich moznosti ich zmenit, ale
hlavne - tito omylnost re$pektovat i u dru-
hych, najma u svojich blizkych.

Predpokladom dozretia do dospelosti
je pre muza ucenie sa prijat prezitd bolest.
Jednak preto, aby si nemyslel, Ze je stredo-
bodom vesmiru, jednak preto, aby prijal
bolest, zlyhanie ako stcast svojho Zivota.
Tym sa uci bojovat, vediet sa postavit voci
prekazkam Zivota aj za cenu, Ze nemusi vy-
hrat. Bojovnika si v3al netreba zamienat za
arogantného sutaziaceho, ktory v snahe za
kazdt cenu vyhrat, prevezme jazyk a meto-
dy bojiska, nere$pektujic zdkladné Tudské
principy. Jazyk ovplyviiuje spravanie a bojo-
vyjazyk uéi vnimat zivot ako nekoneény boj,
kde vitazi len tvrdost a nekompromisnost...

Pozitivna sila bojovnika spociva v od-
vahe chranit svoju rodinu, hodnoty, byt
sam sebou, vstupovat do sluzby spolo-
¢enstva, neutekat pred prekdzkami, nebat
sa netuspechu, namahat sa s dosiahnutim
ciela, aktivne vzdorovat zlu, bojovat i so
svojou chorobou, so svojimi problémami
¢ s 'udskou l'ahostajnostou...

Zrelost muza spoc¢iva i v ovladani vlast-
nych zdrojov, v schopnosti dat svoju auto-
ritu a autenticitu do sluzieb dobra, nebat
sa podelit o svoju moc i autoritu bez po-
citu ohrozenia vlastnej muznosti. Mudrost
zrelého muza sa prejavuje i v ochote vzdat
sa svojich bolestnych spomienok, nespl-

nenych snov a uzavriet mier so svojou mi-

nulostou. Sem patri odpustenie tym, ktori
mu sposobili zranenia, ale i sebe samému.

Kriza autority stvisi s krizou tradicif
i s krizou nasho vztahu k minulosti. Za-
kladompietas (lat. spravodlivost, poctivost,
mravnost, bezuhonnost, sucit, zboZnost,
vda¢nost, laska, vernost) je tcta k minulos-
ti, t. j. ze predkovia z minulosti mézu byt
prikladom, ktory sa oplati nasledovat. Tato
dcta k minulosti sa v pritomnosti premieta
aj do vztahu k Zijucim starym l'udom ako
vzorom, ku ktorym sa oplati priblizovat.
V neposlednom rade to ma aj vyznam pre
uvedomenie si osobnych limitov i pre prija-
tie vlastnej slabosti ¢i nemohtcnosti. Mytus
o pokroku je zakomponovany v predstave,
ze sa treba aplne oslobodit od skasenosti ¢i
néazorov nasich predkov ako nepodstatnych
archaizmov. Aleivsticasnom dynamickom
a rychlo meniacom sa svete potrebuje mla-
dy clovek ziskat klu¢, ktory by mu pomo-
hol nau¢it rozlisovat medzi spravnym a ne-
spravnym, pravdou a lZou.

Toto vSetko moze ponukat muz vo
svojej roli otca i manzela. Jednu rolu od
druhej by som neoddeloval. Tak isto ne-
pokladdm za vhodné hovorit o vyzname
vzoru otcalen pre chlapcov. Tak isto dievca
sa nemoze stat naplno matkou, pokial nie
je manzelkou, a td sa nemoZze stat v plnej
miere manzelkou, ak najskér nebude dcé-
rou, formovanou otcovskou laskou. Otec
predstavuje pre dcéru prvy kontakt s muz-
skym svetom a okrem sebadovery jej dava
odvahu prekonavat prekazky. Pokial je die-
ta vylu¢ne pod matkinou ochranou, alebo
rodi¢ia ofakavaju od dietata viac ako je
pren tnosné, stava sa z dcéry poslusné, ale
trucovité dievéatko. Zeny balansuja medzi
dvoma postojmi: zavislostou a nezédvislos-
tou. Pozitivny vyznam vztahu medzi otcom
a dcérou spociva aj v tom, Ze ju formuje,
zvysuje jej sebad6veru a umoziiuje prime-
rane sa zaclenit do $irSej spolo¢nosti. Aby
vdak dievcata raz mohli byt samé sebou, je
dolezité, aby si dokazali zachovat odstup
od videnia muzov.

pokracovanie na str. 12
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pokracovanie zo str. 11

Pri vychove otca by som rad zvyraznil
este jeden moment. Nie je dolezité len to,
k ¢omu vychovavame, ale aj akym sposo-
bom, t.j. aky sme si zvolili vychovny styl.
Povodny vyznam pojmu stillus - osten,
$picaty kolik - nesie v sebe pre vychovu do-
lezita symboliku. Ostré rydlo zanechavana
voskovej doske pomerne hlbokt stopu, pre-
to je dolezité, aky obsah bol zaznamenany
a akym sp6sobom vyryty. Na jednej strane
»pichnutie" moéze byt tym cinitelom, kto-
ry pobédda, prip. motivuje deti k pozitivne
ladenému spravaniu. Na strane druhej, ne-
Setrné pouZzivanie ,ostfia" (napr. v zmysle
byt lepsi za kazdtd cenu) ich nielenze odra-
dza od pozadovaného sprédvania, ale ¢asto
sposobuje hlboké jazvy, vnatorné zranenia,
ktoré sa dost tazko zaceluja.

,, Vskiisenosti velkej ldsky," napisal R. Guar-
dini, ,sa vSetko stava udalostou vo svojom
prostredi." Ak ju zazivaju deti i zo strany
otca, nielenze sa to pozitivne prejavuje
v ich vykone a vztahu k okolitému svetu,
ale Tahsie zvlddaju situacie, ktoré sa pre
nich javia ako netspe$né. Ucia sa prijimat
a vnimat pripadné netispechy ako stucast
svojej zivotnej cesty. Preto potrebuja byt
uisteni, Ze stoji pri nich niekto, kto ich
berie takych, aki sd, posiliiuje ich pri pre-
konavani prekazok, ma radost z dosiahnu-
tych aspechov a aj napriek urcitym zlyha-
niam ¢i nedokonalostiam v nich neustale
vidi hodnotné bytosti.

V autentickom vztahu poméha laska
tomu, ze otec vidi svoje deti s ich moz-
nostami nielen v sti¢asnosti, ale aj v bu-
dacnosti, t. j. aké by mohli byt, k comu
by sa mohli dopracovat. Ludska osobu
charakterizuje intenzivna potreba lasky,
reciprocity a vzajomnej pomoci. Pokial
tieto vztahové dimenzie zlyhavaja, stavaja
sa vaznym dovodom pre jej neprisposobi-
vost (A. Maslow). Preto, pokial dieta zaziva
prejavy lasky a citi sa byt prijimané, rastie
jeho sebatcta a uci sa otvarat druhym. Pri-
pravuje sa na vytvéranie vlastnych vztahov.
V pritomnyjch vztahoch vychovdvajii rodicia
svojedeti aj kich budiicim vztahom.

Som si vedomy toho, Ze komplexnejsie
spracovanie tejto problematiky presahuje
moznosti mojho prispevku. Preto si dovo-
I'ujem pontknut tieto pohlady ako namety
na zamyslenie. Napriek tomu, Ze nepo-
zndm jednoduché riesenie stcasnej krizy
otcovstva, domnievam sa, ze zdkladnym
kl'a¢om, ktory otvara kazdu cestu, je laska.
Ta totiz prinédsa to, ¢o cez parafrdzy myslie-
nok niektorych etickych systémov by sme
odporucali vietkym rodi¢om:

Milujte - citlivo vnimajte - podporuj-
te - bud'te trpezlivi - nestad'te - neodsu-
dzujte - odpuastajte.

Ivan Podmanicky
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Ludvik Askenazy

Jak jsme si hrali na pozar

V patek jsme byli pozarni ochrana.

Ja jsme telefonoval, kde ho#i. On bral
hovory, protoze byl sluzba, potom vytru-
boval poplach, oblékal ptilbu a s velikym
troubenim vyjizdél ze stanice.

A byla to dlouha hra, takZe nebrala
konce. Ja fikam:

,Je to pozarni ochrana?"
odpovida, ,co si piejete?"

»V Pardubicich ho#i pernikadrna," ¥i-

,Ano,

kam. ,Konec hlaseni!"

Jel do Pardubic ajajsme cekal. Z Par-
dubic hlésil splnéni rozkazu a neprodle-
né se vracel. Hra zacinala od zacatku, ja
jsme fikal, ze v Chrudimi ho#i tovdrna na
ovocné 3tavy, on nasedal a se viemi vozy
se Fitil na pomoc.

Bylo to ponékud jednotvarné. Vsech-
na mésta jsme vycerpali, i Kostelec nad
Cernymi lesy. V Chrudimi hotelo ttikrat
za sebou, v Pardubicich dokonce Sestkrat.
Ale pozarni ochrana byla netinavna.

To se musi zpestfit, takhle to nejde
nechat. Vzdyt je to pfece hra. Nebud'me
tak vazni!

Sluzba se fadné hlasi:

,Hal6é, zde pozarni ochrana... Co si
piejete?"

Je to st¥ihani psa?"

,Ne," povidé, ,pozarni sluzba."

»Mohl byste mi ostfihat foxteriéra?"

tazi se.

Sluzba se rozhor¢ila.

»,Zde je pozarni ochrana," #ika. ,Kdyz
hotite, tak to feknéte, jestli ne, tak néas
nevyrusujte!"

»~Tak vdm tedy pékné dékuji, ze pfije-
dete," povidam. ,Ale tu sukynku mu mu-
site pfistfihnout opatrné, protozeje tuze
lechtivy. A miZzete u nas zlistat, budeme
mit krupicovou kasi."

Hlas na druhé strané telefonu se roz-
¢ilil:

,Pane, copak nevite, Ze pozarni sluzba
krupicovou kasineji?"

Potom s trochou nadé&je, témét pro-
sebné, pokracoval:

»Zde je hasi¢arna. Prosim, nehoiite
nahodou? Ponévadz kdybyste hoftel, tak
vés jesté mizeme zachranit."

Ale ten na druhé strané zajasal:

,Kone¢né jsem se vas dovolal - to
stithdte, prosim, osobné?"

Pozarni sluzba chvili vahala a pak se
v8i rozhodnosti skon¢ila:

»,Pane, volejte nas, jen kdybyste hofel.
Konec hlageni!"

Polozil
a cely rozruseny fika:

tedy neviditelné sluchétko

,Tati, ptedstav si, pfed chvili volal né-
jaky pitomec a chtél st¥ihani pst. Jako
kdyby nevédél, ze u nas se hasi pozary."

,Kdo by to mohl byt?" pravim. ,To
musil byt pékny omezenec!"

Hraje, mili pfdtelé, vazna véc.

Kdyz si nadhodou hrajete na pozar
- nedélejte z toho st¥ihani psa! To, pro-
sim, nikdy!

Berte hru vazné!

A ted mi promifite, nemohol se vam
vénovat, musime do Pardubic - ho#i nam
pernikarna.

LUDVIK ASKENAZY

(1921-
portdzi a lyrizovanych poviedok. K najzndmej-
Pisal

1986) - Cdesky spisovatel. Autor re-

sim patri vynikajiica zbierka Vajic¢ko.
aj divadelné a rozhlasové hry, od roku 1968
Zil v emigrdcii, pisal po nemecky, najmd pro-
zy pre deti a televizne scendre. Uvedeny pri-
beh pochidza z itlej knizky Détské etudy.
Jednotlivé krdtke texty mapujii autorov vyvin od
Cias, ked'sa slobodny v parku posmieval kociku-
jicemu muZovi, cez ndjdenie tej pravej, zaloZe-
nie rodiny, az po vznik a neustdle utvrdzovanie
vzfahu medzi otcom-autorom a synom-hrdinom

vsetkijch pribehov.
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MysSlienkové paberky o otcovstve a partnerstve

1.

Predosielam - nie som otcom, som mamou.
Takze v nasledujucom texte pdjde vlastne
o taky second hand - tvahy z druhej ruky.
Ale faktom ajje, Ze som cely Zivot prezila s ot-
com - najprv s tym vlastnym, potom s otcom
svojich deti. Tak to mozno nie je celkom dru-
héruka, ale, povedzme, jedenapolta.

Nebudem sa tu zaoberat tym, Ze mate-
rinské nastavenie zien ma psychologicky,
spolo¢ensky a dejinné iny farebny odtiert
ako otcovské nastavenie muzov. Zdoraziu-
jem: iny. Ani lepsi, ani horsi, ani hlbsi, ani
plytkejsi. Iny. Chvalabohu. Inakost totiz
hybe svetom.

II.

Pri premyslani o otcoch vynaraju sa mi
v pamiti detské spomienky na moéjho
otca. N4s vztah fungoval aj funguje, hoci
presiel mnohymi burlivymi obdobiami
a obojstrannymi sklamaniami, spoésobeny-
mi otcovymi ¢i mojimi nespokojnostami
a skratmi. Nezabudla som na velmi dob-
ré veci, ktoré sme spolu prezili, ale ani na
tie z1é, vel'mi zlé. Priestor v strede, také tie
oby¢ajné bezné dni mi akosi z hlavy vypad-
li. Bud mam derava pamait, alebo takych
strednych zlatych dni nebolo netrekom.
Povazujem za zédklad dobrého medzilud-
ského vztahu moznost spolahnit sa na
toho druhého. Nebolo to vzdy lahké, ale
napokon sme vztah s otcom ukocirovali
k vzdjomnej ponuke spolahlivosti. Mini-
malne v pracovnej oblasti. Asi to nieje cel-
kom pozitivna sprava, ale domnievam sa,
ze - paradoxne - dne3ny uspokojivy vztah
s otcom suvisi s rozvodom mojich rodic¢ov,
ked som bola pubertécka. Vtedajsie ukon-
¢enie rodinného marazmu dovolilo ndm
neskor zacat budovat novy vztah.

Deri ¢o dett pozorujem a vhimam svojho
muza, ako sa bori s ulohou otca. Demokra-
tické manzelstvo, kde rozdelenie tiloh obe
strany vnimaja ako uspokojivy a uzitoény
kompromis. Asi samiv Zivote dost ulavilo,
ked som pochopila, ja Zena emancipovand,
Ze otcovstvo modjho muza (neviem, nakol-
ko v3eobecne to plati) k nasim detom sa
uskutoéiiuje skrze mma. Ze kym mna ma
rdd, neostdva mu ni¢ iné len byt dobrym
otcom aj nasim detom.

Niekedy mi napadne, aki sa stant otco-
via z mojich synov, ked vyrasta. Dafam, ze
ak budt mat stastnd ruku, triezvu hlavu
a hortce srdce pri vybere partnerky a ak si
ponestd z povodnej rodiny v sebe presved-
¢enie, Ze sa da zivot zit spolu v dobrom
aj zlom - dafam, Ze potom bude dobte.
Mama-manzelka je pre otcovstvo meritor-
nou zalezitostou. (Zdenék Matéjc¢ek napi-
sal, zeje dolezitejsie dobre sa zamilovat nez
dobre zmaturovat'.)
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1II.

Sle¢na a mladik, Zena a muZz stretavaju
a zamilavaju sa do seba zvic¢sa ako bezdet-
ni. Alebo aj nie. Deti vznikaju ako dosledok
sexu. Sexje dosledkom erotickej tazby. Ttz-
ba suvisi s laskou alebo, v nebezpe¢nejsom
pripade, len s telesnou potrebou. Laska vie
byt chvilkovd a podobd sa na poblazne-
nie. Léaska vie byt aj dlhodycha. Ta potre-
buje zodpovednost a slobodu, niekedy tak
tazko skombinovatelné danosti. Niektori
muZzi si vedia predstavit, Ze ich frajerka raz
bude matkou, ¢iZze oni otcom, ini zas nie.
Ani niektoré frajerky si nedokdzu predsta-
vit, Ze raz buda mat deti alebo ich chciet
mat. Biologické hormonalne hodiny tika-
ju. Objektivne skuto¢nosti sa valia vsade
okolo, za rohom ¢iha niekedy nekompro-
misnérealita. Niekto dozrie v osemnastich,
iny ani v hrobe. Zivot nas stavia pred javy,
ktoré nedokdzeme vopred predpovedat,
myslou ¢i citmi ohmatat. Niekedyje v lete
chladno a v zime hreje slnie¢ko. Svet oby-
vaju samotari aj I'udia spolo¢enski. A tebe
sa paci taka hudba a mne celkom onaka.
Jeden ocakdva od zivota iba toto a druhy
az hentamto. Co s tym vetkym? Uf, tazka
otdzka. Jej riesenie akoby niekedy plavalo
medi hviezdami. Jedno je vsak isté, odpo-
ved na fiu zasadne ovplyviiuje materstvo,
otcovstvo a zdroveni aj detstvo (i dospelost)
potomkov. Cize Zivot.

Iv.

Vzdy ma rozéali taka dost ¢asto pouZziva-
nd mudrlantské veta: Vynimka potvrdzu-
je pravidlo. Za pravidlo povazujem to, ¢o
mi zaruduje spravat sa, konat a premyslat
spravne. Domnievam sa, Ze vynimka pra-
vidlo nepotvrdzuje, naopak, spochybnuje
ho, podkopava jeho platnost, niekedy to
pravidlo pripravi o vSeobecnost, a tym ho
uplne zneguje.

Kam tym mierim? K relativizovaniu.
Hoci ma Zivot svoje pravidld, ma aj svoje vy-
nimky, ktoré tie pravidla podryvaji, a tym
zivot na jednej strane sice komplikujd, na
druhej strane ho vsak ozvlastiiuja.

Napriklad...

Za pravidlo hodné nasledovania sa po-
vazuje dohodamedzi partnermi, Ze sa chct
tu a teraz stat rodi¢mi. Vravi sa, Ze sa nema
dieta pouzivat ako prostriedok na pozlie-
pame rozpadavajuceho sa vztahu Zzeny
amuza. Zvicsa to plati, lenze pozndm péry,
ked' im narodenie alebo prijatie ratolesti
pomohlo (cez pocit zodpovednosti) najst
vyhasinajicu lasku. A naopak, stretla som
sa s dvojicami, ktoré si vopred premysleli
svoje rodi¢ovstvo a zlyhali, lebo nedokézali
zvladnut a prijatelne spracovat v novej si-
tudcii rozliény pristup k dietatu a meniace
sa oc¢akavania.

Mame tu aj pravidlo o tom, kol'ko rokov by
mali mat I'udia vstupujici do manzelstva,
lenze, ved uz som to spominala: Niekto
dospeje v osemnastich a niekoho pochova-
ja detinského a egocentrického.

Mame tu pravidla o vhodnom pocte deti,
o veku vhodnom na vychovu, o rozli¢nosti
otcovho a maminho pristupu, o doéslednos-
ti, o nehadani sa pred malymi... Lenze ¢o ak
ich tym pripravujeme o vnimanie réznoro-
dosti zivota? Pravidla sa menia aj v priebehu
¢asu a naprie¢ krajinami, institat manzels-
tva je iny dnes ako bol volakedy, je inaksi
v Azii ako v strednej Eurépe.

Pac¢ilo by sa mi, keby sa vela z tych psy-
chologickych, etickych, nabozenskych a pe-
dagogickych pravidiel zmenilo na dobre
mienené a sktisenostami mnohych overené
odportcania. Dodalo mi by to pocitvolnos-
ti. Lebo nedokonale postavené pravidlo ne-
pomadha, ale zvizuje.

V.

Niekedy ma ldka dostat $ancu od zlatej
rybky a stat sa otcom svojich deti, otcom
svojho otca (zaujimavé, Ze otcom mamy
nie) a otcom svojho muza. Namyslam si
nekriticky, Ze by som im moZno vedela po-
vedat nie¢o délezité, ¢o by im pomohlo...
¢i vlastne vaésmi mne by to pomohlo... Po-
tom to vzdy zavrhnem ako celkom blaznivy
népad. Nielen preto, Ze saneda uskuto¢nit.
Ale najmé preto, Ze by som ¢iasto¢ne pris-
la o celozivotné dobrodruzstvo zo svojho
zenského a materského pohladu sledovat
to ich muzstvo a otcovstvo, niekedy nezne-
siteIné, inokedy nadherné, ale iné. A ina-
kost je dolezita. Hybe svetom.

Zuzana MojZziSova
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Milujem tie chvile

Dnes je to presne 606 dni, ¢o sa mi zmenil
Zivot.

Co som zmenil svoje priority, ¢o som
zmenil svoj zivotny $tyl. Dovtedy to bola
najmé praca. Rdno o Siestej som zapinal
pocita¢ a vecer o Siestej som ho vypinal.
Prisiel som domov, v lete s manzelkou na
bicykle, v zime len povalovanie, kniha, tel-
ka.Vegetovanie. Akorastlina.

Pred 606 dnami som prvy krat drzal
v naru¢i nase dieta. Nasho synceka. V det-
skom domove som si tdlil k sebe batdztek
vone, lasky, stastia, krasy, ¢istoty, pokoja;
vtedy 5-mesac¢ného chlapcéeka. Dival som
sa najeho tvaricku a citil manzelkin dotyk
na svojej ruke ajej dych vedla mojej tvare
ajej oci takisto hltajice obraz zazraku.

Je zvlastne, ako ¢lovek dokadze behomjed-
nej sekundy zmenit svoje Zivotné priority,
svoje zivotné postoje, rebricek hodnot, ako
si dokdze uvedomovat ozajstnu silu lasky.

Teraz z prace odchadzam tak, aby som
venoval maximum ¢asu nadmu dietatu a az
ked' zaspi, otvaram pocita¢ a dordbam to, ¢o
dorobit chcem. V duchu vety: ,Nechcem, ale
musim, znamenda chcem, pretoze musim."

Milujem tie chvile, ked pridem domov,
vystupujem z auta a oproti mi bezi smejtice
sa dieta. Ked este skor ako sa stihnem pre-
zliect po¢tvam, ¢o dnes s maminkou robil,
¢o vyparatil, Ze uz dnes nemusel mat plien-
ku, ze bol dnes ,, dobucky". Pyta sa na ruky,
a ked ho vezmem, polozi mi hlavu na plece
a len tak odpoc¢iva. Trva to iba chvilu, je
velmi Zivy, a uz sa pyta na zem, ale mne ta
chvil'a sta¢i, aby som striasol zo seba vsetky
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starosti, ktoré som si ako tazky batoh do-
tiahol akoby z iného sveta.

Milujem tie chvile, vecer sediac na sedac-
ke, ruku poloZent na nohe drobného ¢lo-
veka popijajuceho predspankové mlieko.
Drzim v ruke knizku a vymys$lam si pribe-
hy podla nakreslenych obrazkov. Pozoruje
ma. V ruke flasa s mliekom, dudel stréeny
do pusy, a hnedé, iskriace o¢i upreté raz na
miia, raz do knizky - akoby kontroloval, ¢i
si nevymyslam. Sem-tam mi sko¢i do redi,
doplni nejaké slovo, ktoré som nepovedal,
ale ktoré predtym mozno poc¢ul od mami-
ny, alebo odo mna. Dopije, eSte moment
ma pozoruje a potom bez ohladu na mies-
to v deji sa zoSuchne zo sedacky, kroc¢ikmi
zatapka k maminke a povie: ,Maminkou
pinkat." Srdce sa mi rozlieva.

Milujem tie chvile, vikendové. Ked je
krasne teplo, slnko je ako zeravy disk, lace
ohrievaju teld aj chodniky. Vyberame s man-
zelkou bicykle a ten mo6j sa zrazu meni
z aktivneho horského na obycajny autobus
s ndpisom - POZOR! DETI. Cela cestu mi
blaboce za chrbtom, hladi ma rukami po
chrbte, zdviha mi tricko a tapka po odha-
lenych krizoch. Je to ako dotyk Boha. K u -
pem sa v tych dotykoch, ,medim" si, ked’ si
o mna oprie hlavi¢ku, nasdvam ¢istotu.

Milujem tie chvile, ked len tak sedim, ni¢
nerobim, iba pozorujem drobného ¢loveka
behat okolo miia, vymyslat, ako sa zabavit,
ako uputat, ako ani na chvilu nedovolit
rodi¢om, aby sa prestali zaujimat. O to, ¢o
robi, ¢o hovori, ako behd, ako chodi, ako
hladi psa, alebo ako stavia v piesku kola-

¢e. Pozerd na svoj vytvor z piesku, priblizi
hlavku a urobi ,Ham". Odtiahne sa a sam
pre seba, ale dostato¢ne hlasno, aby sme to
poculi aj my,, si povie ,Nie ham. AkoZze."

Milujem tie chvile, ked ho hojdam.
Smeje sa a ¢im je hojdacka vyssie, ma vzru-
SenejSiu tvar, vidy vo vrchole obldka sa
nadychne a rozsiria sa mu o¢i. Musim mu
spievat. ,Tata, ogaga," aja spustim Radio
Ga-Ga od Queen, ,Tata, sykl," aja spustim
Bicycle, tiez od Queen. Mam ich rad a zd4
sa, ze aj on. ,Gulalo," a to uz prepnem na
detské pesnicky. ,Gulalo sa gulalo to cer-
apytasadolu. Utekd predo mnou srandov-
né rozhadzujuc rukami a vymyslajuc, kam
by asi tak este Siel.

Milujem tie chvile, ked’ sa rdno zobudi.
Nevie sa vyvalovat, nevie si este troska po-
lebedit vo vonavej postielke. Len ¢o otvori
odi, pfevali sa, posadi a uzje pripraveny vy-
liezt. Je jedno kam, len von z postele. V ru-
ke si drzi plySového hava a prejde k nam.
Vylezie na nasu postel a zrazuje po spanku
a ja som nesmierne rad, dokonca stastny,
ze ma zobudi. Kazda polsekundaje draho-
cenna. Kazda polsekunda ma nevycislitel-
nd hodnotu, kazdd polsekundaje Zivot.

Dnes uz sdm seba neviem pochopit, ako
som mohol zit bez neho. Viem, Ze st to frazy,
ale nag synje pre moj zivot ako slnko, vzduch,
zem avoda. Ako doteraz chybajtca ¢ast skla-
dacky, bez ktorej je celkovy obraz netplny.

Milujem tie chvile... chvile so synom...

Vlastimil Svec
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Adoptovali sme si...

Patrili sme medzi ,zafalcov", ktori nemali
anemohli mat deti. (Jeden potrat v osmom
tyzdni, jedno mimomaternicové a potom
uZz nic.)

Patrili sme medzi ,ztfalcov", ktori vy-
skusali naozaj vsetko. Ajja som stdl v ma-
lej zatuchnutej kabinke WC, kde som sa
snazil z celych sil vypudit zo seba tekuti-
nu, z ktorej sa malo zistit, ¢i som schopny
oplodtiovat. Vo vedlajsej kabinke si niekto
plnil biologickt potrebu a celé to bolo dost
smiedne, ak uz nepouzijem slovo ,trap-
ne", navyse, ked som $iel s malou Petriho
miskou po vsetkych tych chodbach az do
,laboratdria".

Aj manzelka prechadzala vsetkymi aj
bolestivymi vyS$etreniami, vybermi a zby-
toénymi vkladmi. Celkovo 6-krat. Patri jej
za to moj bezhrani¢ny obdiv a... Laska.

A samozrejme nielen za to.

Aj my sme celé hodiny presedeli smutne
si hladiac do o¢i a zostavujuc si rebricek
nasich zivotnych hodnét a priorit. Pri pla-
polajtcej sviecke, pri vzduchom vznasaja-
cej sa atmosfére vonného oleja.

Riesenie: Adopcia. Nie pestinska sta-
rostlivost. Adopcia.

Ked som sa dozvedel cez ¢o vsetko
mame prejst, zakratila sa mi hlava. Obsaz-
né dotazniky, psychologické sedenia, nav-
Stevy socialnych pracovnic¢ok, prehliadka
u lekara, potvrdenie o roénom prijme, od-
pis (uz nie iba vypis) z registra trestov, list
vlastnictva na nehnutelnost z ,Registra"
(mohol byt aj starsi ako 3 mesiace), psy-
chologické testy...

Ano, najprv sa mi zakratila hlava. Ale
iba na chvilu, to viete, chladna hlava sa
nekruti ¢asto, samého ma to prekvapilo.

Sme otrli alebo nie¢im vynimoéni, ked
sme si jedného dna sadli za st6l, na lava
stranu napoly rozdeleného papiera sme si
napisali, ¢o vSetko mame absolvovat, ¢o
vietko mame zabezpedit a na prava stranu
sme si napisali jediné slovo: ,Dieta."?

Sme otrli, alebo nie¢im vynimo¢ni, ale-
bo dokonca zufali, ked sme sa nad lavou
stranou iba usmiali a mavli rukou?

Ale nie. Ani otrli, ani vynimo¢ni, ani za-
fali. Jednoducho sme si iba uvedomili hod-
notu, samozrejme, nie td finanénd. Nepy-
tali sme sa, preco to vsetko potrebujd, ani
sme sa nepytali, ¢i v8etci biologicki rodi¢ia
absolvuju takéto nie¢o pred porodom, ani
sme nepochybovali o tom, Ze je to potreb-
né a zakonom stanovené. Odpoved na tie-
to otdzky nas totiz nezaujimala. Paradoxne
nam k tomuto ,,zmiereniu sa so situdciou"
dopomohla najpravicovejsia veta aka po-
znam. ,Ni¢ nie je zadarmo, vsetko nieco
stoji."
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A potom je to uz o I'ud’och, ktorych stre-
tavate.

MoZzno sme mali iba stastie, Ze ti, kto-
rych sme stretavali my, boli 'udia, ktorym
patri moj obdiv.

Ked som videl tie ,8anény" pisanych
osudov deti opustenych, zanedbavanych,
tyranych v kancelarii na socidlnom trade,
ked som videl tie fotografie deti ,vhod-
nych na osvojenie", ked som videl tie 3a-
nény plné ziadosti o osvojenie, citil som
sa s nasimi povinnostami a problémami
taky maly.

Biologicky pocat a donosit dieta trva 9
mesiacov.

Vybavit v8etky formality a dostat oficidl-
ne listom, Ze ste vhodny par na osvojenie,
ndm trvalo 7,5 mesiaca, aj to iba preto,
Ze sme sa na tuto cestu podujali cez letné
mesiace, kde sme si vd'aka dovolenkovému
obdobiu tazko nachddzali terminy sedeni
u psychologicky. Cisty ¢as - 6 mesiacov.

No a potom prisiel deit D, ked sme sa
vybrali na socidlny drad ,vybrat si dieta".

»Tak, ¢o mate na sklade?" asi takto by sa
dalojednou cynickou vetou povedat to, ¢o
v kancelarii nasleduje.

V ¢ase, ked sme tam boli my, to boli iba
fotky a kratky popis rodi¢ov a chovania
dietata, jeho porodna a poporodnd anam-
néza. Dnesje to uz aj DVD. Chapem do6vo-
dy zruSenia navstev v domovoch pred vy-
berom dietata. Asi to naozaj psychike deti
nepomdha.

,KazZdy derni je tu nejaky pdr. Vyberie si
miia, alebo nie? NIE! Preco?, Coje na mne zlé,
preco si vybral Fera, ked' ten si este nevie umyf
zuby?!"

Preberame si fotky a vyberame najkrajsie
dietatko, s bezproblémovou anamnézou,
s bezproblémovymi rodi¢mi, s pevnym
a trvalym zdravim, hnedovlasé s hnedymi
ocami, ktoré, ked vyrastie, bude sa podo-
bat na néds s priblizne rovnakou vyskou
a hmotnostou akid mam ja, alebo manzel-
ka. (Neusmievajte sa, podla toho, ¢o nam
povedali, aj taki rodi¢ia tam boli.) Také
dieta vsak nendjdete. Kazdé ma nejaky
problém. Tento je apaticky, tento je vazne
chory, ma poskodent pecen, této je dcérou
narkomanky a alkoholika a aj tak vyzera,
tento ma hypertenziu, tejto nepozname
otca, nevieme, ¢o bol za¢&, alebo uz iba ten
problém, Ze je opustené....

Jediné, ¢o si musime uvedomit a ¢o sme
si aj uvedomili a ¢o nam aj pomohlo, je di-
vat sa na dieta, nie najeho anamnézu.

Kto z néds si moze byt isty, ¢o bude z die-
tata, ktoré nazveme nase biologické?

V Biblii sa zhruba hovori: ,Trest za
hriech moze prist az do siedmeho pokole-

nia." Moderna genetika potvrdzuje: , Cho-
roba, povahové ¢érty, predispozicie mozu
spat v génoch az do siedmej generacie, to
znamend, ze ak nejakou dedi¢nou choro-
bou trpel vas pra-pra-pra-pra-pradedo,
mo6zu byt vsetci pred vami zdravi a choro-
ba mé6ze prepuknut akurat u vas."

Vieme vsetci, akych sme mali predkov?
Co ked mdj pra-pradedo bol vrah?, alebo
¢o ked moja pra-pra-prababka bola tazka
schyzofreni¢ka?

Nie, tym sa nezaoberdme, jednoducho
vyberame prva fotku, ktorda nam padla do
ruky.Je na nej chlapcek. Krasny. Dieta totiz
moze byt iba krasne, akje vase.

A my sme vedeli, Ze je nds.

20. novembra 2004 sme povedali, ze
toto dieta si péjdeme pozriet do domova.

Drzal som na rukach 55 mesa¢ny ba-
toztek, pozeral som mu do o¢i a videl som
sa v nich. Odpo¢ival pokojne, tesne po pa-
pani. Usmial sa na mia.

Clovek nie¢o v sebe méa, neviem ako to
nazvat, je to nejaky mikrospinaé, ktory
ked sa zopne, zrazu ¢lovek nadobudne is-
totu. A ked hovorim istotu, myslim tym
ISTOTU.

Nam sa ten mikrospina¢ zopol skoro
stcasne a my sme vyslovili vetu nahlas sko-
ro stcasne:

»Totoje nas syn."

Ano, pocavali sme lekarku, psycholo-
gi¢ku domova, riaditelku, o fiom, o jeho
matke, otec bol nezndmy, o jeho poérode,
ze nedychal, Ze ma hypertenziu svalstva, Ze
to, ze ono. Pocuvali, ale nepfikladali tomu
ziaden vyznam. Toto je nas$ syn.

20. decembra sme si boli zobrat ten naj-
vacsi dar nasho zivota. Boli to zatial naj-
krajsie Vianoce.

Celé to trvalo 85 mesiaca. O 15 dni
kratsie ako biologicka cesta.

Dnes ma nd$ Samko 25 mesiacov.

Vlastimil Svec

Clanok bol pisany pre blog.sme.sk
http://vlastimilsvec.blog.sme.Sk/c/63947/

Adoptovali-sme-si-Ako-sme-si.htm
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Témou tohto ¢islaje ,otcovstvo" aje to
pre mia téma takd osobna (a doneddvna
i bolestnda), Ze mi pripada doélezité o nej
¢osi napisat. O tom, ¢o bolo, aj o tom,
¢o je teraz. Snad mi prepacite, ak moje
meno bude pod ¢lankom chybat'...

Moj otec bol (aje) vo svojom vnutri
dobrak. To najlepsie vzdy bolo pre nas
- deti; to, ¢o zostalo (ak vobec zostalo),
bolojeho. Bananov, ovocia sa takmer ne-
dotkol. Vsak vieme, ako ho bolo v minu-
losti mélo... M6j otec nie je nédsilnik, ani
surovec, ani alkoholik. Ked som parkrét
v zivote dostala vyprask, tak zaslizene.
Nebolo prikazov, ¢i zdkazov. Okrem za-
kazu malovania sa do dospelosti a ob-
medzovania diskoték si Zziadne iné vy-
razné tabu nepamitam. Tak vlastne aky
problém?

Bolo to e$te na prvom stupni zédklad-
nej skoly, ked som zacala mat pocit, Ze
otec si ma vobec nevsima. Nezaujimala
som ho. Nepamidtdm sa, Zze by ma ako
dieta vzal do narucia, objal, ¢i sdm od
seba pobozkal. Sndd som mu ani nikdy
nesedela na kolenéch... Ano, snazila som
sa uputat jeho pozornost, asi ako kaz-
da dcéra. Tancovala som po byte, vyob-
liekand, tocila sa pred nim a tdzila, aby
povedal: ,Ty moja princezné...". Aby bol
zo mmia aspofi na okamih nadSeny. No
nebol. Prechadzali sme okolo seba ako
vzduch, l'ahostajni, aZ som to jeho spra-
vanie zacala napodobiiovat. Bola som
tvrdd, nepristupnd, necitliva (mat tak
aspotnt kisok z neho v sebe..) No moje
srdce plakalo. Odnésala si to mamka.
Hovorievala: ,Si ako otec!" Ale ja som
nechcela byt ako on! Nic¢ilo ma to, po-
nizovalo. Nie som ako otec! Nikdy taka
nebudem! Ale bolasom...

Ked som dospela, bola som plna
rozporov, o chlapcov som nikdy nema-
la nidzu, a tak boli (ako u mnohych
inych otcov ubolenych dievcat) ¢osi ako
nahrada. Ich pozornost, laska, zlomené
srdcia... Neuspokojovalo ma to. Bola
som prazdna a zranend. Ziaden vztah
ma nenaplnil. Chcela som byt mniskou,
potom slobodnou mamic¢kou. Napo-
kon som sa vydala a - rozviedla. Nena-
plnend, hladajtca, neustale ttZziaca po
prejavoch lasky. Nechapala som, ako
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velmi som zranend. A ¢o je déovodom

mojich neustdlych sklamani zo vztahov
i zo seba. Az po mnohych rokoch som
pochopila, ze v opa¢nom pohlavi som
hladala otca.

Ale nikto nemohol byt mojim otcom.
On zil kdesi d'aleko odo mia a ani si ne-
uvedomoval, ¢o mi sposobil.

Pamidtam sa, ked som sa ho raz spy-
talanasvojho dedka. Nepoznalasom ho,
zomrel skoér, ako som sa narodila. Rada
po¢avam pribehy o svojich predkoch,
hladdam, na koho sa podobdm, ¢o som
po kom zdedila. (Aké to maju tazké nase
deti, ktoré sa nemaji na koho pytat... na
koho podobat.) Otec rozpacito rozpraval
o tom, ako sijeho otec po nadvrate z pra-
ce zasadol do svojho obltubeného kresla,
vzal do rik noviny, cigaretu a tazil po je-
dinom - po klude. O deti sa nezaujimal.
Osudy sa opakuja? Moéj otec mal jediny
vzor otcovstva. Bol zraneny a nenaucil
sa, ako preukazovat lasku. Miloval, ale
s kamennou tvarou, drziac svoju lasku
poriadne nakratko.

Snad’ mi svoje city prejavoval tym,
ked mi zo zdhrady donésal mysky, ktoré
som potom chovala. A salamandry. Do-
volil mi kuriatko, zaja¢ika, macku - to
vsetko v byte!

Potom sme sivzali zdomova dievécat-
ko. Predpokladali sme, Ze ho moj otec
neprijme, pretoze je rémske. LenZe prave
vtedy nastal u otca zdsadny obrat. Vnuc-
ku si zamiloval ako prvy. Vsetko padlo
- predsudky, postoje, skiisenosti... Ako-
by mi zacal splacat svoj dlh - cez moju
dcérku. To ju si posadi na kolend, blazni
sa s lou, objima ju - je jej naozajstnym
milujicim dedkom. A ja sa nepytam:
»~Prec¢o?" Som 8tastnd, ze to tak je.

Tu by som mohla skon¢it. No bol by
to chaby zdver pre vztah s otcom.

Zaciatkom tohto roku som pocula
kazen o ,uzdraveni zo zraneni z minulos-
ti". VelI'mi rychlo som sa v nej nasla. Slzy
mi tiekli po tvéri ajasom pochopila, akta
vel'kd bolest a neodpustenie mam srdci.
A tiez, Ze sa neustédle vyhovdram a obvi-
nujem svojho otca zo svojich vlastnych
zlyhani, z veci, ktoré sa mi nedaria. Bolo
to spociatku nepredstavitelné, ale napo-
kon som mu odpustila. Boh mi pomo-
hol. Prevzal to na seba. Celd ta bolest,
ktortd som roky v sebe drzala. A viem, ze
sa uz nikdy nebudem vyhovérat na otca.

Kiez by aj m6j otec raz mohol odpus-
tit a snad’ i zabudnaut...

Stala citatel'ka
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Je krasne byt otcom

Mozno bude toto moje rozpravanie dost
chaotické (aspoit moja kolegytia tvrdi, ze
mam problém s vyjadrovanim). Je to asi
tym, Ze by som chcel povedat naraz vela
myslienok. Tak majte, prosim, so mnou
trosku trpezlivost.

Uz ked som sa rozhliadol, Ze sa oze-
nim, som vedel, Ze okrem manZela chcem
byt i otcom. (Neviem, ¢i td Zenba bola
dobra i pre moju manzelku, ale pre mna
bola a je velmi dobra). Ked som hladal
svoju buddcu manzelku, tak mi niekto
mudry radil, aby som hladal dobrd matku
svojich budticich deti. Moje rozhodnutie,
vlastne nase rozhodnutie stat sa rodi¢mi,
(manzelstvo a rodi¢ovstvo,je vecou dvoch
Iudi) sme sa snazili naplnit od prvych
dni ndsho manzelstva. Ale tak to vyzera,
ze choroba dnes$nej doby ,bezdetnost",
zasiahla aj nas. Prvé dva roky manzelstva
sme to nepocitovali ako problém (aj leka-
ri hovoria o neplodnosti ako o probléme
az po dvoch rokoch spoluzitia).

Po tych dvoch rokoch sme teda zacali
riedit tento problém vietkymi dostupnymi
(ale prijatelnymi) prostriedkami. Obratili
sme sa na lekarov, na lie¢itelov a na Boha.
Pocas tej doby sme zacali mysliet aj na to
»najhorsie", Ze ,vlastné" (radsej by som to
ale nazval biologické, lebo aj deti z domo-
va mozu byt nase vlastné) deti nebudeme
mat a zacali sme sa otvarat aj myslienke
adopcie. A ked ani v Siestom roku nasho
bezdetného manzelstva (myslim, Ze tento
¢as bol ale peknym ¢asom, ktory sme moh-
li vyuzit na budovanie nd8ho manzelstva)

sme nemali biologické dieta, rozhodli
sme sa, Ze si dieta adoptujeme. Myslim,
Ze je smutné, Ze o adopcii uvaZujeme ako
o krajnej moznosti ,lie¢enia bezdetnosti".
V detskych domovochje az prili§ vela deti,
ktoré moézu byt nadimi detmi.

Nase predstavy o dietati neboli vel'ké.
Mozno aj preto, Ze sme po siedmich ro-
koch ¢akania uz viac ¢akat nechceli. Ked
sme po roku pripravy 8li pozriet nase prvé
»vyhliadnuté" dieta do detského domova,
bral som to tak, Ze si len obzriem situéaciu.

Dopadlo to v3ak dplne inak. Ked som
prvy krét videl a poc¢ul Kvetku, vedel som,
7e uz nemusim ,obzerat situdciu inde".
Bolo krasne, ked som prvy krat pocul jej
zvonivy hlas a moje (nase) rozhodnutie
zrazu uZz nebolo na nés, ale na Kvetke, ¢i
nas to malé Stupla s prenikavym hlaskom
prijme. Tie sto kilometrové névstevy stali
za to, aby nas Kvetka prijala, aby sme siju
mohli vziat domov. Ked sme si ju viezli
domov, vedel som, Ze si beriem domov po-
klad, ale nevedel som, ze az taky velky. Je
krasne, ked sa to malé Stupla privinie ku
mne, ked pri mne spi, na mojej ruke a sko-
da, ze nemoéZzete pocut ten jej hlasok, ako
hovori: ,,Ocko, ocko mo6j zlaty

Chcel by som sa este viac podelit s ra-
dostou, ktord som ziskal vdaka Kvetke,
ale to podstatné som povedal. Zaroven by
som chcel povzbudit vsetkych, ktori va-
hajt s tazkym rozhodnutim pre adopciu.
P.S. rok po prichode Kvetky do nasej Ro-
diny som sa stal otcom daldej dcéry, ale
to je d'alsi pribeh.

..je krasne, ked’ ma na okne ¢akaju rie krasne tmavé o¢i deti (aj manzelka ich ma krasne)
PG
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Zima na ruky

Takisto spomalené, ¢ aké, rovnako
na smiech, ¢ ¢o, lenivé a pohodlné,
¢i eSte aj ospalé, jednoducho nestce
a nemohituce - akési také boli aj moje
spermie. Hrozna veta: obsahovo aj
gramaticky. Preto sme sa s Helgou
rozisli: nemohli sme mat deti. Hoc
takto nam to nikto nepovedal. Do-
zvedeli sme sa, Ze eSte stile mame
Sancu. Ale kazdy s inym partnerom.
Teda: mozno. To sme sa nasmiali.
Brali sme to statoéne, ako len sme
vladali. Chvilami sme plakali. Chvi-
Iami sme sa na tom smiali. To sme
sa teda naozaj nasmiali. Hned som
Helge povedal, aby sme sa rozvied-
li, ze bez deti vyzijem. Odskucim to
ako pes, no po Case sa s tym zmie-
rim. Nechcela o tom ani pocut. Po-
tom prisla s inym napadom. Osvojit
si dieta z detského domova. Prave tu
som zlyhal: nevedel som v sebe najst
ta istotu, ale najmi odvahu, Ze raz
bez pri¢iny neublizim tomu decku iba
preto, lebo nie je moje, teda pres-
nejsie, Ze mu ublizim iba tak a prave
tak, ako by som vlastnému decku,
nejakym tym bacnutim po zadku, ¢
¢im, mohol kedykolvek nieco vysvet-
lit, potrestat ho, zakizat mu nejaka
somarinu, ¢o by som si odpustil tym,
Ze by som na to velmi rychlo zabudol,
takisto aj nase decko. No nikdy by
som si neodpustil, Ze som udrel cu-
dzie dieta, ako by mi to ani ono asi
neodpustilo, pretoze vlastné deti sa
primerane trestat mozu, ale nevlast-
né nikdy.

Uryvok z knizky DUSANA DUSEKA
Zima na ruky, Slovart 2006
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Dovolit ¢i nedovolit? - dilemy s televizorom

BliZia sa Vianoce so vSetkym, ¢o k tomu patri - dar¢ekmi, jedlom, kolac¢ikmi, stroméekom a - televizorom. MoZno nie prive u vas doma,
mozno u bratrancov, mozno u starej mamy, u kamaratov. Neviem, ako vy, ale ja ¢oraz ¢astejSie po¢avam: ,Mami, preco to nemézeme
pozerat? Ved'Janko je o rok mlad$ia mama mu to dovoli!" Alebo este horsie: ,Ved im to dovolte. VSetky deti to uz videli, aj na$ syn. Dnesné
deti st na také veci zvyknuté... Vyburia sa pri televizore a potom buda kludné..." A najhorsie zo vSetkého: ,Mami, pustili nam Terminato-
ra!" (Ked mi to povie Sestro¢né dieta, ktoré prislo z oslavy kamaratovych narodenin, viem, Ze tam uz o rok nepojde.) Naozaj, na toto som
prisna mama. Vo vela veciach nedokazem byt dosledna, ale jedno je mijasné: musim velmi starostlivo vyberat, ¢o nase deti moézu pozerat
a ¢o nie. Skoro som si uz pripadala ako nejaky vyhynuty druh, ale nastastie som sa ocitla na prednaske prof. Browna (odbornika na nasilie
pachané na detoch z Univerzity v Birminghame, UK) o vplyve nasilnosti v médidch na deti a mladez. Bol to pre mia velmi povzbudzujuci

zazitok, a tak som sa rozhodla vam ho priblizit, aby ste mali aj vy v rukach argumenty pre ,dobre mienené rady" od rodiny a priatel'ov.

Najprv trocha teodrie

Snad Zziadna ucebnica psycholdgie sa ne-
zaobide bez kapitoly o Teérii socialneho
udenia. Tudto tedriu ako prvy spracoval

Je zalozena na velmi jednoduchom $kol-
karskom experimente: Deti v $koélke po-
zerali na videu, ako sa jeden dospely (ujo
alebo teta) hra s umelohmotovym Sasom,
¢o sa volal Bobo. Video vypli a deti dali do
miestnosti plnej krasnych hraciek, ktorych

sa nemohli dotknut. Samozrejme, Ze z to-
ho boli frustrované. Ked ich potom dali do
izby s Bobom, asi tusite, ako to dopadlo.
Deti sa snazili hrat so 8aSom rovnako ako
sa hral ujo. Experiment sa niekol'ko krat
opakoval, vzdy s inymi detmi, inym ujom

Albert Bandura v sedemdesiatych rokoch.
a inou hrou. Vysledok: ked sa dospely hral

s hrackou pekne, aj vdésina deti, ¢o ho vi-
deli, sa so 3agom hrala pekne. Ked teta do
$asa kopala - mnoho deti zacalo do Boba
kopat tiez, ale zaviselo to od toho, kto bola
ta teta. Ak to bola ,dobra" teta a na konci
ju niekto odmenil, Ze Boba kopla, tak si do
Sasa koplo aj vela deti. Ak to bola nejaka
zIl4 teta a na konciju niekto vyhresil - cho-
vanie deti to ovplyvnilo ovela menej.

Bandura vypracoval tedriu socidlneho
ucdenia - imitacie, ktora hovori o tom, Ze
dieta sa u¢i tym, Ze sleduje a imituje
chovanie inych. Aby doslo k udeniu, je po-
trebné splnit Styri podmienky: dieta musi
danému chovaniu venovat pozornost
(musi byt pre neho atraktivne), musi si ho
zapamitat, musi byt schopné ho zre-
produkovat a musi mat pozitivhu mo-
tivaciu (deti do $asa kopali najviac vtedy,
ked videli, Ze bol za to doty¢ny odmeneny).
Tato tedria je v8eobecne prijatd a malokto
uz dnes spochybiiuje skuto¢nost, ze cast
nasho chovania ma na svedomi imitacia,
teda napodobriovanie.

Ked som prvykrét po¢ula o tomto expe-
rimente, pomyslela som si: ,Tak na ¢o este
¢akaju? Pre¢o nezakazu tie nezmyselné kr-
vaky? Ako to, Ze este niekto pochybuje, Ze
pozeranie sa na krutosti a bezcitnost moze
vzbudit agresivitu a nasilie?"

Vedecky pristup

Uréite som s takymito otdzkami nebola
sama - ved to da zdravy sedliacky rozum.
Lenze sedliacky rozum hovori aj toto: ,Po-
zri, kolki sa na tie veci pozeraji. Znamena
to, ze z kazdého sa stane néasilnik? Filmov
st plné kina, videotéky, internet... a pocet

zlo¢incov zdaleka tak velmi nestuapol."

sam december 2006
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A toto bola zakladnd motivacia mnohych
psychologickych vyskumov. Ako teda stvisi
nasilie v televizii s ndsilim v redlnom Zivo-
te? Bolo urobenych uz mnoho prieskumov.
Ukéazalo sa, Ze zvySené pozeranie televizie
pocas adolescencie a ranej dospelosti (ktoré
v americkej televizii zodpoveda zvySenému
pozeraniu nasilnosti, pretoze tieto tvoria
61 % programov) savisi s vyS$Sou pravde-
podobnostou antisocidlneho sprivania (ako
st vyhrazky, napadnutia, krddeze). TieZ sa
ukézalo, Ze po pozerani ndsilnej televizie sa
prechodne zvysilo agresivne sprdvanie, hlav-
ne u mladsich chlapcov. Podobné vysledky
priniesli aj vyskumy vplyvu pocéitacovych
hier, pricom, ¢im bola hra realistickejsia
(¢im viac sa postavicky podobali na sku-
toénych ludi a auto na skuto¢né auto),
tym mala vdési vplyv na chovanie deti. Ale
je tu jeden problém. Co je pri¢ina a o je
dosledok? Co ak Tudia s nasilnymi sklon-
mi proste radSej a viac pozeraja nasilnicke
videa? Naozaj, vyzerd to tak, Ze je takato
Gvaha na mieste. Vyskumy medzi mladymi
delikventmi ukdazali, Zze tito stravia ovela
viac ¢asu pozeranim ndésilnickych filmov
v porovnani s beZnou populaciou. Co je
vsak ovela dolezitejsie: mladi delikventi
sa ovela viac stotozmovali s nasilnickymi
vzormi. Tito mladi I'udia menej empaticki,
agresivnej$i a mali zdeformované vnimanie
nasilia, ovela viac sa zaujimali a lepsie si
pamitali jednotlivé nasilnicke scény. Ked
sa snazili vedci vypracovat poradie najdole-
zitejsich vplyvov, ktoré formuju delikventa,
pozeranie nasilnych filmov bolo az na 8.
mieste, po tuzbe po fyzickej konfrontacii,
rozpadnutej rodine, zlostnej povahe atd.
Podla tohto hodnotenia, malo pozeranie
nésilnosti iba 10 % vplyvu. Ale je to IBA
10 %? Percento vplyvu je tu rovnaké ako
percento nérastu pravdepodobnosti rako-
viny v pripade, Ze sa stale pohybujete v za-
fajéenom prostredi a pritom sdm nefajcite.
Ale ved kvoli takymto pravdepodobnos-
tiam uZz mame nové zdkony!

Ako to vlastne je?

U malych deti niet ¢o Spekulovat. Ich
schopnost abstraktne mysliet este nie je
dostato¢ne rozvinutd (v priemere sa roz-
vinie okolo 11. roku), nedokazu si oddelit
realitu od fikcie a pasivne pozeranie na
néasilie a agresivitu, rovnako ako aj aktivne
zapajanie sa do pocitacovych hier, u nich
zvy$uje agresivne spravanie, hlavne bezpro-
stredne po zéazitku.

Zatial sa zd4, ze v pripade starsich deti
a mladych dospelych, vplyv médii najlepsie
vystihuje nasledujtci model: na zaciatku je
problém - nasilie v rodine, agresivna po-
vaha, vntatorna zlost. Z tychto problémov
vyplyvaja deformované predstavy a nazory
na fyzicka konfrontdciu, nizka empatia,
morédlne hodnoty - problémové chovanie
- uprednostiiovanie nasilnickych filmov
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- spétné utvrdzovanie sa v deformovanych
predstavach a nazoroch na fyzicka kon-
frontdciu - nizka empatia - problémové
chovanie... A kruh sa uzavrel. Vyplyva z to-
ho, Zze treba $pecidlnu pozornost venovat
skupindm l'udi, ktori sd na tieto vplyvy
zvlast vnimavi - podla vyskumov st pri
tomto vy¢letiovani najdolezitejsie faktory:
pohlavie - chlapcov to viac ovplyviiuje ako
dievéatd, povaha - ludia s agresivnejsou
povahou st vnimavejsi, psychické zdravie
a genetickd predispozicia, ktora ovplyvriu-
je, ako l'udia vnimaju seba aj svet okolo.
TakZe sa zda, Ze pravdu maji mnohi. Aj
ti, ¢o st presvedceni, Ze to Skodi vsetkym
(lebo aj I'udi, ¢o nemaju pociatoéné prob-
lémy to znecitlivuje voci nasiliu), aj ti, ¢o
tvrdia, ze ich detom to az tak neskodi (ak
deti od mali¢ka vyrastali v normalnom,
laskyplnom prostredi, kde st radi a citia sa
bezpeéne, nemaji deformované predstavy
a dokazu aj agresivnejsi film lepsie spraco-
vat). Akurdt nemaju pravdu filmovi produ-
centi, ktori tvrdia, Ze by menej zarédbali, keby
takéto filmy netoc¢ili, lebo vyskumy ukazali,
Ze znizenie nasilia vo filmoch zvy3uje spo-
kojnost Zien a nemeni spokojnost muZzov!

Co s tym?

Kazdy z nas najlepsie vie, ¢o preziva jeho
dieta. Nenechajme sa ovplyvnit tym, ¢o si
o tom myslia ini (oni nebudd musiet cely
vecer stravit s malym Rambom, ¢o pride
domov z navstevy). Nebojme sa zasa-
hovat do takychto rozhodnuti a budme
pripraveni niest dosledky (viem, o ¢om
hovorim - podarilo sa mi uz pokazit jed-
nu oslavu, lebo som povedala, Ze ak sa tam
bude premietat Harry Potter 4, tak tam nas
7-ro¢ny syn nemoze ist, lebo som vedela, Ze
sa bude bat. Tak pozerali nieco iné. Osob-
ne mam Harry Pottera velmi rada, akurat
si nemyslim, Ze s tieto diely vhodné pre
7-ro¢né deti...) Ako vyplyva z Bandurovho
experimentu, najhor$i vplyv maja filmy,
ktoré nasilie vykresluju ako nie¢o atraktiv-
ne, ak ho péacha kladny hrdina aje za to
odmeneny. Tiez plati: ¢im bliz8ie k realite,
tym tazsie si to dieta oddeli.

Na druhej strane, ak pozerame niektoré
filmy spolu s detmi, méZzeme sa o nich po-
tom porozpravat a pomoct dietatu spraco-
vat cely zazitok. Nie vsetko je také nebezpec-
né. Mierne strasidelny film sledovany spod
maminho pulévra modZe znamenat zazitok
vzdjomného puta, na ktory budete obaja este
dlho spominat. Lebo - trochu sa bat a citit
pri tom mamu a vediet, Ze sa bat nemusim...

Mairia Tinova

Prehl'adna stadia o doterajSich vyskumoch v tej-
to oblasti, z ktorej som ¢erpala je pristupna na
www.thelancet.com. Autor: K. Browne. The In-
fluence of Violent Media on Children and Ado-
lescents: a public health approach. Lancet 2005,
Vol 363, 702 - 710.

Ked laska
hestaci

NANCYTHOMAS v knizke Ked laska ne-
staci When love is not enough - Sprievodca
pre rodicov deti s poruchou pripatania
(Tato knizku som uz spominala v savis-
losti s rodinami na vydychnutie v jednom
z predchadzajtcich cisel ¢asopisu Nebyt
sam.) hovori o televizii, videu a pocita-
c¢ovych hrach toto: ,Televizia - zbavte sa
jej, odstrihnite zastrcku, alebo ju zamkni-
te do skrine. Dieta s ADD alebo ADHD
(poruchy pozornosti) nesmie mat ,¢as na
vypnutie mozgu' tym, Ze bude pozerat te-
leviziu, video alebo poc¢itacova hru. Musi
ostat aktivne, spolupracujtice, musi riesit
problémy, citit, dotykat sa, zit. Zizanie do
elektronickej Skatule ho vracia spit a ne-
posava dopredu! Ja sa snazim deti drzat
od tychto veci najmenej pocas prvého
roka (od prevzatia dietata do pestan-
stva), az kym sa im mysel nevyliec¢i a ne-
dokaze sa sustredit a rieSit problémy na
normalnej Grovni."

MARY SHEEDY KURCINKA napisala
knizku Vychovdvame ,Zivé" diefa (Raising
your spirited child) a o televizii piSe toto:
»Ithy, obchody a nabrezia nie st jedinymi
miestami, kde mézu ,zivé' deti I'ahko zazit
privela stimulov. Jeden z najvicsich prob-
lémov sedi pravdepodobne u vas doma
- televizia. ,Zivé' deti vaésinou miluja po-
zeranie televizie. Neviem, ¢i st to jasné
farby alebo rychle pohyby, ale nech je to
uz cokol'vek - fascinuje ich to. Velmi nas
laka nechat ,zivé' dieta pozerat niekolko
hodin televiziu, zvlast v sobotu rano, lebo
bude ticho a ni¢ od nas nebude chciet.
Ale pozor! Zaplatime za to neskor.

,Zivé' dieta Batmana nielen pozera,
ono sa Batmanom aj stane. Coskoro
mozete sledovat, ako sa vam pred ocami
meni ich osobnost. Vypnite telku a osta-
ne vam maniak, ¢o prevracia dom hore
nohami. MnoZstvo prijatych stimulov ho
uplne premoéze a spravi z neho nespolu-
pracujtaceho divocha. Obmedzte ¢as, ked’
sa vaSe ,zivé' dieta mozZe pozerat na tele-
viziu a predidete pretazeniu stimuldciou.
Jeho chovanie sa dramaticky zlepsi."

oA
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Ako dalej v transformacii,
alebo ¢o potrebuje dieta v detskom domove

Detské domovy na Slovensku ako zariadenia ndhradnej vychovy prechddzajt v poslednych rokoch intenzivhym a naroénym proce-

som transformadcie z interndtnych na domovy s rodinnym charakterom vychovy. Vlastna filozofia ndhradnej vychovy v8ak nespociva

len v tejto transformécii. Do popredia sa dostdva adopcia, pesttnstvo, ale aj profesionalne rodi¢ovstvo. Uplne na prvom mieste

je socialnoprdvna ochrana, prevencia a navrat dietata do biologickej rodiny. Cielom tejto filozofie je: ,Aby €o najviac deti malo

rodinu”, aby ¢o najmenej deti vyrastalo v detskych domovoch.

Aj ked'je v popredi biologické rodina, a po-
tom adopcia a pestinstvo, aj napriek vset-
kej prevencii a snahdm nechat dieta v pri-
rodzenom rodinnom prostredi, vzdy budu
deti, ktoré budd musiet byt z roznych pri-
¢in umiestnené v detskych domovoch.

Pretoje aj ich transformécia nevyhnutna
a nanajvy$ potrebna. Cim skor prebehne,
tym lepsie pre deti, ktorym je pre ich zdravy
vyvin vzdcny a dolezity kazdy jeden den.

V detskych domovoch vrcholi transfor-
mécia priestoru. Transformacia vSak ne-
spoc¢iva v predrazenych, luxusnych domoch
s vysoko nadstandardnym vybavenim (plaz-
mové televizory, pracky po 50 tisic, rustikal-
ne nabytky, ¢i bazény, kurty a telocvi¢ne).

V detskych domovoch v sti¢asnosti sice deti
ziskavaja rozne i socidlne zrucnosti, ale to nieje
transformacia vychovy, alebo lenjej velmi mala
¢ast. Naucit sa odkrojit chlieb, nie¢o uvarit, ale-
bo oprat si pradlo, ¢i vediet telefonovat sa na-
ucia vel'mi rychlo. Bolo by vSak zaujimavé zis-
tit, kol'ko deti je v domove $tastnych, kol'ko
sa napriklad tesi, ked ide zo gkoly do domova
a preco sa tesia, na koho. Ci tam niekto nanich
mysli, trpezlivo vypocuje, ¢iich laskavo pohladi,
zapraje dobrd noc. Alebo je to len ,zlata kliet-
ka", ¢i ,vykladnd skrina", ktord musia naviac
udrziavat v permanentnom poriadkua ¢istote.

Transformovat a zvnttornit si nova fi-
lozofiu vychovy aj s naozaj ,nechcenymi
detmi" by si mali vSetci v domovoch, ale
v prvom rade riaditelia a vychovavatel'-
ky. Ak sa tak nestane, celd transformacia je
iba predrazené pozlatko.

Preto, keby sme v domovoch viac pozor-

nosti zamerali na systematicktl individual-
nupracus dietatom ajehorodinou, rozvoju
jeho zaujmov, vztahov, poznaniu a napiianiu
potrieb dietata, predisli by sme tomu, Ze do-
spely ¢lovek vyjde z domova sice s osvojeny-
mi socidlnymi zru¢nostami, ale bez vztahov
a schopnosti vytvarat vztahy nové, dusevne
prazdny a naviac frustrovany a deprimovany,
lebo prisiel o materialny nadstandard, ktory
mal v domove. Toto uré¢ite nik nechce, a pra-
ve preto treba pochopit a osvojit si filozofiu
transformécie ako uceleny komplex zmien,
ale hlavne zmien vo vychove.
Toto je aj hlavna idea transformécie det-
skych domovov,jedného zjej styroch trans-
formacénych pilierov, a prave toho najdole-
zitejsieho piliera - vychovy.
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Pre detské domovy by bolo potrebné, aby
zriad'ovatel:

a. vypracoval dlhodobii viziu vijchovy a indivi-
dudlnej priace (IP) s diefatom a rodinow;

b. mal kvalitného metodika pre vychovu a IP;

c. mal supervizora pre vychovu a IP.

Zikon 305/2005 o sociilnopravnej ochra-
ne detijasne v § 55 definuje plan rozvoja die-
tata a v iom individualny vychovny plan.
Tento plan nemoze byt Zzivelny, planovany
bez dietata iba s vychovévatelom ako odbor-
nikom, lebo on najlepsie vie, ¢o dietatu tre-
ba. Je to velky omyl. Kazdé dieta v domove
potrebuje vychovu cielavedomt, komplexnt,
zamerand na osobné individudlne potreby
dietata. Nasa spolo¢nost vynaklada velké
financie na deti v domovoch a nas vsetkych
kompetentnych by to malo maximélne zava-
zovat ku kvalitnej, komplexnej, individualnej
vychovnej préci s kazdym dietatom osobitne.
To nie je o tom, Ze niekto absolvuje vycvik
PRIDE, to je o schopnosti kvalitne aplikovat
principy tohto programu do praxe.

Aby sa tak mohlo stat, detsky domov, ¢ize
riaditel a vsetci vychovavatelia a socidlni pra-
covnici, by mali mat osvojend a zvnatornent
filozofiu individudlnej prace s dietatom a ro-
dinou. AZz skusenosti v praxi a schopnost
aplikovat ich do individudlnej prace s die-
tatom bude rozhodujtica. K tomu je potreb-
na metodika IP, konzultacie s odbornikmi
a supervizia.

Preto:

1. Kolektivne formy prace by mali byt
okrajové a len doplnkové. Je dolezité
pochopit, e okrem napifiania fyzickych
potrieb je nesmierne délezité napiniat aj
potreby psychické, a tie s u kazdého
dietata iné, a tu je to najméa o individu-
alnej vychovnej praci.

2. Nevnucujme dietatu nasSe predstavy
o jeho potrebe, neorganizujme mu ¢as
uréeny na relaxdciu a zdujmy Nie my
vieme, ¢oje pre dieta najlepsie. Nau¢me
ho vsak ucelne vyuzivat svoj volny cas,
podchytme jeho konicky.

3. Odburajme ochranarsku vychovu. Kaz-
dému dietatu dajme do rak moc roz-
hodovat o sebe, o svojom konani, ale
ved'me ho aj k zodpovednosti za svoje roz-
hodnutia. S dietatom sa vel'mi nentitene
rozpravajme, nemoralizujme, vysvetluj-

me, ¢oje etické, ekonomické, ¢oje vhodné
anaopak. Dieta si primerane veku, situdcii
ajej charakteru vyberd z moznosti. Kazdé
dieta v kazdom veku dokaZze rozhodovat
o sebe a je len na vychovévatelovi, kol-
ko moci mu dé do rik. Za rozhodnutia
inych dieta ani neciti zodpovednost, ani
ho to zodpovednosti neudi.

Kazdé dieta v domove by malo mat
»~Cloveka len pre seba", ktory ho bude
mat vindividualnejzodpovednosti. Ten-
to by mal poznat potreby dietata, jeho
oneskorenia, straty, ktoré utrpelo. Mal
by byt medzi nimi kvalitny vzdjomny
vztah, priatelsky, doverni¢ky. Aj ked to
bude vzdy vztah na ,dobu urcitd" a die-
ta o tom vie, prezije ¢ast svojho detstva
s ¢lovekom, ktory mu rozumel, bol pria-
telom, ¢iZe naplnil aj jeho psychické po-
treby tak nesmierne dolezité pre zdravy
vyvoj a formovanie osobnosti.

Na vsetkom pozitivhom, ¢o v dietati je,
¢ize na zdklade silnych stranok, na-
pliiiajme potreby dietata. Vela oceniujme,
nemanipulujme, netrestajme, ak uz, tak
odoberajme vyhody, ale ¢o najmene;j.
Nauéme dieta osvojovat si vzorce
spravania nasej kultdry cez tradicie
v skupine, pravidla, rezim dna, zaujmy,
hry a pracu. Vlastny priklad je nesmier-
ne dolezitd metéda v tomto procese.
Kvalitna timova praca v skupine je
taktiez nevyhnutna pre dosahovanie dl-
hodobych vysledkov vo vychove mladé-
ho ¢loveka, jeho hodnotovej orientacie
a integracie do spolo¢nosti.

Je preto nevyhnutné a Zziadtce deti in-
tegrovat do spoloc¢nosti aj tym, Ze ich
nebudeme separovat a drzat vo vlast-
nom bazéne (kurte, telocviéni apod.),
lebo ich tam mame na ociach a ni¢ sa
im tam nestane. Dajme kazdému dieta-
tu moznost ziskavat dlhodobé vztahy
vo svojom okoli spolu s nakladanim
s mocou a rozhodovanim o sebe. O to
im potom bude pri osamostatiiovani
I'ahsie a proces bude kvalitnejsi.

V kone¢nom désledku je to aj o spédtnej
vdzbe, ktort potom dostaneme z pro-
stredia, kde mlady ¢lovek odide a az vte-
dy zistime, ¢i bola naSa préaca kvalitna
a tspes$na alebo nie. To nie je o tom, Ze
vychovavatel alebo riaditel sa velmi dob-
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re citi aje $tastny vskupine, ktord onsam
komplet zariadil a vybavil vSetkymi do-
plnkami (v zlatej klietke, alebo vykladnej
skrini) a on sim presvied¢a (manipuluje)
deti, aké by mali byt $tastné a nepyta sa
naich pocity a potreby. O §tasti a spokoj-
nosti by sa malo spontanne a asertivne
vyjadrovat kazdé dieta bez manipulacie
a strachu. O dobre pripravenom mla-
dom ¢loveku po odchode z domova by
sa mali vyjadrovat ini 'udia z prostredia,
kde dieta odide. Toto je spétné zrkadlo
na nasu pracu ajej kvalitu.

10. Ak by sme chceli pracu vo vychove tak-
to orientovat, treba zo strany zriad'ova-
telov zaviest cielenti superviziu, zame-
rand na humanizmus a demokraciu vo
vychove, tak ako je to nacrtnuté v bo-
doch 1-9. Zial, doteraz sa v domovoch
vo velkej vdcésine realizuje len socidlna
starostlivost a kolektivne formy ochra-
narskej vychovy, kde je dieta objektom
vychovy, a nie jeho subjektom, a in-
dividuédlna vychova je len na papieri.
Supervizor by mal priebezne mapovat
stav a turoven individuélnej prace s die-
tatom a navrhovat odportcania.

1

—_

. Preto by bolo dalej nevyhnutne treba,
aby mali zriadovatelia aj metodika pre
vychovu, ktory by individudlnu pracu
metodicky usmertioval a bol ndpomoc-
ny pri transformécii vychovného pilie-
ra. Musi to v8ak byt ¢lovek s pedagogic-
kym vzdelanim, nie socialny pracovnik,
nesmie to byt teoretik, ale praktik.

Keby toto vsetko fungovalo, nemohlo by sa
stat, Ze kazdy mesiac robi individuélne pla-
ny iny vychovavatel pre vsetky deti v sku-
pine, Ze riaditel nechce zobrat do svojho
krasneho domova deti z terénu, lebo su
$pinavé, alebo st to deti rémske. Nevozil
by ich do biologickej rodiny len preto, aby
sa evidoval zdujem o dieta v zdkonom da-
nej lehote, aby dieta nemuseli dat z domo-
va do inej formy starostlivosti.

V kaZdom detskom domove je najddleZitej-
sia vijchova, nie statistiky, tabulky a financie, ci
hra na slovicka, ¢i v skupine majii byt pomocni
vychovdvatelia alebo len vychovdvatelia, aj ked’
pripustam, Ze bez toho to, samozrejme, nejde.
Predovsetkym a za vsetkym sii deti, a tie by mali
byt prooradé co sa tyka vychovy a ich pripravy
do budiicnosti po osamostatnent.

Zriadovatelia a samotné detské domo-
vy ako samostatné subjekty by preto mali
urychlene a koncepéne konat vsetko pre
transformdciu 4. vychovného piliera, ktory
je pre dieta najdolezitejsi, pre pracu vycho-
vavatelov najnaro¢nej$i a pre spolo¢nost
najmenej finanéne nédkladny.

Maria Fedorova
riaditelka DeD Slnie¢ko, $pecialna pedagogicka
pre emocionéilne a socialne narusenych a tréner-
ka PRIDE

Prispevok zaznel na konferenciu Mosty, ktory
v Papiernické 14. - 15.novembra 2006 zorgani-

zoval Usmev ako dar.
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Dianka a jej bratia

(skutoény pribeh)

Klasicka situacia. Z detského domova Sl-
nie¢ko odisli deti. Ostali 2 volné miesta.
Nasledoval telefonat do diagnostického
centra, mozeme zobrat dve deti, najradsej
z nasho regiénu. Deti st, ale tri. Dianka 6
rokov, Palko 5 rokov a Marek 4 ro¢ky. Be-
rieme ich do Slniecka aj za cenu prekroce-
nia stanovenej kapacity.

Klasicky pripad. Otec alkoholik, agre-
sor, trestne stthany, matka situdciu riesila
tiez alkoholom, deti boli tyrané, hladovali,
frustrované, moralne ohrozené.

Boli sme deti v centre zobrat autom, boli
smutné, zakriknuté, plakali. Stratili svoju
rodinu, hoci aj bola akd bola, stratili Iudi
z centra a prostredie, v ktorom si zvykli
a nadviazali vztahy. Ani pekné laskavé pri-
jatie tetami v skupine s ovocnym pohédrom
na olovrant, ani hracky nezlepsili naladu
ustrachanym detom.

Pre zodpovedné pracovnicky v Slniecku
nastal ¢as intenzivneho $tidia dokumenta-
cie deti, ich rodinnych, osobnych a zdravot-
nych anamnéz, sprav z psychologickych vy-
Setreni s cielom ¢o najskor a najlepsie vediet
vsetko dostupné o detoch. Zistit ich straty,
individualne potreby, premysliet, ¢o dalej.
Diagnézy boli pre deti nelichotivé a bolo
treba velmi intenzivne a flexibilne hladat
v tejto situdcii pre ne optimalne rie$enie.

V Slnie¢ku mame siet profesiondlnych
rodin a za 5 rokov uz dobré skusenosti
a vysledky. Rozhodli sme sa dat deti do ro-
diny. Nasli sme v blizkom okoli ndm dobre
znamu rodinu s tromi biologickymi detmi,
ktoré st uz samostatné a maju vlastné ro-
diny. Je to rodina s velmi dobrym pristu-
pom k detom, socidlnym citenim a vhod-
nymi bytovymi podmienkami.

Zavahanie nastalo po obozndmeni sa
s diagnézami a spravami o detoch. Naviac
to boli deti tri, obava potencialnych profe-
sionalnych rodi¢ov, Ze na to si netrafaja. Aj
napriek tomu sa rozhodli, Ze si deti vezmu
na vikend do rodiny. Cakali sme, ¢o bude
po vikende. Prisli so slzami v o¢iach a s vel-
kou ochotou vziat si chlapcov. Co teraz?
Nechat vsetkych troch v domove ,susit",
alebo dat Sancu kvalitného rodinného
prostredia aspofi chlapcom?!? Vel'ka a taz-
ka dilema. Po analyze vsetkych pre a proti
sme sa rozhodli pre rodinu a individudlnu
pracu s dietatom v rodine, pretoze tato je
daleko vpredu pred detskym domovom,
aj ked transformovanym so samostatnym
skupinami s rodinnym charakterom vy-
chovy a tiez so systémom individudlnej
zodpovednosti. V rodineje tojednoznaéne
priorita, lenze vdomove v time 5 sa strieda-
jucich pracovni¢ok, bez muzského identifi-
ka¢ného vzoru, je to umelé, anonymnejsie,
tazsie kontrolovateIné a mnohokrat ne-
konktrétne. Pal'ko aj Marek mali v zadveroch
psychologickych sprav potrebu naviazat sa
na dospelého, nakol'ko potrebuji zvysenu
davku pozornosti. A toto rozhodlo.

Deti zacali chodit na vikendové pobyty,
zdujemcovia do CPPS na pripravu profesio-
nédlneho rodi¢ovstva. Ob¢as isla s chlapca-
mi aj Dianka. Cielenymi usmerfiovanymi
rozhovormi s Diankou, aj ked to bolo taz-
ké a pre Dianku aj bolestivé, sme ju pripra-
vovali na odchod chlapcov do rodiny k tete
Hanke a ujovi Rudovi s tym, Ze aj ona ich
bude navstevovat. Spolu budu chodit ku
starkej a ich dvom nevlastnym sestrdm,
ktoré uz mala starka v starostlivosti.

Stara matka za Diankou a chlapcami
pravidelne chodila z ned’alekého mesta. Na
véetky tri deti s ich potrebami sa uz onasama
necitila, ma predsa uz svoje roky aj zdravot-
né problémy. Bola sa pozriet v rodine Hanky
a Ruda, videla, ako sa chlapci na nich cito-
vo navizuju, aki st $tastni, spokojni. Prijala
s uspokojenim toto riesenie s tym, Ze sa bude
ona snazit dostat Dianku do pesttinskej sta-
rostlivosti. Tak sa v kratkej dobe aj stalo.

Hanka a Rudo od za¢iatku doteraz pra-
videlne navstevuji s chlapcami start mat-
ku, Dianku aj dve nevlastné sestry, bert ich
vsetky tri na chatu cez prazdniny a sviatky.
Nepotrebuja brat si dovolenku, chlapcov
od seba nepustia, neziadaju ani preplate-
nie dovolenky. St to lI'udia s velikdnskymi
srdciami plnymi lasky a trpezlivosti k tym-
to detom, ktori si hodni vysokého moral-
neho ocenenia a st prikladom pre d'alsich,
ktorym sa osudy takychto deti stavaju zale-
Zitostou srdca.

V novembri bol Palko na krste. Krst-
nymi rodi¢mi st pravdaze Hanka a Rudo.
Stretla sa na flom a potom pri sldvnost-
nej tabuli celd rodina. Prisli starki, starsie
sestry, Dianka, aj my z domova. Bola to
krdasna oslava s tzasnou atmosférou po-
rozumenia, lasky, sadrznosti a pokoja, aj
samozrejme so slavnostnou tortou, kvetmi
a dar¢ekmi. Sama som z nej odchéddzala
$tastna, s pokojom v dusi a dobrym poci-
tom, Ze sa podarilo pomoct vSetkym trom
zivotom tazko skdSanym detom.

Maria Fedorova
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Pontkame vam tryvok z knihy BILLA BAKERA Z bludného kruhu, ktora vychddza v tychto
ditoch. Okrem jasného a zrozumitelného mapovania a pomenovania slovenskej reality

prinasajasné a logické zédvery a mozné a realne kroky k vykroéeniu z bludného kruhu.
Ingpirativne ¢itanie. Knihu si moéZzete objednat na adrese socreform@inmail.sk.

Ked sStat vychovava deti

o Instituciondlna starostlivost deti institucio-
nalizuje. Deti sa stdvajii viziiami systému,
ktory by ich mal zachrdnit."

V roku 2003 som robil konzultanta dvom
$tudentom PreSovskej univerzity. Ich di-
plomovou pracou bol prieskum vztahu
deti v detskych domovoch k biologickym
rodi¢om. V spolupraci s 10 detskymi do-
movmi po celom Slovensku sme $tatisticky
vyhodnotili zivotny pribeh 300 deti. Zistili
sme nasledovné:

> 35 deti malo rodi¢ov vo vizeni
195 deti bolo v detskych domovoch,
lebo ich rodi¢ia zanedbavali

> 20 deti bolo obetami zneuzivania

41 deti rodi¢ia opustili

> 9 deti dali rodi¢ia do tstavu kvoli zdra-
votnym problémom dietata

> 35 deti bolo v detskych domovoch kvo-
li zdravotnym problémom rodicov

> 159 deti bolo z prostredia, ktoré ohro-
zovalo ich vyvoj

> 139 deti sa ocitlo v krizovej situdcii,
lebo rodi¢ia nemali finanéné zdroje na
Zivobytie

\%

Temer vzdy vsak pri¢in opodstatiiujtcich
umiestnenie do opatery $tatu bolo viacero.
Chceli sme vediet, aké vyhliadky do budtc-
nosti maju tieto deti, preto sme polozili
nasledovné otazky:

Kolki z biologickych rodicov sa snaZili riesit svoj

problém, aby sa diefa niekedy mohlo vrdtit do-

mov?

— Z 300 deti len 43 malo rodi¢ov, ktori sa
snazili néjst rieSenie.

Kolko rodicov malo vhodné Zivotné podmienky,

aby sa diefa mohlo vratit domov?

— Len 18 rodi¢ov vytvorilo bezpe¢né pro-
stredie.

Ak teda temer Ziadne dietfa nemalo prakticky

Ziadnu moznost na ndvrat domov, potom kolko

ich bolo pravne volnyjch na adopciu?

— Menej nez polovica.

Ako dlho je tychto 300 detiv opatere stitu?

— Detistravili v Statnej starostlivosti prie-
merne 5 rokov. Vdésina z nich mala me-
nej nez 10 rokov.

Priama terénna praca s rodié¢mi vedua-
ca k rieseniu ich problémov este pred pol
rokom takmer neexistovala. V kazdom
detskom domove bol jeden socidlny pra-
covnik, ktory mal na starosti konzultacie
so vsetkymi biologickymi rodi¢mi. Kedze
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rodi¢ia zili na réoznych miestach, socidlni
pracovnici nemali ani ¢as, ani zdroje na
priamu précu s nimi. Preto sa ich ¢innost
obmedzovala na pisanie listov a na sledo-
vanie rodi¢ovského zaujmu o dieta.
Biologicki rodi¢ia sa tejto skuto¢nos-
ti prispdsobili. Vedeli, Ze deti sa domov
nikdy nevratia. A tak prilezitostne navsti-
vili svoje deti alebo prejavili zaujem tym,
Ze sa telefonicky opytali, ako sa dieta ma.
Névstevu rodi¢a socidlny pracovnik za-
pisal do zdznamov dietata. Tento proces
zarucuje, ze dieta zostava v detskom do-
move nastalo.

Ako pripravuja detské domovy
mlidez na dospelost?

Predneddvnom som pomaéhal univerzitné-
mu Studentovi vystopovat 40 absolventov
detskych domovov na vychodnom Slo-
vensku. Zostavili sme ich Zivotné pribehy.
Tridsiati Siesti zo S$tyridsiatich nadalej
Ziju na socidlnej podpore. Temer polovi-
cu odstdenych vo véznici v Saci pri Ko-
$iciach tvoria prave odchovanci detskych
domovov.

Odchovankyne domovov sa wuchadzaju
o charitativnu pomoc v krizovych centrach.
Zda sa, ze modifikaciou ,charity" pre od-
chovancov-muzov st véznice.

Keby sme tspesnost vychovného systému
merali kritickymi oblastami, hodnotenie
by mohlo byt takéto:

> Uspesnost vo vychove deti k zodpoved-
nosti v dospelosti: 5

> Uspesnost v praci s rodi¢mi smerujica
k schopnosti riesit ich problémy: 5

> Uspesnost v umiestitovani deti do ro-
din: 4

Problémy pri vychove deti §titom

Detské domovy funguju ako dopravné
pasy. Chrania deti pred krizovymi situdcia-
mi, su ¢istuc¢ké, nakimené, su v teple a sa-
mozrejme - telesne st zdravsie nez by boli
tam, odkial prigli. Ked v8ak dosiahnu vek
18 alebo 19 rokov, systém ich vyhodi, ako
dopravny pas vyhadzuje produkt na konci
linky. Mladi dospeli l'udia odchddzaji z in-
Stitdcie a nemaju kam ist. Po tol'kych ro-
koch statnej vychovy nemajui emocionalne
ani mentalne schopnosti postarat sa o se-
ba. Aby dokazali prezit, potrebuju nepretr-
zita opateru.

Kazda postel v detskom domove
rozprava o svojom obyvatelovi

Postel ¢. 1 - Igor B. (3 ro¢ny) - mal
tri roky, ked’ prisiel. Jeho otecje alkoholik,
ktory teraz Zzije s nejakou Zenou 100 km
od domova. Matka Zije so svojim priate-
Iom, ktory Igora odmieta. Toto dieta uz
nikdy nepdjde domov, ale nikto si ho ne-
moZe ani adoptovat, lebo jeho matka ho
sem-tam navstevuje.

Postel ¢. 2 - Zuzana H. (5 ro¢nd)
- matkaju opustila este v porodnici, a tak
nikdy svojich rodi¢ov nevidela. Podla pra-
covnika domova nikto na Slovensku si
ju nechce adoptovat. Centrdlny adopény
urad v Bratislave nema jej spisy (stratili sa
v labyrinte byrokracie). Ak sa Zuzana ne-
dostane k adoptivnym rodi¢om v priebehu
nasledujdcich 3 alebo 4 rokov, jej moznost
dostat sa do rodiny bude miziva.

Postel ¢. 3 - Ivan S. (6 ro¢ny) sa dostal
do domova, ked mal dva roky. Ma dvoch
sturodencov, ktori st vinom domove. Jeho
biologicki rodi¢ia opustili krajinu v nadeji,
Ze dostanu politicky azyl, svoje tri deti ne-
chali u susedov. Zostali u nich dva mesia-
ce a potom sa susedia obratili na socialny
drad. Ivana a jeho stirodencov nepontukli
na adopciu Ziadnej rodine, lebo je velmi
malo takych zaujemcov, ktori by chceli
véetky tri deti. (Statna politika nerozdelo-
vat sturodencov sa uplatiiuje, aj ked’ su deti
umiestnené v roznych detskych domovoch
a nemaju takmer Ziadny kontakt.)

Postel ¢. 4 - Roman P. (6 ro¢ny) je
v Statnej starostlivosti od narodenia. Jeho
biologicki rodi¢ia maju sedem d'alsich deti
a ziju v chatréi. Ked sa Roman narodil, ro-
di¢ia ho dali do dstavu. Roman je uz v dru-
hom detskom domove. Jeho mladsia sestra
Sylvia byva spolu s nim.

Postel ¢. 5 - Sylvia P. (5 ro¢nd) je Ro-
manova sestra a dostala sa do tstavu hned’
po narodeni. Tak ako Roman bola sem pre-
vezend pred dvomi rokmi z iného detského
domova.

Tychto 5 deti stravilo dovedna v detskom
domove 20 rokov. Stat na ne doteraz minul
4 000 000 Sk. Dopravny pas sa pomaly po-
hybuje d'alej. Ale len do¢asu. Ked' dovfsia 18
rokov, systém sa o ne prestane zaujimat.
Tragicky doésledok mé katastroficka inter-
pretacia slov ,v najlepSom zaujme" deti, aj
tplné zanedbédvanie povinnosti zo strany
biologickych rodic¢ov:
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> Problém 1: Biologicki rodicia si myslia, Ze
tistavnd starostlivost je rieSenim ich pro-
blému.

Biologicki rodi¢ia necitia ziadnu potrebu

riedit svoje problémy, lebo vedia, Ze $tat sa

postard tak o nich, ako aj o ich deti.

> Problém 2: Biologicki rodicia, ktori nie sii

schopni vyriesit svoje problémy, nie sii kon-

frontovani so skutocnostou, Ze siihlasit

sadopciouich dietata je tym najlepsim riese-

nim preich dieta.
Veria, Ze miluju svoje deti, ale ¢asto, po-
dobne ako narkomani, ziji v sebaklame.
Dokonca aj najdysfunkénejsi rodicia chet
verit, Ze maju radi svoje deti. Preto si vra-
via: ,Nikdy sa nevzddim svojho dietata, aby si
ho niekto adoptoval." Takto rodic¢ia drzia deti
v zajati systému roky a roky.
> Problém 3: Biologicki rodicia a Stitny
socidlny iirad si myslia, Ze ,iiprimny zd-
ujem " o dieta staci.
Névstevy rodi¢ov rokmi postupne rednd.
,Vazny zdujem" sa transformuje na osob-
ny pocit viny a ten prerastd do nezaujmu.
Skoda zavinena tstavnou starostlivostou
vsak uz zanechala svoju pecat na dietati.
> Problém 4: Sid neddva rodicom pevnii
lehotu na rieSenieich problémov s upozor-
nenim, Ze ak problémy neriesia, stratia ro-
dicovské prava. A dieta md prdvo vyrastat
vnovej — nihradnejrodine.
Ak rodic¢ia nie st pod tlakom, aby si pro-
blémy riesili, ani ich neriesia.
> Problém 5: Biologicki rodi¢ia nie st
sivedomitoho, Ze ich rodicovskij zdujem sa
nekryjes potrebami dietata.
Nie st si vedomi toho, ¢o si uvedomil Bili
Wilson: , Pripustili sme, Ze sme bezmocni- stra-
tili sme nad nasimi Zivotmi kontrolu." Nerobia
ni¢ preto, aby sa zmenili, ale nepodujmd sa
ani na bolestné rozhodnutie prenechat vy-
chovu svojho dietata inej rodine. Myslia si,
ze preukdzanie formalneho zaujmu je to,
¢o ich dieta potrebuje.

> Problém 6: Stitna politika uprednostituje
ponechanie stirodencov spolu v detskych

Ini rodicia, ked’ si uvedomia, Ze si nedokazu
vyriesit svoje problémy a pochopia situdciu

domovoch, namiesto adopcie kazdého die-dietata, dokazusipovedat:, Chcem pre svoje die-

ta zoldst.
Pocet nahradnych rodi¢ov, ktori st pripra-
veni na adopciu strodeneckych skupin, je
ovela mensi nez pocet vdomovoch Zijacich
surodencov. Deti zostdvaju spolu ako zve-
renci $tatu az do chvile, ked neopustia do-
movy ako dysfunkéni dospeli. Tato politika
potuduje pravo kazdého dietata na vyrasta-
me v bezpeénom rodinnom prostredi.
> Problém 7: Medzindrodnyj adopcny systém

nie je vhodnyj pre prijatie vSetkijch nechce-

nyjch deti zo Slovenska.
Ide tu predovsetkym o rémske deti. Zaujem
o adopciu tychto deti v ramci Slovenska nie
je dostato¢ny na to, aby mohlo byt do rodi-
ny umiestnené kazdé dieta. Infrastruktura
byrokratického adopéného systému nie je
schopna vybavit viac nez 50 ¢i 60 pripadov
medzinarodnej adopcie za rok. Pravni za-
stupcovia, ktori by mali brat $tit na zod-
povednost, nekonaji v zdujme deti, ktoré
sa strdcaju v labyrinte systému. Nikto nevy-
hodnocuje kvalitu poskytovanych sluZzieb,
aby sa mohla vykonat naprava.

Institucionalna starostlivost o deti institu-
cionalizuje deti. Stdvaju sa vdziiami a obe-
tami systému, ktory by ich mal zachranit.

Vykrodenie spravnym smerom

Nedavne zmeny v zakonoch o rodine a o so-
cialnej ochrane mladych posilnili rodi¢ovské
zodpovednosti. Rodinny zdkon v sti¢asnosti
stanovuje rodi¢om podmienku, aby si svo-
je problémy vyriegili do jedného roka, inak
stratia zdkonné pravo na svoje dieta.
Niektori rodi¢ia, i ked v malom meradle,
si za pomoci konzultantov robia osobné
inventtry a pripravuji si plan na vytvore-
nie vhodného prostredia, do ktorého by si
mohli dieta vziat domov.

ta to najlepsie. Neviem sa vsak ori postarat. Radsej
sa ho vzddm, aby si ho nejakd rodina adoptovala."

Co ak stat nema peniaze na podporu
sanicie rodin?

Prevadzka detskych domovov je neuveri-
telné nédkladna. Ministerstvo socidlnych
veci ustavi¢ne zvysuje rozpoc¢tovi polozku
institu¢nej starostlivosti na dieta. Pretoze
ide o také vysoké naklady, nikdy nieje dost
peilazi na prdacu s biologickymi rodi¢mi
v prevencii alebo poradenstve. Na druhej
strane adopcia a ndhradna starostlivost su
neumerne podfinancované.

Ak priemernd dizka pobytuv domove u die-
tata do veku 10 rokovje temer 5 rokov, po-
tom to znamend, Ze institucionalizovanie
jedného dietata stoji 1 000 000 Sk. Ak sa
len najedno dietata vynaklada takd vysoka
¢iastka, je pochopitelné, Ze niet petiazi na
nic¢ iné. Blokovy grant by v8ak znamenal, ze
vlada alokuje urcita ¢iastku na kazdy pri-
pad. Odportac¢ame 500 000 Sk. Akje pripad
vyrie$eny a dietaje do dvoch rokovnatrvalo
umiestnené do rodiny, potom dany region
moze pouzit uSetrené peniaze na zlepsenie
alebo na rozvoj sluzieb rodine.

Navrh odporuacani

> Hodiny zaént varovne tikat v okami-
hu, ked je dieta umiestnené do detské-
ho domova. Ak si rodi¢ia vyriesia svoj
problém, mézu ziadat o ndvrat dietata
domov. Kazdéd rodina, ktorej dieta je
v ustavnej starostlivosti, musi spolu-
pracovat' s poverenymi socidlnymi pra-
covnikmi, musi pripravit ,akény plin
prerodinu" a okamzite zacat riesit svo-
je problémy. Dokazy o tom, Ze je schop-
néa zabezpelit bezpeény domov, musi
preverit socidlny pracovnik. Ak rodina
svoje problémy nevyrie$i do dvandstich
mesiacov, sudca prehldsi dieta za vol-
né pre adopciu. Vzapiati mu adopéné
agentury za¢nu hladat rodinu.

> Akje pripad dietata vyrieSeny a z vyclene-
nej ¢iastky zostali nejaké peniaze, pouzi-
ju sa na ozdravné a podporné programy
v regiéne. No ak sa dieta nevratilo do ro-
diny do dvoch rokov po jeho umiestne-
ni do tstavnej starostlivosti, ,grant" od
vlady vyprsi a ndklady na instituciondlnu
starostlivost deti znd3aju regiony.

> Kazdému dietatu umiestnenému do
systému sa uréf ombudsman, ktory nie
je zamestnancom Statu. Ten preveri, ¢i
niet lepsej alternativy nez je detsky do-
mov. Monitoruje, ¢i vSetci Gi¢astnici sys-
tému riadne a v stanovenych lehotdch
plnia svoje povinnosti. Ked sa zda, ze
prava dietata na rodinu sd ignorované
alebo porusované, ombudsman zastu-
puje dieta a haji jeho zdujmy.

Bili Baker

Zdruzenie za socialnu reformu
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Co sme stihli a ¢o eSte chceme do konca roka stihnut

Ak sa na klube NR hrame na asociicie, stale sa citim ako MODRY BULDOZER. Modry - lebo sa mi modra pa¢i (modraje dobra) a buldo-

zér preto, lebo stile pred sebou tlaé¢im to, ¢o treba urobit, ¢o chcem navf$it ¢i zrovnat, presunat ¢i odsunat... Mnohé savisi s ndhradnym

rodi¢ovstvom, a tym aj s OZ Domov v rodine.

Na rok 2006 sme pred seba postavili mno-
ho planov, iné ndm priniesol zivot...

Tradi¢ény majovy pobyt k dnu matiek
sa nakoniec uskuto¢nil napriek tomu, ze
sme nan mali malo peilazi. Nebolo nds
vela, ale aj tak sme stravili pekny vikend
v Zlatej Idke.

Aj letny rekreacno-vzdelavaci pobyt
bol v dosledku neudelenia grantu ohroze-

decembrovy klub v KoSiciach

ny. Trapil néds aj akatny nedostatok dob-
rovolnikov: niektori star$i a skisenejsi uz
pracujd a nemali dovolenku, jedna mé ri-
zikové tehotenstvo, ini mali prave rodinny
program... Nakoniec v3ak Nadacia USS
svojim prispevkom pokryla naklady na tim
i materidl, ¢im prispela k celkovému znize-
niu tcastnickeho poplatku. Dobrovolnici
sa nasli, a nielen jednorazovi, a krasne po-
¢asie podciarklo skvely tyzdent medzi skve-
Iymi 'ud'mi. Stihli sme aj vystup na Klak,
navstivit Bojnickt ZOO i dchvatné vysta-
peniesokoliarov.

Cely rok v nasej kanceldrii pracovalo
v ramci aktivaénych prac niekol'ko ucha-
dzadov o zamestnanie, v stic¢asnosti ich je
7 v ramci aktivacnej ¢innosti a 1 v rdmci
absolventskej praxe. Ich zruénosti sd roz-
ne, niektori viac pomoézu nam, inym viac
pomoézeme my. Nepracuju len v kancelarii,
poméhajt aj priamo v rodinach: ucia sa
s detmi, doprevadzaju ich do $koly alebo
postrdzia a pod.

Niekolki (aj velmi Sikovni) uchéddza-
¢i o zamestnanie nds opustili, lebo si nasli
riadne zamestnanie. V aprili tak odisla aj
koordinatorka Slavka, ktord pracovala
na poloviény uvidzok a v jej praci teraz po-
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kra¢uje moja dcéra Jalia. Jediné tolerované
otrokarstvo je otrokarstvo rodi¢ov voci de-
tom - hovori Zartom a po praci v kancelarii
vyseddva aj doma na nete a robi osvetu na
www.babetko.sk, zhaiia veci na burzu a pod.

V ramci projektu Nasli sme mamu
a otca, podporovaného Hodinou detom,
sme sprevadzali Horvathovcov a zabezpe-
¢ovali im ,servis" podla potreby.

Telefonicky, na nete i osobne sa na nas
kontaktovali nahradni rodi¢ia i Ziadate-
lia, ¢i skor zdujemcovia o ndhradné rodi-
¢ovstvo so svojimi otdzkami ¢i probléma-
mi a my sme im pomohli sami alebo s NO
Miesto pod slnkom. Sme radi, Ze sme po-
mohli, aby krasna mald Rebeka bola v rodi-
ne. (Pozri ¢lanok Teraz dostavam viac, ako
kedy budem vediet dat od Valérie Pekovej
na www.changenet.sk)

Dlhodobo pracujeme so stredoskol-
skou mladeZou. Projekt RODINNI PRIA-
TELIA teraz realizujeme na gymnéziu na
Srobarovej ulici v ramci vyucovania etic-
kej vychovy. Mladez sa zazitkovou formou
dozvedd o fungovani socidlneho systému,
nahradnych rodindch, potrebach a problé-
moch deti z detskych domovov (a, samozrej-
me, aj nie¢o nové o sebe). Snazime sa takto
ziskat dobrovol'nikov nielen pre potreby OZ
Domov v rodine, ndhradnych rodin, ale aj
pre celd $kélu ¢innosti 3. sektora.

V septembri uz tradi¢ne pripravujeme
Defi podpory nahradnych rodin. Zadi-
name vzdy tlacovkou, na ktord pozyvame
aj iné organizdicie, podporujice myslienku
nahradného rodicovstva. Tohto roku sa
tlacovky zacastnili zastupcovia OZ Névrat
a NO Miesto pod slnkom. Nasledovalo nie-
kolko spravodajskych vstupov na STV, ako

malovanie na chodnik v KoSiciach

aj ucast na priamom vysielani TV Nasa,
radio Lumen a pod. O akcii informovala
miestna tlac.

Zéarovent odstartovala v Kosiciach ce-
lostatna verejna zbierka v prospech na-
hradnych rodin a do tychto chvil vynos do-
siahol 100 000 Sk, ktoré budu pouzité na
organizovanie rekrea¢no-vzdelavacich po-
bytov a na finanént pomoc profesionalnym
rodindm. Zbierka prebehla aj v Malackach
a Puchove, kde sa angazovala Tana Lipkova.
Realizovala besedy na strednych skolach, ale
aj rozhovory pre lokdlne média.

Sprievodnou akciou Dmna podpory
nahradnych rodin bolo aj kreslenie rodi-
ny na asfalt v centre Kosic.

Nasi dobrovolnici sa ztGcastnili na ne-
formalnom vzdeldvani v ramci kampane
Kazdy iny - vSetci rovni a na okrahlom
stole k sprave o dobrovolnictve YUVENTA.

V oktébri sme nechybali na Trhu dobro-
volnickych prilezitosti v Presove. Zuc¢astni-
1i sme sa okrthleho stola RMS v Kosiciach,
semindra Rodina a stcasnost.

Postarali sme sa, aby do decembrového
Klubu NR Navrat, ako uz tradi¢ne kazdy
rok, pridiel OZAJSTNY MIKULAS.

21. 12. o 15.00 pripravujeme v IC Cultu-
re Train v Kos$iciach Vianoé¢na besiedku
pre deti z nahradnych rodin, ako sprie-
vodné podujatie DNA PODPORY NA-
HRADNYCH RODIN, ktoré zastitil prima-
tot Kosic, Ing. Frantisek Knapik. Okrem
vysttpeni deti z CVC a ZUS potitame aj
s prekvapenim pte vSetkych v podobe zna-
mej osobnosti. A budud sa rozdavat knihy
z Artfora, ktoré chceme zaobstarat v ram-
ci projektu KNIHA POD STROMCEK. Aj
$tudenti z Gymnazia Srobarova, kde uz tre-
ti krat pre velky tspech opakujeme projekt
RODINNI PRIATELIA, chct v rdmci svo-
jich aktivit v Benefi¢nom tyzdni Srobarky
podporit prave tato akciu.

22. decembra sa tiez v IC CT uskuto¢ni
koncert v ramci Festivalu 2. kultary, kto-
ry je tiez nasim podakovanim $tudentom
- nasim dobrovolnikom za spoluprécu.

Aje tu ¢o nevidiet koniec roka, ktory bol
pre niekoho tdspesny, pre niekoho menej.
Ale s odchodom starého roka prichddza
rok novy a s nim nadej, Ze ¢o sa nepodarilo
tohto roku, podari sa v roku 2007.

K tomu vam vela zdravia, $tastia, poho-
dy avytrvalosti praje

Eva Lorenzova
a OZ Domov v rodine

nebyt sam | december 2006
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Potrebujeme
jeden druhého

Tento rok sa stretnutia ndsho kosického
klubu niesli v $tyle prijemnych chvil a po-
sedeni v nadej prijemnej ¢ajovni. Vystrieda-
lo sa medzi nami mnoho novych tvéri, nie-
ktoré ostali, iné sa snad - i s ,vlastnymi"
budtcimi detmi, niekedy vratia medzi nas.
A dalsie, zial, ostanu na svoje problémy
samé, mozno v strachu ¢osi okoliu pove-
dat, prezradit, Ze to dieta vlastne nie je ich
biologické. Aj to sa stava...

Cajovna je prijemné prostredie pre nas
dospelych a ob¢as je nas tol'ko, ze poseda-
vame aj na schodikoch. Téma je pripravena
aj host niekedy pride... Zeby chybalo viac
¢asu na osobné rozhovory? To sa nam ne-
podarilo zorganizovat ¢osi, ¢o pred rokom
dno - spolo¢né mimoklubové stretnutie
napr. u nds doma - ¢osi ako mald svad-
bu. Nie¢o podobné bude v budtcom roku
prioritou ¢islol. Pretoze sa navzajom po-
trebujeme. Potrebujeme podporu, pomoc,
pochopenie, nie popretie slovami: ,Ved to
je normadlne... To prejde."

Spominam si na rémskych manzelov,
ktori odkryli svoje vztahy, detstvo, ¢inie pra-
vejednoduchy kontakts ,majoritou". Alebo
na vydarené stretnutie s témou o biologickej
rodine a kontakte s tiou, o ¢om nam otvore-
ne a s laskou porozpravalajedna pestinska
mamicka a tiez syn z (inej) pesttinskej rodi-
ny. Vybavuje sa mi i rozhovor so $pecidlnou
pedagogickou, ¢ so sudkyiiou, ale i rozne
psychologické hry, z ktorych sme sa ¢o-to
o sebe navzdjom dozvedeli. A o par dnije tu
Mikuld$ a my sa navzdjom (deti i dospeli)
obdarujeme prinesenymi daréekmi a zahra-
me sa na mac¢ku vo vreci.

Iba detom je, Zial, vo vedl'ajSej miestnos-
ti trochu pritesno. Kiez by sa dali steny roz-
tiahnut a podelit prieckami...
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Tak prajem vSetkym ndm i nasim detom
vela mudrosti, sil a lasky vo vSetkom, ¢o ko-
name, ¢im Zijeme a o ¢om snivame.

Monika Znamenackova
Koordinatorka Klubu NR v Kosiciach

Trenciansky klub
nahradnych rodin

sa rozvija 3 roky a pribudaju aj pravidelni
navstevnici. V tomto roku sa nas na klube
postupne vystriedalo 15 rodin so 40 detmi.
Prichddzaji zo $irokého okolia od Dubnice
nad Vahom az po Banovce nad Bebravou.

Klubové stretnutia ptebiehaju vzdy 2.
piatok v mesiaci v tdtulnych priestoroch
Ob¢ianskeho zdruzenia Detsky smiech
v Soblahove. Dusou tychto stretnuti je ko-
ordindtorka a sama ndhradnd mama Iveta
Kobydova.

Vsetci vieme, Ze pri tejto aktivite sa ne-
zaobideme bez pomoci l'udi, ktori za svo-
ju pracu necakaju finanénti odmenu, ale
ich odmenou je pocit uzito¢nosti a to, ze
poméhajt dobrej a spravnej veci. Takymi-
to 'udmi su aj nasi dobrovolnici. V tren-
¢ianskom klube mdame na nich 3tastie.
Sestry Lenka a Maria Jamborové (niekedy
aj spolu s mamickou), Elenka Hanackova,
Paulina Vréablikova a hlavne Katka Opatov-
skd, s prehladom, odbornostou a s laskou
pripravuju vidy pre naSe deti zaujimavy
program. Rézne hty, ru¢né price i Sportové
aktivity deti upttaji, takze my rodicia sa
moZeme venovat naplno svojim ,rozhovo-
rom". O tom, Ze si vidy mame ¢o povedat,
nepochybuje z nas nikto.

Uz tradi¢nou klubovou akciou byva ce-
lodenné jinové stretnutie rodin v prirode.
Tu popri opekani a vyhrievani sa na slnie¢-
ku mali rodi¢ia moznost si dorozpravat to,
¢o si na predchadzajtcich kluboch nestihli,
a tak sa blizsie spoznat.

Na septembrovom stretnuti nas svojou
pritomnostou prekvapili pracovnicky CPPS
v Trenc¢ine. My sme zasa prekvapili ich svoji-
mi otdzkami, problémami a nazormi. Difa-
me, Ze to bol prvy krok k budtcej spolupraci.

Potesilo nds, Ze aj do Soblahova na klub
NR prisiel Mikulas s daréekmi. Deti pri-
pravili ozdoby na stromdek, ktory potom
spolo¢ne ozdobili. Mami¢ky upiekli chutné
kolac¢iky, a tak sme si opat v prijemnej atmo-
sfére pripomenuli najkrajsie sviatky v roku.

Dufame, Ze i v roku 2007 nas c¢aka vela
milych a prijemnych stretnuti.

Za trendiansky klub
Zita Kebiskova

jiinové stretnutie rodin z Trenc¢ina a okolia

POZVANKA

OZ Domov v rodine vas pozyva na rekre-
aéno-vzdelavacie pobyty nihradnych ro-
din: 4. - 7.januara 2007 do Trstenej; tra-
di¢ne druhy majovy vikend sa stretneme
pri oslave Diia matiek, tentoraz v Dobsi-
nej; na letny tyZdenny pobyt sa chystime
do Vysnych Ruzbach. Termin sme sa roz-
hodli prelozit na 2. augustovy tiyZderi, aby
nekolidoval s terminom letného pobytu,
pripravovaného ANR. Mate moznost si
vybrat, ktory termin vam do prazdnino-
vych planov lepsie zapada, pripadne vyuzit
obe ponuky. Potrebujeme zistit predbezny
zaujem, aby sme mohli pobyty objednat
a pripravit program pre vas (usit na mie-
ru). Uvitame namety, témy...

Na pobyty sa snazime ziskat finan¢né
prostriedky  prostrednictvom  projek-
tov a podarilo sa nam uz ziskat financie
v ramci matchingu od Nadacie SPP. Pro-
sim, aby ste svoj PREDBEZNY ZAUJEM
oznamili pisomne na adresu:

OZ Domov v rodine, Kostolianska 55, 040

01 Kosice, mailom: domowrodine@pobox.sk
alebo telefonicky na 0908 313 809.
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Otec synovi, syn otcovi a tak dalej.

Film finskeho reZiséra VISA KOISO-KANTTILA Otec synovi (2004) je dielo paradoxov: je smutny, ale zdroveri plny optimizmu. Je realizovany

s priznacnou severskou chladnostou a jednoduchostou, ale zdroveri priam kypi emociami.

pozitivnym  inspirativnym  prikladom.

Kanttila vo velmi osobne pojatom doku-
mente podrobuje analjze svoj strastiplny
vztah k otcovi. Po mnohych rokoch strachu,
hnevu, utajovaného utrpenia a v alkohole
utdapanej nenavisti sa - mozno i naradu psy-
choterapeuta - rozhodne osobne odovzdat
otcovi list, v ktorom opisuje svoje utrpenie
prezivané v detstve. Sam reZisérje otec dvoch
deti a tento film je cesta, ktorou sa snazi
sformovat svoj postoj k otcovstvu. Otec sy-
novijefilmmimoriadnych filmovychkvalit.
Okrem toho vsak v sebe obsahuje i uzito¢né
psychologické a socidlne poznatky.

Konflikt
Vo filme vystupuju tri generdcie muzov
- otcov: rezisér Visa, jeho otec Timo a de-
do Erkki. Ich mena sa délezité, aby sme sa
nestratili v spleti rodinnych vztahov. Otec
Timo v detstve ¢asto Visu - autora filmu
- psychicky deptal, a to bez toho, aby si to
uvedomoval. Konal tak s tmyslom vychovat
zo syna ,chlapa". Ponizoval ho pred l'ud'mi.
Ked' plakal, tak nan kri¢al, Ze je precitliveny.
Terorizoval ho ,po¢itanim do troch"... Ne-
ublizoval mu fyzicky, ale ni¢il ho vo vntri.
Dospievajtci Visa toto utrpenie kompen-
zoval agresivitou vo¢i okoliu, alkoholom,
vytrznostami, pokusmi o samovrazdu. Na-
priek tomu sa Visa vo filme pyta sam seba,
¢i moze ist na terapiu, ked nebol bity...
Spomienky na toto utrpenieje konfron-
tované s domacimi fotografiami a filmami.
Na vsetkych sa otec Timo i syn Visa usmie-
vaju, posobia $tastne. Timo sa v starom ro-
dinnom filme o syna prikladne stara: kipe
ho, nosi na rukach, hra sa s nim. Rozkol
medzi spomienkami syna a , objektivnym"
zdznamom rodiny nas neustale niti hl'adat
pri¢inu neporozumenia.

Visa posadil pred kameru otcaajehorodi-
¢ov a pomocou spomienok naich ,detstva"
sa snazi pochopit, ¢o sa stalo. A pred nami
sa odkryva jemna pavucina naoko nevinnej
niekolkogenera¢nej histérie, ktord vyustila
do Visovych psychickych problémov...
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Co sa stalo?
Timovirodi¢ianemalinasyna velaasu. Bolo
po vojne a oni boli zaneprazdneni svojou pra-
cou. Otec sa s Timom nemal ¢as hrat. Timo
vykonal pravdepodobne nieco zl¢, pretoze sa
dostal do akejsi pestinskej rodiny. Ako som
z filmu pochopil, bola to v tej dobe $pecidlna
institdcia (ind, ako ju v stasnosti pozname
u nds), pomocou ktorej sa $tat snazil prevy-
chovat problémové deti. Timo bol od svojich
rodic¢ov odluceny dlhy ¢as. Nenavstevovali sa,
len si sem tam telefonovali, napisali... Nemal
sa s kym delit o svoje problémy. Nau¢il sa
skryvat city. Lasku i nendvist. Nikdy sa ne-
stazoval a nevinil inych. I po¢as nakrtcania
filmu neschopnost rodi¢ov poskytnut synovi
pocit bezpecia obhajuje ako plus: naudil sa
chédpat kauzalitu Zivota.

V Casti, v ktorej dedo Erkki spomina na
svojho otca, ktory ml¢al o utrpeni v 1. sve-
tovej vojne, a Timo zase na svojho otca, teda
Erkkiho, ktory paradoxne konal rovnako
po nédvrate z frontu 2. svetovej vojny, sa
odkryva podstata problému: neschopnost
ukazat pred detmi svoje emocie. Z genera-
cie na generaciu prenasand potreba ukryvat
svoju slabost, zlyhanie. Potreba vystupovat
ako autorita, z ktorej ide strach a ktora ma
pravdu za kazda cenu.

,Otec, ten dokaze vietko!"

Rezisér Visa je z generacie deti, ktora vyra-
stla nepoznacena vojnou. Na jednej strane
odmieta vychovavat svojho syna v tradicii
severskej rodiny, kde je otec dominantnd
autorita rodiny, matka jej lojdlnou sucas-
tou a deti bez odvrdvania poslichaji. Na
strane druhej v8ak hladd opa¢nt, mozno
nie celkom pomenovand rolu otca, ktory
je dietatu i Zene rovnocennym partnerom.
Uvedomuje si, Ze i onje plny roznorodych
dedi¢stiev a navykov, ktoré si doniesol od
rodi¢ov. No premysla nad nimi a tzkostli-
vo sa snazi zmenit vsetko, ¢o by mohlo u-
blizit jeho malému synovi.

Ukazuje destruktivne rodicovské posobenie, no mozZe byt aj

Katarzia patri do filmu i do zivota
Visove spomienky na detstvo, pretekajtice
celym filmom, sa prelinaju so situdciami
zjeho rodiny (hra so synom, zdpasenie s je-
ho vzdorom pri ranajkach, narodenie dru-
hého syna..) a so spomienkami jeho otca
a starych rodicov. Najskor akoby oddelené
vypovede sa Coraz viac stretaju v paradox-
nych vyznamoch a Visa sa ¢oraz viac a viac
snazi otcovi hovorit o svojich psychickych
traumdach. Timo je v3ak (tak ako kéze tra-
dicia autoritativneho otca) odolny a Viso-
ve obvinenia odmieta, ¢i banalizuje. Pocas

nakricania sa Timovi stane nehoda. Viso
dostane strach, ze ich vztah ostane nevyjas-
neny a s touto traumou sa bude musiet tra-
pit az dokonca. Po ¢ase opit navstivi otca
a da mu list, v ktorom opisuje svoje pocity
a traumy z detstva. Otec je zaskoceny, no
nadalej zachovava masku nepristupného,
bezchybného otca. Na druhy deri rdno sa
Visa snazi otcovi posledny krat povedat,
ako vel'mi sa citil byt ponizovany. Pravde-
podobne odchadza, pretoze obaja stoja na
dvore domu. Visaje hystericky, citi sklama-
nie z otcovej nepristupnosti. Timo nasadil
rodi¢ovsko-upokojujtci akcent. Pred kame-
rou predsa nestrati tvar. Zvykol si, Ze vo
filme sa musi tvarit $tastne. No napokon
sa v lom nie¢o zlomi. Urobi nie¢o velmi
jednoduché. Niec¢o, na ¢o jeho syn ¢akal
dvadsat rokov. Objime ho. Visa sa rozpla-
¢e. Timo napokon tiez. A odrazusi povedia
takéto slova:
Otec Timo: ,M6j mily, prekrasny syn, vdika
za to, Ze som mohol byt tvojim otcom, Ze som
nim teraz a navidy a Ze méZem byt aj dedom
tvojich deti. Pokiisim sa byt hodny toho."
Syn Visa: , Tak velmi si mi chyjbal, otec..."
Tento dialé6g napokon odhaluje, zZe pod
$krupinou otcovej odmeranosti a synovej
nenavisti sa skryvala nikdy nevyjadrena
tizba po stretnuti, uznani, pochopeni, ra-
dosti... Po oby¢ajnej rodi¢ovskej laske.
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Bonus

Otec synovi je obdivuhodny film. Nie preto,
ze analyzuje psychické problémy sposobené
vychovou, ale preto, Ze ukazuje spoésob, ako
sa s nimi pozitivne a nedestruktivne vyspo-
riadat. Jeho hlavnou témouje pre mia prob-
lém  nekomunikdcie, neschopnosti rozpravat
a pocuvat. Rodic¢ov, ktori neboli schopni
svojim dospievajicim detom vyjadrit lasku
anevideli, Ze zlyhania ich deti vznikajt pra-

ve z toho, je okolo nés vela. A ako vidime vo
filme (a v Zivote): Cesta k porozumeniu je
neuveritelne trnistna.

Verim tomu, Ze film reziséra Visa Koiso-
Kanttila Otec synovi saraznejakym sposobom
dostane do slovenského priestoru ai d'alsi di-
véci budt mat moznost zazit taky intenzivny
zéazitok porozumenia. MoznoinaDVD, kto-
ré ako bonus obsahuje kratky film Visovej
zeny. Ten ukazuje, ¢o preziva matka, ktora

svoje dieta odvddza prvy krat do materskej
skoly To je téma, o ktorej tu nehovorime,
alebo prinajmensom na fiu nenazerame z ta-
kého uhlu pohl'adu ako vo Finsku.

Marek Sulik

ISALTA POJALLE

rézia: Visa Koiso-Kanttila
Finsko, 2004, 69 min
/u>ww.ses.fi/e

viac o filme na htt, ilm.asp?id=542

Do vasSej kniznice

KASTEN HARTMUNT: Zeny - muZi,
Portal

Do akej miery st pravdivé klidé, tykajice sa muzskych a zenskych roli? V ¢om spoc¢ivaja rozdiely? Ako
sa na nich podielaju dedi¢né faktory a ako vychova? Ako pohlavné role ovplyviiuji nase spravanie? Pri-
stupnou, zaroven vSak fundovanou formou odpovedd autor na tieto a mnohé dalsie otazky. Ukazuje,
ako sa na vyvoji pohlavnych rozdielov velmi komplexnym sp6sobom podielaji aj fyzické, psychické,
a tiez spolocenské faktory; ako nase o¢akavania od zacdiatku ovplyviiuje pohlavne 3pecifické spravanie.

JAMES DOBSON: Vychova chlapcov,
Porta libri

V dnesnej kulttre je velmi tazké vychovavat chlapcov. Rodicia, ucitelia a ti, ktori sa zaoberajt formo-
vanim charakteru chlapcov, maji mnoho otazok:

® Sii chlapci tplne iniako dievcati? Ak dno, v com?

* Akdje iiloha otca vo vijchove syna?

SON

Vychova
chlapcov

e Akdje iiloha matky?

e Ako  mobZeme formovat ddlsiu generdciu  muzov?

Dr. Dobson, jeden z najuznavanej$ich a najdoveryhodnej$ich americkych odbornikov na rodinné

otdzky, sa v knihe pusta do tychto otdzok a pontka rady a povzbudenia, zaloZené na pevnom zéklade

biblickych principov. Vysvetluje, preco st chlapci taki, aki st, ako treba rozumiet ich citovému a fy-

zickému rozvoju a ako ich motivovat, aby sa stali Bozimi muZzmi.

Dr. James C. Dobson je zakladatelom a prezidentom Focus on the Family, organizdcie zameranej

na pomoc manzelstvam a rodinam. Strnéast rokov prednasal na pediatrii na vysokej $kole Southern

California School of Medicine a sedemndést rokov pracoval v detskej nemocnici v Los Angeles ako

vedecky pracovnik. Je Zenaty, ma dve dospelé deti.

radevé stereetypy & 1ok ddilediy

svet

Ruzovy a modry svet,
Aspekt

Publikdcia Ruzovy a modry svet. Rodové stereotypy a ich désledky vysla v druhom vydani ako su-
¢ast projektu www.ruzovyamodrysvet.sk. Kniha poslazila ako vychodisko pre tento projekt ajeho Siroko
koncipované aktivity. M4 velmi komplexna $truktaru, zédklad tvoria odborné stidie na vybrané témy
(vztah medzi pohlavim a rodom, materstvo, mytus krasy, nésilie na Zzenach, rodovo citlivd pedagogika
a d'alsie); v3etky sa zameriavajui na problematiku rodovych stereotypov a ich ulohu v socializacii Zien
a muzov. V3etky stadie st doplnené koldzou d'al$ich materidlov - ukdzky z detskej literatury, beletrie ¢i
odbornej spisby, obrazky, pracovné materialy, ,talohy" pre Ziacky a Zziakov... Stc¢astou knihyje aj pribeh
Babety, ¢o sa vydala skimat svet, ktory vysiel aj ako samostatna knizka vo vydavatel'stve Aspekt.
Kniha sa osvedc¢ila ako tvod do rodovych 3tidii, je vhodnym vstupom do problematiky rodovej citli-
vosti na réoznych trovniach $kolského i mimoskolského vzdeldvania. Pouziva sa najmi na strednych
a vysokych skoléach, ako aj pri dalsom vzdeldvani pedagogiciek a pedagogov.
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FOREST CARTER: Maly strom,
Artforum

8

Pribeh malého chlapca, vnimany jeho ocami a prerozpravany detsky zrozumitelnym jazykom.
Chlapca sa po smrti rodi¢ov ujali stary otec so starou mamou, jednoduchi, ale madri I'udia z kmenia
Cerokiov. Sp6sob, akym maly hrdina spoznava a prijima hodnoty svojich predkov, ako sa zoznamuje
s prirodou ajej zdkonitostami, ale ijeho zaZzitky z detského domova a ttek spit k starym rodic¢om st
hlbokou lekciou nie len pre nase deti, ale pre kazdého z nas. Lekciou tolerancie, pokory a lasky.

zdroj: www.portal.cz, www.porta.sk, www.aspekt.sk
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ilustra¢né foto j.m.

Otcestvo, podpis a spojené nadoby

Priznivam sa, v niektorych veciach
som nepochybne rusofil. Mam rad nie-
len Gogolovho Revizora, IIfa a Petrova,
brezy, ruské byliny a Chagalla, ale je mi
sympatické aj to, ze Rusi (a niektoré
dalsie ,azbukové“ nirody) maju opro-
ti nim naviac v svojom ,kompletnom
mene“ okrem krstného mena a priez-
viska, eSte otecestvo - teda upraveny tvar
krstného mena svojho otca.

Vnimam ho jednoducho ako vel-
mi vyznamny symbol. Priezvisko nds
zaraduje k istému Sirsiemu ,rodu®,
otecestvo nas viak zaraduje ku kon-
krétnej rodine. Pre vietkych stiroden-
cov - sestry a bratov - je cely ich zivot
rovnaké. Dievca si eSte aj po sobdsi
nesie v manzelstve, na rozdiel od toho
nasho, az dve tretiny svojho povodné-
ho mena. Tym, Ze otecestvo pretrvava
eSte jednu generdciu aj vtedy, ked napr.
Zena svoje priezvisko zmeni, deklaruje
sa prislu$nost a kontinuita rodiny.

Moj otec ma dnes viac ako 92 ro-
kov. V roku 1950 stacil len jeden
jediny jeho ,racionilny” podpis, je-
den priestupok proti vlastnému sve-
domiu a celd nasa rodina mohla zit

v hmotne nekomplikovanych pome-
roch. Nepodpisal. A tak nasu rodi-
nu vyviezli (nikladnym) vlakom do
Ciech. Velmi jasne sa pamitim na
to, ze vzdy v predvecer komunistic-
kych ,volieb“(ked jedinym vyberom
v rimci jednornej kandidatky Na-
rodného frontu bolo zvolit si, ¢i ist
volit v sobotu alebo v nedelu) k ndm
prichadzali na navstevu muzi, kro-
ri presviedéali rodicov, aby isli volit.
Islo predsa o stopercentni voli¢ski
G¢ast - nou sa chvalila kazda obec.
A pamitdm sa na jednoznaénu otco-
vu odpoved, na odmietnutie jedného
z dalsich podpisov: ,Nasa rodina mad
iny program!“

Mam pocit, ze zena-matka je fle-
xibilnejsia a citi ovela vidSiu zodpo-
vednost voci zabezpeceniu biologickej
kontinuity rodiny ako muz. Bez sta-
rostlivosti o deti, bez ich ,odchova-
nia“ akoby nenaplnila celkom svoje
poslanie. V dobre fungujicej rodine je
muz-otec skor nositelom viac ¢ mene;j
abstraktnych idei a vyssich principov.
Deti sti tak trocha jeho Ziaci a najma
chlapci aj naslednikmi jeho | filozofic-

kej“ skoly. Jeho rodicovstvo sa naplna
cez kontinuitu postojov. Uz Démokri-
tos povedal: ,, Otcove sebaovlddanie je pre
deti najlepsim poucenim.

Ak otec v rodine nefunguje dobre,
jeho diefa sa prida k inej_,filozofic-
kej“ skole. Uveri nie¢omu, ¢o si v ro-
dine neodzilo. To je vsak pre neho
spojené s mnozstvom rizik a neraz
i vaznych zlyhani.

Skuroénou matkou sa Zena stdva
v dialégu so svojim diefatom. Biolo-
gicka sa mu prihovdra uz pocas svoj-
ho tehotenstva. Nihradna matka od
chvile, ked sa nnou rozhodla byt a die-
ta je este ,vo hviezdach®.

Na to, aby sa muz stal skuto¢nym
otcom, nestaci mart len model z vlast-
nej rodiny a mat biologicky svoje die-
ta. Skutoénym otcom (biologickym
i ndhradnym) sa stava iba cez dobra
matku diefata. Cez tento ,,mechaniz-
mus® s matka, deti a otec spojené
nadoby. M. Rufus v Modlitbickach
(aj) o tom krasne hovori:

Podaruj detom otecka
na kazdy den,

nie iba véera.

Bez otecka je ovecka
zatiiland a bez pastiera.

Zachovaj ndam ich obidvoch,
ved' dve ruky od Teba mdme.
Dve riicky stvoril detom Boh:
pre ocka jednu,

druhi mame.

Som presvedceny, Ze prave v otecestve
je kumulované to, ¢o otcovia davaji ¢i
majti svojim defom dar. Sposob Zivorta,
krory je viazany nielen na ,tu a teraz",
ale v krorom je v sulade prepojenie mi-
nulosti, pritomnosti a budicnosti. In-
dividudlnu i socidlnu kontinuitu.

Myslime teda na to, Ze z nasich deti
by mali vyrast dobré mamy a dobri ot-
covia. Najmi chlapcov vedme aj k to-
mu, aby sa vzdy , podpisovali® s vedo-
mim svojho otecestva.

Albin Janovi¢ Skoviera
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Poméct méZe kazdy, aj ked'nie kazdy prijme dieta z detského domova do svojej rodiny.



