


PrileZitost na zmenu

Co robit, aby sa biologicki rodicia viac snaZili vyriesit si problémy, ktoré maji,
a zmenili svoje sprdavanie, kvoli ktorému im bolo odrniaté dieta?Je doterajsi
systém pre nich motiva¢ny? Nie. Ak zakon meria ,zdujem" a ,dsilie",
namiesto toho, aby vyzadoval aplnt zmenu Zivotného stylu, bude to
mat rovnaky efekt ako snaha merat v pracovnom préve ,volu" pracovat
bez poziadavky skuto¢nej prace. Pri takomto priklade je viac ako jasné,
Ze sa tym zaiste nedosiahne ziadany tumysel. Deti tak mo6Zu zostavat

v tstavoch dlhé roky, neraz aj celé detstvo. Nie st pravne volné. Ved

mama obc¢as napise a riaditel'ke detského domova do telefénu tvrdi, Ze

by rada svoj zivot zmenila...

Ale existuju aj iné modely.

Koncom 90. rokov sa v 8tate Colorado uskuto¢nila socidlna refor-
ma. Zédkladom tejto reformy bolo:

e Pocas prvého pojednavania, ked je dieta umiestnené do alter-
nativnej starostlivosti (na Slovensku by to bol detsky domov),
sudcajasne identifikuje problémy, pre ktoré muselo dieta opustit
svoj domov.

Biologicki rodi¢ia musia spolupracovat so socidlnym pracov-
nikom, ktory p6sobi v mieste bydliska rodi¢ov, na vytvoreni
,rodinného akéného planu".

S Sudca urdi rodi¢om maximalne jeden rok na to, aby riesili svoj
problém.

Sud bezprostredne stanovi aj ¢asovy harmonogram, tzv.
~kalendar", v ktorom za¢ne zaznamenavat zmeny v spravani
rodicov.

¢ ,Rodinny akény plan" je tdspesne realizovany, ak rodi¢ia v priebe-
hu jedného roka dokazu, Ze st schopni prijat deti do bezpe¢ného
rodinného prostredia, a poziadaju sud o pojednédvanie v tejto veci.

il Ak rodicia zlyhaju pri dosahovani cielov ,rodinného akéného
planu" pocasjedného roka, st po uplynuti presne stanoveného ¢asu
predvolani na druhé pojednéavanie, teda ,vypocutie", na ktorom ich
sudca moze pozbavit rodicovskych prav, a dietaje volné na adopciu.
Dieta sa nesmie zdrziavat v socidlnom systéme dlhsie ako jeden rok.

Po roku reforiem zaznamenali v Colorade neuveritelné zmeny. Do svo-
jich biologickych rodin sa vratilo 280 deti. A len 5 z nich neskor opéat
skoncilo v ustavnej starostlivosti. Az 110 biologickych rodi¢ov v8ak nedo-
kazalo zmenit svoj doteraj$i spoésob zivota a sud ich pozbavil rodi¢ov-
skych prav. Ich deti boli pravne voIné a mohli byt adoptované. Len 11
biologickych rodi¢ov poziadalo std o prediZenie lehoty na vyriesenie pro-
blémov a vytvorenie bezpe¢ného prostredia pre ndvrat deti.

Prejavit skutoény rodi¢ovsky ,zdujem" znamend zmenit Zivotny
$tyl. Ob¢asnd navsteva v detskom domove nestaci.

Biologicki rodi¢ia maji maximalne rok na vyriesenie svojich problé-
mov. Ich prvoradou tlohou je realizovat akény plan, dostavaja tlohy
avedia, Ze ich musia splnit, aby sa dieta mohlo vrétit z dastavu domov.
Ak rodi¢ia pocas prvych Siestich mesiacov nepracuji na akénom plane,
socidlny pracovnik odporuéi zrusenie rodi¢ovskych prav. Rodicia vedia,
Ze dieta nemo6zu zadrziavat v systéme tstavnej starostlivosti dlhsie ako
jeden rok.

Slovensko nieje Amerika. Potreby slovenskych deti sa v8ak od tych
americkych nelisia. Mame prilezitost pomoéct. Nepremarnime ju.

6/7/ Baker, ZdruZenie za socidlnu reformu
e-mail: slovakiabaker@hotmail.com, tel:0908 635 823
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Toto obdobie by sa dalo pomenovat aj ako ¢as
legislativnych zmien. Budd to zmeny, ktoré
fU sa viac ¢i menej dotkud Zivota vSetkych na-
hradnych rodin. Preto sa venujeme tejto téme
v uvodniku, v rubrike pohlad z dvoch stran,
ale dotkneme sa ich aj v rozhovore s America-
nom, ktory sa snazi o zmenu socidlneho systé-
mu na Slovensku, s Billom Bakerom. Zara-
baju pestini na svojich detoch? Aj o tom je
otvoreny list Mira Danihela pdnovi Guraiovi.
) K téme $kola sa vraciame v ¢lanku o 3pecific-
kych poruchach ucenia. Nac¢iname aj vel'kud
n— tému: puto medzi rodi¢om a dietatom. No-
vinkou je aj rubrika otizka — odpoved, ¢i
'U rubrika o zaujimavych knizkach. Zvysok st
informécie s ktorymi poditate. AZ najednu.
w Nebola to ndhoda, Ze sme ju umiestnili do
stredu nagho ¢asopisu. Vdaka, ze méZeme po-
znéavat vysledky prace a izasné l'udské posol-
stvo tohto neobyc¢ajného ¢loveka. Posolstvo,
z ktorého sa da cerpat a rast po cely Zzivot.

60 ¥a5 bra vas

Tak tento zazitok stoji za to!

Jedného oktébrového dila sa v nasej schranke sprave-
nej z patnika objavilo septembrové ¢éislo ¢asopisu
Nebyt sdm. Uz sme ho netrpezlivo ¢akali. Postavila
som sa od parovania ponoziek a skladania pradla

a $la som sprevadzana dcérkami pon.

Roztrhli sme obal a ¢asopis sa rozpadol na tri ¢as-
ti. Ostala som prekvapena. To sa e$te nestalo. Prvé
nés zaujalo CD-¢ko. Aha! Rémske rozpravky, tie si
urc¢ite hned pustime. Ale to biele je ¢o? Na vrchu tiez
rémska legenda. Co sa deje? Pozriem na titulnd stra-
nu ¢asopisu — ,rémske dieta v ndhradnej
rodine"...tak si teda pustime to CD... Spustila sa
tvodna pieseni, deti stuhli. Za¢inaju sa rozpravky
a celym textom sa linie opé&t ta piesen. Julka vobec
nesledovala, o ¢om je rozpravka. Vypdlila odi... ,Ma-
rni, mami! T4 pieseri... tu pieseil spievala babka! To nie
su tie slova, ale spievala to babka! Kedy p6jdeme
k babke? To spievala babka! Jojka, poc¢ujes? " CD-¢ko
sme v ten demi po¢uvali 3 razy. Pomaly som sa rozhla-
dela, ¢oje v prilohe, a zacala som si pieseii notit s rom-
skymi slovami... ,Mami, ty ju vie§? Nau¢i§ maju?" ,Ja
ta mo6zem naudit len tych par slov, ¢o st v ¢asopise.
Popros babku, ked k nej pojdeme."

K ¢asopisu sme sa dostali vd'aka prilohdm az za dva
dni. Objavili sme tam na fotke Jojku. Zaroveil mnoz-
stvo zaujimavych veci, ktoré zatial nasu prvacku a dru-
héc¢ku nezaujimajt, ale za 2-3 roky sa nam velmi zidu.
Dovtedy budeme Zzit z prilohy. Bola by som rada, keby
takéto tematické ¢islo vychddzalo kazdy rok. Vzdy
s novymi slovickami, novymi pesni¢kami (jedna pieseil
by mohla byt kompletnd — s notami a asponl piatimi
slohami), novymi osobnostami. DAKU]EME!

Tatiana Lipkovd

nebyt sam november 2004
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s Billom Bakerom

Nechceme sa len necinne prizerat, ako sa Zivoty deti pomaly rozpadaju

Na Slovensko prisiel pred 20 rokmi
ho manaZmentu,
v USA.

vzdeldvacie programy,

17 defom ndjst rodinu
nare a lobuje,
Toto leto sa uz aj vasa dcéra zapojila do
socidlnej price. Ako to bolo?

Abby v juli pomdahala v letnom tabore
pre deti z detského domova. Stretnutie
s tymito detmi bolo pre fiu vel'mi silné.
Zazila tam, aky hlboky vztah moézu tie-
to deti mat k Bohu. Myslim, Ze pocho-
pila, ako velmi potrebuja niekoho, kto
by ich mal rad, kto by ich prijal také, aké
st. Deti z detského domova sa stali aj jej
priatelmi. Ked nastupovali do autobu-
su a vracali sa do svojich 'domovov:, Ab-
by plakala. Ma v plane zapojit sa do ich
programu ako dobrovolnicka.

Zivot deti v domovoch vsak nie sd len
nezabudnutelné letné tabory a prijem-
né poobedné aktivity s dobrovolnikmi.
Vidc¢sina starsich deti (adolescenti) sa
uz nechce

zapéajat do programu.

Napriek mnohym snahdm, duchov-

nym aj praktickym, strdcaju zaujem,
ich zivoty sa zadinaju pomaly rozpa-
dat.

prerastaju do

Vztahy s rovesnikmi sa zhorsuju,
destruktiv-
nych navykov, zvlast v sexudlnej sfére.
Ked deti

prostredi,

vzajomne

vyrastaja v kolektivhom
bez pritomnosti naozajst-
nych dospelych, ku ktorym maja vztah
ako k rodi¢om, programy, ktoré by ma-

li poméahat, zlyhavaja.

Bili, turdis, ie systém instituciondlnej vyj-
chovy je zlyj. Mds na to nejaké dokazy?

Dokazov aj exaktnych vyskumov je vel-
mi vela. Vy na Slovensku, ¢i skor v Ces-
koslovensku, v tom mate skvelu tradi-
My
Studenta z Presova, aby kontaktoval T'u-

ciu. sme pred rokom poziadali
di, ktori vyréstli vjednom domove a uz
su dospeli. Vyhladal S$tyridsiatich. Iba
piati zija riadnym zivotom, st samostat-
ni, pracuja. Az 35 z nich Zzije na socialnej
podpore. Velmi ¢asto tvrdili, ze ked za-
mestnavatelia zistia, ze Vyréstli v Stat-
nom zariadeni, nechct ich zamestnat
a tvrdia, Ze je to prili§ velké riziko. Podla
zisteni nasho spolupracovnika sa ,ab-
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sirit krestanskii
manazérskych zrucnosti a
V roku 2002 zaloZil ZdruZenie za socidlnu

publikuje.

literatiiru.  Po  revoliicii ucil na

vodcovstva. V Ccase,

S manzelkou

solventi" naj¢astejsie stretdvaju s problé-
mom ,prizivnickej tendencie". Vzdy po-
trebuja pomoc od niekoho iného. Sa-
mozrejme, po odchode z domova stratili
vsetkych ,priatelov". Ak sa vydali alebo
ozenili, ich manzelstvo zlyhalo. Najhor-
pripady,
vstupili dvaja ,absolventi". V jednom

sie boli ked do manzelstva
konkrétnom pripade dvaja 31-ro¢ni lu-
dia mali 9 deti. Pat ,zije" s nimi v chatr-
¢i, Styri su v tstave. Akondhle sa narodi
d'alsie dieta, je umiestnené do udstavu.
V ¢ase nédvstevy nasho spolupracovnika
¢akali dalsi prirastok.

Iréniou je, ze tustavna vychova stoji
skoro dvakrat tol'ko, nezje plat ucitela.
Dlhodobé tstavna vychova ma vari len
jednu vyhodu: systém aspon zamest-
nava mnozstvo ludi.

Kedy ste sarozhodli adoptovatsi deti?

Bolo to celkom prirodzené rozhodnu-
tie. Ked sa ukazalo, Zze vlastné deti mat
nemdzeme, automaticky sme sa roz-
hodli pre adopciu. To bolo v zime roku
1987.

Vase deti sanarodiliv Indii. Preco prave
detiz Indie?

Mali sme priatelov, ktori si adoptovali
dve naozaj rozkosné dievéatkd z Kalka-
ty v Indii. Sirotinec, z ktorého boli, sa
volal Medzindrodna misia nadeje. Po-
skytoval pomoc velmi biednym Zenam
— bezdomovkyniam, ktoré neboli
schopné postarat sa o svoje deti. To, Ze
sme poznali tie malé dievcatkd, na nas
velmi zapdsobilo. Rovnako na néas vel-
mi silno zapdsobila praca toho sirotin-
ca. Zacali sme patrat, ako by sme si aj
my mohli adoptovat deti presne z toho
istého miesta. V Denveri, v $tate Colo-
rado, sme nasli agenttaru, ktorda hlada-

la rodi¢ov pre indické deti.

Ako to prebiehalo?
Proces mal dve roviny. Museli sme zis-
kat takzvand Domacu stiadiu (Home

Kosickej univerzite,
ked" medzindrodnd adopcia u  nds

reformu.

viedol kurzy systémové-
takmer meexistovala  pomdhal

O socidlnej reforme predndsa, robi semi-

Nonou majii dve adoptované deti.

study) a absolvovat pripravu. Domaca

bola dokladna

problémy sdvisiace s vychovou adop-

stadia priprava na
tovanych deti. S moZnymi probléma-
mi a moznostami ich rieSenia. Ale to
najdolezitejsie, ¢o sme sa naucili, asi
bolo, ze adop¢nd agentdra je nieco
ako podpornd skupina, ktord robila
vsetko pre to, aby z nas boli uspesni
rodicia.

Druhd rovinu tvoril proces v Indii.
Museli sme skompletizovat a predlo-
zit mnozstvo papierov a dokladov,
ktoré od néas vyzadoval sud v Kalkate.
O trvalom zamestnani, stabilnom ro-
zdravom zivotnom

dinnom Zivote,

style...

Tdto Ccast je wvelmi podobnd procesu
u nds.

Asi dno. V Kalkate aj tu plati, ze rych-
lost

sudcu. Paula sme si domov priniesli,

procesu zavisi od konkrétneho

ked mal 3 mesiace. A do pol roka sa
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adopény proces uplne zavisil. S Abby to
nebolo také jednoduché, hoci zdanlivo
by to mohlo pri druhom dietati ist
rychlejdie. Sudca totiz ani zdaleka ne-
bol taky tstretovy.

Ako savdm Zije na Slovensku?
Nona: Okay. Bili je ob¢as privelmi za-

Stacasny systém socialneho zabez-
peceniaje z dlhodobého hladiska ne-
udrzatelny. Stat ro¢ne vynakladd mi-
liardy kortn na r6zne socidlne davky,
prispevky a podpory. Na vyplacanie
tychto ,davok" mé v8ak ¢oraz menej
peitazi. Z roka na rok rastie pocet so-
cidlne odkadzanych bez Sance vymanit
sa zo zavislosti na davkach. Zvysuje sa
kriminalita, pribada nasilia v rodine,
problémy s alkoholom a drogami, de-
ti poznacenych predc¢asnou sexuali-
tou, o nepldnovanych tehotenstvach
nehovoriac. Ndtend pasivita s mnoz-
stvom ,volného ¢asu" a nedostatkom
finanénych prostriedkov len méloko-
mu pomoze zvysit si pocitu nezavis-
losti a zodpovednosti.

Nasim hlavnym cielom je zmenit ne-
funkény socidlny systém na systém za-
lozeny na praci a osobnej zodpoved-
nosti. Ten jediny mo6ze znizovat
nezamestnanost a z toho plyntce ne-
gativne javy, ale aj zvySovat I'udska do-
stojnost, zodpovedné rodi¢ovské spra-
vanie a navrat k tradiénym
duchovnym hodnotam.
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neprdzdneny. Naplno sa
angazuje v socidlnych zéle-
zitostiach. Obcas sa citim
Po 13 rokoch
som pripravend vratit sa do

Statov.

dost sama.

Ak by stemohlina Slovensk
nieco zmenit, ¢o by to bolo?
Nona: Priala by som si, aby
boli
nejsi!

slovenski Soféri slus-
Bili: Ja by som si zelal, aby zdravé deti,
ktoré ziju v $tatnych instittcidch, mali
viac prilezitosti vyrastat v rodinach.
A tiez si zelam, aby cast rémskej ko-
munity bola produktivnej$ou stcastou
spolo¢nosti. To st oblasti, v ktorych sa
snazim nieco urobit.

Madte z niecoho strach?

Vychidzame z respektovania uni-
verzalnych zasad:

> Pred tvarou Boha sme si vSetci
rovni.

> Zmysluplnd aktivita je prirodzenej-
$ou vlastnostou ¢loveka, nez
ni¢nerobenie. Aby sa socidlne
zavisli ¢lenovia spolo¢nosti mohli
stat sebesta¢nymi, nemodzu byt
pasivnymi prijimatel'mi, ale musia
sa zmenit na aktivnych dcastnikov
procesu. Praceschopnému ¢loveku
nemodzu davky pridat na sebatcte.

Zodpovednost za seba musi vy-
chddzat z vnitrajednotlivca; inak
je kazda forma pomoci ,zvonku"
marna.

> Zdravy systém socidlneho
zabezpeclenia podporuje budovane
silnej rodiny, prirodzene res$pektu-
jucej zadsady zodpovedného
rodi¢ovstva.

> Izolované vladne programy st
odstdené na nezdar. Len
spoluprdacou s podnikatel'skou
sférou a tretim sektorom moézu
byt tc¢innejsie rieSené problémy
spolo¢nosti.

Niekedy sa bojime o deti. Jednak sa

obdvame, ze sa modzu stat obetami ne-
peknych tdtokov, pretoze majui hnedu
farbu koze. A tiez si prajeme, aby si na-
8li partiu mladych ludi, kde by mohli
rozoberat dolezité otazky Zzivota. Veri-
me, ze by im to pomohlo robit spravne
rozhodnutia.

Dakujeme za rozhovor

ZDRUZENIE ZA SOCIALNU REFORMU

Reforma socialneho systému by
Slovensku priniesla:

znizenie poctu l'udi zavislych od
$tatnej ,pomoci" formou réznych
davok,

prevzatie osobnej zodpovednosti
kazdého za seba i za svoje deti,
rodinu,

zvysenie ekonomickej nezavislosti
a samostatnostijednotlivca, ¢o
pozdvihne celd spolo¢nost,

> zvysenie dostojnosti a sebatcty
Iudi doteraz odkazanych na pod-
poru a ndtent pasivitu,

> zvy$enie tolerancie a eliminéacie
mnozstva doévodov k rasovej
nezna$anlivosti,

Sancu nebyt v Eurépe chudobnym
pribuznym.

Viac o ¢innosti zdruzenia, pripravova-
nych prednaskach, seminaroch, pro-
jektoch, $tudijnych pobytoch a publi-
kacnej ¢innosti sa dozviete na adrese
Zdruzenie za socidlnu reformu

Letnd 38, 040 01 Kosice,

e-mail: socreform@inMail.sk
slovakiabaker@hotmail.com, tel: 0907 104 153

nebyt sam november 2004
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To je dobre, ze sme tu fSecka rodina.

Ema mad mamu,

mama wmd Emu,

Citajui prvdci v slabikdri,
kazdému sa to celkom dari.

Vsetci sa Emke smeji,
ked  cita:

Ema hladd mamu.

Ona sa wvsak nepomylila.

Hlavnym poslanim naddcie Rozum a cit
je pomdhat opustenym detom a wmoZnit
im preZit normdlne detstvo uprostred
rodiny.

Vychddzame pritom z presveddéenia, ze
pre ziadne dieta detsky domov nie je
— aani nemoéze byt — ozajstnym do-
movom. Kazdy mesiac je pre deti vyra-
stajice bez domova navzdy premaéarne-
nym ¢asom, ktory ich vzdaluje od
norméalneho Zivota, na ktory maju
pravo.

Nadacia Rozum a Cit podporila za
sedem rokov svojej ¢innosti niekol'ko
stoviek ndhradnych rodin sumou 6,6
mil. Sk.

nebyt sam november 2004

Naddcia sa zameriava na:

podporovanie rodin, ak uvazuja o
prijati d'alsieho dietata a potrebuju
na to vytvorit podmienky (napr.
bytové zariadenie)

poskytovanie finanénych prispevkov
na rekonstrukcie, prestavby domov,
bytov s cielom vytvorit priestor pre
deti

prispievanie na kdpu vybavenia
domacnosti — préac¢ka, chladnicka,
nabytok, skolské potreby a pod.
poskytovanie prispevkov na dieta,
ktoré si rodina vezme z detského
domova do nahradnej rodinnej
starostlivosti

Preco?

Mam zlé vlasy?
Skaredé  oci?

Viem, nie som plny krisy

a moja mysel inde boci,

ale verim, Ze niekto ma md rdd,
ako kvapka md svoj vodopdd.

Som ako kvietok bez hlavicky,
ked som na svete bez mamicky.

Som ako kvietok bez korienka,
ked som na svete bez ocinka.
Ale verim, Ze niekto ma mad rdd,
ako kvapka md svoj vodopdd.

Preco vzal méj domov nohy na plecia?
Preco sa mi Stastie chrbtom obracia?

Preco som tu a nie tam s nimi?
Preco som od druhyjch deti iny?

Neviem. Ale verim, Ze niekto ma md rdd,

ako kvapka md svoj vodopdd.

Michaela, 12 rokov

Rozum a cit

poskytovanie finanénych darov na
operécie, lie¢enia pre zdravotne
postihnuté deti

»» prezentdciuapodporovanie
mys$lienky ndahradnej rodinnej
starostlivosti na verejnosti.

Rodiny, ktoré potrebuju finanéna po-
moc pre seba alebo int rodinu, mé6zu
poslat ziadost na adresu Nadacia Ro-
zum a Cit, Narodna 18,010 01 Zilina.
Ziadost o finanény prispevok mézu
poslat aj rodiny, ktoré uz boli nasou
nadaciou podporené v predchddzaja-
cich rokoch. Viac informidcii sa o nds
dozviete na www.rozumacit.sk.
Mgr.Jana Deckd, sprdvca naddcie, tel. 041/70
53611
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Ja to s malymi detmi asi neviem

Mozno takito, mozno podobné
ztufalé vety mamiciek plné
rezignacie a sklamania boli
dovodom, prec¢o sa v Navrate
zac¢ali pred niekolkymi rokmi
hlbsie

vytvarania puta medzi rodicom

zaoberat problematikou
a dietatom.

Usilie nielen problém pomenovat, ale
aj riesit viedlo ,nédvratdkov" k nadvia-
zaniu spoluprace s odborni¢kami zo
Spojenych Statov.

A tak sa zaciatkom jula v Mojmirov-
ciach hovorilo o attachmente — pripu-
tani medzi rodi¢om a dietatom.
Hlavnymi aktérkami boli $tyri milé
damy z US A nabité vedomostami

a skisenostami, ale najméa nesmier-

nou chutou véetko ndm to odovzdat.

Zaciatok dlhodobej terapie rodin
Prvé tri dni boli v Mojmirovciach ro-
di¢ia a deti. Z r6znych kiatov Sloven-
ska. Boli to rodiny, kde je dieta v na-
hradnej starostlivosti len kratko alebo
ma problémy, ktoré mozu suavisiet

s poruchou priptdtania.

Zamerom bolo, aby spolu s parom ro-
di¢ — dieta prisli aj odbornici, ktori
budd v terapii s ,tou svojou" rodinou
pokracovat.

Vsetci dopoludnia nasédvali informacie
a poobede v malych skupinkach spolu
s detmi skusali jednotlivé techniky na

vytvorenie puta.

Seminar pre odbornikov
Na tri dni v dalsom tyzdni detsky dza-
vot utichol a v mojmirovskom kastieli
privitali 40 odbornikov, ktori ststrede-
ne poctuvali prednasky lektoriek.
To, ze to bolo naozaj praktické, prezra-
dia aj nazvy jednotlivych prezentacii:
e Teoria priptitania, otdzky a prob-
lémy, stratégie pre pracus rodinami
> Psychiatrické otdzky a problémy
deti
Detskd podporna skupina
Ako masaz dietata poméha pri

vytvarani pripttania
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> Behaviordlne otdzky a problémy,
intervencie
> Program pripttaniav rodine
K vSetkym témam boli pripravené tla-
¢ené materialy. Jednotlivé programy
maju presny scendr, k masdzam je in-
struktdzna videokazeta.
Cas sa nasiel tiez na kratke priblizenie
doj¢enia adoptovanych deti, hostia
opidt priniesli in$truktdznu videokaze-
tu, aj suplementory, také potrebné pri
zaciatkoch dojc¢enia adoptovanych deti.
Samozrejme, tGcastnici mali k jednotli-
vym terapeutickym programom
mnozstvo dopliujicich otdzok, ¢o
predstavu o ich priebehu upresnilo

a skonkretizovalo.

Ako to chodi v Oregone

Vel'mi zaujimavé bolo i priblizenie
systému starostlivosti o dieta zo zly-
hévajtcich rodin v Oregone. Detské
domovy tam neexistuja. Ak biologicka
rodina dietata nie je schopna postarat
sa ofi, je umiestnené do pesttnskej ro-
diny. Jeden rok mé biologickd rodina
intenzivnu podporu Statneho socidl-
neho pracovnika, ktory v pripade po-
treby sprostredkuva pre nu daldie te-
rapeutické a podporné sluzby.

S dietatom nadalej zostava v kontakte
(ak to je vjeho zdujme — teda pri hru-
bom tyrani ¢i sexudlnom zneuzivani je
tento kontakt minimélny).

Ked sa do roka situacia v rodine nevy-
riesi, socidlny pracovnik hlada pre die-
ta adopént rodinu.

V Oregone pracuje 34 adopénych
agentur. Ich zdstupcovia sa pravidelne
raz za mesiac stretavajd, hovoria o jed-
notlivych detoch a rodinach, spolo¢ne
hladaja rieSenie.

Aniv Oregone to vsak nie je idedlne.
Pestinskych rodin je nedostatok, die-
ta ¢asto prestivajd z rodiny do rodiny.
Rovnako aj tam plati, Ze najst trvalé
rieSenie pre starsie deti ¢i sirodencov
je problém. Aj tam vladnu urcité pred-
sudky k detom iného etnika, no nie

k rémskym, ale indianskym...

Ako prebieha adopény proces, nam

priblizila Sandy Andersen, riaditel'ka
jednej z najmensich adopénych agen-
tar. Adopciu sprostredkdava bud pria-
mo $tat, alebo adopénd agentura. Ta
ma vlastnd databazu ziadatelov, kto-
riju vyhladali, teda vybrali si prave
tito agentdru na sprostredkovanie
adopcie.

Kazdému ziadatelovi vypracuje Home
study — $tddiu domova, ktord hovori
o podmienkach a charakteristike Zia-
datelov.

Po vypracovani rodinnej $tadie hlada
pre ziadatelov vhodné dieta. Ak dieta
ndjde a rodina za¢ne spolo¢ne fungo-
vat, Sandy zdjde k nim domov mini-
malne raz za tyzden, po prvych dvoch
mesiacoch uz len raz za mesiac.
Nezriedka st vSak navstevy u cer-
stvych adoptivnych rodicov ovela cas-
tejsie. Okrem tejto podpory a skole-
nia, ktoré absolvovali, m6Zzu chodit do
podpornej rodi¢ovskej skupinky.
Adop¢ény proces sa uzatvara najskor
po 6 mesiacoch. Sandy vedie podpor-
nt skupinku deti v ndhradnych rodi-
nach, ale aj skupinku biologickych
matiek.

Podla zdkonov $tatu Oregon sa oso-
by, s ktorymi dieta zije dlhsie ako 6
mesiacov, povazuju za ,blizke osoby".
V takomto pripade sa uz inak premy-
8la o vzniknutom vztahu ajeho pri-
padnom preruseni, napriklad navra-
tom do biologickej rodiny.
Legislativu v tejto oblasti a prislusné

pokracovanie na str. 7
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pravidla urc¢uje Centrdlny trad $tdtu
Oregon, ktory tiez schvaluje jednotlivé
adopcie. Oregon je povaZzovany za $téat
s najprogresivnej$ou socidlnou politi-
kou v USA.

Stat (socialny odbor v jednotlivych
mestdch) zabezpecduje skolenie pre
adopénych rodi¢ov a pestinov. A kaz-
dy rok maja k dispozicii ponuku bez-
platnych kurzov k otazkam, ktoré ich
v stivislosti s ndhradnym rodicov-
stvom aktudlne zaujimaja. Takéto
preskolenie musia pestini absolvovat

kazdoroc¢ne.

A ¢o dalej?

Marek Rohacek potvrdil zamer Navra-
tu posuvat sa od poradenstva k dlho-
dobej terapii s rodinami, pripravovat
pre odbornikov aj dalsie seminare na
tato tému, publikovat o attachemen-
te, no najmé zacat konkrétnu pracu

s jednotlivymi rodinami a detmi.
Padlo niekolko navrhov, ako novona-
dobudnuté poznatky odovzdat kole-
gom (pediatrom, ucitelom, psycholé-
gom, socidlnym pracovnikom).
Zaznelo aj to, ZzZe moznost navstevovat
v adaptacnej faze terapeuta by mala
byt zahrnutd v legislative, rovnako ako
moznost detského domova (kedze

u nas krizové pesttinske rodiny, aspon
oficidlne, neexistuju) udrziavat

v adaptacnej faze kontakt s novo-
vzniknutou rodinou.

Na seminéri boli terapeuti z r6znych
terapeutickych $kol. Iste by nebolo
marne priblizit jednotlivé gkoly a ich
pracu s nahradnymi rodinami ¢i det-
mi s poruchou pripdtania a vytvorit
adresér terapeutov ochotnych posky-

tovat ndhradnym rodindm pomoc.

Vsetky materidly (napriklad aj povab-
né brozarky, ako detom cez pribeh
priblizit skutoénost, ze st adoptova-
né), videokazety aj kontakty na spo-
minané damy st k dispozicii v Néavra-
te. Vdaka patri tiez tym, ktori

realizdciu semindra podporili.

Jana Michalova

nebyt sam november 2004

Puto s cenou zlata

Zdd sa, Ze wytvdrenie puta  medzi
a samozrejmd.
narodia  milujiicim  rodicom,  ak preZiju

porozument....

Ale vsade tam, kde nastava stra-
ta, odlucenie, bolest, odmiet-
nutie, mdze sa proces priputa-
nia vazne narusdit alebo sa
pripttanie vobec neudeje. Malé
deti, ktoré si nevytvoria citova
vdzbu v prvych mesiacoch zivo-
ta a najneskor do 2 rokov veku,
majui neskor problémy s vytvo-
renim citovej vdzby s inymi
ud'mi, vrstovnikmi, priatel'mi,
zivotnym partnerom. Tato
situdcia moze nastat, ak dieta
vyrastd v instittcii, kde nemé
svojho stdleho opatrovatela, ale
tiez v kompletnej rodine, kde
rodi¢ia z akychkol'vek dovodov
nereagujui na potreby dietata.
(Este stale sa stretdvame s nazo-
rom, ze dieta treba nechat pla-
kat, aby malo silné pltca, ze
noény pla¢ dietataje o tom,
aby s nami manipulovalo, alebo
— ¢im skor sa dieta naudi zit

v kolektive, tym bude lepsie pripravené
na $kolu a pod.)

To, ze dieta potrebuje v prvych ro-
koch svojho Zivota pri sebe matku
(alebo inu stalu osobu), ktord uspoko-
juje vsetky jeho biologické a psychické
potreby, vSetci vieme. Menej sa uz ho-
vori o tom, ze vztah, ktory sa v tychto
prvych rokoch medzi matkou a dieta-
tom buduje, je uréujtci pre vietky bu-
dtce vztahy dietata pocas celého jeho
zivota. Pripdtanie k materskej osobe
dava dietatu istotu, radost zo Zivota,
pocit bezpecdia, ochrany, vybavuje die-
tado zivotaoptimizmom, schopnos-
tou osamostatnit sa v ¢ase, ked je to
pren prirodzené, schopnostou vyrov-
navat sa so stresom, ale nielen to. Pri-
putanie je predpokladom na to, aby sa
mozog dietata (centrum emdocii) vyvi-
jal normélne. Vyskumy dozrievania
detského mozgu preukazali, Ze na vy-

vin mozgu malého dietata maja silny

rodicom a

Netreba o mnej hovorit tam,

dietafom je wvec obycajnd
kde sa naplno ZzZije. Ak sa deti
cely Zivot wo  vzdjomnej  ldske,

vplyv skisenosti na pociatkujeho zi-

vota. Aby sa detsky mozog vyvijal har-
monicky, musi byt dieta opatrované,
pestované, nosené na rukach, kolisa-
né. Mama sa mu musi prihovarat, las-
kyplne sa ho dotykat, sledovat vsetky
jeho prejavy a odpovedat na ne. Musi
mu poskytovat istotu. Takto si aplne
malé a bezmocné dieta buduje pocit
dovery k vonkaj$iemu svetu, je spokoj-
né, dobre rastie a dobre sa vyvija po
vetkych strankach. Sled nepriazni-
vych situdcii v ranom detstve (prilis
skory navrat matky do prace po ma-
terskej dovolenke, dlhodob4a hospitali-
zacia dietata, citova rezervovanost
matky, nedostato¢né uspokojovanie
zakladnych emoénych potrieb dietata,
bolestivé ochorenie, ale aj predéasny
porod s dlhodobym pobytom dietata
v inkubatore bez dostatku fyzického
kontaktu a pod.)

pokracovanie na  nasledujiicej strane
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Puto s cenou zlata

pokracovanie zo str. 7

Na Slovensku médme tisicky deti, kto-
rych pripdtania st pretrhnuté. Mnoz-
stvo deti v detskych domovoch nema
¢loveka, ku ktorému by sa mohli bez-
pe¢ne priptatat. Keby sme boli dosled-
ni, vaé¢sinu z nich by sme mohli ozna-

¢it za ,dieta s poruchou pripatania".

A ako sa tito porucha prejavuje?

> néklonnostou, pritulnostou k cud-
zim osobam bez rozliSovania

> predstieranou milotou

> nedostatkom naklonnosti
k rodi¢om

> destruktivnostou k sebe, inym

a veciam
> krutostou k zvieratdm
> impulzivnostou
> zaostavanim v uceni
> mneschopnostou posudit pric¢iny
a dosledky konania
> chybajtcim svedomim (bez I'ttosti)
> problémami s prijimanim potravy
> zlymi vzfahmi s rovesnikmi
> prilisnou zaujatostou ohfiom
>

vytrvalym kladenim nezmyselnych

otdzok a neutichajtcim rozpra-

vanim

> neprimeranou pozadovacnostou
a ,prilepenostou" na dospelého

> abnormalnym spo6sobom reci

> sexudlnym predvadzanim sa (naj-

ma pre ziskanie prevahy).

Tieto poruchy sa mo6zu vyskytnat aj

u deti, ktoré vyrastaja v aplnej rodine.
Podla vyskumov realizovanych v US A
iba 65 % beznej populacie deti ma so
svojimi rodi¢mi vytvorend bezpeénu
vizbu. Celkom urdite sa véak s nimi
stretavaju rodicia, ktori prijali do svojej
starostlivosti dieta z detského domova.
My v Néavrate povaZujeme priputanie
rodi¢a a dietata za tému, ktora presa-
huje ramec poskytovania starostlivosti
jednotlivym detom v rodindch. Len
dobréd prevencia méze byt ucinnd v ce-

lospolo¢enskom kontexte. Ak dnes
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pocet deti v detskych domovoch a i-
nych institdcidach, kde st vychovavané
mimo rodiny, je asi 6 000, mézeme
takmer s istotou pocitat s tym, Ze

o dvadsat rokov bude svoj problém

s priptutanim prenasat do svojich no-
vych rodin aspont 6 000 otcov a ma-
tiek, neschopnych vytvorit si pevné
puto s vlastnymi detmi. To je ten pri-
jateInej$i variant. Mnohi z tychto l'udi
nebudtd vobec schopni nadviazat aky-
kolvek pozitivny vztah k inému ¢love-
ku. Vysoké percento deti vychovanych
v detskych domovoch nie je schopné
prisposobit sa spolo¢enskym normam
a dostava sa do konfliktu so zakonmi.

Co sanam javi ako dobra prevencia?

> Matka by mala mat moZnost
naplno sa venovat svojmu dietatu
najmenej pocas prvych dvoch

rokov.

> Kazdé dieta, ktoré je dlhodobo
hospitalizované, by malo mat pri
sebe matku.

> Matka po pred¢asnom podrode by
mala mat moznost byt celodenne
pri svojom dietati, ktoré je

v inkubédtore (v USA umoZziuja ro-

dine, aby sa s matkou pri inkubé-

tore striedali ¢lenovia rodiny).

> Ak sa nepodari v priebehu roka
odstranit dovody, prec¢o bolo dieta
odinaté rodine, mala by sa pren

néjst nahradna rodina.

> Prijatim dietata do NRS by sa ne-
mala znizit Zivotna droven rodiny.

> Matky, ktoré prijali dieta do NRS,
by s nim mali zostat doma v zauj-
me budovania emo¢ného vztahu
aspoil do 7. roka veku dietata
u predskolskych deti a aspoit 1 rok
u deti starsich.

> Mala by sa zlepsit terénna socidlna
prédca s rodinami, ktorych dieta bo-
lo umiestnené do dstavnej

starostlivosti.

Zat budeme len to, ¢o dnes zasadime.
Tragédie jednotlivych rodin sa budd
dotykat celej spolo¢nosti.

PhDr. Elena Slddekovd
psychologicka OZ Nadvrat
jul 2004,

s pouzitim odbornej literatiiry

nebyt sam november 2004



Ked vela lasky a trpezlivosti nestaci

alebo

Ako som objavila poruchu citovej vidzby

Ako vidcsina ¢itatelov tohto ¢asopisu
aj ja som ndhradnou matkou. Pred 7
rokmisme si adoptovali syna — vo ve-
ku 1,5 roka, o dva roky neskor sme si
presne v rovnakom veku, 1 a pol roka,
adoptovali aj jeho mladsiu sestru.
Myslim si, Ze na$ pribeh nie je ni¢im
vynimo¢ny. Patrime k tej skupine ro-
di¢ov, ktora sa pre adopciu nerozhod-
la z pocitu ,povolania", ked sa ludia
rozhodnt vziat si k svojim biologic-
kym detom eSte jedno z domova. Jed-
noducho ndm po $iestich rokoch bez-
detného manzelstva bolo jasné, ze
vlastné deti mat nemdzeme a adopcia
je cestou, ako zaplnit miesta nachysta-
né v nadich srdciach pre nase vlastné
deti. A zaroveinl pomdct nejakému ¢lo-
vie¢ikovi dostat sa z mdrov inStitdcie.
Vsetci poznéte splet dobre mienenych
rad: aby sme sa na to nedavali, ved
ony aj tak nakoniec nie st vda¢né (tie-
to poznamky ma vzdy viedli k hodino-
vej prednaske o tom, Ze neviem, kto
méa byt komu vdaény). Alebo naopak:
aké je to skvelé a, samozrejme, vietko
dobre dopadne, ved sme obaja taki
azasni. Vhupli sme do toho teda rov-
nyminohami, plnioptimizmu, od-
hodlania a eldnu. Vedeli sme, Ze nebu-
de vsetko lahké. Ved deti presli
traumou odobratia od matky a neskor
pomerne dlhym pobytom v tstave
v tom najkritickejSom veku. Preto sme
sa snazili skontaktovat s odbornikmi
— psycholégmi, ¢o s takymito detmi
pracuju, a ked sa objavovali prvé pro-
blémy, pytali sme sa, ¢o s tym. Naj-
¢astejsou odpovedou bolo: ,... najmé
vela lasky a trpezlivosti; ... je vybusna?
Hm, kazdy mdme int povahu, najmi
vela lasky a trpezlivosti; ... je ztarivy
a zlostny? Viete, temperament si kaz-
dy nesie od kolisky...."

Samozrejme, zazili sme spolu aj ve-
la pekného, no musim sa priznat, ze
nec¢akané zmeny nalad, agresivita, na-
davky na moju adresu a neochota spo-
lupracovat ma velmi zarmucovali. Bo-
lo tazké porozpravat o tom niekomu,
lebo pri navstevach boli deti zvycajne
celkom milé, a ked sme tusili pohro-
mu, rychlo sme sa zo spolo¢nosti vy-
tratili. A tak zase nasledovaliiba dobre
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mienené rady: ,V8etky deti st niekedy
néladové..." VSetko sa to v8ak prelomi-
lo, ked sa moji rodic¢ia stali svedkami
jedného z hysterickych vybuchov: vece-
ra aj s tanierom skoncila na koberci
v obyvacke a zo spalne sa okrem ko-
pancov do dveri ozyvalo aj: , Zabijem
babku, vSetkych vas pozabijam..." Nija-
ko sa mi nepodarilo rodi¢ov uspokojit
tvrdenim, Ze neverim, Ze nase deti
skonc¢ia v kriminali. Prvykrat som si
vtedy uvedomila — ak sa niec¢o radikal-
ne nezmeni aja nendjdem klac¢ k ich
spravaniu, mozno sa tad obava naozaj
splni.

Plna zufalstva som si teda sadla
k pocitadu a horac¢kovito zacala hladat
na internete odkazy tykajtce sa zlého
spravania, agresivity, adopcie... A inter-
net mi odpovedal. Najprv pribehmi ro-
din, ktoré sa mimoriadne podobali na
ten na$, no potom aj odkazmi na
stranky o poruche nazvanej porucha
citovej vazby (po anglicky Attachment
Disorder). Na strdnke Centra pre roz-
vojrodiny (www.center4familydeve-

lop.com) boli popisané priznaky tejto
poruchy spolu s odportcanou literata-
rou. Bol tam odkaz aj na diskusné fo-
rum (forums.adoption.com), kde si

v sekcidch ,Special Needs and Attach-

ment" rodi¢ia takychto deti vymienaja
sktsenosti. Diskusiu moderuje a ko-
mentuje odbornik — psycholég z Cen-
tra pre rozvoj rodiny Dr. Arthur
Becker-Weidman. Citila som, Ze tieto
informdcie st kl'ti¢om k nasim problé-
mom. Az doteraz sa mi kazdy snazil
pomdct s jednotlivymi problémami:
agresivita — zvlast, nizke sebavedomie
— zvlast, nedostatok empatie — zvlast.
Vzdy sme sa spolu ¢udovali, ako je
mozné, ze sa stidle borime s tol'kymi
problémami, ked su deti u nas uz tak
dlho. Teraz som dostala odpoved tak-
mer na vietko. Nedostatok lasky a sta-
rostlivosti v najatlejSom veku sposobil
poskodenie nasdich deti, vytvorenie
zlych nervovych spojeni v ich hlavié-
kdch a bez cielenej priace sa ndm nepo-
dari posunut dalej. Ako je napisané

v jednej z odportucanych kniziek: ,Ten-
to problém c¢as nevyrie$i." Porucha ci-
tovej vazby zahfiia ovela viac ako len
odbiehanie k cudzim I'udom. A tak na-
stali v naSom spoluziti niektoré radi-
kdlne zmeny:

Pochopila som, ze ak mam byt pre
nase deti hodnd vazby, musim byt sil-
nejsia ako ktokol'vek iny. Ony vykyvmi
néalad testuju moju odolnost, a ked im
ja zlostou alebo smitkom ukazujem,

pokracovanie na nad. strane
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ze som len ¢lovek (¢o beznd mama
modze), je to pre ne signal, ze sa neo-
plati na mna viazat.

Pochopila som, Ze s detmi ne-
moézem komunikovat, ked st v stave
rozrudenia, lebo ich logické myslenie
je vtedy ,odpojené". Musim trvat na
tom, aby sa upokojili (hoci za cenu
pevného a namdhavého objatia), a az
potom sa rozpravat.

Pochopila som, Ze moja ,nevtiera-

]

vost" v zmysle — ak nechce, aby som
ju drzala, tak nebudem — sp6sobila
iba vicsie ochladnutie vztahov. Preto
v stave upokojenia teraz beriem deti
do nérucdia ako bébédtka a iba tak sa

s nimi rozprdvam. Viem, Ze toto koli-
sanie potrebujui a po prvych pokusoch
dostat sa z narude sa nielen vzdali, ale
akoby ,zmikli", a citim, Ze im je to
prijemné.

Pochopila som, ze ob¢asné uskrny,
ktorych sa mi dostalo, nie sti pohla-
dom z o¢i do o¢i. Ten pohlad teraz vy-
zadujem, ked sa rozpravame po vybu-
chu zlosti, a vzdy prerusim rozhovor,
ked dieta pohladom uhne bokom.

Nehovorim, Ze u nds doma je to te-
raz ako v raji, ale m6zem povedat, Ze
sa atmosféra vyrazne zmenila. Zacali
sme budovat vzajomnu déveru a tdctu,
sme ovela pokojnejsi a hoci sa zdchva-
ty zlosti eSte objavia, deti sa vd¢sinou
samy odidu upokojit a ked vojdem do
izby, uz vedia, ¢o ich ¢akd. Rozhovor
v objati o tom, ¢o sa stalo, ako sa citi-
li, ¢o treba nabudtce spravit inak.

Vsetko pri pohlade do oé¢i. Takymto

sp6sobom spory a vybuchy vzdy aj
ukon¢ime. MoZeme sa pohnut dalej.
Viem, mdme pred sebou este obrovsky
kus préce, ale kone¢ne sa veci zacali
hybat a tak ako my aj nase okolie vidi,
Ze za posledného pol roka sme sa po-
hli d'alej ako poc¢as predchadzajacich
sedmich.

Pre mna bolo objavenie tedrie po-
ruchy citovej vdzby naozaj revolu¢né.
Zelam vam, aby ste aj vy nasli kl'a¢
k srdie¢kam vasich deti, lebo iba ,vela
lasky a trpezlivosti" niekedy naozaj
nestaci.
mama

Zuzana, adoptivna

otéZka odPOVed,

Som rozvedend, 39-roénd, mam jed-
ného syna. UZ dlhsi cas wuvaZujem
nad tym, Ze by som sa chcela starat
alebo dat domov nejakému opuste-
nému dietatu. Je to wvobec mozZné?

Dakujem Elena

Dobry den,

na moznost adopcie dietata, ak zije
Zena sama, sa nds pyta stale viac I'udi.
Odpovede na podobné otazky ndajde-
te na www.navrat.sk. Uvediem preto
len zakladné informacie. Podla plat-
nej

legislativy neexistuje prekazka,

pre ktord by individuédlna osoba ne-
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mohla prijat dieta do osvojenia alebo

pestunskej starostlivosti, pokial
spifla isté osobnostné /psychické, ni-
elen zdravotné hladisko/, rodic¢ovské,
rodinné, socidlne podmienky /dava
zaruky pre zabezpelenie plnohod-
notnej starostlivosti o zverené dieta/
a presla pripravou na nahradné rodi-
¢ovstvo. Rozvod nemusi byt v zasade
prekazkou pre posudzovanie vhod-
nosti pre ndhradné rodi¢ovstvo. Zia-
datel v3ak musi spinat viaceré pod-
tak,

zranenému dietatu poskytnat bez-

mienky aby vedel citovo

pe¢né rodinné zazemie, stabilné

Preco si myslim, Ze

lahsie

mamy ako ja

moézZu uviaznut v problémoch

s citovou vizbou

1.Nie sme na adopciu dostato¢ne teo-

reticky pripraveni. Rozhodnutiu
adoptovat si dieta u mnohych pred-
chadzali roky sklamani a bolesti
a nemali sme uz citova kapacitu
navstevovat pred adopciou semina-

re alebo vikendové pobyty.

2. Nevieme, za ¢im ist. Nevieme, aky
mé byt ten pravy pohlad z o¢i do
o¢i, plny dévery a odovzdania, lebo
pravé citové puto s dietatom sme
nezazili.

3. Nemame Zziadne rodic¢ovské sebave-
domie (teda na zac¢iatku maximal-
ne, ale s narastajiacimi problémami
rychlo klesajtice na nulu.) Bojime sa
priznat pred okolim problémy v pl-
nej miere, lebo tym ukdZeme svoju
neschopnost a potvrdime pravdi-
vost niektorych ,dobre mienenych
rad".

4. Prvé odmietnutie zraneného dietata
vezmeme prili§ osobne. Ked sa vo
vas niekolko rokov hromadi tazba
po dietati a ldska k nemu, chcete ho
nou zaliat. Jeho odmietnutie je mi-
moriadne velkou ranou na to, aby
ste sa tomu prili§ ¢asto vystavovali.

Zuzana
mama dvoch adoptovanych deti

vztahy /zvaZzuje sa aj priprava a vola
inych ¢lenov rodiny/ a dalsie $peci-
fické potreby. Pri uvazovani o prijati
dietata samostatne Zzijucou osobou
je dobré zvazit moznost pestinskej
starostlivosti, ktora je na rozdiel od
adopcie statom podporovana /a kon-
trolovana zaroven/, ¢o mo6ze matke
umoznit ostat s dietatom nejaky cas
doma a plne sa mu venovat, aby po-
rozumelo, kde je doma /nie je napri-
klad vhodné dieta v predskolskom
veku umiestnit do 3ko6lky/,, ako bu-
dem zabezpecovat starostlivost o die-

ta sama? Ako budem hladat pri-

nebyt sam november 2004
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Bez ocka

Je to iba péar dni, ¢o som opéat i so
svojimi troma dcérami zasla k detskej
lekédrke. SJulkou na kontrolu, s Ru-
zenkou na vyS$etrenie.

,Zapal priedusiek," znel verdikt.

A opidt nasadené antibiotikd. Kym
pani doktorkavypisovala recept, spy-
tala sa, ¢i som na deti este stdle sama.

,Ano, sme samé,"

odpovedala som
stroho a trochu zahanbene, akoby ma
prave upozornila na deravé ponozky.

»A to ako? To déavajua dieta i rozve-
denej zene? Nemusite mat manzela?"

Otazka vyznela prisne a akoby po-
sudzovac¢ne. Zarazila som sa a nebola
som schopnéd okamzitej reakcie na jej
,atok". Po chvili som, akoby ni¢, od-
povedala:

,Ano, zdkon stanovuje, ze dieta
z detského domova si mé6ze vziat ijed-
notlivec. Nemusi byt Zenaty, ¢i vydata.
Musi vsak splnit uré¢ité podmienky,
vediet dieta zabezpecdit, prejst psycho-
logickymi pohovormi! ..."

,Ano? Ale je tazké, vsak?"

,Niekedy," odpovedalasom potichu
a uzavrela tak nie prili§ prijemnu at-
mosféru.

Ked som sa s detmi vracala domov,
bola som rozladend a opdt som sa raz
zamyslela nad touto otazkou. Nedo-
stala som ju prvykrat a udia, ktori
ma takto oslovili, sa dokonca roz¢ulo-

P

otazka odp

rodzenu podporu, ked budem una-
vend, ¢o ked ochoriem? Ako reaguju
jednotlivi ¢lenovia rodiny /aj $irsej/
na moje uvazovanie, aké sd motivy
mojho uvazovania, som schopné pri-
jat a milovat dieta s jeho minulos-
tou, ponechat mujeho identitu, som
ochotnd vzdat sa doterajsich zabeha-
nych kolaji, ¢o vSetko som ochotnd
obetovat pre svoje dieta /¢as, pohod-
lie, koni¢ky, zamestnanie.../, mam
dost fyzickych a dusevnych sil, aby
som dieta vychovala do jeho dospe-
losti, zvladnem

negativne ohlasy

okolia, aby som dala dietatu pocit

nebyt sam november 2004

vali nad hlapymi zakonmi. Ved dieta
mé pravo dostat sa do rodiny kom-
pletnej, a nie nejakej polovicatej. Pred-
sa muzskd, otcovska rolaje dolezita
a nenahraditel'na!

Ano, nejako tak to je. Stuhlasim.
I moje tri dievcatd, z ktorych najstar-
$§ia ma 7 rokov, si otca vyzaduja. V na-
znakoch, kresbach, ¢i priamo. Ibaze,
¢o ak naozaj neexistuje? Aspon pre tua-
to chvilu? Nema to dieta pravo dostat

saz domova, hoci ,len" k ndhradnej

oved

bezpecdia, som dostato¢ne tolerant-
né, trpezlivd, zvladnem to financ¢ne,
mam sa o koho opriet, ked pridu
problémy a pochybnosti, ¢o sa mi
v zivote podarilo a ¢o nie, ¢o na to
hovori moja profesionalna draha. Ti-
eto otdzky Vam budd mozno opako-
vane klast zainteresovani odbornici,
s ktorymi sa po¢as vybavovania stret-
nete a mozno to bude pre Vas nepri-
jemné. V rdmci pripravy moéze vo Va-
$om uvazovani priniest velky posun
stretnutie, zozndmenie sa s rodinou,
ktord uz dieta prijala a ktora uz na-

hradné rodi¢ovstvo zaziva v kazdo-

matke? Ci iba preto, Ze sa nenasiel zia-
den manzelsky par, ktory by si vzal
prave toto dieta, musi ono ostat v do-
move? Ci nemé ,pravo" spoznat a pre-
zit lasku, zdujem, starostlivost, vecer-
na uspavanku? I ked to vsetko iba cez
matku?

Vdaka Bohu, chcela som povedat
doktorke, vdaka Bohu, Ze i ¢lovek,
ktoryje sdm, mo6ze si vziat dieta, ¢i
dokonca deti napr. do pestunskej sta-
rostlivosti. Pre oboch je to vel'ké a ne-
kone¢né stastie. Ano, niekedy je to
tazké. Ale oplati sa to. Oplati sa sledo-
vat, ako sa 4,5-ro¢né dieta u¢i rozpra-
vat. Alebo ako sa pri starostlivosti,
ktorda v domove nikdy nemalo, 5-ro¢-
né koneéne prestane pocikavat. Oplati
sa zazit, ako to isté diefa, uz 6-ro¢né,
samostatne pripravuje ranajky pre se-
ba, svoje sestry i mila, svoju mamu.

A oplati sa toto vietko podstapit kvoli
laskavému vyznaniu, ktoré mozno raz
povie: ,Mamka, I'ibim ta."

Pravdou je, Zze ocka teraz neméame.
Ale mame jedna druht a tisic dovo-
dov, prec¢o sa snazit v zivote o ¢osi
viac, ako len ,prezit". A eSte nieco:
Nielen rozpravky maju stastny koniec,
to mi mozete verit.

Monika  Znamendckovi

Takuto

mozno najst jednak vo svojom okoli

dennej realite. rodinu je
a tiez v Kluboch nédhradnych rodin.
Dalsie cenné sktsenosti a odpovede
néjdete v brozare ,Hladdme rodic¢ov
alebo aj opustené deti potrebuju rodi-
nu." A v brozure ,Zvykame si jeden na
druhého

ktoré su

"

alebo adapta¢na faza ...",
pristupné na stranke ob¢.

zdruzenia Navrat.

Petrikovd

stranky www.navrat.sk

Zuzana

prevzaté zo
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mimorddného

dobré  obradtit."

,Hrdinstoi  neni jenom neéco

vydrZet,  zpracovat a v

Kus neba

Pred malou chvilou som sa dozvedel,
ze dnes skoro rano nds opustil profe-
sor Zdenék Matéjcek.

Je to smutnd sprdva pre tento svet. Bol
viac nez len medzindrodnym odbor-
nym formdatom, viac ako len detsky
psycholég. Jeho knihy, texty, vyskumy
st navysost exaktné, navySe komuni-
kuju s ¢itatelom. Komunikujua ¢lovedi-
nu. Zdenék Matéjé¢ek do bodky naplnil
poslanie ¢loveka na zemi.

Davno sa stal mojim odbornym vzo-
rom. Som nesmierne vdaény, Ze som sa
s nim mohol viackrat osobne stretnat.

Zivotopis

V utorok 26. oktébra 2004 vo veku 82
rokov zomrel Zdenék Matéjcek, mnestor
Ceskej  detskej  psycholégie a  popularizd-
tor  wvedeckych  poznatkov.

Zdenék Matéjcek bol medzindrodne
uzndvany odbornik, vytvoril ucelenii
skolu detskej psycholégie a svoje poznat-
ky zrozumitelnou  formou  prezentoval
sirokej  wverejnosti.

Povodne  sa mal  staf  stredoskolskym
ucitelom (vystudoval obor  filozofia

a  modernd literatira  na
kulte

mery mu vsak mnedovolili toto povolanie

Filozofickej fa-

Karlovej — univerzity).  Politické po-

vykondvat. Uplatnenie  nasiel v  roku
1951 v praZskom Sociodiagnostickom
tistave, ktory  nadvizoval — na  skisenosti

z Prvej republiky a zaoberal sa socidlne

a zdravotne postihnutymi detmi a  rodi-

nami. Tu sa Matéjéek podielal na prdve

zacinajiicom vyskume Specifickych po-
rich  uclenia,  napriklad dyslexie a  dys-
grafea. 'V dalSej vedeckej prdci sa zame-

riaval na dlhodobé  vyskumy, ktoré

Z citatov pdna

Ja si nemyslim, Ze televizni porady jsou az
tak zhoubné, a feSeni "zakazte agresivni fil-
my a deti nebudou agresivni" je trochu lad-
né. Agresivity je mezi détmi o néco vice, ale
neni to zase tak dramatické. Byvala vzdycky,
ale méla trochujiné formy. Problém jejinde
— televize a poditac¢ jsou silou, kterd diré
pfitdhne a uzemni. Celé dopoledne sedelo
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profesrora

udelat, ale také  néco mimordadného

Zdenék Matéjcek

To, ¢o tvrdil a pisal, tomu veril a tym zil.
Cely. Jeho o¢i mi rozpravali, ze zit je
azasné, Zze aj v ¢ase kolektivizacie vycho-
vy deti ma cenu hovorit o nenahraditel-
nosti rodiny, Ze obdobie vzdoru dietata,
ktoré je také tazké pre rodicov, je jedno
z najuzasnej$ich obdobi, lebo vtedy sa
dieta uci byt samé sebou. Zdenék Ma-
téjéek je jednym z najpokornej$ich l'udi,
s akymi som sa stretol. Kolega préave
skonstatoval, Zze odisiel kus neba.
Vdaka za vsetkych takych ludi!

Marek Rohéacek

sledovali  osudy deti wvychovdvanych  bez
rodiny. Od 70. rokov minulého storocia
sa  venoval vyskumu vyvoja deti v socidl-
nom ohrozeni.

Od samého zaciatku svojej vedeckej
drdhy ~ Matéjcek  zdoraziioval — vijznam  ro-

diny pre zdravy wvyvoj deti, a to napriek
vtedajsim tendencidm uprednostriujiicim
kolektivnu  vychovu.  Rodina podla  neho
poskytuje  citové zdzemie  vsetkym  clenom

a pripravuje deti pre Zivot v danej spoloc-
Matéjcek  bol aj
Podla

obdobi vytvira

nosti.
skolskej
v tomto

zdstancom  pred-

vijchovy. neho sa prdve

mnoho  déleZitych
vlastnosti, ale iba
Matéjcek
vyjchovny prostriedok.

v detskej spolocnosti.

trest ako
Trestat de-

bolo podla

Profesor odmietal
hlavny
ti, napriklad za vysvedcenie,
neho kontraproduktivne. Naopak, vo vy-
chove vyzdvihoval odmenu a pocit radosti.
Matéjcek
detskej psychologie a  bol

tomu, zZe
skolu

oceriovanyjm

Napriek vytvoril
ucelenti
odbornikom medzindrod-

ného rozmeru, profesiru ziska az v roku

ve 8kole, odpoledne sedi doma — kdeje pro-
stor pro aktivitu, pro spontdnni a tvorivé
¢innosti? Jestli kluk nemuaze kopat do mi-
¢udy, je nebezpec¢i, ze bude kopat do dru-
hych deti.

Podlé dochovanych zdznamu je rodina v krizi uz
par tisic let. Jen se meni tlaky a situace. Jd jsem

1995. 'V tom
dochodku.
skoncil so

case bol uZ Styri roky na
Matéjcek
aktivitami.

Profesor vsak  ne-

svojimi Nadalej sa

venoval pedagogickej  Cinnosti™  predndsal

na  Karlovej  univerzite, spolupracoval

f prazskym Psychiatrickym centrom
ox mnohymi organizdciami.
Zdenék  Matéjcek proej

SOS dedinky a mnoho pozornosti wveno-

neziskoviymi
stdl  pri zrode

val  ndhradnym rodindm.

V roku 1996 ho za wvynikajiice
oblasti
Havel
Pred piatimi

vysled-

ky v lekdrskej wvedy prezident
Medailou  Za

rokmi

Viclav vyznamenal

zdsluhy. mu  vyroc-

nii cenu udelila Naddcia Pangea, hldsia-
za sa k odkazu Jina Amosa Komenské-
ho. Od Naddcie Nase dieta ziskal
2000 detského

vanii  odbornikom,

v roku

Cenu bezpecia,  odovzdi-
ktori

Ceskej republike,

najviac  prispeli
k ochrane deti v
zdroj:

bttp// www. portdl,
id=4331

cz/scripts/detail, asp ?

Matéjcéeka:

ale v této otdzce optimista. Rodina je nejstarsi
spolecenskd instituce, je to zikladni spolecenstvi,
pro které byl clovek tisice let vyjvojem formovin.
Neni to otdzka jen kultirni doby, kterou dove-
deme zpétné prehlédnout. Vztahy muZe a Zeny,
s nimizZ rodina stoji a padd, jsou v nds biologicky
zabudovany.

nebyt sdm november 2004



Zdenék Matéjcek nas uci vidiet

S précou a mys$lienkami profesora Matéjceka
som sa zozndmil v roku 1999 pri realizacii fil-
mu O citovom stradani. Bol to akysi ,remake"
star$ieho ¢eského filmu, ktory vychddzal z vy-
skumov profesora Matéjc¢eka ajeho spolupra-
covnikov. Ten povodny film sa volal Deti bez
lasky . Vtedy som si uvedomil, ze Matéjcekove
poznatky st stdle rovnako aktudlne a l'udsky
univerzdlne. MoZzno trocha scudzujtco po6so-
bil iba dobovy spdsob rozprdvania, ale to, ¢o
sa odohravalo pred kamerami, sa odohrava
v rodinadch a tstavoch dodnes. Hl'adajic mate-
rial a informéacie k dalS$iemu filmu, prestudo-
val som mnoho knih, zaoberajtcich sa vycho-
deti. No
k poznaniu, ze Matéj¢ek vo svojich knihédch

vou napokon som dospel iba
popisal tito problematiku najkomplexnejsie
a najzrozumitelnejS$ie. Zrozumitelnost jeho
préceje dand hadam tym, Ze neprezentoval iba
vyskumné poznatky, ale do rozprdvania vkla-
dal aj vlastné pocity, teda i kus subjektivneho
videnia. Treba dodat, ze Matéjc¢ek svojim zja-
vom kazdodenne nenésilne naplial tradi¢ny
krestansky ideal c¢loveka, vyrazne obohateny
o — dnes tak chybajtici — rozmer tolerant-

nosti a pochopenia inakosti.

Matéjéek od pociatku publika¢nej ¢innosti
hovoril o réznych vychovnych aspektoch v kon-
texte celej rodinnej situacie, a to sa mi zda dole-
zité. Vedel, ze veci v zivote na seba vplyvaja
anadvidzuja a nedd sa o nich hovorit izolovane.
Dnes vychddza mnoho knih (chvalabohu), kto-
ré sa $pecializuji na nejakd problémova oblast.
Laik, ¢i ¢lovek s mensim rozhl'adom vsak I'ahko
moze podlahnit dojmu, Ze problém jeho dieta-
ta sa da vyriedit jednym konkrétnym receptom.
Napriklad, dnes je médne hovorit o hraniciach

Od veku do veku plati, ze deti ma-

pozitivne

a na tdto tému vychddza mnoho $pecializova-
nych knih. Matéj¢ek v8ak uz davno hovoril
o potrebe ,radu" v zZivote dietata, ktory vsak
sam o sebe — bez napiiania dalsich potrieb die-
tata a adekvatneho rodi¢ovského sprdavania —
sposobi iba dalsi stres.

Matéjc¢ek, na rozdiel od mnohych inych au-
torov, nie je direktivny, nepredkladd névody,
ako presne riesit vychovné problémy, ale pone-
chava priestor l'udskejjedine¢nosti. Povzbudzu-
je rodi¢ov, aby boli sami sebou a pri naplnani
potrieb deti uplatiiovali vlastnd tvorivost. V na
prvy pohl'ad negativnychjavoch nachddza pozi-
tivne posolstva. Ako to Matéjc¢ek robi, neviem,
po ¢itani jeho textov vSak problémy a neistoty,
ktoré néds sprevddzaju rodiovstvom, ustupujt
Radost
a pozitivny pristup k Zivotu je Matéjcekovym

akejsi radosti zo Zzivota samotného.
neustdle sa opakujicim motivom a doélezitym
psychoterapeutickym nastrojom. Najméa mladi
rodi¢ia, ktori sa po niekol'kych rokoch spoluzi-
tia citia unaveni, mo6zu najst v Matéj¢ekovych
my$lienkach mnoho povzbudzujiceho.

Zactiatkom tohto roku som s kamerou nav-
$tivil Zdenka Matéj¢eka v Prahe. MoZno viadsia
ako chut zaznamenat myslienky tohto milého
¢loveka na pédsku bola dovodom stretnutia taz-
ba osobne ho zazit. 82-ro¢ny profesor Matéjcek
mal na svoj vek nabity program. Prednésal Stu-
dentom, konzultoval so spolupracovnikmi, po-
skytoval rozhovor do ¢asopisu, a najméa stale
diagnostikoval deti s réoznymi problémami vo
svojej ambulancii. Do konca zivota slazil de-
tom. Vedel, preco to robi.

Marek  Sulik

Zdenék Matéjiek
Psychologické eseje

(z knnce karléry)

ji zir v prostredi citové stalém
a vfelém. Takové spolecenstvi by
jim rodic¢e méli vyrvont.

Diky pritomnosti se tesim na budouc-
nost. Zabyvam se détmi a deti samy jsou
takovy fenomén — wvyvijejise a rostou,
s nimi pordd néco pokracuje dopredu.
Vidim deti, kdyi jim je Sest a potom
dvandct. 'V nasich vyzkumech sledujeme
deti, kteréjsem poprvé videl, kdyijim
bylo devét, dnes jim je uz ctyficet. V prd-
ci detského psycholdga jde vijvoj stdle do-
predu do budoucnosti. Nevim, jestli se to
dd vyjadril lépe, ale deti cloveka stym
zpusobem do budoucnosti tahnou.

nebyt sam

november 2004

Rodina se stala nukledrni a je
omezena na tzké jadro. Pokud si
v nem lidé nerozumi, je to daleko
zavaznejsi arodina se sndze rozpa-
da. Na druhou stranu ale vidite, ze
se vztahy k 8irsi rodine mohou di-
ky moderni technol6gii udrzovat
a prohlubovat. Mame telefény,
mame mobily, lidé si posilaji ese-
mesky a mohou si byt blize. Kon-
takt mezi nimi je plynulejdi nez
Kdyz nékdo dfive odjel
z vesnice do mesta, bylo to, jako by

dfive.

byl ztracen. KdyZz nékdo odjel do
Ameriky, bylo ro na cely zivot.
Dnes podobné vztahy navzdory
velké vzdalenosti vydrzi.

Lidi, méjte srdce dokordn, aby se dalo
jitdobre sem i tam, dovnitriven.

Citaty profesora Matéjceka
pochadzaja z jeho poslednej
knihy Psychologické eseje

(z konce kariéry).

Karolinum, Praha, 2004.

a Z knihy rozhovoru "Nadeje ne-
ni v kouzlech" Portal, Praha
1999)

Osvojeni
a pestounska
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Specifické vyvinové poruchy udenia

Specifické vjvinové poruchy ucenia
patria k najcastejsim pricindm Skol-
Postihujii
schopnost zvlddnut zdikladné Skolské
zru¢nosti — Citanie, pisanie, pocita-

ského mneitispechu deti.

nie v ¢ase a v kvalite poZadovanej
ucebnyymi osnovami. Podl'a toho, kto-
rii oblast postihujii, delime ich na dys-
lexiu, dysgrafiu, dysortografiu a dys-
kalkilliu. 'V zahranicnej literatiire sa
pojmom dyslexia oznacujii vsetky
vzdeldvacie taZkosti. U nds plati na-
sledujiice rozdelenie, presne oznacujii-
ce postihnutii oblast.

Dyslexia — postihuje oblast ¢itania.
Dysgrafia — postihuje oblast pisania
po formalnej stranke.

Dysortografia — postihuje oblast pi-
sania po obsahovej stranke.
Dyskalktalia — postihuje oblast mate-
matiky.

Medzi $pecifické poruchy ucenia patri
aj porucha koncentracie — postihu-

je cely proces ucenia.

Skolské netspechy mo6zu mat rdéznu

pri¢inu. O 8§pecifickych vyvinovych po-
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ruchdch hovorime vtedy, ak ma dieta
primerany intelekt a dobré sociokul-
tirne podmienky na vzdeldvanie. Preto
je pred samotnou §pecidlno-pedagogic-
kou diagnostikou $pecifickych portach
ucenia potrebné psychologické vysetre-
nie, ktoré zhodnoti intelektové schop-
nosti dietata. V pripade, Ze je intelekt
v norme, uvazujeme pri vzdeldvacich
tazkostiach dietata o $pecifickych vyvi-
novych poruchédch ucenia.

Najcastejsie

prejavy jednotlivych

porich udenia v Skolskej praxi

Dyslexia

Dieta ma uz v pocdiatoénych féazach pri
uleni ¢itania tazkosti pri zvlddani jed-
notlivych pismen. Potrebuje dlhsi cas
na ich zapamitanie, diferencovanie.
Tazko spaja pismena do slabik, slabiky
do slov.

Tempo ¢itaniaje pomalé. Dieta nevni-
ma text ako informéciu, nedokéaze re-
produkovat precditany text, nedokaze
odpovedat ani na otdzky. Pri ¢itani
v triede, ked ma plynulo pokracovat
po inom ziakovi, nevie, kde skon¢il,
nedokaze sledovat text.

Dysgrafia

Toto je porucha, ktord nemusi byt zrej-
méa hned od zacdiatku osvojovania si
jednotlivych pismen. V prvych fazach
vyucby sa viac prihliada na spravnost
tvarov jednotlivych pismen a poskytuje
sa dietatu c¢as, ktory neskor skracuje-
me. Prave tempo pisaniaje ¢asto dovo-
dom, Ze dieta dokaze v ré6znych situaci-
ach napisat text v odlisnej kvalite. Pri
tejto poruche je pismo velmi netdhlad-
né, dieta nedodrziava spravne tvary pis-
men, potrebuje dlhsi ¢as na pisanie ako
ostatné deti, nestiha napisat vietko, ¢o
sa od neho v ur¢itom ¢ase pozaduje. Pri
tazkej forme poruchy byva pismo aZz
necitateIné. Rovnako aj uprava zoSitov
je neuhladna.

Dysortografia
Téato porucha postihuje pismo po ob-
sahovej stranke. Dieta piSe gramaticky

Nedodrziava
ktoré

v texte robi chyby oznacované ako chy-

nespravne. gramatické

pravidla, teoreticky zvladlo,
by z nepozornosti — nedava dizne,
mikcene, ¢iarky abodky za slovom, ne-
rozlisi tvrdé a miakké slabiky.
Dysgrafia a dysortografia sa zvycajne
vyskytuja stcasne, ako komplexnd po-
rucha pisania. Velmi zriedkavo sa vy-
skytuju samostatne.

Dyskalkulia

Je to porucha, ktora postihuje oblast
matematiky. Dieta mé tazkosti v urco-
vani poctu prvkov, priradovani poétu
k ¢islu a naopak, nedokaze pracovat
s predstavami, ale iba s konkrétnymi
prvkami a aj to len s tazkostami, ma
problém pri poéitani s prechodom cez
desiatku, nevie sa naucdit nésobilku
a nedokdaze delit, slovné tlohy nedoka-
ze previest do ¢iselného prikladu a na-
opak, osvojené matematické postupy
nedokaze aplikovat pri alternativnych

prikladoch.

Tento struény prehlad zakladnych pre-
javov jednotlivych $pecifickych vyvino-
vych portdch uéenia by mal byt pomoc-
kou pre uditelov a rodi¢ov, ktori sa
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u deti ¢asto stretdvaju s uvedenymi taz-
kostami. Nie je tlohou utitela zaklad-
nej S$koly diagnostikovat poruchy uce-
nia. Je vsak velmi dolezité, aby vedel
nasmerovat rodi¢ov pri hladani pomo-
ci pre ich deti. Pri poruchédch ucenia
plati zdsada — ¢im skor dietatu po-
skytneme odbornt pomoc, tym st vac-
$ie predpoklady na ich korekciu.
Prejavy portch ucdenia sa vyskytuja
v réoznych formach. Od lahkej formy,
ktora suvisi s oslabeniami kognitiv-
nych funkcii a je predpoklad na ich
tspesné zvlddnutie ambulantnou $pe-
cidlno-pedagogickou intervenciou, az
po tazka formu, ktora dietatu c¢asto
znemozhnuje plynulé vzdeldvanie
v podmienkach beznej zédkladnej $ko-
ly. Percento vyskytu deti, laicky ozna-
¢ovanych ako deti s poruchami ucenia,
sav poslednom case zvysuje. Je to pre-
to, lebo sme si zvykli oznacovat ako
poruchy wucenia vSetky nedostatky
Rozdiel

medzi poruchou a oslabenim je v tom,

vzdeldvacieho  charakteru.
ze oslabenie sa d4d odstrdnit cvicenia-
mi, podporujicimi kvalitativne zlep-
Senie funkcii, ktoré sa podielaju na

an

procese ucenia. Po ich ,odtténovani

n =

Mami, aj ked placem, tak ma [ibis?

Aj  ked provokujem?
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dosahuja vykony dietata pozadovanu
droven. Ak ide o poruchu ucenia, taz-
kosti pretrvdvaja aj po ,odtrénovani".
Prejavy poruchy majd miernejsi cha-
rakter, ale vykony v §kolskych zrué¢nos-
tiach nekoreluja s vekom a schopnos-
tami dietata.

Ked hovorime o kognitivnych fun-
kcidch mozgu podielajacich sa na pro-
cese ucenia, zameriavame sa najméd na
zmyslové funkcie. Kazdéa z nich je zod-
povednd za kvalitu osvojovania si za-

kladnych skolskych zrucénosti. Tento
proces nie je izolovany nie st presne
rozdelené kompetencie funkcii, ich

posobenie sa prelina a navzdjom sa do-
plnaja.

Moj
dovody, preco niektori ziaci nezvladajua

prispevok ma pomodct pochopit

zakladné skolské zrucnosti, ked nam
sa osvojenie tychto dloh javi jednodu-
ché.

k sprdvnemu rieSeniu tazkosti dietata.

Pochopenie je prvym krokom

Zo sttany S8koly je dolezité vediet
usmernit rodic¢ov, aby dokézali praco-
vat s dietatom so $pecifickymi vyvino-
vymi poruchami ucenia bez zbytoc-

nych stresov najednej ¢i druhej strane.

O mojom tatinkovi
Moj tatinko je wvelmi dobryj.
A ja ked tatinka poprosim, tak on mi vidy
dovoli.

Viera sme boli pustat Sarkana.

A mdj tatinko mi dovolil si ho pustit.
tatinovi ked  hovori

Mne sa na to pici,

smiesne veci.

A ja ho niekedy nepociivam.

Na mojom tatinkovi sa mi to nepdci, ked sa
hnevd.
Monika Kebiskovd

10 rokov

Deti s diagnézou 3Specifickej vyvinovej
poruchy ucenia denne zaZzivaju nets-
pech, lebo nie st schopné plnit naroky
$koly v pozadovanej kvalite. Dostavaju
sa do velmi zlozitej situédcie, ked'Ze nie
je mozné, aby tdato ¢innost ukonéili —
nemo6zu prestat chodit do Skoly. Su
v plnej miere zavislé od pomoci dospe-
lych. Ak pre dieta neprichddza pomoc
dostato¢ne vcas a tazkosti prekonava
samo, nastupuja sekundarne, zdanlivo
nesavisiace problémy — neurézy, poru-
chy spréavania.

Mgr.
na Vase konkrétne otizky a problémy v tej-

Veronika Elidsova, Specidlna pedagogicka

to oblasti radi zodpoveddime
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Nie len o novych zakonoch

PoZiadali  ma,  aby som  napisal  nieco
k  priave  prebiehajiicemu utriasaniu

zdkonov v oblasti ochrany deti. Ne-

moézem  vsak  nezacat  spomienkou na
piana  profesora  Matéjceka, ktory  pred
pdar ditami opustil tento svet. Casto

s nim v duchu konzultujem jednotlivé
odborné  (aj  osobné)  pociny.

Zakon o rodine, dnes stdle platny
bez porevoluénej vecnej novelizacie, sa
tvoril zaciatkom Sestdesiatych rokov
aje mozné v nom ndjst dopad argu-
mentacie celej matéjéekovskej genera-
cie. Argumentécie v prospech rodinnej
vychovy v ¢ase najsilnejsej kolektiviza-
cie vychovy a vsetkého Tudského.
Dnes sa tvori novy Zakon o rodine
a prvykrat aj Zdkon o socidlnoprav-
nej ochrane deti. Zdalo by sa na prvy
pohlad, Ze by ni¢ nemuselo branit to-
mu, aby bol extrakt potrieb a zaujmov
deti a rodiny zakotveny v paragrafoch.
Vyhnem sav tomto texte analyze to-
ho, pre¢o k dolezitym ludskopravnym
zdkonom pristupujeme az 15 rokov
po revoldcii. Vyhnem sa aj vymenova-
niu vsetkych vplyvov, ktoré kompli-

kuja proces tvorby tychto zdkonov, te-

da vSetkému od nedotiahnutej

decentralizdcie aZ po tzv. (pre Sloven-
sko také typické): ,To sa neda."
Spomeniem vsak jav, ktory podla mnia
zasadne komplikuje dnes$nu situaciu
redlnych reforiem (vo vsetkych oblas-
tiach). Prvé roky po revoltcii sa disku-
tovalo napriklad o vhodnosti medzi-
narodnej adopcie pre slovenské deti.
Skupina odbornikov, zastdvajica né-
zor, ze v slovenskych detskych domo-
voch bude detom lepsie ako v zdpad-
niarskych rodinach, bola vtedy dobre
identifikovatelnd. Formulovala ndzory
jasne a nahlas. A dalo sa dobre disku-
tovat. Dnes uz v8etci pochopili, Ze nie-
ktoré nazory hovorit nahlas nie je
spravny trend. Preto v8etci odbornici
verbalne deklaruju, ze treba reformy,
ze rodinaje lepsia ako detsky domov,
ze aj zapadniarska rodina je lepsia pre
dieta, ktoré nechce prijat ziadna rodi-
na slovenska. LenZe nie vsetci, ktori to
deklaruja, st o danych tvrdeniach aj
dprimne presvedceni. A tak ndm do
reality, v tomto pripade do navrhov
zakonov, presakuje obava a nedo6vera
z novych, alternativnych, rodinnych,
na individudlnom a rodinnom princi-
pe postavenych modelov. Potom saja-
vi bezpeé¢nejsie, ked len spravime vacsi
poriadok v doterajsom systéme, aby
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sme ni¢ neupondhlali — nijaké vel'ké
zmeny. Velmi zjednodus$ene by som
takto charakterizoval prvé navrhy spo-
menutych zdkonov. Pri¢om treba pri-
pomentut, ze diskusiaje zahmlena
prave onym javom, Ze vsetci st jedno-
znac¢ne a nahlas za reformy, za..., ale...

V navrhoch Zikona o rodine

a Zakona o socialnopravnej
ochrane deti a o socialnej kura-
tele je niekol'ko milych novych prv-
kov. Napriklad: v navrhu Zakona o so-
cialnopravnej ochrane deti sa po¢ita

s participaciou samospravy a akredito-
vanych subjektov na vykone socidlno-
pravnej ochrany; rata sa aj so vznikom
roznych zariadeni ambulantného

a pobytového typu. Tie by mohli po-
mahat pri intervencii do zlyhédvajtcej
rodiny a pri sanacii rodiny, ktora uz
zlyhala. Aj Zdkon o rodine v oblasti
nédhradnej rodinnej starostlivosti pri-
nasa inovativne prvky. Vychadza na-
priklad z toho, Ze pre dieta v institacii
je dolezité ¢im skor sa vratit do rodin-
ného prostredia, a preto najmé u no-
vonarodenych deti zavadza novy po-
jem: ,ziadny zdujem". Rovnako

v prospech budtdcich osvojitelov oSet-
ruje ¢as predadopénej starostlivosti.

Na zidklade doterajsich navrhov
prislusnych zakonov vSak nedo-
kazem predpokladat, ¢i:

> na Slovensku za¢ne redlne fungo-
vat terénna socidlna prdca a sana-
cia rodin v krize tak, aby sme pri-
stupili k vynatiu dietata z rodiny
az po vycerpani tejto moZnosti;

> budeme schopni pontukat dostatoc-
né mnozstvo prevenénych progra-
mov pre rodiny v pociatku krizy;

> sa roz$iri pocet deti v pestunskej
starostlivosti na tkor poctu deti
v domovoch;

> sa posilni podpora a postavenie

nahradnych rodin;

> deti do troch rokov budu v institu-
ciondlnej starostlivosti maximadalne
3 mesiace, tak ako je standardné

v zahranidi;
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sa detsky domov stane prechod-
nym rieSenim pre deti v krizovej
situdcii, tak ako je nemocnica rie-
Senim pre akutne chorych;

> dieta neuviazne zbyto¢ne v systé-
me na zaklade privysokej adminis-
trativnosti procesu;

> jednotlivé zlozky zareaguju dosta-
to¢ne operativne a citlivo na indi-
vidudlnost situécie.

Preto do pripravovanych zako-

nov odporaéame — v spolupraci
s dalsimi partnermi — zapraco-
vat nasledujtice a iné navrhy:

> 0Od 01. 01. 2005 alebo 01. 04. 2005
by deti do troch rokov veku mali
nariadend utstavnd starostlivost
maximdlne na dobu jedného roka.
Pocas tejto doby je nevyhnutné
dieta vratit spdat do sanovanej
povodnej rodiny a ak to nie je
mozné, tak diefa umiestnit do na-
hradnej rodiny. Toto ustanovenie
je mozné nedodrzat len v pripa-
doch, akje zapocaty proces sprost-
redkovania konkrétnej nahradnej
rodiny, dietaje umiestnené v pro-
fesionalnej rodine, alebo vo vyni-
moénych a oddévodnenych pripa-
doch, najmé zo zdravotnych
dovodov na strane dietata. Termin
nadobudnutia G¢innosti tohto
ustanoveniaje nadobudnutie
ac¢innosti Zdkona o socidlnoprav-
nej ochrane a socidlnej prevencii.

> Sadinnostou od 01. 01. 2008 by
deti do troch rokov veku mali na-
riadenu udstavnu starostlivost ma-
ximélne na dobu Siestich mesia-

COoVv.

> S déinnostou od 01. 01. 2012 by
deti do troch rokov veku mali na-
riadend dstavnu starostlivost ma-
ximélne na dobu troch mesiacov.

> Pristaupit k odnatiu dietata z osob-
nej starostlivosti rodicov, alebo
osoby, ktora sa osobne stara o die-
ta, a k nariadeniu dstavnej staros-
tlivosti, predbeznému opatreniu
alebo k uloZeniu ochrannej vycho-
vy je mozné az vtedy, ak boli vyu-
zité vietky dostupné metédy, tech-
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niky a postupy socidlnej prace
a neviedli k ndprave.

Za vazne ohrozenie alebo védzne na-
rusenie vychovy maloletého dietata
sa nepovazuju nedostato¢né bytové
alebo majetkové pomery rodicov
maloletého dietata.

Prislusny organ vytvata podmienky
pre zabezpecenie vychovnych opat-
reni v dostato¢nej miere tak, aby
kazdému dietatu ajeho rodi¢om
bolo mozné poskytnat vychovné
opatrenia a programy socidlnej
prace, vedice k ndprave nepriazni-
vych okolnosti.

Akreditovany subjekt sa v spolu-
praci s prislusnym organom podie-
Ia na vyhladdvani zdujemcov o na-
hradna rodinna starostlivost

a podiela sa na sprostredkovani
ndhradnej rodinnej starostlivosti,
najméd v pripade pestinskej sta-
rostlivosti.

Navrhuje sa osobitne definovat né-
rok na rodi¢ovskd dovolenku pre

rodi¢ov, ktorym bolo zverené dieta
do starostlivosti nahraddzajtcej sta-
rostlivost rodiny (osvojenie, pes-
tanstvo). Ak rodi¢ prijme dieta vo
veku od 0 do 6 rokov, vznika mu
néarok na rodic¢ovskd dovolenku

v rozsahu 3 rokov, ktoré sa poci-
taja od dinla prevzatia dietata do
starostlivosti. Ak rodina prijme
dieta vo veku od 7 do10 rokov,
vznikd narok na rodic¢ovsktu dovo-
lenku v rozsahu 1 rok.

Dufajtc, Ze po stacasnom obdobi
verbalizdcie prorodinnych principov
starostlivosti o deti pride obdobie rea-
lizacie onych principov, zacitujem
z poslednej knihy profesora Matéjceka
(Psychologické eseje, Karolinum, Pra-
ha 2004): ,Lidi, Zivot sim je ten nejvzdc-
nejsidar, ktery jsme mohli od Pdina Boha
dostat. Tak neblbnete!"

Marek  Rohdcek

rohacek@cbangenet.sk

Ndvrat,  Bratislava
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Otvoreny list panovi

riaditelovi Sekcie socidlnej

ViZeny pdan Gurdirf,

bol som velmi nemilo prekvapeny, ked ste v pondelok 6. 9.
2004 o 19:30 vstupili prostrednictvom televiznej obrazovky
do nasej obyvacky a niekol'kymi zdanlivo fundovanymi slo-
vami ste sa pred celym Slovenskom dotkli nielen mfia a mo-
jej manzelky, ale aj mnohych nasich priatelov z radov na-
hradnych rodicov.

Svojim kon3tatovanim, Ze ako ministerstvo navrhujete
sprisnit podmienky ndhradnej rodinnej starostlivosti tak,
aby na nej pestuni ,nezarabali", ste sice nepriamo, ale zro-
zumitelne vyjadrili, Ze ndhradna rodinné starostlivost je pre
nas celkom dobry sp6sob, ako sa dostat k peniazom av pod-
state je to ten hlavny dovod (ak nie jediny), preco sa o deti
starame. Tym ste v o¢iach Sirokej verejnosti spochybnili mo-
tivy starostlivosti o deti v ndhradnych rodinach.

Ked7e som obozndmeny s Navrhom zakona o socidlno-
préavnej ochrane deti a socidlnej prevencii, viem, Ze vas vyrok
nebol ani ndhodou, ani nehodou. Bol potvrdenim ,systé-
mového kroku", ktory ma velmi daleko od proreformnych
zakonov, ktorymi sa vase ministerstvo prezentuje. Predloze-
nym navrhom zidkona sa (moZno nechtiac, ale predsa) kon-
zervuje a chrdni stcasny stav v socidlnoprdvnej ochrane de-
ti a posilfiuje sa $tatny instituciondlny systém. Predloha

zakona nevychadza v dstrety tym formam nédhradnej rodin-
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Petrovi

inklizie Ministerstva prace,

Guranovi,
socidalnych veci a rodiny

nej vychovy, ktoré st na skutoény prospech deti a nepomaé-
ha im najst to, po ¢om tdzia a na ¢o maju pravo. Z navrhu
zdkona mozno ¢itat, e autori zdkona stratili kontakt s rea-
litou a s ozajstnymi potrebami deti — mat ,svojich" I'udi, ro-
dinu, v ktorej by vyrastali, prezivali $tastné detstvo, I'udi,
ktori by im poméhali vyrovnat sa s tym bolavym, ¢o im ich
minulost priniesla.

Ako inak si vysvetlit zruSenie pestinskych zariadeni (bez
akejkol'vek nahrady) ¢i d'alsie sprisnenie kvalifikaénych pod-
mienok pre profesiondlnych rodic¢ov (ktoré de facto ttdto
formu starostlivosti o deti likvidujd). A to uz nehovorim
o opdtovnom posilneni postavenia ,$tatnych" detskych do-
movov na ukor ,nestatnych" a dalsie pokrokové opatrenia.

Véazeny pan Gurén,

aj touto formou Vas i ostatnych kompetentnych vyzyvam:

aby ste opdt prehodnotili Vami predkladany Navrh za-
kona o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej preven-
cii,

> aby ste prizvali kjeho formovaniu domacich i zahranic-
nych odbornikov z oblasti socidlnoprdvnej ochrany
a prevencie (ktori podla predkladanej dovodovej spravy

pri priprave zakona absentovali),

> aby ste vytvorili dostatoény priestor na odbornt i verej-
nu diskusiu tak zdvazného zdkona a reflektovali rele-
vantné pripomienky odbornikov i dotknutych skupin,

* aby ste sav budtcnosti viac venovali na¢tdvaniu (v tom-
to pripade nahradnych rodi¢ov) — vyhnete sa tak neko-
rektnym a poniZujicim komentdrom na ich adresu; ne-
hodnotte verejne pohnutky I'udi, ktorych motivaciu
otvorit vlastnd rodinu i srdce pre dieta z detského do-
mova nepoznate; zdroven verim, ze ndjdete spdsob, ako
sa za Vase vyroky ospravedInite nielen mne, ale i mno-
hym dal$im nahradnym rodi¢om.

Vel'mi rad si ndjdem c¢as (a urcite aj mnohi d'alsi), aby som
sas Vami osobne stretol a podelil sas Vami o skdsenosti na-
Se¢j rodiny s ndhradnou rodinnou starostlivostou — predo-
vietkym jej vybavovanim a praktickym fungovanim.

V Martine 16. 9. 2004

Ing. Miroslav Danihel BTh

clen Asocidcie ndhradnych rodin

otec 2 deti v pestinskej starostlivosti a 1 diefafa v profesiondlnej sta-
rostlivosti

Miro sa na podnet pana Gurana s nim stretol. Verime, Ze je-
ho tdstretovst a prejavené porozumenie sa odrazia aj v ko-
neénom legislativnom, ndvrhu ktory bude predloZzeny v par-

lamente.
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Otvorme sa verejnosti a verejnost bude otvorenejsia k nam

Spolo¢na misia OZ Navrat

Vdaka kanadského
sa mohol zacat jeden z prvych va¢sich

podpore velvyslanectva
projektov Asocidcie ndhradnych rodin
ANR), ktory sa uskutoéniuje v spolu-

y J P
praci s OZ Névrat.

a Asociacie nahradnych rodin do regiénov

Cielom projektu je, aby sa v regio-
noch prispelo k vytvdraniu priazni-
vejsich podmienok na ndhradnu ro-
dinnu starostlivost, aby sa
kompetentné instittcie dozvedeli
o efektivite rodinnych rieSeni pomoci
detom, ktoré stratili vlastnt rodinu.
V interakcii s 'udmi na réznych
drovniach v regiénoch hovorit o po-
trebe a moZznostiach riefeni pre deti
vynaté z vlastnych rodin.

Cielovymi skupinami projektu su
bezné rodiny a pracovnici matetskych
centier, $koly, u¢itelia, cirkevné spolo-
¢enstvd, romske komunity, existujice
nahradné rodiny, samospravy, odborné
organizacie, Statne drady, nestatne sub-
jekty atd’.

Néavrat sa zameral na $pecialistov,
poslancov, dradnikov, ziadatelov o na-
hradné rodicovstvo.

ANRsazametala na mensie komu-
nity.. Zatial uskuto¢nila semindre pre
ziakov a Studentov, ucitelov, pre rodi-
ny a pracovnikov materskych centier,

¢lenov cirkvi.

Stretnutia sa uskutoc-
nili v Trené¢ine a jeho
okoli (Soblahov, Tren¢i-
anska Turna), v Levici-
ach, v Hlohovci, v Trna-

ve, v Bratislave.
Planujeme stretnutia v Novych Zdm-
koch, v Komarne a v Senci. Na stret-
nutiach premietali — podla moZnosti
— film z cyklu (Ne)chcené deti.
Program bol ladeny podla zaujmu,
bud formou zazitkového seminara,
alebo ako diskusia na dand tému.
Stretavat sa s 'udmi, diskutovat
o roznych otdzkach, postuvat vnimanie
nadhradného rodic¢ovstva, otvarat osu-
dy opustenych deti a vitepovat mysli-
enku ich prijatia aj d'alsim je nasim
poslanim. Preto hodldme, podla na-
Sich moznosti, pokracovat v stretnuti-
ach aj po skonc¢eni projektu. Radi ich
pripravime aj u vas.

Olga Hitasovd

Stretnutie v Materskom centre v Trencine

Vjeden okt6ébrovy $tvrtok sme spolu

s Ivetou Kobydovou zavitali do Mater-
ského centra Srdie¢ko v Trenéine. Stret-
li sme sa tam s vel'mi prijemnymi lud-
mi, ktori prejavili zdujem o nasu tému.
Teda o ndhtadna rodinnt starostlivost,
ozajstni pomoc opustenym detom.
Zislo sa nas asi desat. Mozno sa zda, Ze
je to malo. Ak by v8ak na stretnutie pri-
siel ¢o i lenjeden ¢lovek s ozajstnym za-
ujmom, tak sa stretnutie oplati.

Zazila som uz stretnutie, na ktoré
I'udia prisli povinne. Nebolo to pri-
jemné ani pre nich, ani pre nas. Poze-
rali neustdle na hodinky, boli vo¢i
nam zle naladeni, bolo vidiet, Ze ich
téma nezaujima. Mali pravdepodobne
pocit, Ze ich okradame o ¢as. Naozaj,
ni¢ prijemné. Ak by neslo o povinna
akciu, mozno by ich prisla len polo-
vi¢cka, mozno pédtina. Lenze stretnutie

nebyt sam november 2004

by sa nieslo v dplne inej atmosfére.
Ni¢ nikomu nevy¢itam. Poudili sme sa
a uz budeme vzdy trvat na tom, aby sa
stretnuti zacastnovali len ti skuto¢ne
zaujati.

Na stretnuti v Materskom centre
sme predstavili Asocidciu ndhradnych
rodin a ZdruZzenie Navrat. Hovorili
sme o formédch ndhradnej rodinnej
starostlivosti a o ich prednostiach
v porovnani s institucionalnou sta-
rostlivostou o opustené deti. Priniesli
sme so sebou nielen vlastné skisenos-
ti, zazitky, ale aj brozury, letaky a ¢a-
sopis Nebyt sdm.

Pritomni na stretnuti mali plno
zaujimavych otdzok, prejavovali zivy
zaujem o tému.

Po hodine a pol som, zial, opustila
prijemnt spolo¢nost, lebo som muse-
la stihnat vlak do Bratislavy. Potesilo

ma, ked som sa dozvedela, Ze diskusia
po mojom odchode pokradovala este
d'algiu hodinu.

S pani Griffin, §éfkou Materského
centra, sme hovorili o dalsej moZnej
spolupréci.

Chcem pani Griffin podakovat aj
touto cestou za moZznost stretnat sa
v priestoroch Materského centra
s 'ud'mi, ktori prejavili zdujem o tému
nahradného rodicovstva.

Dakujem Ivetke za spolupréacu pri or-
ganizovani nielen tohto stretnutia, ale
aj d’alsich, ktoré sa uskutoénili alebo
uskutoé¢nia v Trenc¢ianskom okrese.

Dakujem Kanadskej ambaséade za
podporu takychto stretnuti.

A dakujem kazdému, kto o tému na-

hradného rodicovstva prejavi zaujem.

Olga Hitasovd
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KLUBY nahradnych rodin a ich
priazdnivcov OZ Navrat,
Asociacie nahradnych rodin

a inych

KLUB V BRATISLAVE:

prvy piatok v mesiaci v budove ZS
naJelenej ulici o 17.00 hod.
Koordinatorkami klubu st Olga Hétaso-
va: 02/555 64 681, 0907/604 556, Katka
Barani¢ova 02/4329 2715, 0903/828 569:
V novembri bude hostom na klube Kristi-
na Uhlikova, ktord priblizi situaciu v det-
skom domove v Rumunsku. V decembri

su vdetci vitani na tradi¢nom Mikulas-
skom vecdierku.

KLUB ROHOZNIK:

Klubové stretnutie rodin zo Zahoria sa
uskutoc¢nilo 8. 10. 2004 v Detskom do-
move v Rohozniku. Rodiny, ktoré prisli,
mali jedineénu prilezitost dozvediet sa
nie¢o o vyzname masazi pre vztah rodic¢
— dieta a naudit sa niektoré zdkladné
masazne hmaty priamo od fyzioterape-
utky S. Sipkovej.

Pozyvame vsetky nahradné rodiny, ktoré
maji zdujem zozndmit sa s rodinami

z tohto regiénu.

Pre tento klub stale v OZ Navrat hl'adaja
dobrovolnikov, ktori by sa pocas stretnu-
tia venovali detom. Koordinacia klubu je
stale z Centra Navrat v Bratislave.

KLUB NOVE ZAMKY:

V Novych Zamkoch st problémy s pries-
tormi na klub. Klub byva v dohodnuty
piatok v mesiaci o 17.00 hod. Katka

s Alenkou v8ak tento problém riesia. Za-
volajte im, kde stretnutie bude prebiehat.
Koordinatorkami st: Alena Viszkocsilova:
0903/964 396, Katy Kelemenova:
0903/481 815

KLUB NITRA:

Kazdy druhy piatok v mesiaci na Charite
na Samovej ul. 4 o 17.00 hod.
Koordinatorka: Anna Cabadajova:
anna.cabadajova@stonline.sk, mobil:
0903/41 35 75

KLUB LEVICE:
Rodiny sa stretdvaju podla dohody v Mater-

skom Centre. Koordinatorkaje Bedta Kon-
koliové 0904/ 838 532, 036/ 62 21 14 85

KLUB HANDLOVA (OD R. 2000) — KLUB
ZIAR NAD HRONOM

Stretava sa vzdy posledny piatok v mesia-
ci alebo podla potreby aj dvakrét za
mesiac na fare rim.-kar.ol. kostola na
Hlavnom nédmesti v Handlovej o 17.00
hod, alebo v Pohronskom osvetovom
stredisku v Ziari nad Hronom. Viac infor-
macii vam poskytnd koordinatorky klu-
bu Daniela Kozinova: 046/5477 975, ale-
bo 0907/738 291 a Helena Ziavova

KLUB TRENCIN:

Vzdy druhy piatok v mesiaci v budove Z5
sv. Andreja, Svorada a Benedikta, naul. 1.
maéja v Tren¢ine o 16.30 hod.
Koordinatorkou klubu je Iveta Kobydova:
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Rozobrali sme 1 detsky domov a adoptovali psa
Pobyt nahradnych rodin Nitrianske Rudno 2004

»Ako sa tak divam, my sme vlastne
rozobralijeden detsky domov," — po-
vedala mamka Anka, ked vchadzala
do jedédlne plnej detskych Stebotavych
hlaskov, tesiacich sa na obed. MoZno
nie jeden, ale dva! Deti tam bolo 44,
vo vidésine prijatych jedenastimi na-
hradnymi rodinami, ktoré sa tu zisli,
aby si spolu odpoc¢inuli, poucili sa,
vyrozpravali svoje radosti a starosti,
nasli novych priatelov a silu do dalgi-
eho ,boja". Prisli nové rodiny, zvitali
sa stari znami. Zisli sa rodi¢ia ado-
ptivni, pestuni, pestunske zariadenie,
profesionélni rodi¢ia. Forma neroz-
hoduje — v$etci rovnako miluja deti
a rovnako potrebuju vzdjomnud pod-
poru a viac pochopenia od okolia.
V3etkym detom by priali pekné det-
stvo vrodinnom kruhu, a nie v det-
skom domove, nech je akykol'vek. Ze
nezostavaju len pri rec¢iach, svedéi aj
fakt o tom, Ze po skonceni pobytu
dve deti z blizkeho detského domova
nasli naozajstny domov v dvoch pri-
tomnych ndhradnych rodinach.
Vdaka deviatim dobrovolnikom, ktori
sa postarali doobeda o deti, mali dospe-
laci ¢as na seba: besedovali s psycholé6-
gom o svojich sktisenostiach a potre-
bach, pripravili zoznam tém a nametov
na projekty do blizkej i vzdialenejsej
budtcnosti, radili sa s lekdrkou i $peci-
dlnym pedagégom. Pozvali medzi seba
aj pracovnitky poboéky Usmev ako dar
z Prievidze. Managerka a dobrovolnic-
ka — trénerka PRIDEu prisl'abili pod-
poru nahradnym rodinam v okoli

a vsetci si povedali, Ze to bolo vel'mi
uzito¢né stretnutie.

A skoro som zabudla: prisla k ndm aj
kozmeti¢ka! Mamky (ale aj velké sle¢-
ny) nemuseli nikam chodit. Priamo na

Pobyt nidhradnych rodin Nitrianske Rudno 2004

mieste im kozmeti¢ka vydistila plet

a urobila masaz, pripadne dalsie akony.
Deti mali dopoludnia program pod do-
hladom dobrovolnikov: kreslili a malo-
vali na v8etko, papierom poénitc cez
trickd, sklenené pohare a flase, asfaltom
kon¢iac. Uplietli metre naramkov pria-
tel'stva, stutazili v ré6znych disciplinach,
zameranych na zruénost a spolupracu.
(Medzi nastroénymi bola ziadana

a obl'ibena diskotéka po vedceri.)
Odpoludniaboli venované spoloénym
rodinnym stdtaziam a spolo¢nej na-
viteve ZO O v Bojniciach. Migko alias
Nikotin-Nikodym mal taky tspech

s Miliondrom, Ze stitfaz musela mat
pokracovanie aj pre predskoldkov

a absolventov prvého ro¢nika ZS. Sa-
taz Miss Nitrianske Rudno pre velké
sle¢ny a Miska (Myska?) Nitrianske
Rudno pre krdasavice od 1 do 10 rokov
mala byt hlavne prilezitostou pred-
viest sa v plavkach, kedZe pocasie na
kupanie stdle nebolo. Nakoniec sa
v8ak predsa slniecko ukazalo, ajedno
odpoludie sme vyskuasali aj ktipanie

v priehradnom jazere. Zlatym klincom
podujatiaboli Vilomeniny. V8etky su-
tazné discipliny boli skvelé: V satazi
,ako pozndme mamku" mali ostatni
¢lenovia rodiny povedat napriklad to,
¢o mamka nerada robi (vSetci bodova-
li a v8etci maju eSte ¢o poznavat), dis-
ciplina ,v8etci chlapi za dievcata

a vietky baby za chlapcov" ukazala,
aké st vietky rodiny invenéné a poho-
tové. Zdbavné bolo aj pitie cez metro-
va slamku. Uz trafit s fiou do hrnéeka
nebolo jednoduché! Sutaz v zbierani
dreva na tdborédk bola uz predzvestou
konca pobytu.

Ale strhavanie obrusu spod tanierov
bolo bezkonkuren¢né. Ocinkovia
amaminy boli taki $ikovni, Ze sotva
rozbili nejaky tanier, a tak si potom
tato disciplinu mohli dosytosti vysku-
Sat v3etky deti.

Bodkou bol zavere¢nyjarmok: deti za
grose, ktoré nazbierali v sutaziach za
cely tyzden, nakupili r6zne skolské po-
treby a drobné upomienkové predmety
¢i ramiky na fotografie, ktorych je

z pobytu netdrekom. Pri tabordku sme
opekali $pekacky a slaninu, 1déili sme
sa a hovorili sme si, ako ndm bolo

pokracovanie na str. 21
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pokracovanie zo str. 20 a Zitka sa stale tesi, lebo je I'ibend.. .

dobre a ako rychlo ten tyzdefi ubehol. Podakovanie za tento vydareny tyzden
A ten adoptovany pes? Vola sa Zitka patri vSetkym, ktori sa pric¢inili o to,
a bola mild¢ikom malych i velkych. aby sa uskutocnil.
Neprestajne vrtela chvostikom. Obie- Za dotaciu a finan¢ny prispevok da-

kujeme: MPSVaR SR, nadacii USS, fir-

me ANJA .. .

hala a oftuchavala vSetkych, akoby sa
stale ubezpecovala, ¢i nikto nechyba.
Tohoto skvelého psika predneddavnom
ktosi zrejme vyhodil. Ale uzZ mé na- Eva  Lorenzovd,

hradnd rodinu, ktota Zitku miluje obcianske zdruZenie Domov v rodine

Vikendovy pobyt Levicanov

v Stiavnickych Baniach.

Posledny junovy vikend sa dve rodiny pripravili pre mensie orienta¢ntd hru:

z Levického klubu rozhodli stravit ~Nahnevany baniarik. Porozpréavali

v prekrdsnom prostredi $tiavnickych detom pribeh o malom muZi¢kovi,

hor ajazier. Upr$ané pocasie nas uz ktory sa na nds nahneval za to, Ze
niekol'ko vikendov odréadzalo od pla- sme ho nepozvali na guld$ rozvonia-
novaného pobytu, ale nakoniec sme vajuici po celom okoli. Za trest ndm

premenil vSetky sladkosti na kamene.
Avsak ked deti naslijeho tajna chod-

bu a cestou robili samé dobré skutky,

sa doc¢kali a stdlo to za to. Utulna
chatka nad Stiavnickymi batiami sa

stala na tri dni rajom pre nase deti.

Nekone¢né tulanie v okoli jazier sa premenil kamene opédt na sladkosti.

detom vel'mi pacilo a ani pri vedernej Nadsenie deti nad premenou tasiek
prechadzke nepocitovali anavu. Kras- plnych kamenia na sladkosti bolo

ne slneéné dni sme si vietci dosyta vy-  UZasné. Popoludni sa nad chatkou za-

chutnali. My dospeli sme zahodili za ¢ali zbiehat mra¢na ¢o ndm naznadi-

hlavu pracovné povinnosti, $kolaci za- lo, ze ¢as odchodu sa blizi. Sl'ibili

se $kolské a najmensi sa zase poriad- sme si takyto vikend zopakovat.

ne vysantili v okoli. Vecery sme travili Bedta Konkoliovd,

pri ohniku. Posledny den vicdsie deti Klub ndhradnych rodin Levice

Letné budovanie spolocCenstva Studienka

Pocas tretieho augustového tyzdna sa Hrb (geograficky stred Slovenska), ¢i
profesiondlne nahradné rodiny zosku- jazdili na konikoch v nedalekej jazdia-
pené v OZ Studienka stretli spolu rni.

s d'alsimi pracovnikmi DeD Studien- Zatial ¢o my rodi¢ia sme dopoludnia
ka na — v poradi uz $tvrtom — Let- travili pracovne, deti vd'aka dobrovo-
nom pracovno-rekreaénom pobyte pre Inikom putovali Carovnym lesom,
nédhradné rodiny tentokrat v Lubieto- hladali poklad, premiefiali sa na roz-
vej. Uprostred krdsnej prirody sme pravkové bytosti, modelovali z hliny,
gerpali silu do dalsich dni, jasgili sa ¢i nacvicovali v novovzniknutej hu-
dobnej kapele. Sme radi, Ze sme mohli

s nasimi detmi, spolo¢ne sl'apali na

medzi sebou privitat
novych priatelov. Profe-
siondlnu ndhradntd ro-
dinu z Oravy, ¢i rém-
sku maminu s dvomi
chlapcami, ktori do
nasho spolocenstva
skvele zapadli.

Touto cestou vsetkym,
vdaka ktorym sa pobyt
uskutoé¢nil, zo srdca da-

kujeme.

za Studienkovcov

Letny pobyt Studienkovcov Saska Mercellovd
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0903 398 253. Novembrovy klub bude
pravdepodobne posledny na tomto mi-
este. Dalgie kluby, ako aj iné aktivity ob-
¢ianskeho zdurzenia Detsky smiech, by
sa mali konat' v ich staronovom domce-
ku v Soblahove 393.

KLUB v BANSKE) BYSTRICI:

Stretnutia st vzdy treti piatok v mesiaci
na Komenského 21 o 16.30 hod. Koordi-
natorka: Dana Ziliné¢ikova,

048/414 38 97

KLUB V ZILINE:

Nahradné rodiny sa stretdvaja aj kazdy
treti piatok v mesiaci v Centre Navrat

Zilina na Predmestskej ulici 24
o 17 hod.

KLUB MARTIN:

Kluby st prva sobotu v mesiaci na ul.
V.P.Théta (objekt Cirkvi adventistov),
Martin o 16.00 hod. Koordindtorkou

v tomto Skolskom roku je Katka Grego-
rova: 043/ 4284 35, ktora by privitala
pomoc. Neviete o niekom? Kluby v Mar-
tine budu teda 6. 11., 4. 12, 8. 1. Miesto
a ¢as ostava. V novembri by na klube
mala byt $pecidlna pedagogickaJanka
Duratna (poruchy ucenia, Biofeedback).
V decembri Janka Noskovéd, pediatricka
(vyvin mozgu, néasledky traumy, vplyv
génov a pod.).

KLUB DOLNY KUBIN:

v budove Vyssieho stadia socidlno-prav-
neho v D.K. o 17.00 hod, podla dohody
Viac informacii Hanka Britvikova , tel:
043/ 58 67 115 alebo Samuel Vanio 090
Klub v Liptovskom Mikulasi sa podarilo
$tastne nastartovat. Nasli sa rodiny, kto-
ré cheu vyjst z izoldcie, vzdjomne sa
obohatit radami, skisenostami ¢i ziskat
novych priatelov. Vyborne sa rozbehla
spolupraca s odbornikmi z radov psy-
cholégov ¢i $pecidlnych pedagégov. Ko-
ordindtorkou klubu je Zuzka Siarnikova
tel:0907871649 Pozvéanka na vianoc¢nu
akciu tohto klubu je v oznamoch.

KLUB KOSICE:

prvy stvrtok v mesiaci vo Zborovom
mlddez, centre Ev.c.a.v. na Zvonarskej ul.
23 o 17.00 hod

Koordindtorka: Monika Znamenackova,
tel. 0905/ 517 559 . Na novembrovom
klube bude iste veselo. Po prvy krat sa
chysta karneval.

KLUB v PRESOVE:

Stretdva sa treti piatok v mesiaci v budo-
ve Dekanatu bohoslov.pravoslavnej
fak.(byvaly Pioniersky dom) na Masary-
kovej ulici 15 o 17.00 hod.
Koordinatorka: Katarina Kopecka, tel.:
051/7711 679

MICHALOVCE

Nahradne rodiny, ktoré presli vycvikom
PRIDE, sa zacali stretavat v Michalovci-
ach. Stretnutia maja klubovy charakter
a st otvorené vsetkym zdujemcom. Viac
informdcii vdm poskytne Sldvka Kovalo-
V4, tel.: 057 4450 238

mobil: 0915 355 650.
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Po dlh§om hladani sa poda-
rilo najst dodavatela suple-
menrora, potrebného pri
rozbehnuti doj¢enia adop-
tivnymi matkami. Je nim
firma MEDELA a suple-
mentor dostal na Slovensku
nazov ,vyzivovacia stprava'.
D4 sa kupit v Bratislave-
Petrzalke na Namesti hrani-
¢iarov 8/B, v BABY MAR-
KET-e. Cenaje 580 Sk

(s DPH). Tych, ktorym sa
podarilo rozbehnut dojce-
nie adoptovanych deti na
Slovensku, pribada. A verte,
stoji to za pociatocnu
namahu.

O Z n a myy

V Centre Névrat v Bratislave
je moznost pridat sa k niek-
torej z malych skupiniek ro-
dicov, ktori maja zaujem zis-
kat zrucnosti v masazach.
V Névrate planuju tiez stret-
nutie rodin, ktoré uz cielené
maséaze deti nejaky cas prak-
tizuja a chet sa podelit so
svojimi tuspechmi, ale aj
otdzkami. Telefén do brati-
slavského Navratu je
02/52 44 43 61

— Semindr na tému Materidlna
pomoc ndhradnym rodindm
sa uskuto¢nil 30. septembra
2004. Oboznamili sme sa
s novym projektom nadécie
S.P.A.C.E. ,Vsetci st doma"
(www.nspace.sk), ktory acel-
ne zapina medzeru v pomoci
nahradnym rodindm. Infor-
macie doplnila svojimi sku-
senostami Jana Deckéa z na-
déacie Rozum a cit, ktora
tdto pracu na Slovensku ro-
bi uz niekol'ko rokov. Kratku
informéciu o nadécii prina-
Same v tomto ¢isle. Pozvanie
prijala tiez Ursy Botting
z organizacie Viva Network
Slovensko. Svoje skiisenosti
a moznosti samospravy v tej-
to oblasti ndm sprostredko-
vala aj Bedta Molnarova
z Miestneho tradu v Raci.

— Rovnako prakticky bol i se-
minér Pre¢o sa mojmu die-
tatu v 8kole nedari? Poruchy
ucenia a pozornosti u deti.
Stretnutie sa uskutocnilo
21. oktébra.

— So svojimi sktisenostami sa
s nami podelili Dagmar
Motovskd, Alica Rosova,
Veronika Elidsova,
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Letny pobyt v Hronci v cislach

Stafetu tradi¢ného letného pobytu ndhradnych
rodin z celého Slovenska prebrala tento rok od
Navratu Asocidcia ndhradnych rodin.

V tyzdni od 21. — 28. august 2004 sa v chate
Drotoviia v Hronci stretlo 141 l'udi. Svoje sktse-
nosti si mohlo odovzdat 32 nahradnych rodin,
z ktorych na pobyt prislo 85 deti. Program pre
nich zabezpecovalo 15 dobrovolnikov pod vede-
nim Zuzky Volarovej. Na odbornom programe
pre dospelych spolupracovali aj pracovnici OZ
Navrat Marek Rohacek a Elena Slddekova
Novy projekt NO Space a Anr predstavili Iveta
Radic¢ova a Eva Kelley.

Pobytv takomto rozsahu sa mohol uskuto¢nit
vdaka grantu Ministerstva préace, socidlnych
veci arodiny a finanénému daru neziskovej or-

ganizacie SPACE.
Vgetkym vam patri nasa vdaka.

Viac o pobyte vypovedaju fotky v tomto &isle.

Hlavnym organizitorkdm Katke
Baranicovej a Olge Hitasovej bol na
zdver pobytu udeleny diplom.

ota’-Zka a Odpoved’

Mdme dve zdravé deti a uvaZujeme
syndromom. — MoZete ~mi povedat, o si O
odhovdraji. .Anna

Dobry den,

milo nds prekvapila Vasa otdzka. Je to
naozaj v nasich konéindch nezvycajné,
aby niekto uvazoval o prijati dietata

s handikepom. U nés je skor zvykom
tieto deti vytesiiovat na okraj spolo¢nos-
ti. Je to dané jednak tym, Ze rodindm,
ktorym sa takéto dieta narodilo, bolo
doporucené umiestnit dieta do dstavu,
ajednak to bolo a stdle je dané nedo-
statkom $pecializovanych sluzieb pre ti-
eto rodiny a deti. A eSte aj celkovou at-
mosférou v spolo¢nosti — pretoze tu
medzi nami v8etci ti hendikepovani l'u-
dia nezijt — nezvykli sme si na nich. Sa-
mozrejme, tato situdcia nieje vSade rov-
naka. Nastastie sa stretdvame s l'ud'mi,
ktori I'udsky aj profesiondlne zasvitili
tymto ,inaksim" detom svoj zivot. Tak
vznikla napriklad tradicia ,Jasidielni"

v Ziline ¢i Divadielko s pasaze v Banskej
Bystrici. Pozndme zariadenia ¢i obéian-
ske zdruzenia, kde sa 'udom s postih-
nutim tvorivo venuju a uvazujd, ako
starostlivost o postihnutych dostat na
vy$siu troven. VSetko tam prebieha
obojsmerne. Tak, ako sa zdravi I'udia
snazia obohatit Zivot postihnutych, tak
st I'udia s handikepom obohatenim
vetkych l'udi ,bez handikepu".

o adopcii

diefata s Downovym

tom myslite? Mnohi ludia nds od toho

A teraz k Vasej myslienke osvojit si
dieta s Downovym syndrémom. Veri-
me tomu, Ze aj tieto deti potrebuju
k optimdlnemu vyvinu — alebo ku
$tastiu — predovsetkym zit v rodine.
V tGstavoch im nie je dobre. Je nacase
s tym nie¢o urobit. Avsak najtazsie to
budd mat ti prvi. Keby ste sa pre ten-
to krok rozhodli, nebudete to mat
l'ahké. Zvazte svoje moznosti — bude
tazké nemat podporu rodiny. Bude to
zataz pre Vasu tzku rodinu. Budete
mat mozno problém s hladanim §kol-
ky ¢i dobrej 8koly pre dietas Downo-
vym syndrémom. Budete potrebovat
§pecidlne poradenstvo, mozno svojpo-
mocnud skupinu, alebo dobrého leka-
ra... Mozno sudca, ktori bude pojed-
navat o zvereni dietata do adopcie
bude uvazovat , ¢i nie je zdravotny
stav dietata prekdzkou osvojenia... Na
druhej strane v8ak tusim, ze Vy zéro-
ven viete, aké obohatenie pre Vas zivot
to moze byt. A pre dieta, ktoré nebude
musiet vyrastat v astave do konca zi-
vota, nepochybne tiez. Prajeme Vam
vela muadrosti a odvahy.

Rendta Matejova
Za Centrum Ndvrat Bratislava
zo stanky www.navrat.sk
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Co, kdy a jak
ve vychové déti

béti jsou hosté,
ktefi hledaji il
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kniZnice

Prof. Zdenék Matéj¢ek, popredny ¢esky odbornik v oblasti vyvojovej
psycholégie, detskej psycholégie, diagnostiky a psychickej depriva-
cie, je autorom mnohych odbornych publikacii a tiez knih, v kto-
rych pritazlivgym sposobom odovzdava rodi¢om a vychovavatelom
svoje poznatky a skisenosti z mnohoroé¢nej praxe v detskej psycho-
l6gii a poradenstve. V pontkanej knizke sa sanazi odpovedat na za-
kladnt otdzku — kedy je vo vychove na ¢o vhodny ¢as a kedy ¢o ne-
premeskat. Vo svojom vyklade zrozumitel'ne spédja poznatky dnesnej
vedy a praktické skiusenosti zo svojej praxe. Zaroveil sa snazi po-
vzbudit ¢itatelov k vlastnému tvorivému uvazovaniu na dand tému.
Knihaja uréena predovsetkym rodi¢om, ale aj ucitelom a vychova-
vatelom.

Dr. Ross Campbel je autorom mnohych knih o vychove deti. Vd'aka
svojej zrozumitelnosti a ,¢itavosti" patria medzi najziadanejsie titu-
ly v oblasti vychovy deti. Knizka Znédte mé vubec si kladie otazky, ¢i
mame ¢as sa niekedy zastavit, ¢i so svojimi detmi hovorime, alebo sa
radsej zaoberame vlastnymi problémami, ¢i im rozumieme, ¢i rozu-
mieme sami sebe a ¢o vlastne chceme vo vychove dosiahnut. Vacsi-
na rodicov svoje deti skuto¢ne hlboko miluje a chce im odovzdat ¢o
najviac z hodnét, ktoré uznava. Problém je v tom, Ze nie vzdy doka-
zu primerane vyjadrit svoju lasku, tctu, porozumenie, svoju vieru a
rebricek hodnot, ktoré zastavaju. Preto maja nase deti ¢asto pocit,
ze im nerozumieme. Ak im chceme porozumiet, musime najskor
porozumiet sami sebe. Aurori v knihe nepontkaja nijaké instantné
navody ani magické vychovné formule, poskytuja solidne rady ove-
rené mnohoro¢nou sktsenostou.

,Deti st hostia, ktori hl'adaju cestu. Ide o to — pontknut im pekné
miesto a tak dlho ich podporovat a dodavat im istotu, kym nebudua
schopné ist svojou vlastnou cestou." To st tvodné vety tejto ttlej
knizo¢ky, ktoré vel'mi presne vystihuju jej obsah. V tejto knihe — ur-
¢enej hlavne pre rodi¢ov — st zhrnuté dlhoro¢né skusenosti detskej
psychologic¢ky a detskej lekdrky. Vychovavat dieta pre ne znamena
predovsetkym bezpodmiene¢ne, bezvyhradne prijat jeho detsku by-
tost so vitkymi jej zvlastnostami. Na konkrétnych prikladoch z kaz-

. deodenného zivota ukazuji, ako mozu rodi¢ia svoje deti sprevadzat,
ako im na ich ceste pomoct a ¢o vietko pdsobi na dieta a vyvoj jeho

osobnosti v prvych siedmych rokoch jeho Zivota.

Zaujimavé knizka z vydavatel'stva Portal sa pokusa hladat odpove-

. de na otazky, ktoré si ¢asto v naom spoluziti s detmi kladieme —

ako vychovavat, stanovit detom jasné hranice alebo sa priklonit k

. Gplne volnej, liberdlnej vychove. Autor sa priklana k nazoru, ze deti
. pottebuju hranice, potrebuji zrozumitelné pravidla. St to v ich %i-

vote oporné body, je to istota, ktord je pre ne uzito¢nd a potrebna..
Vo svojej mnohoro¢nej poradenskej ¢innosti sa zaobetd probléma-
mi detstva a dospievania a tak v knihe uvddza mnohé priklady zo
svojej bohatej praxe. Jeho komentdare ¢itatelom umozZnia utvorit si
vlastny nézor.

Cielom tejto knizky je podla vlastnych slov autorky vytvorit prak-
tického, uzito¢ného a zabavného sprievodcu pre rodic¢ov, ktori kaz-
dodenne celia otazke: ,Kuapi$ mi to?,, kladenej detmi od prvych ro-
kov Zivota az do obdobia dospievania. Kedy mame detom vyhoviet
a kedy nie, bez toho, aby zapochybovali o nasej laske. Ako deti nau-
¢it Stedrosti? Ako sa zachovat pri drobnych krdadeziach a podvo-
doch? Ako ich naudit zodpovednosti? Kedy vlastne za¢inaja chapat
skutoént hodnotu petiazi? Ako sa stavat ich ziadostiam o peniaze?
Hovorit s detmi o peniazoch znamena nepriamo sa dotykat osobnej
stupnice hodnét, stylu Zivota, rodinnej a socidlnej tulohy. A tak by si
rodi¢ia mali ujasnitvlastny ndzor na peniaze a v stvislosti s nim si
zvolit dosledny postoj pri vedeni deti s vedomim vyhod a nevyhod,
ktoré detom prinasa kazdé z moznych rieseni.

nebyt sam november 2004

Eva Melugova a dalsi. Kon-
takty na tieto skvelé $pecial-
ne pedagogicky, ako aj na
pomocky a literatdru, vam
radi sprostredkujeme.

-Témou nahradného rodicov-
stva sa zaoberala septembro-
va konferencia, ktora pripra-
vila Unia miest a obci
Slovenska.

-Poradenské centrum a Br-
nensky institat rozvoja ob-
¢ianskej spolo¢nosti TRIA-
LOG zorganizoval v okt6ébri
uz 4. celostatny semindr
Aktualne otazky nahradnej
rodinnej starostlivosti. Ne-
chybali na fiom ani l'udia
z ANR a Navratu.

- ,Detsky domov nie je do-
mov. Domovje mama a oco"
je heslom v poradi uz Stvrtej
medidlnej kampane Névratu.
Jej cielom je vyvolat verejna
diskusiu v médiach. 19. 10.
2004 sa v Bratislave uskutoc-
nila tla¢ové konferencia.

-Jednym z jej hlavnych bo-
dov bol krst knihy Ema hla-
da mamu. Kniha je mozai-
kou autentickych vyrokov,
myslienok a kresieb deti ziju-
cich v dvoch neporovnatel-
ne inych svetoch. Pre niek-
tori je domovom rodina, pre
niektoré je ,domovom" in-
$rirtcia. Ilustracie a detské
literdrne préce v tomto ¢isle
¢asopisu st ukdzkami zo
spominanej knihy, silnej
v svojom posolstve. Knihu
dostat kupit v knihkupec-
tvach Artforum a inych dob-
rych knihkupectvach, ako aj
vo vsetkych centrach Navrat.

- Tematicky vecer o nahrad-
nom rodic¢ovstve ste mohli
sledovat 11. novembra na
Dvojke (STV 2) v relacii Pod
lampou, ktord vynimocne
zacala uz o 20,30.

- Tato televizna akcia zapadla
to celoslovenkého tematické-
ho tyzdna, ktory zorganizova-
li centrd Navrat na Slovensku.

-V Banskej Bystrici to napri-
klad bolo niekolko prispev-
kov v regiondlnom rozhlase,
prispevok o problematike
pripatania na konferencii
Na kridlach, ktora 10. no-
vembra pripravilo Detskéin-
tegra¢né centrum, a vecerna
¢itacka v miestnom Artfore.
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— Uz v poradi treti roénik
benefiéného koncertu na pod-

poru nihradnych rodin chysta

0Z Sachovnica
20. novembra o 19.00 hod.

v Banskej Bystrici. V programe

vystiipia amatérski romski
1 neromski umelci a poslucha-
¢i AMU v Banskej Bystrici.
Koncert sa uskutoéni v spolu-

praci s Uradom sp]nomocnen-

kyne vlady pre romske otazky
v Banskej Bystrici, mestom
Banskd Bystrica a osvetovym
strediskom. Vytazok z koncer-
tu je urceny dvom nahradnym
rodindm — romskej a nerém-
skej. Cast vytazku sa pouZije
na podporu predé¢asne naro-
deného dietatka.

— Verejnost v Liptove sa poku-
sia oslovit aj v predvianoc-
nom péasme pre dospelych
i deti NEBYT SAM. Miesto
konania: Dom kulciry, Lip-
tovsky Mikulas 12. 12. 2004
o 16.00 hod. Po skonéeni
programu bude nasledovat
vianoéna party. Kazdé dieta
dostane hodnotny viano¢ny
daréek. Podujatie podporila
Komunitna nadicia Fondu
rozvoja Liptova. Viac infor-
macii: Zuzka Siarnikova,
tel: 0907871649

— Skvely tip na dovolenku na
Liptove je penzion. Poskytuje
zlavy pre nahradné rodiny.
Viac sa dozievete na www.
liptov. sk/shalom

—CD s fotkami z letného po-
bytu v Hronci, si mézete ob-
jednat u Olgy Hatasovej na

tel. &.: 0907 604556. Niektoreé

z tychto skvelych fotiek Cuba
Vatrala, krorému patri nasa
vdaka, ilustruju ¢islo casopi-
su, krory drzite v rukach.

— Valné zhromazdenie Asociicie

nahradnych rodin sa usku-

toéni 19. novembra v Bratisla-

ve na Cukrovej ulici ¢ 4
0 16,30. Srde¢ne pozyvame

vietkych ¢lenov, ale aj tych, ¢o

maji zdujem sa nimi stact.
—V ten isty dei doobeda bude

na tom istom mieste stretnu-

tie koordinatorov klubov na-

hradnych rodin OZ Navrat

a ANR.

Ochechula

St doma a pokope. A pred sebou
maju hviezdne mintry. Predchadzalo
im mnoho narazok z okolia, Ze v zi-
lich adoptovaného malého Réma ne-
koluje ich krv, a to sa teda celej rodine
v budiicnosti nevyplati. Predchidzalo
im spolo¢né preliiskanie Winnetoua;
trochu biolégie: kapitola pokrvnost;
»brainwashing“: pichanie neboli; za-
dovizenie fTasky: manzel ide do
mdléb, ked mu do rela prenika cudzie
kovové teleso a konak dviha tlak aj
manzela.

Uz horia sviece. Aj kahanéek v per-
nikovej chaltipke, ¢o ju piekli pred
sviatkami. Na bielom tanieri sa trblie-
ta ihla. Maly Rém sedi na stolicke.
Manzela si ochechula uz pripravila, le-
zi na linoleu, nohy vystréené hore,
opreté o kredenc — pohotovostni po-
loha pre stricac¢ov vedomia. Ochechu-
la sa podujme ist na paskil s malym
Rémom prva. Prvorodeny pofitukéva.
Ochechula si ihlou rozbodne brusko
prostrednika. Potom opatrne aj malé-
mu Rémovi. Bléia im o¢i. Na dvoch
prstoch sa v Ziari sviecok ligoct dve
kvapky ludskej krvi. Vzipiti sa spoja
a po silnom stisku ostant po nich dve
placaté znacky vzajomnosti.

»Uzatviram s tebou pokrvné marer-
stvo,”“ povie ochechula, hrdlo stiahnu-
té dojatim. Pobozka malého Réma
a potom leziaceho manzela. Rukivom
zatladi slzu spac do karika.

+Tak pod. Teraz ty,“ chyti ochechula
ruku prvorodeného. ,Bud odviazny.”

LHAu!“ ulavi si skolak, ked mu mama
ihlou prepichne prst.

Na prostrednikoch dvoch malych
chlapcov sa v ziari sviecok ligocu dve
kvapky Iudskej krvi. Vzapiti sa spoja

a po silnom stisku ostant po nich dve-

placaté znacky vzajomnosti.

wUzatviram s tebou pokrvné brat-
stvo,“ povie prvorodeny malému R6-
movi. Je rdd, Ze to ma za sebou a ne-
rozplakal sa.

Blondina pokojne pichlavej mame
natréi racku. Bod. Deravy prostrednik
prezradi, ¢o je v nom. Maly Rom vy-

tla¢i svoju kvapku. Ligocu sa v Ziari
sviecok. Vzdpiti sa dve znacky vza-

jomnosti placatia na bruskach det-

skych prstov.

»Uzatvaram s tebou pokrvné sester-
stvo,“ povie blondina malému Rémovi.

Teraz manzel. Bol pri ochechulinych
porodoch a ani okom nemihol, vpich
ihly do prsta ho viak pravdepodobne
skoli. Zndsobené napitie.

Ochechula priklakne k manzelovi,
bozka ho, bodne. Na prste malého
Réma a velkého leziaceho muza sa
v svetle sviecok zaligoct dve kvapky
Tudskej krvi. Vzapiti sa dotkn a roz-
placatia. Vzdjomnost.

»Uzatviram s tebou pokrvné otcov-
stvo,“ povie manzel malému Rémovi.

Este si logne konaku, riadny dasok
a... ide do vyvrtky. Vidno befma. Kri-
¢ia nanho ,,Ocko!“, volaji ho menom,
nech sa vrati, plieskaji ho po licach,
Steklia, Stipkaji vyblednuté pery...

A ndvrat. Otvorené oci. Ochechula sa
rada do nich pozera.

Maju to z krku.

»Keby daco, sme pokrvni pribuzni,”
odtusi ochechula pokojne.

(Zuzana Mojzisovd
tiryvok poviedky Ochechula)
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Poméct moze kazdy, aj ked nie kazdy prijme dieta z detského domova do svojej rodiny.



