dvojmesac¢nik o nihradnom rodic¢ovstve

december
2004

‘ - -
: - ‘. A
: '..bh - &.ﬁ‘-‘ n‘ % "

Z OBSAHU:

namiesto tvodnika VESELE VIANOCE od Roberta Fulghuma 2, KAMIENOCKA a MAKOVY MUZICEK
rozhovor s Ruzenkou Tichou, mamou aj tazko zdravotne postihnutého Pal'ka 3-4, ZOZNAMTE SA

s ALBINOM SKOVIEROM 5, Na ziadne dieta sa nesmie zabudnit, o medzinarodnej konferencii IFCO 6,
POVIEDKA Karténové ozdoby 7, odborne DETI S PORUCHOU PRIPUTANIA 8-9, OTVORENIE
DISKUSIE k Zikonu o socidlno-pravnej ochrane a prevencii 10-11, ODBORNE: Liek na pasivitu, alebo
vitazstvo pre kazdého12, PORUCHY UCENIA v rodine 13, Vediet libit, o skisenostiach KRIZOVEHO
RODICOVSTVA 14, SEMINAR o nihradnej rodinnej starostlivosti v Kosiciach 15, Taky oby¢ajny
PRIBEH Beaty Konkoliovej 16, Zamilovala som si ju od Moniky Znamenackovej 17, KNIZKY do vasej
kniznice18, jesenny POBYT NAHRADNYCH RODIN v Kubrici 19, ziver poviedky Roberta Fulghuma

O VIANOCIACH 20. Anketa o vianoénych DARCEKoch v celom éisle.




FEBRUAROVE RANO. Studené, sivé, veterné, uprsané. Vonku
i vnatri vladne zima. V také rano je najlepsie zase sa odplazit do
postele, prikryt sa az po ugi a ¢akat, ¢i sa nevycasi. Ci sa predsa
uz neukaze jar. Namiesto polihovania v8ak sedim v ¢akarni ma-
lej nemocnice. Pohors$ilo sa mi zdravie, hoci neviem presne urcit,
¢o ma trapi. Telesne i duSevne sa citim nani¢, mam mizerna na-
ladu. Ktovie preco. ,Musi$ sa dat vySetrit," radi mi manzelka.
A tak som u lekara. Potrebujem generalnu opravu.

Oproti mne sedia starsi manzelia a drZia sa za ruky.

Su upraveni ako zo 8katul'ky, v ¢istom a vyhladenom obleceni.
Zena ma v bielych vlasoch cezminu s &ervenymi bobulkami
a niekol'kymi listkami viano¢nej hviezdy. Cudné!

Starec zachytil, Ze sa nariho divam, a s tismevom mi vravi: ,, Ve-
selé Vianoce!" Celkom mimovol'ne zo miia vyprskne: ,Aj vam, aj
vdm!“ No vtom sa mi uz prebudza mozog. ,Coze, toze, Coze... >

Starec potichu spieva: , Tichd noc, svita noc, vSetko spi, viet-
ko sni..." Dospieva, zase sa pousmeje pod flizy a bodro na mna
zvola: ,Veselé Vianoce!" Ijeho manZelka sa usmieva.

V tej chvili aj sestra spoza priehradky zaspieva: ,Radujme sa,
veselme sa... Pan doktor vas uz ¢aka, ujo Ed." V dverach sa zja-
vi lekar. , Veselé Vianoce, Ed! Vitajte ..."

(Aha... A ¢o ak aj mne preskakuje? MoZno naozaj je december
a nie februar. Zrejme mi mozog za¢ina vypoveda’.vat’. Tusil som,
Ze sa to raz stane. Ale preco prave teraz?)

Sestra odvadza starého pana do ordinadcie. ManZzelka uja Eda
sa postavi a sadne si vedla mna. Rozpacito sa ospravedliuje
a upokojujtco ma potlapkava po kolene.

,Dufam, ze vas velmi nevylakal. Pan doktor hovori, ze to je
iba dosledok jednej-dvoch mensich porazok a azda sa o slovo
hlasi aj Alzheimerova choroba. No, doma vieme, Ze st to iba
priznaky starnutia a celkovej opotrebovanosti. Ma osemdesia-
tosem rokov a v tele nie vSetko mu slazi ako kedysi. Zvécsa sa
sprava normalne, ale obéas mu v hlave rupne. Ako s tymi Via-
nocami. Pred dvoma rokmi zrazu na cely dom zrakol, ¢i sme
nezabudli, Ze dnes je étedr}’r den. Vraj by sme mali dom vianoc¢-
ne vyzdobit a nachystat darceky. Nevedela som, ¢o si mam
o tom mysliet, lebo bol marec. No beztak som nemala ni¢ mad-
rejie na programe a povedala som si, Ze aspori sa s nim zahram.
Celé predpoludnie sme stravili viano¢nymi pripravami. Zavola-
la som dievéatdim — mam tri dospelé dcéry, aby prisli k ndm na
obed, a potom nam pomdhali rozmotavat Snary s ozdobnymi
ziarovkami a nachystat niekol'’ko bali¢kov. Spievali sme koledy,
piekli kolace a prezili krasny der.

Ked' dcéry odisli, vyzval ma, aby som mu porozpravala, ako
vyzerali Vianoce vjeho detstve — sdm sa uz rozpominal iba taz-
ko. Pozndm svojho muZza odmali¢ka. Viem, zZe mal smutné det-
stvo. Otec sa ¢asto opil a potom mlatil jeho ijeho matku. Na-

e'd it o rtal

V rukdch madte posledné tobtoroéné éislo caso-
pisu Nebyt' sdm. Uzatvdra sa tak proy sku-
tocény roénik jebo existencie a otvdra nové ob-
dobie, ked casopis zacala formovat redakind
rada. Verime, Ze sa ndm v skvelej spolocnosti
rozhladenych a otvorenych ludi spolocne po-
dari blbsie a Sirsie nabliadat do problematiky
ndhradného rodicovstva. Preto sme napriek
vianocnej téme i v tomto Cisle venovali pries-
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tor problematike pripiitania, legislativnym
zmendm, ¢ poruchdm ucenia. Vaésmi ako
inokedy viak dostali priestor vase autentické
vypovede. Lebo ludskd blizkost' a porozume-
nie, sila rodiny, ktord z vypovedi deti dycha,
Jje to, preco verime, Ze md tento Casopis zmy-
sel. Prajeme si, aby sme prezili skutoéné Via-
noce. Také, ktoré dodajs zmysel, smer a silu
v zdoldvani dalsich Zivotwych prekdzok.

Veselé Vianoce

aryvok z knizky Roberta Fulghuma Ach jaj

koniec utiekol s akousi Zenskou. Matka ochorela a vaésinu zi-
vota stravila pripttana na postel. Ed v detstve ani raz neprezil
skuto¢né Vianoce. No mohla som mu o tom rozpravat? Nema-
la som to srdce.

Zijeme spolu uz estdesiat tokov. Nikdy, ani raz som mu ne-
klamala. Ale rozhodla som sa, Ze v iom vyvoldm aspoii niekol-
ko peknych spomienok. Takd loz mu predsa neublizi. A tak
som mu opisovala, ako raz na Vianoce dostal trojkolku a inoke-
dy zasa detsky vlacik, raz na Vianoce videl Santa Clausa a ino-
kedy zase v kostole t¢inkoval v Zivom Betleheme. Urobilo ho to
vel'mi $tastnym — pripomenula som mu Vianoce, aké nikdy ne-
mal, ale po akych vzdy tazil.

Vtedy v marci sme sa vobec nedostali k samotnym Vianociam.
Iba k Stedrému diiu, lebo veder sa jeho mysel vratila do pritom-
nosti. Stedry deti a pekné spomienky akoby mu celkom sta¢ili.

O styri mesiace sa vietko zopakovalo. Raz rdno som zacula, ako
vo svojej izbe spieva koledy a zase sme museli v dome robit via-
no¢nt vyzdobu. VESELE VIANOCE! Vjali. Potom aj v oktdbri.
Na Der strasidiel. Dvakrat v decembri. A teraz vo februdri.

Kazdy raz som mu musela porozpravat o jeho detstve. Nauci-
la som sa klamat' a opisujem mu Stedré vecery tak farbisto, ze
takmer mojim vymyslom o jeho Vianociach verim. Pozgyvam
k nam aj dcéry a poméhajt mi. Celkom sa prisposobili. Prindsaju
darceky, spievajt koledy, pect kolace. Dva razy sme vyzdobili es-
te aj stromcek. Dcéry to robia rady. Vlastne to ani nepokladaja za
Vianoce, skor za oslavu Dria otcov.

V tej chvili sa stary pan vy$uchtal z ordinacie. Spolu so ses-
trou dospievali poslednt slohu Tichej noci. Potom prevolavali:
,Veselé Vianoce!“, ,Veselé Vianoce!“ Ija som sa k nim pridal.

Stara pani ma znova potlapkala po kolene, usmiala sa a vsta-
la zo stolicky. Manzel jej galantne podrzal dvere a potom obaja,
drziac sa za ruku, vysli do dalsej ¢asti dia.

Nestihol som sajej opytat, ako oslavuji iné sviatky. No do-
mnievam sa, Ze kazdy den preZivaju ako Den svitého Valentina.

SEMIENKO, KTORE MI STARA PANI Z TOHTO VALEN-
TINSKEHO PRIBEHU zasiala do hlavy, vykli¢ilo az v novembri.
»Nebolo by osviezenim, keby nés prichod Vianoc zakazdym
prekvapil?"

Prvym varovnym signalom, Ze sa s osudovou nevyhnutnos-
tou priblizuje predviano¢ny harmatanec, bol ponukovy kata-
l16g, ktory som koncom septembra nasiel v postovej schranke.
Nad moju dusevnt mokrad sa zdvihol opar plny tzkosti
a obav. V novembri ma uz morila predviano¢né fébia. Polovicu
noci som prebdel a moj vybor sa zisiel na plenarne zasadnutie.
Réano som napisal list.

pokracovanie na strane 20
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Kamienocka a Makovy muzicek

Stretnutia byvaji rozne.

vjeden decembrovy utorok, patrilo k stretnutiam
velmi obohacujiicim. Vdaka pani RuZenkeTichej.
Prijemne zariadeny byt prezrddzaldobry vkus

a ndpdditoslsvojich obyvatelov. Mamy, tata,
dvoch uz takmer dospelych detia malého Palka.
Jeho prijali do rodiny pred 6smimi rokmi, ked
mal 12 mesiacov. Spdsob privitania a rozhovor, co
sa po chvili rozprudil, zas dokazoval, Ze tu vsade
sidli aj velké srdce, l'udskd otvorenost,

Pani RuZenkamd
uzasny dar reci, neraz ani otdzky nebolo treba

zodpovednost za druhych.

kldst. Len sme pocuvali a prezerali si rodinné
fotografie, dokonale zoradené v albumoch.
Navstivili sme rodinu, ktord napriek vsetkym
problémom, ¢o sa na 1iu z kaZdej strany valia,
a nieje ich mdlo, ide spolu neomylne dopredu
s neutichajiicou energiou.

Poviete ndm nieco o svojom detstve
amladosti?

S otcom sme to I'ahké nemali. Bolo
nas 10 deti. Otec pil a nestaral sa. Ked’
som sa vyucila za kraj¢irku, $la som
byvat na slobodarku. Sama som sa
predierala, moja rodina mi odmietala
akokol'vek pomoct.

Vy stenepracovalivZdy v zdravotnictve?
Nie. Vydala som sa, mali sme s mu-
7om dve deti, Martina a Sarku. Po-
tom som zacala pracovat ako sanitar-
ka v nemocnici. Maturitu na
zdravotnej 8kole som si spravila, ked
som bola na materskej s Palkom. Te-
raz uvazujem, Ze sa prihlasim na ba-
kalarske stadium.

Kde ste sa zozndmili s chlapcekom Pal-
kom, ktoryj sa stal vasim synom?

V nemocnici, u néas na kardiochirur-
gickom oddeleni. Nasli sme jeden dru-
hého. Palinko mal vtedy 8 mesiacov
ajeho zivot visel na vlasku, ¢akal na
komplikovant operaciu. Mesiac po
operécii by sa vratil do tstavu.

V papieroch by mu v8ak navzdy zosta-
lo: tazko zdravotne postihnuty.

Odkial k vam na kardiochirurgiu prisiel?
Ako bydlisko mal uvedené: bezdomo-
vec. V tom Case mal uz 8 star$ich su-
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To, ktoré sme zaZili

Ruzenka Tichd

rodencov. Dozvedeli sme sa, Ze Palko
pochéadza z dvoji¢iek. Ked zacalo byt
redlne, ze Pal'ko pride k nam, patrali
sme po jeho strodencovi. Hovorili
sme si, ze dvoji¢ky by nemali byt roz-
delené.

Jeho dvojca bolo v iistave?

Zistili sme, Ze to dietatko uzje tri me-
siace v bezdetnej rodine, ¢akalo na
adopciu.

Oni boli rozdeleni od narodenia.

A hoci sme boli sklamani, uvedomili
sme si, Ze to mozno je aj na nie¢o dob-
ré. Jeden je zdravy, druhy chory. Tomu
chorému by sme sa chtiac nechtiac
vzdy viac venovali. MoZno by sme ani
pri najlepsej snahe nevedeli davat
obom rovnako pozornosti. Mozno by
u toho zdravého vznikla krivda, s kto-
rou by sme si nevedeli poradit. Verim,
Ze po rokoch budu mat moznost sa
stretnat.

Rozhodlistesa zobrat' si Palka domov?
Po operécii sme zacali vybavovat pa-
piere. Viete, Ze to nie je az také I'ahké.
Vela I'udi ma vtedy podrzalo. Verili
mi, stali pri nds. Aj na$ primar, ktory
Palka operoval. Po dvoch rokoch mal
ist na reoperaciu. A uz ubehlo sedem
a nemusi na nu ist, lebo vysledky st
vyborné.

Ako sinavds zoykol?

Je to také malé pritulné maciatko. On
nejde spat, kym sa neopyta: ,Labis
ma?" Je to taky maly lepkac. Stale bol
pritaleny, spaval pri mne. Ruku by ste
medzi nas nevopchali. Uplne bol na
mne nalepeny. Ked robili testy v 8kol-
ke, mali nakreslit rodinu. Palko v3ak
nechcel kreslit postavy. ,Mo6Zem len
hlavy?" pytal sa. Psychologi¢ka mu to
dovolila. A on nakreslil tri mensie
kruhy a nakoniec jeden velky a v iom
— vnatri mensi. ,Palko vysvetli§ mi
to?" pytala sa psychologicka. A on
najprv popisal tri mensie krazky: ,To-
toje Martin, Sarka, toto tatino."

A potom zahlasil: , A tieto dva kruhy to
som ja s maminou."

Kolko rokov majiivase deti?

Martin ma 21 rokov, 19-ro¢na Sarka
mala prave v piatok stuzkovu. Palko
ma 8.

A chodido prvej triedy?

Ano, dva roky mal odklad. Ale ide mu
to naozaj dobre. Hoci sa stdva, Ze nan-
ho zvysim hlas. Aj minule vymyslal pri
uceni, ved to poznate. Zacal friukat.
,Palko zapamitaj si navzdy, ked na te-
ba nakri¢im, alebo ti aj ¢apnem, tak to
neznamend, Ze ta neldbim. Znamena
to, ze si urobil nieco zlé." Tak sa na

strana 3



mna zahladi: ,Maminka, prepég, ja
viem, ze ma I'abis." Ale v $kole mu to
ide. Aj pani u¢itelku ma velmi dobra.
PiSe hadam najkrajsie medzi chlapcami

To by asi pred tymi 7 rokmi nikto nepo-
vedal, vsak?

Ja som ho v 11 mesiacoch ucila sediet.
Mal rok, ked sme odchadzali. A 5 kil.
Vahu 4 mesa¢ného dietata. Primarovi
som priodchode povedala, Ze za pol
roka bude chodit. Ten len kratil hla-
vou. Presne za pol roka som malého
pred neho postavila, natiahla som ru-
ky: ,Palko, pod .“ A maly cup, cup,
cup drobnymi kro¢ikmi pricupkal ku
mne. V 10 mesiacoch podstupil velmi
tazka 12 hodinovu operaciu. Je zé-
zrak, ze to preZzil. Musel byt resuscito-
vany, okrem niekolkondsobnej vrode-
nej vady srdiec¢ka mal pl'iacka
prirastené k branici. Jeho prognéza
bola vselijaka. Hovorili nam, Ze je vel-
mi pravdepodobné, Ze mohlo dojst

k poskodeniu mozgu, Ze mozno ani
nebude rozpravat. Este stale s tym tak
trochu ratam, ale zatial sme nemali
problém ani pri éitani ¢i pocitani.
Chodi na norméalnu zédeesku, ale
pravda je, Ze sme sa od mali¢ka snazili
o cielend stimulaciu mozgu, aj rézny-
mi cviceniami. Bolo obdobie, ked sme
cela rodina chodili $tvornozky a do
kriza dvihali ruky a nohy, aby sa obe
mozgové pologule prepojili... Maly za-
¢al hovorit, ked mal tri roky, naucil sa
r. A teraz chodi na dramaticky krazok
aje z neho riadna rapotacka.

Vy ste sa muvenovaliuZ i memocnici?
UzZ v nemocnici som s nim tréavila kaz-

Sdrka, Matrin, Palko
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da voI'na chvilku. Podavala som mu
palce, pomaly a trpezlivo som ho ucila
sediet. AZ sa to podarilo. Pamé&tam,
ako rehabilita¢nd, ktord s nim cvicila,
neverilavlastnym o¢iam. Hovorila
som jej: ,Ked vy déjdete k nemu len
na pol hodinu, mate strasne vela tych
cvikov, ¢o musite precvi¢it. Vy na to
nemaéte c¢as. A ja len tak postupne,
podchvilou, tak ako doma. Pri dietati
predsa nie ste pol hodiny, dve hodiny,
ale 24 hodin. A to je velky rozdiel.
Mozno ma to nikto neudil. MoZno ne-
poznam tie spravne techniky, ale pa-
mitam sa, ako sa moje vlastné deti na-
ucili sediet."

Ako ho prijalivelké deti?

No, ja som sice uz rozmyslala, Ze by
sme si ho vzali, ale nechala som aj de-
tom ¢as. Raz som prisla domov a po-
vedala som: ,, Deckd, mame na oddele-
ni takého chlapceka, toto mu je, nema
nikoho." A decka: ,Mo6zeme ta dojst
pozriet?" Dcéra mi potom povedala:
,Ked ndm ho nedaju, tak si ho ukrad-
neme!" O pol roka boli Palkove prvé
Vianoce doma. Baculaté licka, vytiahol
sa, rozjedol sa, chodil. Ta zmena sa
uskuto¢iiovala doslova zo dia na den.

Kedy vimnapadlo, Ze sivezmete do rodi

ny opustené dieta?

My sme kedysi uvazovali, Ze by sme
chceli este jedno dieta. Ale mala som
zdravotné problémy. V manzelovej
praci mali patronat nad detskym do-
movom, bol tam jeden chlapcek, Mi -
kuldsko, ktorého si chcel bravat na vi-
kendy domov, lebo ten maly sa na
neho upol. Ale chlap¢ekova biologicka
matka, ked sa dozve-
dela, Ze je o jej synka
z4aujem, postavila sa
proti. V tom case
som zacala robit

v nemocnici. A tam
som stretla Palinka.

ManzZel bol hned za?
Ja som vtedy za mu-
zom prisla a povedala
som mu: ,Je tam je-
den maly chlapcek,
nechcem pocut od te-
ba hned ano-nie,
chcem len, aby si sa

~ “f"’ :
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prisiel na neho pozriet. Aby si si spra-
vil vlastny nadzor." Ked m6j manzel
prisiel do nemocnice, Palko bol uz pat
dni po opericii, straSne uboleny.
Zdrotovany hrudnicek, vSade ranky.
Vzala som malého na ruky, muz ¢akal.
Tak hovorim: ,Vie§, Palinko, keby si to
tento ujo rozmyslel, mohol by byt aj
tvoj tato." Maly sa otocil naftho a dot-
kol sajeho tvare. Dala som mu ho na
ruky a Pal'ko neprotestoval. Muzovi
zacali stekat’ po tvari slzy. No a bolo
to. Po ¢ase mi muz povedal, Ze si vel-
mi vazi, ze som ho vtedy nendtila, ne-
hovorila chcem, musis...

V tom case ste sa zozndmili so Serafin-
kou Hermanovou?

Zagla som za Seratkou. Najprv ma po-
riadne vyobracala. Cisi uvedomujem,
do ¢oho sa pustam. Po mesiaci mi po-
tom povedala: ,V Zivote som nevidela
nikoho takého odhodlaného." Ona
potom navrhla a pomahala mi s tym
vybavovanim. Hostovsky pobyt, sudy,
pestunstvo. Teraz sme kamaratky. Pri-
de na navstevu, porozprdvame a pre-
berieme vselico.

Dakujeme za rozhovor

Jana Michalovd
Zuzana Mojzisovd
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s Albinom Skovierom

lenom  redakinej rady

Preco siprijal ponuku pracovat v redak-
cnej rade casopisu o nahradnom rodicov-
stoe?

Sa tri hlavné dévody. V prvom rade -
mnoho l'udi, ktorych si vazim, pracuje
v oblasti ndhradnej vychovy. KedZe aj
moj profesiondlny Zzivot je spojeny
s touto oblastou, zda sa mi, Ze sa
mozem cez Casopis s tymito Iudmi as-
pont duchovne stretdvat. Druhy dévod
je, ze l'udia, ktori st ,za ¢asopisom", res-
pektuja aj niektoré moje odlisné pohla-
dy na problematiku detskych domovov
a nahradnych rodin. Som rad, ze je tu
priestor pre rozli¢né nazory a podnety,
priestor pre dialég a diskusiu. Tretim
doévodom je samotna hodnota rodiny
a rodicovstva, ktoru povazujem za jed-
nu z najdolezitejsich v zivote dietata
i dospelého. Verim, Ze tento ¢asopis bu-
de aj o nich.

Co momentdlne robi$ (myslim tvoje pra-
covné aktivity)?
U¢im na Pedagogickej fakulte UK v Bra-  PhDr. Albin Skoviera
tislave a externe pracujem v Diag-
nostickom centre v Bratislave. Je to ako
dobré jedlo a dobré vino. Oboje mi chu-
ti. A robim pér d'algich veci, ktoré ma na-
Inaja, ale, ak ostanem pri metafore, st
gre r]nﬁa skor Cosi ako zgkusok. 2002 - odborny asistent na Katedre socidlnej pedagogiky PdF UK,
spoluautor piatich deti (s jednou manZelkou) a autor mnohyjch odborniyjchipopuldarnych
Co z toho, ¢o siv Zivote doteraz robil, ta wikdunkov z oblasti vijchovy a 3 monografii o ndhradnej vijchove
viac obohatilo a najradsej na to spominas?
Kazda z ¢innosti, ktorej som sa venoval,
tvori Cosi ako skielko v mozaike. Co bo-
lo najdolezitejsie? ... Ale predsa... Pova- |
zujem napriklad pre mna za doélezité — !
hoci som roky robil aj s detmi péachaju- !
cimi zdvaznt trestnt ¢innost —, 7e ked |
sa nahodou stretneme, nemusim prejst i
z obav na druhd stranu chodnika a vie-
me sa porozpravat. Tesi ma, Ze sa mi za- ‘
tial vydarilo moje rodicovstvo. Skvele I
som sa citil na tyzdennom pobyte s pro- |
{
|
|
|
|
\
|
1
|
{
|

1972-1974 liecebnyj pedagég v Detskom diagnostickom iistave v KoSiciach
1974 -1976 vychovdvatel v Domovemldideze v Ivanke pri Dunaji

1976 -1978 vychovdvatel v Reedukacnomdetskom domove Tomdsov
1978 - 2002 12 rokov vychovdvatel a liecebnyj pedagég 12 rokov riaditel

fesionalnymi rodi¢mi, ktorym sme s ko~
legytiou Allou pontkali tréningovy pro-
gram. Teraz mi zrejme najviac déva
prave praca s tymi rodi¢mi, ktorym sa
vymkla vychova ich deti z riak. Pre nich
som napfisal aj knizoc¢ku Malé polepsov-
na (pre rodic¢ov), ktord teraz vychadza
vo vydavatelstve PETRUS.

5 7B Bude o mambi fuk ol
Dakujeme za odpovede i za tvoju pricu v | i ‘ N
redakcnej rade. | Wﬂ-'/v ’Pn’ ’&’ Mw'm‘"- \

J-m.  Najlepsi darcek pre moju mamks A o by som si prial ja, Matko, 7 rokov
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Na Ziadne diefa sa nesmie zabudnut.

Pod tymto mottom sa konala v novembri v Prabe medzindrodnd konferencia o pestiinskej starostlivosti.
Konferenciu usporiadali IFCO — Medzindrodnd organizdcia pestiinskej starostlivosti a prazské Stredisko ndbradni ro-

dinné péce (SNRP).

Tato nevelkd prazsktt organizaciu
mnohi z nas poznaja prostrednictvom
¢asopisu Nahradni rodinna péce, ktory
bol dostupny aj na Slovensku a stéle je
pre nas nesmierne cennym zdrojom in-
formicii. Je obdivuhodné, Ze tento po-
merne maly kolektiv tvorivych a madrych
I'udi prijal vyzvu stat sa organizatorom
podujatia velkych rozmerov. A zvladol to
naozaj dobre. Zdsadnou oporou v organi-
zaénom time bol iste Chris Gardiner,
prezident IFCO, ktory uz niekolko ro-
kov Zzije v Prahe. Myslim, Ze to bola najma
jeho zéasluha, ak atmosféra konferencie
bola uvolnend a priatelskd. Prave taka,
v akej nie je problém klast otazky, nad-
vazovat kontakty a ziskavat sktsenosti,
informécie, povzbudenie. Tak, ako to ma
IFCO v svojich cieloch.

Stretlo sa tu asi 600 'udi z celého sve-
ta, zastupcovia vladnych organizicii, mi-
nisterstiev, mimovladnych i medzinarod-
nych organizacii, odbornici, ale najma
pestuni a mladi 'udia, ktori v pestunskej
starostlivosti vyrastli. Kongresové cen-
trum hotela Corinthia sa stalo miestom
intenzivnych stretnuti vsetkych tych, ¢o
sa akokolvek a kdekolvek podielaju na
starostlivosti o opustené a ohrozené deti.

Jednotlivé dni konferencie boli rozne te-

maticky zamerané:

1. Vyskum a vzdelavanie ndhradnych
rodicov

2. Pokrok a vyvoj alternativnych fo-
riem dstavnej starostlivosti v kraji-
néch byvalého vychodného bloku

Mladi Iudia, ktori vyrdstli v pestinskych rodindch, pocas interak-
tivnej prezentdcieBep van Sloten ajej dcéry

strana 6

3. Profesiondlna (terapeuticka,
porna) pesttanska starostlivost

4. Aké to je poskytovat pestunsku sta-
rostlivost a byt v pesttinskej starost-
livosti?

pod-

Uvodnu prednasku mal mat profesor
Matéjcéek. BohuZial, jeho priekopnicku
celoZivotnu pracu o citovej deprivdcii re-
prezentoval uz len film Deti bez lasky.
V publiku sedeli viaceri jeho kolegovia,
vratane profesora Dunovského. Tvéare
odrézajuce dvojaké pohnurie. Nad det-
mi, ktorych osudy boli vo fdme naznace-
né, i nad stratou profesora Matéjéeka,
ktory s laskou a porozumenim vo fdme
tieto deti sprevadzal. Mnoho z tych tvari
dalo poslednej rozlacke s panom profe-
sorom prednost’ pred ¢astou stvrtkového
programu konferencie.

A ¢omu sa venovali niektoré hlavné
prezentécie?

Profesorka Katy Wilson z Velkej Brita-
nie predstavila vysledky svojej longitudial-
nej Stadie financovanej britskou vladou.
Skumala v nej zdsadné otdzky dlhodobej
pestunskej starostlivosti.

Prezentoval sa aj projekt SOS/FICE
a IFCO Kvalita pre deti, celoeurépsky
projekt zamerany na vytvorenie Standar-
dov kvality poskytovanych sluzieb ohro-
zenym detom na zaklade pribehov, ¢i
jednotlivych kazuistik.

Psychol6g dr. Boris Bodenko z Ruska
porovndval moznosti inStitucionalnej
a pestunskej starostlivosti pri rehabilita-
cii tyranych a zanedbavanych
deti v Rusku.

Profesorka  Elaine Farmer
oboznamila so svojim vysku-
mom o tom, ktoré rodi¢ovské
zru¢nosti a aké dalsie faktory
prispievaju k dobrym vysled-
kom v pestinskej starostlivos-
ti o adolescentov.

Sanécii rodinnych pomerov sa
venovala prezentdcia Roberta
van Pageé z Holandska o rodin-
nych konferenciach.

Posledny deii sme mohli sledo-
vat prezentaciu dr. Kathleen
Kufeld z Kanady; alebo Emily
Jean McFaddeen a Chrisa

Gris Gardiner, prezident IFCO, a Véduna Bubleovd,
riaditelka ~ SNRP

Gardinera, ktori hovorili o délezitosti
zachovania sdrodeneckych vizieb; alebo
Bep van Sloten ajej dcéru Rinske, ktoré
sa podelili o svoje sktisenosti s pesttn-
stvom. Zaujimavd bola aj prezentdcia
mladych I'udi vyrastajacich v ré6znych for-
mach ndhradnej starostlivosti. Hlboko
T'udské bolo spolo¢né vystupenie Véduny
Bubleovej, riaditelky SNRP, a pestunky
Emilky Smrékovej, ktoré sa zamerali na
prezentdciu redlnej Sance zit v rodine aj
pre deti s vaznymi zdravotnymi ¢i men-
talnymipostihmi.

Okrem tychto hlavnych prezentacii
prebiehalo paralelne niekolko work-
shopov. Jednym z nich bol i méj work-
shop Rémske dieta v ndhradnej rodine,
vyzvy etnicky zmieSanych rodin. Prekva-
pil ma aktivny zaujem tcastnikov tohto
workshopu. Ich adiv nad hlbkou problé-
mu na Slovensku, ale i porozumenie,
hladanie paralel v $tatoch, z ktorych
prisli, ich skdsenosti a postrehy. Pre miia
ro bolo velmi obohacujtce.

Neviem, ako sa pripravujt svetové kon-
ferencie. Trochu viem, ako sa pripravuja
hudobné festivaly. Je to celoro¢na usilov-
né drina s nejasnym vysledkom. Tato pa-
ralela mi zisla na um, ked som sedela
v rychliku do Bratislavy a snazila sa vy-
znat v spleti zaZzitkov a pozbieranych ma-
teridlov. Mala som podobny pocit, ako
ked’ som sa vracala z letného festivalu. Zo
slavnosti, kde si bol spolu s starymi pria-
tel'mi, hoci si ich stretol len pred par dia-
mi. Sldvnosti, na ktorej sa informadcie ne-
ziskavaju len uSami a ofami. Vdaka za
pozvanie i za prijatie.

Jana Michalovd
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Kartéonové ozdoby

oraz naliehavejSie a pobtrenej$ie mi znie v usiach otdzka:

»Kedy si konecne odpraces tie orechy? Odpraces... Akoby
to bolo len tak! Treba ichroztlct, o$upat... a az potom budu od-
pratané. No, zial, ich ¢as este nenastal.

Vonku na terase je o stenu opreta obrovska borovica. Viano¢-
na. Najvacsia, aka som kedy videla. V hale, kde bude stit, je
strop vysoky, no aj tak z nej bude treba zrezat.

Prave napadol prvy sneh. Je ho takmer po kolend. , Decka,
teplo sa oblec¢re, ideme von," volam na svoje dve dcérky, Sest-
a sedemroén. Je sice pol deviatej a ony uz mali byt v posteli-
ach, no toto je jedine¢na chvila. Nevyuzit ju znamena vycitat’ si
to mozno cely zivot.

Vonku sme si to riadne uzili. Diev¢ata padalijedna cez druhu
na zem ajas nimi. Divala som sa do oranzovych svetiel pouli¢-
nych lamp, odkial na mna tichu¢ko padali malé strieborné
hviezdicky. Lietali sme po ulici ako divé, smiali sa, bldznivo na
seba pokrikovali. A ochutnavali snehovt zmrzlinu dstami, ale
aj nosmi, ktoré sa ndm do nej zabarali.

O dva dni st Vianoce. Dnes musime tvrdo pracovat. V pra-
covnicke, kam sme sa vietky natlacili, sme porozkladali kart6-
ny, samolepiace f6lie, krepové papiere, lepidld, noZnice, $nur-
ky... Deti kreslia postavicky. Potom ich treba vystrihnut,
spolo¢ne oblepit, farbit, viazat $ndrky.. Pribudaju mesiaciky,
hviezdicky zo zlatej félie, velky smiesny Saso, ten ma namiesto
jednej ruky nakreslené tri postielky, v ktorych sme spali na Ora-
ve. Ako v rozpravke. Vlastne celé to je rozpravka. Napchdvame
sa predviano¢nymi dobrotami, po¢ivame krehké piesne plné
zvoncekov a usmievame sa na seba. A rozvoniava tu aj zeleny
¢aj. Pre kazdého.

Vecer uz mame toho dost. Myslim dost 0zd6b na nd$ ma-
jestatny, vonku vyckavajuci, prekrasny strom. Deti pospali, ale
tvoriva a sviatocna nalada nas dospelych neprechadza. ,Co ke-
by sme sa pustili do tych orechov?" Dvaja sme prehlasovali tre-
tieho a na moju velka radost sa uz o chvilu ozyvaju adery kla-
divkami. K préaci opdt hortci vonavy ¢aj. A obcas nejaky orech
do ust. Ja rozbijam, ty ¢istis. Ja ¢istim, ty udiera$. Aj po prstoch.
Dotyky riik, smiech, pohoda.

Hotovo! Z obrovskej kopy orechov ostala iba obrovska kopa
gkrupin. Zberame sa do postele. Zajtra k nam totiz pride vzac-
na navsteva. Spolo¢ne budeme zdobit stroméek. Ta obrovsku

e

borovicu, ktora sa do obyvacky ledva zmesti a uz teraz tak pre-
krasne rozvoniava. Jej vofia a jedine¢nost mi vzdy, ked vstapim
do haly, natisne do o¢i slzy. MozZno preto, lebo mi pripomenie
davno stratené detstvo. Alebo moj, kdesi v hlbke skryty strach,
ze orechy, karténové ozdoby, oranzovym slnkom zaliaty sneh
ajemné dotyky rik budd raz nenavratne prec...

Monika Znamendckovd
Secovce
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Deti s poruchou priptatania

, Zamyslel sa uz niekto nad tym, kolko ludskych Zivotov zdiela rovnaky osud ako stromy vo Vysokych Tatrdch? Rozpri-

vali sme sa o pripiitanosti. Akd katastrofa moéZe nastat, ak nevznikne u dietata priptitanost. Rovnakd, akd vznikla vo Vy-

sokych Tatrdch. Stromy nezvlddli slabu pripiitanost so zemou a ludia to nazvali apokalypsa. St vystrasenia mobilizuju

sily za zichranu Tatier. Ekologickd katastrofa, tak zneju titulky v novindch. Lesy sii ako ludské spolocenstvd. Kazdy strom

predstavuje jeden ludsky Zivot. Mali by sme si to uvedomit a byt rovnako vystrasenia rovnako mobilizovat svoje sily pre

zdchranu ludskych Zivotov, aby sme to potom nemuseli nazvat apokalypsa. Mrtve duse, budi zniet titulky. «

Milé mamy!

Ajja som jednou z mnohych mam, ktoré
sa snazia podporovat dalsie rodiny s det-
mi, trpiacimi poruchou citovej vdzby. Na-
e deti maju vela spolo¢ného, no za tie ro-
ky, ¢o toto robim, som zistila, ze aj my
,mamy" sa velmi podobame. Mame spo-
lo¢né ,emocie". Viacsina mam je Sokova-
nych, ked' zistia, Ze ini citia (alebo citili) to
isté.

Pri mnohych vlastnych pozorovaniach
a rozhovoroch som si uvedomila: Kym
mama neprekond tieto Skodlivé emdcie
a nedorozumenia, dieta sa iba tazko
uzdravuje a aj vsetky jej dalsie vztahy su
ohrozené.

Takze, od mamy k mame:

SEBAOBVINOVANIE

Vela mam sa mylne domnieva, Ze musia
vediet vyrieSit problémy svojich deti —
syndrém super-mamy. Najhorsi zo vset-
kych pocitov! Sme mozno anjeli, nie
v8ak bohovia.

7
4/
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POCITY VINY

Na mnohych trovniach:

1)Kvoli tomu, Zze ked sme boli v kon-
coch, vddésina z nas sa v hneve na dieta
neovladla.

2)Kvoli tomu, ¢o c¢asto k svojmu dietatu
citime. Povedzme si to Gprimne, ich
porucha sposobuje, ze ¢astokrat je taz-
ké, aby sa nam pécili, nieto este aby
sme ich mali radi.

3)Kvoli tomu, ze ,my" sme dovolili, aby
sa nasa rodina zacala rozkladat (zase
problém bohov).

4)Kvoli tomu, Ze netrdvime dostatok
kvalitného c¢asu s ostatnymi detmi,
s partnerom a nevenujeme sa ani sebe.

5)Kvéli tomu, Ze mame problém odpus-
tit svojmu dietatu jeho chovanie v mi-
nulosti - TO UZ JE NIECO!

6)Kvoli tomu, Ze sme nahnevané na Bo-
ha, za tato pretazka skasku.

HNEYV alebo zrada ¢i frustracia

1)Na manzela, Ze ndm neveri a nevséima
si ¢udné manipuldcie dietata, Ze nds
nechdpe a emocne nepodporuje, Ze
podryva nase nové rodi¢ovské techni-
ky (vdc¢sinou tym, ze sa nazlosti), Ze sa
nechce naucit nové rodic¢ovské pristu-
py alebo si precitat materidly o nich.
Ze ,zachranuje" dieta, ked nebolo po-
trebné ho zachratiovat, ze nam nepo-
moze, ked potrebujeme pomoc, Zze
véetko nechava na nés.

2)Na systém alebo adopcént agentaru.
Roky sme kric¢ali o pomoc - vracali sa
nam len zIé rady a obvifiovanie.

3)Na nase dieta s poruchou citovej véz-
by. Za to, ze ,nam" to robi. Zobrali
sme to osobne a videli sme dieta
,ako" poruchu, a nie dieta ,s" emoc-
nou poruchou.

4)Na rodinu a priatelov za to, Ze hovoria:
,Véetky deti st také!" a nechdpu, aky
mame Zivot.

5)Na seba, ze uz nie sme také, aké sme
byvali, nie je s nami ziadna zébava.

6)Na Boha — preco praveja?

Denisa Mayerovd, adoptivna mama

7)Na vsetkych, ktorym bolo treba ,vy-
svetlit" poruchu, a na to, Ze sme to
museli tol'kokrat vysvetlovat.

NEDOVERA

1)K sebe, k svojim schopnostiam - citi-
me sa uplne neschopné.

2)K systému.

3)K profesiondlom, ¢o maja pomoct.
Dostali sme tak vela ,zlych" rad, ze uz
spochybriujeme aj , dobré" rady.

4)K inym, ¢o nas maju podporovat.

ZUFALSTVO A BEZNADE]

1),,Zlepsi sa to niekedy?"

2) ,Naco ¢itat d'alsiu knizku — ni¢ nepo-
maha." ,Som unavena."

IZOLACIA A SAMOTA

1)Nikto tomu nerozumie. ,Verim", Ze na-
Se problémové dieta nam neda vydych-
nut.

POCITY OBVINOVANEHO A SIKANO-
VANEHO

PRETAZENIE

l)Vela mam trpi depresiou, poruchou
post-traumatického stresu a sekundar-
neho post-traumatického stresu.

BEZMOCNOST A/ALEBO POCIT NE-
POCHOPENIA

Z vlastnej skisenosti viem, a teraz hovo-
rim aj za iné mamy, Ze rozpravat a zapo-
dievat sa tymito pocitmi poméha aje to
nevyhnutné pre vas aj vase rodiny.

Najlep$iu oporu vam mdze poskytnat
terapeut vasho dietata. Poziadajte
o zvlastne stretnutie, toto nie je pre det-
ské uskd. Snazim sa terapeutov po-
vzbudzovat k tomu, aby sami iniciovali
takéto stretnutia.

SVOJPOMOC:

l)Prec¢itajte si knizku Cely rodi¢, alebo
ako sa stat tZasnym rodi¢om, aj ked’

2004
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my sme ho nemali (The Whole Parent or
How to Become a Terrific Parent Even if
we Did Not Have One) od Debry Wessel-
mann. Popisuje mnoho technik, ktoré
pomédhaju preZit; postupné navody na
vyrovnanie sa so stresom. Poméha ¢i-
tatefovi spoznat, ¢omu ako rodi¢ nero-
zumie a ako sa s tym da popasovat.
Navys$e sa tato kniha zaobera narédba-
nim s hrubymi eméciami, vytvaranim
novych zdrojov citovych zéazitkov pre

Dakujem, Nancy!

(to je meno ucastnicky, ktora zverejnila
list véetkym mamam deti s poruchou ci-
tovej vizby)

Vdaka za Tvoj prispevok. Pomohol mi
pochopit, ¢im vsetkym asi prechadzala
moja adoptivna mama, ked sa ma snaZi-
la vychovat.

Najlepsie, ¢o som sa mohol dozvediet,
je, ze za vSetkym, ¢o chcela, bola ttzba ve-
ci zlepsit. Vsetok hnev a frustracia, ¢o ci-
tila, pramenili z lasky, materskej lasky.

Ako syn som mal daleko od dokona-
losti. Moji rodi¢ia poziadali o zrusenie
rodi¢ovskych prav, ked som mal 11 ro-
kov. Nikto z nds uz viac neuniesol stale
pocity hnevu, viny a beznadeje.

Moji rodicia sa tiez tazko vyrovnavali
s faktom, Ze travili privela ¢asu tym, Ze sa
ma snazili napravit. Vyziadalo si to svoju
dan na ich manzelstve a aj na ich vztahu
k mojim ostatnym sdrodencom.

Pamitdm sa, ako otec raz povedal ma-
me, aby uZ prestala so mnou stricat cas.
Neraz som ho poc¢ul ako na moju adresu
hovori, Zze vsetko je to ,jednym uchom
dnu a druhym von", Ze mne je ,vsetko

vas aj vase dieta, vytvaranim lie¢ivych
spojeni, zvladanim pretazenia, posil-
fovanim vztahu s dietatom, vychovou
tazsie zvladnutelnych deti a tym, ako
posilnit citovd védzbu medzi vami
a dietatom v akomkol'vek veku.
Nech vas Boh ochratiuje.
Marleen K.

Prispevky sii prevzaté z internetovej diskusie
rodicov deti's poruchou citovej vizby www,fo-

jedno" a Ze rozpravat sa so mnou je ako
,hrach na stenu hadzat".

Ako sa len mylili! Bol som ako $pon-
gia, a preto Vam dnes piSem. Vase deti
(a som si isty, Ze to uz viete) st rovnako
ako vy zranené skuto¢nostou, Ze sa veci
nemenia. Sme zraneni tym, Ze nds ne-
mozete mat tak bezpodmiene¢ne radi,
ako mate radi svoje deti, ¢o nie su po-
stihnuté touto poruchou. Boli to, ked
vie$, ze ta rodi¢ia nenavidia. Boli, Ze mi-
lujete nasich sdrodencov a dokazete
s nimi zdielat veci tak, ako sa vam to
s nami nikdy nepodari.

Citil som sa velmi sam. Som mame
vdaény za vsetok ¢as, ¢o so mnou ,strati-
la". Iba nedavno som si zacal uvedomo-
vat, ¢o je porucha citovej vizby a ako vel-
mi boli s fiou zit.

S mojimi rodi¢mi sme sa rozisli, kazdy
svojou cestou. Teraz sa nam uz l'ahsie rie-
$ia vietky problémy. Casto si prajem, aby
ma mohli teraz uvidiet. Prajem si, aby sa
dozvedeli, Ze sa menim z htsenice, kto-
rou som bol, na motyla. Tak velmi ich
mém rad za vSetku ich lasku aj za ich
hnev. Ich frustracia zo mna sposobila aj
moje sklamanie zo seba.

rums.adoption.com.

Clenmi tejto diskusnej

niektoré redlie spomenuté v prispevku si
pre nds cudzie (terapeut dietata). Autorka
na konci uviedla knihu, ktord podla jej nd-
zoru moze pomoct. Kniha nevysla v sloven-
skom preklade, preto wuvidzame aj jej
povodny ndzov. MozZno to bude pre niekoho

a preloZila Maria Tidovd.

Dokonca mdm moju mamu rad aj za
to, Ze ma nenavidela. Velmi dlho som ju
aj ja nenavidel za to, Ze mi to povedala.
No nemoéZzete nenavidiet bez toho, aby
ste pred tym nemilovali. TakZe aj nena-
vist vyrdza z pramena lasky, ¢o vyviera
v materskom srdci.

Moji rodi¢ia, pri vsetkom, ¢o som im
sposobil, a ranach, ¢o oni sposobili mne,
ked’ ma nemilovali tak, ako som chcel, sa
kridlami, ktoré mi teraz poméhaju letiet.

Pisem Vam, aby ste videli portrét do-
spelého (teraz mam 19), o zil a vysporia-
dal sa so svojou poruchou citovej vizby.
Pisem, aby som Vam povedal, Ze rovnako
ako sa Vy citite nahnevani, vinni, osamo-
teni a nepochopeni kvéli svojmu dietatu
s poruchou citovej vizby, vase dieta citi
nieco podobné. Vidime problém, no nie-
kedy k tomu potrebujeme ¢as a odstup,
aby sme si ho uvedomili. Treba tvrdo za-
pracovat, aby sme to zmenili a zvladli, ale
da sa to!

Réad by som Vam dodal odvahy. Uprim-
ne difam, Ze to pomoze.

Joseph Neil Rasmussen
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Otvorenie diskusie k Zakonu o socidlno-prdvnej ochrane a prevencii

Dlho océakdvany a pripravovany Zikon o socidlno-prdvnej ochrane a prevencii sa dostiva do poslednej fazy priprav.
Dnes este nieje celkom zndma jeho konecnd podoba, nicktoré zmeny moéZe urobit aj parlament, ale novy zikon je na
svete. Otdzkou je, Ci splni ocakdvania a & bude tym novym modernym zdkonom, ktoryposkytne dost moznosti na kva-
litni a komplexnii pricu, ako sa zvykne Casto citovat, ,,v najlepSom ziujme maloletych deti”.

Tri zakladné oc¢akavania

Moje oc¢akavania od zdkona sa sustredili do troch podstatnych
oblasti tejto socidlnej prace. Ocakavam, Ze tam bude priestor,
ale aj moznosti na socidlnu pracu s rodinou priamo v teréne
pri rieSeni problémov, spojenych so zanedbavanim starostlivos-
ti o deti, a na predchadzanie situdcii, kde diefa musi rodinu pre
nestarostlivost’ opustit.

Dalgou oblastou, kde teraz velmi absenruje socidlna praca, je
praca na sandcii rodinného prostredia, z ktorého boli deri vy-
naté, a t¢inna pomoc pri rieSeni problémov rodiny a priprave
podmienok na skory navrat dietata do rodinného prosrredia.
Poévodného alebo nahradného.

Tretia oblast, kde je z m6jho pohladu potrebna zasadnéd zme-
na, je pomoc detom vynatym z rodiny v ¢o najkratSom case.
A to aj s vyuzitim vSetkych moZnosti a foriem néhradnej ro-
dinnej starostlivosti. Tieto tri vzdjomne stvisiace oblasti social-
nej prace s rodinou sa moézu dostat na kvalitativne vyssiu tro-
vei len ak budt mat moznost sa do tejto prace zapojit
v rovhocennom postaveni aj akreditované subjekty. Je zrejmé,
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Ze sa tieto oblasti tykajt ¢innosti stvisiacich s ndhradnou ro-
dinnou starostlivostou.

Pozitivnhe zmeny: Priestor pre pracu viacerych
subjektov v prevencii

No a teraz trochu reality z navrhovaného zakona.

Najprv zédmery, ktoré pozitivne upravuja podmienky na zlep-
Senie socidlno-pravnej ochrany zapojenim akreditovanych
subjektov.

Hned' v § 5 st medzi subjektami, ktoré vykonéavaju opatrenia
socidlno-pravnej ochrany a kurately, uvedené aj akreditované
subjekty a aj d'aldie organizécie, ktoré mozu aj bez akreditacie
vykonédvat' preventivne opatrenia a iné aktivity na predchadza-
nie socidlno-patologickym javom a na podporu vhodného vyu-
Zivania volného casu deti.

Dobrou spravou je, Ze organ socidlno-pravnej ochrany ma pria-
mo v zdkone uvedené, Ze pri zabezpecovani vychovnych opatre-
ni moze spolupracovat’ s akreditovanymi subjektami /§ 15/.
Problematika sandcie rodinného prostredia u deti umiestne-
nych v zariadeni na vykon rozhodnutia sadu je sice podla na-
vrhu zakona /§34/ organizovana orgdnom socialno-pravnej
ochrany, ale aj v spolupréci s obcou a akreditovanym subjek-
tom. Toto ddva moznost na priame zapojenie akreditovanych
subjektov do prace na sanécii rodinného prostredia, vypracova-
ni planov socidlnej prace a hodnotenia, ¢i je alebo nie je mozné
upravit pomery v redlnom case. Toto opatrenie moze napomaoct
aj doporucenej zmene v zakone o rodine, kde by sid mal aj c¢a-
sovo urcit rodi¢om termin Gpravy rodinného prostredia a pri-
pravy podmienok na navrat dietata do rodiny.

Otvorené dvere pre priatel'ské rodiny

No a edre jedna pozitivna zmena, ktoru tento zakon obsahuje
v oblasti ndhradnej rodinnej starostlivosti. Podl'a nového navr-
hu sa zlepsi a poludsti uvoltiovanie deti, ktoré st v tstavnej
vychove, na navstevu do rodin mimo zariadenia. Kym podla
doteraz platnej zakonnej dpravy mozu byt deti uvolnené len
k rodi¢om alebo do rodiny Ziadarelov, zapisanych do zoznamu
vhodnych nahradnych rodin, teraz sa to rozsiruje aj na starych
rodicov, sdrodencov, a ¢o ja zvlast ocenujem, aj na stretdvanie
sa s osobami, ku ktorym ma dieta blizky vztah. Pevne verim, ze
pod tymto ndzvom sa skryvaja aj tzv. priatel'ské rodiny, ktoré
mali doposial pri realizicii svojho priatel'ského vztahu s detmi
z detského domova vel'ké problémy.

Co v predkladanom zakone chyba: Sanacia
a umiestnenie deti len v kompetencii Statu

Viaceré moje ocakavania sa v tomto zakone v doteraz zndmej po-
dobe nenasli a myslim, Ze o nich je potrebné hovorit predovsetkym.
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Nedostatkom je, Ze prave v casti, kde zdkon upravuje povin-
nosti organu socidlno-pravnej ochrany deti pri tprave rodin-
nych pomerov dietata, ktoré bolo predbeznym opatrenim stdu
vyhaté zo svojho prostredia, a kde je ziaduca véasna a komplex-
néa pomoc na dpravu rodinného prostredia nie je uvedeny akre-
ditovany subjekt. V ¢ase bezprostredne po vynati deti je najlep-
gia Sanca na dspech pri dprave pomerov rodiny. Organy
socidlno-pravnej ochrany z rdznych dévodov (napriklad vela
prace, mélo pracovnikov, nutnost riesit aktualne a terminované
dlohy) ttto naro¢nt terénnu pracu realizuja nedostatoéne ale-
bo vobec nie. Prave akreditované subjekty by mohli poskytnat
véasnu a kvalitnd pomoc. Toto ustanovenie /§26/ by sa malo
zmenit.

V zékone mi vadi, Ze pripravu dietata na umiestnenie do na-
hradnej rodiny ma v kompetencii len $tatny organ socialno-
pravnej ochrany a zariadenie. Myslim si, Ze akreditované sub-
jekty by tato citlivd pracu najmé so star$imi detmi vedeli
odborne a kvalitne zabezpecit.

Ako nedostatok vnimam aj fakt, Ze napriek objektivnym ziste-
niam, Ze ndhradné rodiny, najméi adoptivne, maji rozne pro-
blémy pri vychove svojich deti, chyba v zédkone ich d'alsia pod-
pora a vedenie.

Zachovanie statneho monopolu aj pri tej najur-
gentnejsej praci.

Najvadsim nedostatkom v oblasti ndhradnej rodinnej starostli-
vosti podla nového zdkona je zachovanie terajsieho statusu
a monopolu statnych organov na vyhladavanie deti a spraco-
vanie socialnej spravy o dietati ako aj ich nahldsenie do zozna-
mu deti vhodnych do néhradnej starostlivosti. Vieme z praxe,
ze Statna sprava tato kompetenciu nezvlada. Deti stt do zozna-
mu nahlasované oneskorene, detské domovy nie st motivované
k tomu, aby deti v¢as nahlasovali do tohoto zoznamu. Ich pra-
covnici st vdésinou uprimne presvedéeni, ze detom je v ich za-
riadeni dobre... a napokon, ¢im viac deti je v zariadeni, tym je
opodstatnenost zariadenia vyssia. Prave akreditované subjekty
by do tohoto procesu mohli vniest pohlad zvonku a aj uré¢ita
dynamiku.

Ked' berieme do uvahy najlepsi zdujem dietata, mal by sa zo-
hl'adnit aj u tychto deti a mali by sa vytvorit podmienky na rea-
lizaciu ich zédkladného prava, a to prava vyrastat v rodine.

Aj doba stanovena v zdkone od zapisania dietata do zoznamu
vhodnych deti po ich nahlasenie do zoznamu pre zahrani¢na
adopciu azjeden rok je neprimerana. Do pol roka by poverené
organy mali urobit vSetko pre to, aby sa pre dieta nasla rodina
na Slovensku. Toto predlzovanie ¢asu nie je na prospech dieta-
ta, najm& vzhl'adom k zndmym désledkom dlhodobého umies-
tnenia v takychto zariadeniach.

Co teda akreditované subjekty mozu vykonavat ?

Uvitala by som sprehladnenie moZnosti prace akreditované-
ho subjektu. Pozitivna formuldcia, ¢o vSetko akreditovany
subjekt moze robit, by bola uré¢ite motivujica a ulahcila by
posobenie takychto subjektov v doteraz prevazne $tatom za-
bezpecovanej oblasti socidlnej prace. V terajSom zneni je toto
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vymedzenie skor negativne — ¢o vsetko akreditovany subjekt
nesmie. Napriklad § 83 odst. 2 v podstate hovori, ze z kom-
petencii, ktoré mé Stédtna sprava, moze akreditovany subjekt
vykonavat len pripravu nahradnych rodi¢ov a organizovat vy-
chovné tabory pre deti. V zdkone by malo byt zabezpecené aj
jednozna¢né urcenie rovnocennosti $titneho a akreditova-
ného subjektu, pésobiaceho v oblasti socidlno-pravnej ochra-
ny. Aj podla uz uvedenych pripomienok je nevyhnutné moz-
nosti  poOsobenia  akreditovanych  subjektov  rozsirit.
V navrhovanom zakone je velky priestor venovany podmien-
kam akreditacie, procesu akreditacie, kontrole akreditova-
nych subjektov, ale takmer tplne absentuje vymedzenie prav,
postavenie a pravomoc, ¢i rozsah kompetencii, ktoré akre-
ditovany subjekt mdze zabezpecovat.

Toto st niektoré pohlady na pripravovany zdkon o socialno-
pravnej ochrane. Verim, Ze v poslednej etape kreovania zako-
na sa viaceré nedostatky odstrania a Ze v jednej casti zdkona
o socidlno-pravnej ochrane, a to v ¢asti zameranej na rieSenie
situdcie deti bez rodiny, resp. v zlyhavajiicej rodine, sa vy-
tvoria moderné podmienky, ktoré umoznia SirSie zapojenie
roznych organizacii a akreditovanych subjektov do tejto pra-
ce. Budem rada, ked svoje ndzory na tento dolezity zékon, ¢i
uz v dobrom alebo zlom, poslete do redakcie ¢asopisu Nebyt
sam. Ur¢ite sa k tomuto zakonu po jeho schvaleni vratime
a uz nebudeme hovorit o tom, ¢o by mohlo byt, ale o tom, ¢o
je a ako to v praci vyuzit. Zdkonnych moznosti zlepsenia so-
cidlnej prace v oblasti ndhradnej rodinnej starostlivosti roz-
hodne nie je malo.

Eva Litavskd
Kosice
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Systém rieSenia problémov detiv domovoch,

Zial, ,,funguje asi takto:

Vysokopostavenij — dradnik z  ministerstva
v rozhovore so socidlnym pracovnikom: , UZ
rok je vo vasej starostlivosti Janko Horvith.
Dari sa vim vyriesit jeho problém, pracujete
na sandcii rodinnych pomerov?"

,Zial, nedari sa ndm. Je stdlev domove.
,Dobre, takzZe vam na neho dame 180 tisic ko-
riin aj v nasledujiicom roku. A prajeme vela
Stastia.“

O rok neskor vold viradnik zasa: ,,Ako sa vim
dari s Janom Horvithom?"

. Janko je este stile v domove. V jeho rodine sa
nic nezmenilo.«

»V poriadku. KedZe, ste pripad nevyriesili,
ddme vim v dalsom roku 180 000 korsin.
A zaseorok: , Esteje Janko tam?"

»Ano! Ale miame tu novy problém. Dajte nam
viac petiazi. Chceme prebudovat detsky do-
mov na rodinny typ a potrebujeme zvysit roz-
pocet na Jankovu starostlivost aspori 0 40 000,
aby sa mal lepsie.“

, Samozrejme. Dostanete 220 tisic koriin. Sme
radi, Ze sa ndm asponi dobre spolupracuje, ked’
uZ neriesime Jankove problémy." Atd...
Normalne ekonomika funguje tak, Ze l'udia sii
plateni za riesenie problémov. Ustavnd vijcho-
va, zdd sa, je na Slovensku postavend tiplne
naopak.

> Nemozno vsak tvrdit, Ze detské do-
movy ,nechcd deti pustit®. Systém
zlyhéva inde. Podl'a ndsho vyskumu by
aj v si¢asnom pravnom stave polovica
deti v detskych domovoch nemala byt
drzana v tstavnej starostlivosti, pre-
toZe st pravne volné.

> Stcdasny systém sa sice o deti star4, ale
udrziava vsetkych zacastnenych v pa-
sivite. Vratane biologickych rodicov.

> Ako mozZe systém zucastnenych mo-
tivovat, aby riesili problémy v prospech
deti?

> Mozu byt vietci odmenovani za ak-
tivne rieSenie problémov deti?

Je to mozné, musel by sa vSak zmenit
pristup. Mohlo by to vyzerat, napri-
klad, takto:

1. krok: Zdravé dieta mladsie ako 7
rokov umiestnené do tustavnej sta-
rostlivosti ,dostane" od statu 440
000.- Sk na obdobie dvoch rokov. Bo-
li by to financie ur¢ené na to, aby det-
sky domov problémy dietata aktivne
riegil. (Sanacia biologickej rodiny,
pestunstvo, ndhradni rodi¢ia, adopcia
v rdmci Slovenska alebo medzinarod-
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Liek na pasivitu

alebo vitazstvo pre kazdého

na adopcia.) Nesli by teda v ziadnom
pripade len na starostlivost o dieta.
2. krok: Sanécia rodiny ma prebiehat
podla vypracovaného rodinného ak-
¢ného planu, ktory vznikne ako do-
hoda o spolupraci na rieSeni problé-
mu medzi rodi¢émi a socidlnym
pracovnikom v mieste ich trvalého
bydliska. Tento plan musi obsahovat
¢asovy limit (maximum jeden rok) aj
harmonogram ¢innosti, ktoré maja
rodinu ,uzdravit".

3. krok: Ak je sandcia rodiny neus-
pesnd, nasleduje Sestmesac¢né hlada-
nie nahradnych alebo adoptivnych
rodi¢ov v rdmci Slovenska.

4. krok: Ak sa pocas 6 mesiacov novi
rodi¢ia nenajdu na Slovensku, budu
sa hladat v ramci medzindrodnej
adopcie.

Cim skor teda zariadenie problém dieta-
ta tspesne vyriesi, tym viac financii mu —
z ,dvojroéného balika" — zostane. Tento
,zostatok" moze byt pouzity na zlepSenie
zivotnych podmienok v detskom domo-
ve, napriklad najeho prestavbu na rodin-
ny typ, alebo na zlepsenie kvality sluzieb
v oblasti sandcii. Touto jednoduchou
zmenou v systéme moZe odmeriovanie
zacat riedit problémy v prospech deti.

Ak v8ak bude dieta aj po dvoch rokoch
stale v domove, domov uz od $tatu na ne-
ho ziadne d’alsie peniaze nedostane. Mu-
si pouzit tie, ktoré ,ziskal" za deti umies-
tnené pred vyprSanim dvojroéného
limitu.

Vsetci, ¢o st v systéme zainteresovani,
tak buda musiet pracovat aktivnejsie
a progresivnejsie v prospech deti. Ich asi-
lie je odmenené viditelnymi a meratelny-
mi ukazovatelmi. Ak vetci spolupracuji
a nevidia v druhom ohrozitela a nepraj-
nika, st vitazmi vsetci (uplatnenie straté-
gie win/win).

Mozino vim hned napadnu klucové

otazky:

1. A ¢o s detmi starS§imi nez 7 rokov,
ktoré st — vd'aka zlyhaniu systému —
v $tatnom tstave uz dlho a ich Sanca,
Ze sa pomery u nich doma upravia
alebo Ze sa pre nich néjde nova rodi-
na, je, zial, ovela mensia?
Ak by ktokol'vek zo zainteresovanych
(pracovnici v DeD, socidlny trad, ¢i

akreditované organizécie) bol uspes-
ny v sandcii péovodnej rodiny, alebo by
vedel ndjst rodinu novd, navrhovali
by sme stotisickorunovi odmenu. Su-
mu urdite niz8iu, nez ta, ktora by stat
potreboval, keby musel pokracovat
v starostlivosti o dieta az do jeho od-
chodu v osemnadstich rokoch... Ale,
pretoze systém uz zlyhal v jeho ne-
prospech, stat by musel dalej podpo-
rovat’ starostlivost o takéto dieta.

2. A ¢o o rodinny typ domova?

Sme stopercentne za to, aby Zivotné
podmienky deti boli ¢o najlepsie.
Avsak zlepsSovanie Zivotnych podmie-
nok deti nad 10 rokov mozno finan-
covat z pefazi ,ziskanych" za vyriese-
nie pripadov deti vo veku do 10 rokov.
TakZe systém sa moze v podstate fi-
nancovat’ sam...

3. Aka je Sanca na adopciu deti rom-

skeho péovodu?

Mam osobnd skdsenost s jednou
z najvacsich akreditovanych adop-
¢nych agenttr v USA (rocne je cez ta-
to organizdciou adoptovanych 600
deti). Aj na Slovensku by bolo mozné
mat’ $iroku siet akreditovanych agen-
tar, pomahajtcich pri hfadani vhod-
nych rodi¢ov. Sance pravne volnych
deti by sa tak vyrazne zvysili. V mno-
hych krajindch nie je farba pleti alebo
rasa pre rodi¢ov ziadny problém.

Bill Baker, slovakiabaker@hotmail.com

ZdruZenie za socidlnu reformu

Julka, 3 roky
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pecifické poruchyucenia sa spravidla zistia aZ zaciatkom skolskej
dochddzky a postupne s narastajiicim ucivom a oéakdvanou sa-
mostatnostou dietata sa stavajii problémom nielen vyucovacim.

Rodina je postavena najprv pred tlohu doucovatel'a: Musite viac
doma ¢itat! Dohliadnite na pisanie domacich tloh! V tejto role ro-
dina ¢asto nevyhnutne zlyha. Dieta je unavené zo skoly, pri pohlade
na 8kolskd uéebnicu mu podlajeho povahy vbehnt slzy do odi, ale-
bo sa snazi oddialit u¢enie natol'ko, Ze sti uZ unaveni vsetci, alebo sa
zatne a bojuje. Rodi¢ spravidla nerozumie problémom dietata a sna-
zi sa vahou svojej autority a vole dosiahnut u dietata pokrok. Ako
priklad mozno uviest mamicku, ktora sa kazdodenne s pevnym od-
hodlanim pomoct’ dietatu zhostovala tejto dlohy a drilovala ¢itanie
najprv s laskavym dohovaranim a trpezlivostou, potom nasledoval
krik a nakoniec plakali obaja — ona ijej syncek s tazkou dyslexiou.
Réno bol problém dostat ho do skoly a ona celé dopoludnie s tz-
kostou myslela na to, v akom stave a s akymi zaZzitkami sa vrati do-
mov. Zase sa zopakuje ¢itankové drama?

Bezradny rodi¢ sa ujima alohy hl'adaca pomoci. Ak ma stastie, ze
v blizkosti svojho bydliska néjde odbornika, ktory ma naviac volné
terminy, moze si na chvilu vydychnut. Ak uvéazime, ze vyskyt po-
ruch ucenia v $kolskej populécii autori uvadzaja od 3,5 az do 17 %,
ide o stovky deti, z ktorych len mensia ¢ast ma nadej na odbornu
pomoc, a to ¢asto ani nie v dostato¢nej miere. Spravidla je potreb-
né s dietatom pracovat denne, a to napr. v pripade okresnych po-
radni nie je redlne, ak mé dieta vzdialenejsie bydlisko.

Ak rodi¢ neuspeje v hladani pomoci, alebo ak poskytnutd pomoc
nebola efektivna a dieta ma nad’alej problémy v uceni, prijima ro-
di¢ rolu bud’ vinnika — preZiva zlyhanie dietata ako svoje vlastné,
alebo poprie problémy dietata s tvrdenim: ,Ni¢ mu nie je! Keby
sa viac snazil...“, alebo sa stava spolutrpitelom, ked’ emocionalne
velmi silno preziva kazdy nezdar ¢i aspech dietata. Tato posledna
moznost by bola celkom sympatickd, keby jej dosledkom nebola
skuto¢nost, Ze sa pritom rodi¢ zabudne divat na dieta inak, ako cez
jeho 8kolské problémy, a Zze sa ¢asom stava rovnako neuroticky
a nestastny.

Je pravda, ze ak ma dieta dlhodobejsie problémy a treba mu veno-
vat pri uceni vela ¢asu, kladie to vysoké naroky na celd rodinu: musia
tomu prispdsobovat’ program, ostatni sa musia uskromnit’ nielen ¢a-
sovo, ale niekedy aj finan¢ne. Ak efekt tsilia neprindsa ovocie, mozu
pribadat’ konflikty a nartsat sa vztahy nielen medzi stirodencami, ale
aj medzi manzelmi a rodi¢mi a dietatom. Je teda namieste mysliet na
prevenciu a tieZ na optimélne postoje v tejto nelahkej situdcii.

Ponajprv je potrebné vychadzat zo skuroc¢nosti, ze dieta je v poriad-

ku. Nie je narusené, ,chybné", ani choré. Iba sa vdaka svojim da-

nostiam uéi odlisnym sposobom. To, Ze sa uc¢i inak ako mnohi ini,

moZe byt ¢asom i vyhoda, lebo sa podpori rozvoj jeho tvorivosti

a samostatného myslenia. Tieto deti maja spravidla velmi dobry

intelektovy potencial. Len potrebujt na rejto ceste podporu. Ulo-

hou rodica je:

> vypozorovat, aké stratégie dieta pouziva a podporovat ich
— roz&irovat, obmefiovat, aby ziskalo ¢o najviac skdsenosti
a doverovalo svojim schopnostiam. V 8kole sa dieta musi trapit
i tym, ¢o mu nejde, ale doma by malo robit predovsetkym to,
v ¢om je dobré, aby nestrarilo odvahu.

> vytvorit pre ucenie hrovi situaciu. Hrat' sa da len pri uvol-
neni, a to je tiez najlepsi predpoklad pre ucenie. Akondhle je
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?orUChy ucenia v rodine

dieta v strese, hormény blokuju
procesy uenia a mobilizuju
obranu. Vsimajte si biologické
znamky stresu — prejavia sa v zme-
nenom dychani, v napdtom vyraze,
v zmitenom pohybe o¢i, v boleni
hlavy, bruska a podobne.

> naucit diefa sastredene sa
zamestnavat — vstupovanie do
¢innosti dietata je rusivé. Akondhle
sa dieta nieomu zmysluplnému
sustredene venuje, treba mu do-
priat pokoj a cas.

> viest dieta k samostatnosti, to znamena dévat priestor pre
vyber z moznosti, pre rozhodovanie, pre objavovanie vyznamov.
Samostatnosti pomdhajt aj navyky — pravidelnost, pracovné

i sviato¢né ritudly, planovanie zazitkov a ¢innosti — to su
mil'niky na ceste k samostatnému preberaniu zodpovednosti za
konanie.

> Vv dcte reSpektovat dieta s jeho moZnostami i obmedzenia-
mi. Nikto nie je dokonaly, netreba si mysliet, Ze v tomto smere
musi byt nage dieta vynimkou.

> pouzivat laskavy humor, ucit sa zasmiat na chybéach, ale
nikdy nie vysmievat sa.

> pytat sa na pri¢inu tazkosti dietata — kazdé spravanie
dietataje zmysluplné a ma z hladiska jeho Zivotnych skusenos-
ti svoj vyznam. O ¢o tu ide? Co zhorsuje problém dietata, ¢o
naopak pomdaha? Ma dieta problém s pravo-lavou orienraciou?
Nevie si zapamatat, ako zneja pismena v slove? Nerozumie, ¢o
¢ita? Preco? Kedy je to menej napadné? Ako by sa dali zlepsit
predpoklady pre prekonanie problému?

> byt spojencom dietata — bez dovery a podpory rodicov
a rodiny je situdcia dietata s tazkostami v uceni netinosne
tazka a ono je potom ohrozené d’al$imi problémami, ako napr.
tzkostnymi a socializaénymi poruchami spravania, oslabenim
imunitného systému a vysokou chorobnostou, sklonom k tra-
zom a podobne.

V pripade pretrvavania tazkosti dietataje potrebné vyhladat’ odbor-
na pomoc. Jednozna¢na odpoved na otédzku, ktory profesional je
najvhodnejsi, nie je. Ak problémy dietata stazuju jeho komunikaciu,
moze to byt klinicky logopéd, ak savisia so zmyslovym, alebo inym
poskodenim, méze to byt Specialny pedagdg, ak stvisia so stratégia-
mi rieSenia a nizkymi kompetenciami dietata, je to liecebny pedagog,
ak je potrebna diagnostika a psychologické vedenie, je to psycholog.
Pre rodi¢a je dobrym kritériom spravnosti vyberu, ak odbornik vy-
chadza z moznosti dietata a spolo¢ne s dietatom, rodi¢mi i u¢itel'om
hl'add moznosti zlepSenia Skolskej situdcie dietata. Korekény pro-
gram je mozny len na baze dobrej spoluprace, pri respektovani osob-
nosti dietata. Dril moZze pomoct zmiernit vypuklost problému, ale
pokial’ sa nepracuje podla pri¢iny problémov dietata, je velmi prav-
depodobné, ze zmeny budt len malé a ze pribudnt iné problémy,
napr. poruchy spravania a zdravia.

Mat dieta s osobitnym problémom nie je nestastie, ale Sanca pre

vsetkych zacastnenych objavit denne nie¢o nové a naudit sa vic-
Sej I'udskosti a laske.

Marta Horidkovd

Katedra liecebnej pedagogiky

PdF UKV Bratislave

marta.hornakova@fedu.uniba.sk
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DARCEK, KTORY SOM DOSTALA A NAO-
ZAJ MA POTESIL?

Ja som v zivote dostala vela krasnych,
uzitoénych a takych daréekov, po
akych som tazila. Ale myslim, Ze som
bola najifastnejiia na moje 9. naro-
deniny, ked som ako prekvapenie do-
stala dva vysnivané zlatucké skrecky.
Olga, 13 rokov

Cokolada.
Benjaminko, 4roky

Radio.

Denisko, 9 rokov (Mdna mysli CD pre-
hrdvac a magnetofon, vel'mirdd si piista
hudbu.)

Vsetky sa mi péacia vel'mi.
Majka, 9rokov

Velmi ma potesilo, ked’ mi manzel
Peter priniesol zo sluzZobnej cesty vo-
navku. Vzdy, ked siju dam (skoro
kazdy den), tak si naftho pomyslim.
Musim podotknat, Ze podobny dar
mi pripadal este pred niekolkymi
rokmi dost snobsky. (Hm, asi uz
starnem.)

Mama

Najviac ma potesilo, ked sme sa

s maminou a tatom hrali cely den

s autodrahou a okolo behal maly zivy
zajacik..

Matiis, 7 rokov

Darcek, na ktory sa neda zabudnut,
je napriklad nasa Lenka, s ktorou
sme stale. Je to fenka nemeckého vl1-
¢iaka. Dostali sme ju na Vianoce, ked
bola malé steniatko a plakala za ma-
mou. Robila som jej nahradnd ma-
mu. Bolo to minuly rok. A ked som
bola mala? Najviac ma potesila prva
porcelanova babika. Nazvala som ju
Anemaria. Meno som davala vietkym
hra¢kam, este aj plysovym macikom.
Znamenala pre mma vsetko aj nic.
Vsetko preto, Ze som ju mala najrad-
8ej zo svojich babik. A ni¢ preto, ze
som vedela, Ze je to tak ¢i tak iba vec,
ktora raz pominie. To, ¢o nikdy ne-
pominie je azda iba laska a pokoj,
ktora by mala byt prvym a najobl'a-
benejsim darcekom zo vsetkych.
Martinka,12 rokov
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Vediet I'abit.

O skusenostiach krizového rodic¢ovstva

Dostala som sa k &islu éasopisu CSALAD
GYERMEK IFJUSAG cez pani Karalin
Téth, krora pracuje v nadécii toho istého
mena. Jeho nazov v preklade znamena
Rodina, dieta, mladez a ma $iroky zaber.
Jednou z tém je starostlivost o opustené
deti, ndhradné rodicovstvo, detské do-
movy.

Najviac ma zaujal ¢lanok pani Habony
Ferecné Ako som sa stala krizovym na-
hradnym rodi¢om. Dennikovou formou
v om zaznamenala svoj prerod zo Zeny-
matky na zenu-krizového rodica, schop-
ného prijat do docasnej srarostlivosti
dojcata, ale aj novorodeniatka.

A keby len prijat! Ale i kfmit, prebalo-
vat, behat po doktoroch, spolupracovat
s krizovymi pracovnikmi, spolupracovat
s biologickou rodinou, alebo len biolo-
gickou mamou babitka, poznavat rodi-
ny, ktoré majt zaujem o adopciu ¢i pes-
tanstvo. No a napokon ju zdkonite ¢aka
snad’ najtazsia aloha: rozludit sa s dietat-
kom, prezit bolest zo straty a odlticenia
v zaujme dietata.

Pise: ,Mojou dlohou je starat sa o ba-
bitka, dojcata. Viem, Ze skor ¢i neskor
pride ¢as rozlac¢ky, a predsa ma odchod
kazdého dietatka vel'mi boli. Ak deti zo-
stavaju dlhsie v mojej starostlivosti, vy-
tvorime si velmi blizky, intimny vztah.
Pre dieta sa stanem spolu s mojou rodi-
nou jedinou istotou. Pozndme navza-
jom svoje ,myslienky, ,odkazy‘. Casto si
uvedomujem, Ze sice rozumom chapem

nutnost rozlac¢ky, ale srdce sa buri, ne-
chce vziat na vedomie zakon, poznatky,
rozum."

Ako som z ¢lanku, ale aj rozpravania
pani Katalin Téth pochopila, v Madar-
sku si uvedomuju gkodlivy vplyv kolek-
tivnej vychovy na novorodeniatko, doj¢a.
Chapu, ze dojcensky detsky domov sa
stara len o telo dietata, nedokaze naplnit
potrebu stileho opatrovatela, ktory je
objektom naviazania dietata na tento
svet, istotou. Zvolili cestu vyskolenia kri-
zovych rodicov a ,krizové rodic¢ovstvo"
zahrnuli do katalégu povolani. Jednotli-
vé ,okresy", alebo skor ,zupy", sa zas sta-
raja, aby mali vyskolené krizové matky,
rodiny. Dari sa im zniZzovat kapacitu doj-
¢enskych detskych domovov, niektoré
uplne zatvorili.

Deti, ktoré krizovit mamu opustaju -
niekedy po tyzdiioch, inokedy mesia-
coch, ¢iroku — pla¢a. Nanovd rodinu si
zvykaju postupne navstevami budicich
rodicov, ale i navstevami v budtcej rodi-
ne. Ale i tak stracajud chut do jedla, sta-
vaji sa mrzuté a maju problémy s adap-
tdciou na nové prostredie. Evidentne sa
im na kratky ¢as prestava darit. Co to
znamena? Ze st na mamu naviazané, ze
sa vedia pripttat k dospelej osobe, ze im
vobec nie je jedno, kto sa o ne stara... Re-
¢ou nas dospelych to znamend, ze vedia
lIabit. A vediet I'abit je velmi dolezité, ne-
myslite?

Katarina Vijbochovd
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Semindar o ndhradnej rodinnej starostlivosti v KosSiciach

Vela zaujimavych projektov vznika na-
hodou.

Ked sme v lete chystali ¢islo o rom-
skych detoch v ndhradnych rodinach,
zagla som i do Nadacie Milana Sime¢-
ku. S Lackom Oravcom sme prebrali
véeli¢o. A priniektorom z d'alsich
stretnuti navrhol, ¢i by sme nepriblizi-
li tému nahradného rodi¢ovstva terén-
nym pracovnikom v rémskych komu-
nitach na vychodnom Slovensku. Ked
ano povedala i Eva Litavské z Kosic,
zacali sme rozmyslat o programe,
ktory by zahfnal nie len informéciu
o formach a moznostiach ndhradnej
rodinnej starostlivosti, ale i o preven-
cii a sanécii rodin v krize.

23. novembra sa nas na semindri
stretlo dvadsatosem. Terénni pracov-
nici, socidlni pracovnici, psycholégo-
via, riaditel virtudlneho detského do-
mova, nahradni rodi¢ia, novinari.
Rémovia i nerémovia.

Pestra zmes zaujimavych l'udi, kto-
rych nazory a sktsenosti sa premietali
do diskusii pocas celého dna.

Ked'ze 8lo o vzdelavaci seminér, po-
ktsili sme sa priblizit saéasny systém
socidlnej pomoci na Slovensku,
$pecidlne nahradnej rodinnej staros-

prezentdcia price

skupin
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tlivosti. V skupinach sme navrhovali
rieSenie krizovej situdcie konkrét-
nych deti. Evka Litavska (ktorej roz-
hlad, skasenosti a madrost bola
zdrojom novych informécii a pohla-
dov na vec) navrhované postupy ko-
mentovala a dopliala moZnostami
obce, komunity, ¢i pripomenutim
viacerych, aj finanénych, moznosti na
zvladanie takychto situacii.

Takmer 40 rokov stary film profeso-
ra Matejéeka o citovej deprivacii, kto-
rej st deti v tstavoch vystavované, nds
opit zasiahol svojou aktudlnostou
a naliehavostou. Diskusia, ktorta vyvo-
lal, bola pIlnd emoécii a hfadania rieSe-
ni. Nasledoval blok o novych zako-
noch: o socidlno-pravnej ochrane
dietata a o rodine. A opét otdzky, sku-
senosti, nazory.

Mnohé otdzky, ktoré pocas semindra
padli, zostali nezodpovedané. Niektoré
preto, ze odpoved na ne nikto z nas
nepoznd. Niektoré preto, lebo 6 hodin
bolo pre tim tvorivych a otvorenych
I'udi, ¢o sa na semindar prihlésili, malo.

Snad bude prilezitost sa k nim vra-
tit. Potesilo by nés to viacerych.

Jana Michalovd

" iAo SN T

a n k e t a

Kazeta s vianoénymi nahravkami na-
gich deti, ktoru spoloc¢ne /a tajne!/ vy-
robili pre nas rodicov. Poviésine vlas-
tna tvorba - piesne, priania, divadielko.
A este benefi¢ny koncert pre nase OZ
na sviatok sv. Stefana: Viano¢né piesne
a spirituédly, popretkavané vypovedami
nahradnych rodi¢ov a éftanim tGrvvkov
z Malého princa.

Mama Sasa, 38 rokov

V ten rok, ¢o sme boli v nemocnici ja
aj tatino, mi urobili dve veci najvaésiu
radost - Ze sme boli spolu celd rodina.
A potom to, ked sme prisli za detmi,
ktoré museli ostat cez sviatky v ne-
mocnici. Ze sme to dokazali zariadit
tak, aby sa mohli na dvore pri nemoc-
nici pohrat' s nasim Berrynom. Vdm sa
to zdd oby¢ajné, ale ja viem, ¢o to pre
tie deti znamenalo.

Tomi, 15 rokov

Kazdy rok ma nie¢o potesi, minuly
rok to bola spolo¢enska hra Ziedler-
Osadnici, skateboard a ze Mato mo-
hol byt s nami péar dni na chalupe.
Paméatdm si, ako ste ndm raz dali do
rak motaz, ktory nds mal zaviest

k darc¢eku. Hladali sme vSetci traja

a po asi pol hodine sme ho nasli. Ten
népad s hl'adanim bol dobry.

David, 13 rokov

Najlepsie bolo, ked sme v Dovalove
vybuchovali rozne svetlice a bolo to
v noci. Tiez si dobre pamé&tam hl'ada-
nie darc¢eka s motizom. TeSim sa na
dobré jedlo, kolac¢e, darceky, vela sne-
hu, Zze budeme zasa vsetci stavat’ iglu)
ze sa budeme vecer pri krbe hrat, na
snowboardovanie. Dtafam, Ze pridu
do Dovalova Jurikovei...

Simon, 9rokov

Darcek, na aky sa nezabuda?

Pre nas rodic¢ov je to predovsetkym
daréek zo srdca. Najlepsie ruéne vy-
robeny. Alebo akykolvek detsky sku-
tok vykonany s laskou.

Mama, 38 rokov

Hmm... Keksik!! A zubn4 kefka (da-

roval §vagor — zubny lekar)
Benjaminko, 4roky
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a n k e t a Taky obycajny pribeh

Viem presne vsetky darceky, ktoré
som kedy dostala. Ale asi najviac vel-
ka mapa sveta. Mdm ju nad postelou,
kazdy deni v nej hladam, kazdy vecer
pod nou zaspavam.

Majka, 9rokov

CO BY SOM DAL MAME?

Ja by som mame dala vonavku a fa-
rebny ndramok a nahrdelnik.
Maria, 6 rokov

Vsetci dostant babiky, tatino aj ma-
mina.
Bozenka, 6 rokov

Aja by som vSetkym dala na Vianoce
skakalky, lebo aj Terezka ich dala
vsetkym.

Betka, S rokov

Kapila by som mamine auto, lebo
sme turisti a sme aj v turistickom
klube a tak ho potrebujeme.
Sonicka, 7 rokov

Dala by som mamine sviecku. A kvie
tok, lebo by sme ho mali vo vaze.

A sestri¢kam lizatko.

Martinka, 7 rokov

Mojej maminke by som dala ¢izmy
a pancuchy. Viem, Ze to by chcela.
Laurika, 8 rokov

Pre mamu by som vybral kuchynsky riad.
Peto, 8 rokov

CO BY SOM DALA OCKOVI?
Tatinovi by som dala cédecko do po-
¢itaca. Hocijaké.

Betka, 5 rokov

Ocinovi by som kupila taku chatku,
ktora predavaja v Baumaxe.
Sonicka, 7 rokov

Ocka by najviac potesila dovolenka

v Taliansku alebo v Chorvatsku - sediet
na terase v chladoc¢ku vinica a velkych
fialovych kvetov, vona mora, olivového
oleja, pecena ryba a rozpravanie sa

s maminkou - to by aj ju najviac potesi-
lo - tak by mali obaja najlepsiu naladu.
Olga, 13 rokov
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Bolo to pred jedenastimi rokmi, ked’
sme si z derského domova priviedli dve
deti¢ky — sdrodencov — 5-roéna Majku
a Stvorro¢ného Petka. Tieto dva Zivé po-
klady vyplnili kazdd sekundu moéjho Zi-
vota. Bola som im k dispozicii vo vset-
kom, ¢o potrebovali. Spociatku chceli
byt stile s nami, akoby sa nevedeli nasy-
tit toho pocitu, Ze je tu stale niekto pte
nich, niekto, kto ich pohladi, uvari im
rézne dobroty, ktoré dovtedy nepoznali,
pofika im bolavé kolienko, postcha im
brusko ¢i poskrabké chrbatik. Boli to
veci, ktoré nepoznali, nezazili, ale pacili
sa im, boli im prijemné. Viedli sme ich
od zaciatku k skromnosti. Ich obc¢asné
prejavy agresie sa ndm podarilo potlacit
laskou k prirode, k zvieratkdm. Okresa-
vali sme ich ako dva kamienky v bystri-
ne... Niekedy to bolo I'ahsie, inokedy taz-
Sie. SnaZila som sa stat' si za slovom.
Ked' som sl'ubila vylet, snazili sme sa ho
uskutoénit, ked' nieco vyviedli, bol zdkaz
a nepomohli ani slzy; to bolo asi najtaz-
gie. Ved' pit rokov bez deti a ich tazobné
ocakavanie ma casto zvadzalo dat im
vsetko, ¢o som im na o¢iach videla. Ale
vedela som, Ze by to nebolo spravne.
Skolské roky tiez neboli lahké. Denno-
denne som sa s nimi u¢ila, od ¢iarok

k pismenkam, slovam, vetam. Sa bystri,
ale kazd4 mali¢kost ich hned rozptylila.
Ugili sme sa ucit. Tazsie veci, ktoré bolo
treba dlhsie vysvetlovat, sme sa ucili cez
rozpravky, dokonca aj matematiku, kto-
ra bola hlavne Petkovym strasiakom.
Nebolo to 'ahké, ale ani neviem ako,
jednoducho som sr8ala napadmi — vzdy
takymi, aké som prave potrebovala. Pra-
ca s detmi ma vzdy bavila a bavi. A na-
plfia.. Hyperaktivitu® deti sme sa vzdy
snazili vyuzit na krazky - tane¢ny, hu-
dobny, §portové — turistika, plavanie, bi-
cyklovanie... Petko je siedmak a, napriek
obcasnym vykyvom, mame velmi pekny

Majka s Pefom

vztah. Vieme sa porozpravat o vSetkom.
Je otvoreny, citim, Ze mi déveruje. Je to
velmi pekny pocit. Snazi sa spravat tak,
ako som ich to vzdy ucila, aby sa nemu-
seli za seba hanbit a aby som sa ani ja
nemusela hanbit za nich. Pozndmky na
hodine o tom, Ze ,pisal basnic¢ky, pesnic-
ky..." vyrie$im tym, Ze urobi referat z da-
ného predmetu a pan ucitel je spokojny.
Majka nas tento rok tiez milo prekvapi-
la. Podarilo sajej ispesne urobit priji-
macie pohovory na Pedagogicka Skolu.
Bol to jej sen, ktory si splnila sama svo-
jou usilovnostou a pevnou voélou. Obe
deti ndm robia radost, vieme, Ze vSetko,
¢o sme zatial do nich vlozili, nebolo
zbyto¢né. A kym si budeme navzajom
doverovat, urcite to tak aj ostane. Pra-
jem vSetkym ndhradnym rodi¢om ,mo-
re" trpezlivosti, lasky, osobného kontak-
tu — tenje pre deti velmi
dolezity — a vela dobrych napa-
dov ako pomoct svojim detom.

Tazko je tadit, kazdé dieta je je-
dinecné, rodi¢ musi citit, ¢o je-
ho dieta potrebuje.

Jedna zndma mi povedala: ,Vy
ste mali tastie na také Sikovné
deti."Je to velmi prijemné pocut,
ale na takyto kompliment vzdy
odpoviem: ,Iba stastie nestaci ...

Beata Konkoliovd

Levice
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Zamilovala som si ju

Ked som nasadla do vlaku, mala som
zvlhnuté o¢i a mierne roztrasené kole-
na. Pustila som si walkmana a odpila

z automatovej kavy. Cakala ma tvorho-
dinova cesta.

Stanica Pachov. Vystupujem, rozhlia-
dam sa okolo seba. Ni¢ tu nepoznam,
nikdy som tu nebola. Na lepsiu ndladu
si e$te na nastupisku kapim lupienky
a opit nasadzujem sldachadla.

,Pojdete tadialto, potom cez dlhy
most a ste v centre."

Pod’akujem a pustam sa do neznidmej
krajiny, mesta. Zatial' su tu iba kolajni-
ce, cesta, po pravej strane akési domy.

O nejakom moste ¢i meste ni¢ netusim.
Cesta sa kl'ukati a predo mnou sa zjavu-
je 8irokd rieka, idem ponad fiu. Pomala
pesnic¢ka mi splyva s melédiou rieky, so
zvukmi 4ut i s mojimi krokmi. Zvuky sa
zlievaju dokopy aja viem, Ze kedykol'vek
budem prechadzat cez tento most, bu-
dem to takto vnimat navzdy.

Je maj. Mesiac mojich narodenin, me-
siac mojich menin, mesiac ktovie ¢oho
edte... A mesiac mojho Stastia.

Prechadzam popri knihkupectve, ne-
da mi nevojst. Detsky domov je este
dost’ daleko. Blizi sa poludnie, ked' sa
konecne ocitdm pred budovou so $iro-
kym schodiskom. Vchadzam do
riadirelne. Pani riaditel'’ka, vel'mi sym-
patickd, ma nechava nezdvorilo stét,
kym ¢osi zdlhavo telefonicky vybavuje.
Tak tu teda stojim, citim sa trdpne a ne-
déstojne. Koneé¢ne ukonéi rozhovor, od-
sunie kopu papierov a pozrie na mma.
Nedbveréivo si ma premeriava, neveri
mi ani trogicku. To ticho trva uz pridl-
ho. Napokon vytiahne nejaky obal a po-
nakne mi kteslo.

,Povedzte, preco si chcete vziat dalsie
dieta, ked ste rozvedena? To si myslite,
ze tri zvladnete?" pyta sa skamavo.

Rozhovorim sa. O adoptovanej Mar-
tinke, o Ruzenke, Julkinej biologickej
sestre, ktort mam doma uz takmer 2
mesiace. O tom, ze by som chcela, aby
mohli sestry vyrastat spolu, o tom, Ze
som schopna sa o ne s laskou postarat’.
Vytahujem fotky. Ano, je tu vraj podob-
nost s malickou, ktort akoby sa mi ria-
ditel'’ka zdrahala ukazat.

Dalsie otazky, d'alsie odpovede. Ne-
dovera zostava, nepriamo vyrieknuté
posudzovanie tiez.

,No dobre, pod’te so mnou," povie
takmer po polhodinovomrozhovore
riaditelka, ked’ uz som mala pocit, ze
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mali¢kd ani neuvidim. Prejdeme na prvé
poschodie, kde zastaneme pred nejaky-
mi dverami.

,Pockajte chvilu, prave ju kfmia."

O par mintar mi uz podava niec¢o
drobné, krehké, s nesmierne nadutymi
lickami, ktoré zaberajt takmer celt tva-
ricku.

,Tak toto je moje dievcatko," skonsta-
tovala som v duchu.

Prihovaram sajej, oslovujem ju mno-
horakymi menami, ona, zda sa, po¢uva,
riaditelka tiez. Tvar sa jej rozjasiiuje, ba-
dédm spokojnost. A déveru...?

Béabitko mi davaju do kodika, vraj si
ho vobec neuzije. Deri st celé dni zavre-
té vnatri.

4,5-mesac¢né dievcatko zaujato hl'adi
na stromy nad nami, ktoré pomaly mi-
name. Ich listy sa trblietaji na slnku,
ten pohyb ju viditelne zaujal. Tichu¢ko
sa jej prihovaram. Sledujem vyraz jej
tvaricky, drobné racky sa rozhybali. Ne-
vydrzim a beriem ju na ruky. Sklana
hlavku na moje rameno, pritisne sa cela.
Sepkam jej do uska sladké vyznania,
bozkdvam a hladim ju po hlavicke. Dlho
takto spoc¢ivame jedna v druhej. Zac¢ina
sa mrvit, kréf tvaricku na plac. Co teraz?
Rozplace sa, vezmu ju hore. Co jej len
moze byt? Opatrne ju kladiem spit do
ko¢ika, zakryjem, upokoji sa, zaspava.
Privelky napor na babétko, ktorého je-
dinym rozptylenim st toc¢iace sa hrkal-
ky nad hlavickou parkrat za der.

O 13. hodine ju vynasam uz vyspinka-
na spédt, podava sa zmixovany banén.
A potom opét spanok. V duchu sa s iiou
la¢im a Sepkam slova, ktorym nemoze
rozumiet. Slova prave zrodenej lasky
a slova sl'ubu, Ze onedlho opit budeme
spolu. Dufam, ze uz navzdy.

Monika Znamendckovd
Secovce

an k e t a

Ockovi by som dal terendka.
Jurko, 4 roky

Pre oca by bola dobra stihacka.
Milan, 9rokov

COBY SOM SI PRIAL NA VIANOCE?
Nové tricko s obrdzkom motorky
vpredu

Benjaminko. 4roky

Chcela by som topanky pre babiky,
bejby dom a korytnacku.
Laurika, 8rokov

Gitaru, taka hlasnt, a bubny ako ma
Filipko. A kona!
Jurko, S rokov

Aby sme na Vianoce mohli byt spolu
s mamou a ockom a Majkom. Celd
rodina. Aby mama vyzdravela a mo-
hla sa o nas zase starat.
Janka, 4 roky

Tento rok by som strasne chcel digi-
talny fotdk, aby som mohol najar

a v lete fotit vtaciu rodinku. Vsetko -
ako sa péria, sedia na vajickach, u¢ia
lietat mladata... Setrim si naft rok

a pol a odhadujem to, Ze asi este dal-
$i rok budem musiet Setrit. Bude to
tak na d’alie Vianoce, ak by mi rodi-
¢ia dolozili, a daréek by mohol byt.
Tomds, 15 rokov

Co by som chcel? Niec¢o na poéitac,
napriklad lepsiu grafickd kartu, ale-
bo original konkrétneho programu
pre animadcie... Potesila by ma nejaka
dobré fantasy kniha. Rad by som si
dobte zasnowboardoval.

David, 13 rokov

Darcek, ktory som daroval a naozaj
potesil? Urobil som pred dvoma rok-
mi mame taka kocku...

Denisko, 9 rokoo

Kuapila som Matovi (staréi brat) kniz-
ku Perfekrny chalan a mal z nej ra-
dost, hned sme si ju spolu ¢itali.
Majka, 9rokov

Darcek, ktory najviac potesil, je pochva-

la zo 8koly za dobré spravanie v Ziackej.
Matiis, 7 rokov
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a n k e t a

Mojim blizkym — ockovi, Zuzke a ma-
minke by som najradsej darovala vset-
ko, po ¢om tazia, alebo to, ¢o mi len
tak napadne, ze by ich potesilo. Naj-
viac by mojich rodic¢ov potesilo, keby
som nebola drza, ale to je velmi tazko
splniteIné - nedari sa mi to.

Silva, 13 rokov

Velky papierovy Betlehem , ktory sme
vyrobili spolu s bratom a so sestrou.
Martinka, 2 rokov

Ked som pod stroméek polozila zZivy
uzli¢ek zavinuty v plieno¢kach (Mar-
tinka sa narodila 16.12. a z porodnice
nas pustili dei pred Stedrym vece-
rom).

Mama Sasa, 38 rokov

A DOBRY DARCEK PRE DETI?
Snazime sa hlavne pocavat a poznat
ich detské tuzby. V spoloénych roz-
hovoroch vsak rozoberame aj napri-
klad predviano¢né vymyvanie moz-
gov reklamou. Pripominame si pravia
podstatu Vianoc. Aby M AT nepreva-
zilo BYT.

Mama Eva, 38 rokov

Nasim detom povieme na Vianoce za
kolko penazi si mézu od Jeziska vy-
pytat daréek a snazime sa ich naho-
vorit na nieco vel'ké, ¢o by inak nedo-
stali. A tak nam uZ Jezisko priniesol
krasny dreveny skladaci hrad alebo
Playmobilovsku pevnost, s ktorymi
sa deti hraju cely rok. Asi to znie pri-
li§ materialisticky, ale ndm tento
systém vyhovuje, lebo nestravime cely
advent behanim po obchodoch, ked’
kazdy dostane jeden poriadny dar. Aj
tak este babky pridaja drobnosti.
Mama Zuzana

My s detmi kazdoro¢ne pripravujeme
adventny kalendar. Do kazdého
okienka vlozim malé prijemné pre-
kvapenie, ¢innost, ktora v ten den
spolu budeme cela rodina robit: za-
hrame si divadielko, uvarime si ¢oko-
ladu, zahrame sa spoloéenskd hru,
zavoldme babicke, ideme na klzisko,
nie¢o konkrétne spolu podnikneme.
A ked sa prekvapenie dna kazdé rano
odhali, neda s uz nendjst si nan ¢as.
Mama Dusana

strana 18

Knizky do vasSej kniZnice

elo je
v Bullerbyne

Co det: nejvit
potrebuji

,Emahladd mamu" - velmi posobiva a pek-
na knizka pre deti i dospelych. Vyslav spolu-
praci OZ Navrat a vydavatelstva Artforum.
Obsahuje texty a ilustracie deti, ktoré sa zu-
¢astnili celoslovenskej literarnej stutaze Hl'a-
dé samama a oco. Zorganizovalo ju zdruze-
nie Navrat v $kolskom roku 2003/2004.
Niektoré texty ako aj vSetky vytvarné prace
st od deti, ktoré nasli svoju novid rodinu.
Knihu zostavila Zuzana MojziSova.

Pekné knizoc¢ka od $védskej autorky viacerych zndmych det-
skych knih vychadza tentokrat vo vydavatel'stve Slovart v pre-
klade Marie Bratovej. Je plnd krasnych detskych dobrodruz-
stiev, ktoré prezivaju deti v romantickej odl'ahlej severskej
dedinke. Hovori o prvych krokoch do skoly, o viano¢nom
ocakavani, tajomstvach a prekvapeniach, o priatelstvich, vy-
strdjani, aj o ¢arokrdsnej severskej prirode. Pekne ilustrova-
na kniha by snad najviac zaujala predskoldkov a mladsich
skolacikov.

Co malé deti najviac potrebuja? To je otazka, ktora
predznamendva cely rad tvah profesora Zdenka Matéj-
¢eka. Odpoved je zlozita ijednoducha zéroven. Deti po-
trebuju vela veci, ale hddam najviac istotu vo vztahu
k 'udom z najblizsieho okolia. Putavé, hlboké a casto
velmi osobné zamyslenia znameho detského psycholé-
ga nad zivotom a potrebami deti a nad dlohami psy-
cholégov, vychovéavatelov, rodi¢ov a vsetkych zucastne-
nych dospelych st zaujimavym a in$pirativnym ¢itanim.
Snad mozeme zacitovat z profesorovho dvodu k tretie-
mu vydaniu.

,Vychova dietata je tvorivé dielo! Kus pradavnych in-
stinktov do nas vlozenych matkou prirodou pred tsvitom

dejin, trochu nasej I'udskej laickej naivity, trochu praxe nasich prababiciek, kus véaz-
nej vedy a velky kus umenia. A to v8etko podlozené laskyplnym vzdjomnym vzta-

hom medzi dietatom a tymi, ktori si zaslazia oznacenie — jeho l'udia — .

«

,Len malokto z Tudi vie pochopit vsetky pri¢iny, vedtce
k uzivaniu drog, ako sa depresia, tizkost, hnev a mentalne
neurologické choroby. Tento nedostatok porozumenia by-
va hlavnym doévodom, preco tol'ki rodi¢ia a d'alsi, ktorych
sa to tyka, v snahe pomodct detom prekonat ich drogovy
problém, zlyhaji. Velmi ¢asto mam pred sebou mladého
¢loveka, ktorého fyzicka zavislost sa sice lie¢i, avsak pod-
statné pric¢iny jeho problému s drogami sa zanedbavaju.
Tato knihu som napisal s cieflom poméct vam i vasmu die-
tatu skoncovat alebo predist tragédii drogovej zavislosti.”
To st uvodné slova dr. Campbella k jeho knihe Tvoje die-
ta a drogy. A tato kniha sa naozaj snazi hladat a odhalo-
vat aj tie najvnutornejSie a naintimnejSie problémy

a frustracie deti a mladych l'udi, ktori sa do siete zavislosti dostali, a pomoct ich
rodi¢om, priatelom, pedagégom a vychovavatelom tento problem riesit.

Dr. Campbell, ktorého knihu Znéate mé viibec? sme predstavili v minulom ¢isle,
posobil dlhé roky ako profesor psychiatrie a pediatrie na Univerzite v Tennessee
a zaroven sa aj v konkrétnej poradenskej praxi venoval vychove deti a vztahom ro-

dic¢ov s detmi.

nebyt¢ sam december 2004



Jesenny vikendovy pobyt ndhradnych rodin

ktory pripravila Asocidcia ndhradnych rodin sa uskutoc¢nil 26.-28. novembra na chate
Kubrica pri Trené¢ine. Zacasrnilo sa na iom 12 rodin. Boli to tri dni v intenzivnych dis-
kusidch a vzajomnom odovzdavani si skdsenosti dospelych a hier deti, ktoré si uzili
i prvy tohtoro¢ny sneh. Nasa vd'aka patriJakubovi, Evicke, Hanke, Slavke a Lydke, kto-
ri sa obetavo starali o 33 deti, i ked viaceri tinedZeri sa prirodzene stali si¢astou dob-
rovolnickeho timu. TakZe vdaka i Petrovi, Tereze, Veronike, Kristine a Majke. Viac
mozno napovedia fotky v tomto ¢isle Nebyt sam, ktoré, ak nie je uvedené inak, sa pra-
ve z tejto vikendovky.

OBJEDNAVKA
St tri mozZnosti ako si moZete ¢asopis objednat:
1. Poslite na adresu Asocidcia nahradnych rodin, Pri suchom mlyne 16 , 811 06

Bratislava vyplnent objednédvku.

2. Poslite nam e-mailom potrebné informacie (podla objednavkového listka)
a my vam ¢asopis doru¢ime na vami uvedenu adresu. Na§ e-mail je anr@ston-
line.sk,

3. Zavolajte ndm na telefén 0905 435137 (Jana Michalovd) alebo poslite sms
s menom, adresou a poznamkou Nebyt sam.

Ak sa rozhodnete zaplatit prispevok na ¢asopis prevodom na nas ucet cislo
2665746017/1100 v Tatra banke uved’te pritom svoje meno a presnd adresu. Do
spravy pre prijmatela pripiste aj Nebyt sam.

v pripadepotreby miZete objednivku kopirovat

i1 Meno a priezvisko (Ndzov organizacie).....................oociiiii |
i1 Ulica, popisné ¢Is1o..........oooiiiii |

1 PSC, 0DEC, MESO . .o oo |

nebyt sdm | december 2004

i Objednavam si dvojmesac¢nik o nahradnom rodi¢ovstve NEBYT SAM i

O zn amy

* Komunitnd nadacia Zdravé mesto
v Banskej Bystrici spolu s knihkupec-
tvom Artforum na Kozej ulici v Brati-
slave a na Dolnej ulici v Banskej By-
strici vam aj tento rok ponaknu
moznost splnit vianoéné knizkové
priania deti. V predviano¢nom ¢ase
najdete v predajni Artfora oznacené
detské knihy — Zelania vyslovené det-
mi. Mozete si z nich vybrat a ak sa
rozhodnete ktortikol'vek z nich zaku-
pit, stanete sa sticastou velkej rodiny
stedrych Tudi. ,Vasa" knizka sa dosta-
ne na spravnu adresu. V Bratislave
poputuja do Centra Nédej pre ohro-
zené deti v Petrzalke, do ubytovne
Forttina pre socidlne slabsie rodiny
v Dubravke, do Domu mladej rodiny
na Ceskej ulici alebo do bratislav-
skych viacdetnych a nahradnych ro-
din. V Banskej Bystrici to budu deti,
ktoré ziju v nahradnych rodinach
a deti zo socidlne odkédzanych rodin,
s ktorymi pracuji zdruzenie Nadej
detom a Kulttirne zdruzenie Rémov.
Minuly rok sa podarilo splnit’ 362
detskych kniznych Zelani. Darujme si
aj tento rok radost z ddvania.

2.12. v Klube architektov v Banskej
Bystrici pripravil banskobystricky
Navrat diskusny klub na tému: Po-
hotovostna ndhradna rodina ako
podporny nastroj sanacie povod-
nych rodin. O svoje skidsenosti sa
podelila aj pol'ska zastupkymna poho-
tovostnej rodiny Lotyszovych.

Prvy decembrovy vikend sa na Chate
Lesak v Tajove v tejto téme pokraco-
valo na trojdfiovom seminari orga-
nizovanom Néavrarom. Bol urc¢eny
pre vsetkych, ktori moézu prispiet

k vytvoreniu systému kratkodobych
nahradnych rodin.

8.12. 2004 sa vo Zvolene v ramci fil-
mového festivalu Jeden svet premietal
Cesky film Smradia 3 filmy z cyklu
(Ne)chcené deti. Premietanie bolo
spojené s verejnou diskusiou o detoch
vyrastajucich mimo vlastnej rodiny,

o mytoch, predsudkoch a nadeji...
Hostom podujatia bola Dana Zilini-
kova z bystrického Navratu.

*Nasledujaci der sa v Agentire socidl-
nych sluzieb Banska Bystrica odohral
workshop: Sanacia biologickych ro-
din: Hovorme o nej spolu a spoluju
robme (aby deti nemuseli zit' v det-
skych domovoch).

strana 19


http://line.sk

®Centrum Nivrat — Zilina,
Predmestska ulica 24,
Tel/fax: 041/7234273,0907
706 523 pripravil v diioch
30. 11. - 1. 12. semindr
s ndzvom Timova spolu-
praca odbornikov
z pomahajiicich profesii
v poradenstve pre rodinu
a diefa. Semindr sa uskutoé-
nil vdaka finanénej podpore
NDS - Hodina detom.

@V zilinskom Navrate sa roz-
biehajti podporné programy
individudlnej price s dieta-
tom na podporu pripiita-
nia v rodine. Program by
mal zacat v janudri, podari-
lo sa vytvorit skupinu 10
odbornikov do S rodin. Na-
viazat by na to mala pod-
porna skupina pre dec
v ndhradnej rodinnej sta-
rostlivosti.

@ Hostom decembrového klu-
bu ndhradnych rodin v Mar-
tine bola Specidlna pedago-
gicka. Hovorilo sa
o poruchach uéenia.

@ Pre nihradné rodiny boli pri-
pravované aj akcie ako 2. 12.
divadelné predstavenie pre
deti z ndhradnych rodin
s MikuldSom (organizuje Ro-
zum a cit)

@ 19. 12. sa uskuroéni bene-
fiény koncert, ktory organi-
zuje evanjelicka farnost vo
Vrutkach, Adventisticka cir-
kev v Trenéine a katolicka
Charita pod ndzvom Via-
no¢né posolstvo. Pre kazdé
dieta je pripraveny darcek.

@ Ponuka na miesto koordi-
natora klubu v Martine,
¢loveka, krory nemusi byt
ndhradnym rodi¢om, ale
mal by mar otvorené srdce
a chut pomihat, je stile ak-
tudlna. Kontaktujte Dusa-
nu Priehradna:

0907 706 523.

@V decembri prebehnui v Zi-
linskom regione i semindre
na strednych, vysokych 3ko-
lach a verejné stretnuria.
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