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alebo skor par slov do diskusie

Kym vlastne sme?

Sme ndhradni rodi¢ia. A potom s rodicia,
ktori sa volaju iba obycajne: rodicia.
Niektori z nas st oboje. Ci ibajedno .2
Uz dlhy ¢as vnimam priepast, ktora
vznikla prdve tym, niekedy az
degradujticim pomenovanim. Priepast
medzi nami a ,normélnym svetom". Lebo
niekedy si pripaddam, akoby sme neboli
normalni. Prili§ vy¢nievame z radu, sme
nédpadni, mame zelené vlasy a namiesto
né6h plutvy ... Prehariam. Ci to iba
pomentvam inymi slovami?

Myslim, Ze to mnohi z nds poznaja - st
iba dve mozZnosti:

o

1.sme bud uZasni, akisi ,nadludia", ktori
dokéazali nie¢o ¢o ini nie alebo
2. blazni.
A mne sa uz odnechcelo byt tizasnou.
Nechce sa mi na¢uvat ochkaniu
a vykrikom obdivu. Radsej budem
bldznom, no to mi aspon nikto do oci
nepovie. Pretoze vziat si dieta z domovaje
predsa nieco tak vynimoc¢né!...
Preco nés prave tieto postoje okolia
vhéanajua kamsi, kde niet pochopenia,
spolo¢nej reci, kde je izoldcia?! Nechcem
byt izolovand! Nechcem, aby si ,obycajni"
rodic¢ia pripadali pri mne ako ti slabsi,
menej dokonali. Ved kazdy z nas je na ¢osi
iné. Iba mnohé dolezité a krasne je skryté
v nadich domovoch, ¢i préci a nevytfca.
Avy?

Kym vlastne ste?

Monika Znamenackova,
Secovce

Inzerat

Pred pdr mesiacmi som spoznal mladé dievca -
vold sa Renata, ktoré Zilo v detskom domove a po
jeho opustent Zije na ubytovni.
Nebudem Vim teraz opisovat jej pribeh, ktory je
velmi smutnyj, ale chcem jej pomoct pri ziskani
materidlnej pomoci pre tito mladi ddmu. Bijva
naubytovni — navlastné oci somvidel ako. Jedna
postel'a stolicka. Ano, elektricky vari¢ uz md. Ale
o nari da? Kam si uloZit veci a z coho sa najest?
Momentdlne je na invalidnom dochodku, ale aj
tak sa snaZi ndjst'si nejakii prdcu.
Ak mdte doma nieco navyse, co vo vasej
domdcnosti nebudete postradat, prosim, ozvite sa
jej na tel. cislo 0902 873 825. Velmi Vim
budem vddcny. O tom, co pisem, sa moZete
presvedcit aj sami.
Stano Koudele
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Témou 4. ¢fslaje rodina bez otca. Zeny, ktoré sa rozhodli vychovavat

a

dieta z domova samé sa eSte stale potykaju s idivom verejnosti. Veta:
~A toje mozné?" ¢asto zaznieva aj z Gst Zien, ktoré tizbu byt mamou

nest v sebe uz dlho. Ak sa to spoji s odhodlanim poméct a odvahou
prekonavat predsudky a prekazky, ktoré zivot prinadsa, je na svete ro-
dina, ktord je zdzemim i zdrojom zZivotnej sily a zmyslu pre vsetkych
jej ¢lenov. Pozrite sa spolu s nami na tito tému a k réoznym uhlom
pohladu pridajte ten svoj.

tor

V tomto kalenddarnom roku Nebyt sdm zahrnie eSte dve témy: Skola
a otcovstvo.

d

Dotaznik, ktory maju v ¢isle vlozené rodiny, by ndm mal okrem iného

e

pombdct aj pri spracovavani rozsireného ¢isla venovaného 3kole. Prosime
vas o spoluprdcu i o pripadné namety a prispevky k tymto témam.

Spolocne sa ucime

Regionalny vzdeldvaci seminar Medzindrodnej organizacie pestin-
skej starostlivosti IFCO v Bratislave

Zatdiatkom jina zazila Bratislava vdaka Usmevu ako dar udalost svetového
formatu. Desiatky I'udi z celého sveta, zaoberajtici sa ndhradnou rodinnou sta-
rostlivostou si odovzdéavali svoje skiisenosti na konferencii IFCO zameranej
na regién strednej a vychodnej Eurépy a na pobaltské krajiny. IFCO nie je or-
ganizaciou len odbornikov, ale najmaé l'udi, ktori pestinstvo zija. Preto disku-
sie pocas workshopov ¢i reakcie na prezentacie st ,zo zivota".

Vidiet a pocut, kam smerujt a ako sa dari nas§im bezprostrednym susedom, ale
i ako podobné problémy, s ktorymi sa potykame, riesili pred ¢asom v Holand-
sku ¢i Britdnii, je vel'mi ingpirativne. Zdkladna prezentacia a malé ochutnavky
konkrétnych podpornych a terapeutickych programov, ucelené systémy vzde-
lavania, vyskumy, ale i napriklad spdsoby vyhladdvania novych ndhradnych
rodin ¢i spolupréca s biologickou rodinou dietata. To je to najcennejsie, ¢o IF-
CO konferencie pontikajta. Vymienali sa vizitky i skisenosti, nadvézovali kon-
takty a priatel'stva.

Pre vas, ktori ste ttuto prilezitost vyuzit nemohli, st tu na stranke IFCO

http.//bratislava.ifco.info/index.php ?page=abstracts jednotlivych  prispev-
kov. A ak vas niec¢o zaujalo, nevahajte sa s autormi prostrednictvom IFCO spo-

abstrakty

jit. Verim, Ze to ocenia. Ved networking, teda zosietfovanie a vzadjomnéa pomoc
a podpora subjektov z réoznych krajin, je ich zdkladnym poslanim.

Jana Michalova

Uvodny workshop IFCO konferencie v Bratislave
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Mila redakcia,

Vsetky ¢isla vasho casopisu, ktoré som
doteraz mala, boli obohacujtce, ale to
februarové je super. Mozno prave preto,
Ze sa venuje adaptacnej faze, ktord je te-
raz u ndas aktudlna.

Najprv by som chcela reagovat na list
pani Zuzany Bezakovej z listarne. Jej pribeh
mi je blizky, lebo v za¢iatkoch som preZziva-
la nie¢o podobné ako ona a chcela by som
ju podporit, nech sa nevzdédva. Presne tak
ako ju aj mna na ceste k teraz uz nasej Bla-
zenke sprevadzalo mnoho problémov.
Som duchovne zaloZeny ¢lovek a vserko
zvaZujem aj po tejto strdnke a tiez som si
davala otazku, preco to zase nevyslo, ¢o mi
tym bolo naznacené? Mam to nechat tak
alebo ist dalej? Pred Blazenkou sme mali
vyhliadnuté iné dievcatko, ale osud to tak
chcel, ze k ndm neprisla rd a ¢akala na nas
prave ona, BlaZzenka.

Mila pani Zuzana, ak velmi tazite po-
skytnat domov opustenému dietatu tak
ako ja, nevzdévajte sa. Urcire raz budete
na seba hrda, ze ste to dokazali.

Blazenku méame od 4. jala 2005. Do-
niesli sme siju domov medzi, takpovediac,
Styroch dospelych I'udi. S manzelom mame
dvoch synov, dvadsat a devitndstro¢ného.
Kazdy den, ktory u nés od svojho prichodu
stravila, ju viditelne posava vpred. Ked
k ndm prisla, mala takmer 3 rocky. Chodi-
la tak, Ze sa stdle potkynala a okrem par
slovi¢ok nerozpravala. Prvé sa naucila me-
né chlapcov a zakratko po ich vzore sme
boli mamka a tatko. Neuveritelne sa jej
rozviazal jazycek. Velké problémy je robili
schody. Byvame na druhom poschodi a do
nasho bytu vedie 30 schodov. Teraz ma uz
zrana upozornuje, Ze ide sama. Basnic¢ku si
dokéze zapamitat hned" na druhy raz. Sa-
ma ma nabada, Ze jej mam slové a vety opa-
kovat: ,Rozprdvaj, mamka." Dokonca uz
vie povedat aj ,r", ¢o niektori jej rovesnici
este nezvladaji. V jej zdravotnej karte sa
zaznamenané vySetrenia na usnom oddele-
ni, podozrenie, ¢i nieje hluché, lebo neroz-
prava a neopakuje slova. Ked prisla, mala
plienky. Ked k nam prisla, pocikavala sa.
Po troch dnioch nacviku sme plienky odlo-
zili a nestalo sa jej, Ze by sa pocikala. Je es-
te trochu bojazliva, strachjej nahanajua ujo-
via aj zvierata.

Oblubila siju celd rodina, moji rodic¢ia
st vel'mi $tasrni. Najviac sa naviazala na
mna. Vsade za mnou chodi, beriem ju so
sebou, kde sa da. Predneddvnom bola par
dni u mojich rodic¢ov, lebo nebola celkom
zdravé aja som uz zacala chodit do pra-
ce. Teraz, ked tam ideme, uistuje sa, ¢i
pojdeme obidve dnu, ¢i sa aj ja vyzujem.
Boji sa, Zze odidem, aj ked babka s ded-
kom sa o fiu vzorne a s laskou staraja.

Odkedyje u nds, vecer zaspdvame spo-
lu. Hojddm ju v naruci alebo hladkam po
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hlavicke, vie si vypytat, ¢o by prave potre-
bovala, spievame si pesnic¢ky alebo sa len
tak rozpravame.

Mozem s istotou potvrdit, Ze odkedy
je u nas, vztahy v nasej rodine sa skutoc-
ne skvalitnili.

Redakcii aj vSetkym ¢itatelom prajem
vela zdravia a lasky, lebo tej nie je nikdy
dost'.

Maria Habajova, Svit

Blazenka s bratrancom Jankom

Citatelia Nebyt sam nepatria
medzi tuctovych l'udi.

Obhajujete zdujmy nechcenych deti.
Vetrite, Ze $tat nikdy nenahradi rodicov
v dlhodobej starostlivosti o deti.

Zijeme viak v spolo¢nosti, kde cynizmus,
nedovera a negativne interpretovanie moti-
vov inych st v kurze. V spolo¢nosti, kde
mierou inteligencie je to, ako ikovne doka-
Zete recnit a vytvorit verbalny tlak na inych.
Ijasom to zazil. A mnohi z vés by sa so svo-
jimi skdsenostami mohli delit dlhé hodiny.

Zapas o zachranu dietataje praca. Taz-
ka praca. Aby sa mohla vykonavat, vyza-
duje si to i finanénd podporu. A tu stile
este stretdivame mnozstvo ludi so zvrate-
nou logikou. Neprekdza im, ba dokonca
uprednostnuji, ak deti vyrastaja v Stat-
nych institaciach celé roky, hoci to stoji
kopu penazi z dani, ktoré odvadzaja zo
svojej mzdy Statu. Ale ak zac¢nete obhajo-
vat' nazor, ze jediné skuto¢né rieSenie pre
opustené deti je milujica adoptivna rodi-
na stretnete sa s nepochopenim.

Ak usilujete o zdchranu deti, niektori
I'udia o vas za¢nu Sirit 1zivé informécie.

Pridam e$re jednu zld sprdvu. Detom,
ktoré zostavaju v instituciondlnej starostli-
vosti aj po dovigeni 10 rokov, sa meni hod-
notovy systém. Schopnost véizby s rodinou,
schopnost vytvarat zdravé a pevné vztahy je
znacne obmedzend. Celd spolo¢nost bude
platit za ,rie§enie" ich problémov, ked
z nich vyrastt nefungujici dospeli a budu
mat’ deti, ktoré sa stanti hortcimi kandi-
datmi na instituciondlnu starostlivost.

Pre vaésinu deti stale vsak existuje na-
dej. Nie len pre 100 vyvolenych, ale pre ti-
sicky ktoré sa modlia, aby mali mamu a ot-
ca. Tou nadejou ste vy. Ale neoc¢akavajte od
spolo¢nosti ocenenie ¢i chvalu. Naopak.
Do cesty vam budu klast prekazky, a tak

alebo od vas vas

pre

moze prist i pdd. Ak uspéjete, obvinia vas,
ze ,robite z adopcie biznis", , beriete si deti
kvoli reklame ¢i imidzu", alebo ich ,preda-
vate ¢i vyvazate na export".

Pokial bude védsina spolo¢nosti pre-
sved¢end, ze dlhodoba instituciondlna
starostlivost je dobré riesenie a adopcia
do milujtcej rodiny je ,biznis", dovtedy
budete uprostred boja.

Nedavno boli parlamentom prijaté no-
vé opatrenia v systéme adopcii ktoré pribli-
zili Slovensko metédam pouzivanym vo
védsine zdpadnych krajin. Vytvorili sa za-
kladné podmienky na posun sysrému
z pomalého a byrokratického socialistické-
ho systému k respektovaniu sily viaczdro-
jovych, alternativnych adopénych sluzieb.
Verim, Ze evidentné vyhody tohto pristu-
pu podpori i nova vlada.

Neznamena to vsak, Ze va$ boj je vo vi-
taznom konci. Stale musite zapasit o srd-
cia a mysle spolo¢nosti.

Pracovnici v detskom domove Shisnu
Bhavan v Kalkate na to prisli uz pred va-
mi. Ich zédpasy st rovnaké ako rie vase. Ti-
to I'udia veria, Ze ich misia nie je ukonce-
nd, pokial kazdé dieta nie je v milujucej
rodine. Nech sa ich hodnoty stant i vasi-
mi. Ich krédom je krédo Matky Terezy:

Ludia st ¢asto nerozumni, nelogicki,
zamerani na seba. Aj tak im to odpustaj.

Ked si mily, mozno ta obvinia zo
sebeckych, nizkych pohnatok. Aj tak
bud mily.

Ked mas dspech, ziska$ par falos-
nych priatelov a par skutoénych nepria-
telov. Aj tak chod dalej.

Ked si nezaludny a cestny, mozno ta
podvedi. Aj tak bud nezaludny a cestny.

Roky nieco buduje$ a niekto ti to
mozno cez noc zni¢i. Aj tak buduj.

Ked najdes pokoj a stastie, mozno
budu ziarlit. Aj tak bud stastny.

Na dobro, ¢o dnes robis, mozno zaj-
ta zabudnu. Aj tak rob dobro.

Davaj svetu to najlepsie ¢o mas. Je
mozné, ze svet bude mat stile malo. Ale
aj tak davaj to najlepsie ¢o mas.

Vies$, v kone¢nom doésledku je to me-
dzi tebou a Bohom, nikdy to nebolo
medzi tebou a nimi.

Bili Baker

Rodina Bakerovcov po rokoch strdvenych na
Slovensku je spit v USA
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Su to skvelé mamy

Rendtu Matejovu a Mareka Rohacka z Navratu som poziadala o rozhovor k téme tohto Cisla i preto, Ze od
zadiatku existencie Navratu spolupracuji so Zenami, ktoré sa rozhodli pre spolo¢ny Zivot s dietatom ¢&i
detmi z detského domova. Slovo spoluprdca znamena, Ze mnohé z nich nie si v Navrate len klientkami,
ale ze sav mnohom stali partnerkami a spolupracovnickami.

Ludia sii zvicsa presvedceni, Ze dieta si
mozZe osvojit ¢i wvziat do pestinstva len
manzelsky par. MozZe dieta prijat aj jed-
notlivec?

Marek Rohacek (M): Modze. Ale ro-
dicia si este stale overujy, ¢ije to naozaj
tak. T4 zotrva¢nost ma, pravdepodob-
ne, redlny zaklad v otazke, ¢ijeden clo-
vek moze poskytnut dietatu plnohod-
notnt vychovu. Ur¢ite je dobré sa nad
tym zamysliet. A potom ist dalej. Jed-
noznacne treba povedat, ze pre dietaje
zéasadne lepsie, ak vyrastd s jednou sta-
bilnou materskou osobou, ako v pros-
tredi, kde sa osoby striedaju.

Treba teda, podla teba, zvaZovat, i
a o ¢o bude diefa v neiiplnej nihradnej ro-
dine ochudobnené?

M: Ano. Ja, napriklad, v priprave ve-
nujem 3Specifickt ¢ast potrebe muzskej
i zenskej roly pre dieta. V Norsku
v procese pripravy s jednotlivcom riesia
otdzku, ako bude budici osamoteny
rodi¢ suplovat druht délezitd rolu
v rodine. Prijatie dietata jednotlivcovi
povolia len po jej vyrieSeni. Nejde len
o postoje, ale o realitu. Povedzme, bu-
dica matka musi urcit muza, ktory by
podla nej mohol suplovat otcovski ro-
lu. A tento ¢lovek je nasledne vtiahnuty
do procesu pripravy a rozhodovania sa.
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V primeranej miere aj do zodpovednos-
ti za dieta. Musi byt jasné, Ze je to real-
ny program, redlna siet, ktord bude
v Zivote fungovat.

Vicsinou ide o otca Ziadatelky, brata
¢i iného pribuzného?

M: Ano, alebo, napriklad, priatel'kin
manzel, sused... Povazujem za délezité,
Ze tato prax komunikuje isty postoj
nielen odbornika, ktory Ziadatelku ¢i
ziadatel'a na prijatie dietata pripravuje,
ale aj buddceho rodica. Je v tom postoj
k otazke potreby poznania oboch rolj,
muzskej i Zenskej, pre kazdé dieta. Kaz-
dy clovek potrebuje mat muzsky aj zen-
sky vzor. Zivot je rézny, a nie je nevy-
hnutné, aby tato informaciu o svete
detom sprostredkovaval iba par. Ale je
to treba mat na mysli, ak chcem dieta-
tu zabezpecit dobry vyvin.

Ako u vds prebieha priprava? Zohlad-
fiujete pri priprave, Ze ide o samotnii Ze-
nu? Hovorite s 1iou ojej socidlnej sieti?

M: To je nevyhnutnd jazda pre kaz-
dého Zziadatela. Prechddzame prostre-
dim, v ktorom Zije, vztahmi, v ktorych
funguje. Standardnou témou je viak aj
motivacia. Je dolezité, aby sa ziadatelia
prijatim dietata nepokusali nahradzat
nieco, ¢o v svojom zivote vnimaja ako
problém. Aby, povedzme, nepredpokla-

dali, Ze im prijaté dieta bude suplovat
partnera. A to moze byt problém nielen
jednotlivca, ale aj paru.

U Zien je toto riziko vicsie?

M: Toje, pravdepodobne, dost aktu-
alna otazka.

Jepotreba nebyt sama zlij motiv?

M: Nie, to je tplne legitimne. Dole-
zité je, akd to ma mieru. Akt dieru
v svojom srdci dietatom vyplitam.

V" konecnom désledku asi nejestvuje
zly alebo dobry motiv?

M: Sthlasim. Vecna stranka motivu
(pokial vynechame vyloZene zIé motivy,
s ktorymi sa v8ak l'udia nezdo6veria) ne-
byva dolezita. Dolezité je, ze chcem byt
rodi¢om pre dieta, a nie mat dieta. T4-
to otdzka prechadza vsetkymi situdcia-
mi, postojmi a rolami Zivota.

Dajii sa motivy v priebehu pripravy
ovplyvnit?

M: Otazka motivov je velmi citliva.
Nedajt sa skutoc¢ne posadit, odmerat, ¢i
zvazit. Ale hovorit o nich je velmi dole-
zité. Niekedy totiZ naozaj moZze byt mie-
ra tazby ,mat dieta" priam rizikova

Ale td tiizba je vidy v nejakej miere
pritomnd, &i nie?

M: Ale ano. A primerand je prino-
som. Téma motivov je zlozita. Casto
zistime, preco sme nieco urobili az dl-
ho potom, ako sme to urobili. Schop-
nost’ bavit sa o tom s istou otvorenos-
tou a slobodou je t¢innym meradlom
toho, Zze som schopny s tym pracovat,
menit sa, vyvijat.

Kedysi to bola vzicnost, dnes sido sta-
rostlivosti berie dieta z domova coraz viac
Zien...

M: Nepovedal by som, Ze sa pocet
slobodnych ziadateliek nejako mimo-
riadne zvysil. Samotna téma nahradne;
rodinnej starostlivosti sa uz dostala do
akého-takého povedomia spolo¢nosti,
hoci ju este ani zdaleka nevnima ako
vec verejnu a nie je vodi tejto téme cel-
kom otvorend. Postupne sa meni nazor,
Ze rieSenim opustenosti dietata je len
detsky domov a rieSenim bezdetnosti
iba adopcia. A slobodné mamicky v rie-
Seni problému opustenych deti maja
svoje miesto. Nemyslim si, Ze verejnost
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vnima slobodné mamicky ako nieco
problémové.

Renata Matejova (R): Ja si zas mys-
lim, ze slobodnych ndhradnych méam
pribtida. Najméa vo vacsich mestach.

Nevnimajii  Zeny vlastnii  osamelost
ako hendikep? V skupine Ziadatelov
o adopciu, kde sme mali slobodnii Ziada-
telku, som citila zo strany skupiny voci
nej odstup, ba az odpor. Ona zas akoby si
uvedomovala svoje redlne mozZnosti, bola
ovela otvorenejsia k prijatiu rézneho die-
tata ako pdry v skupine, ktorijch predsta-
va bola vel'mijasnd, iizka.

M: Asi existuju filtre, cez ktoré vnima-
me tieto zeny. A myslim si, Ze velka
tlohu v tom hraja vzité spolocenské
normy. Napriklad: nevydat sa do 25 ro-
kov je neprirodzené a tym hodné zne-
pokojenia.

R: Doddm nieco k terminu osamelé
zeny: niektoré z nich sd menej osamelé
nez péar, ako sa ukédzalo aj na jednej
z poslednych priprav. Ked si ucastnici
stavali socidlne systémy, tak systém tej
»osamelej" zZeny bol plny a vela hovoril
o tom, kam dieta privedie. Par, ktory si
systém staval o kusok dalej, si don ne-
mal koho postavit.

Alebo sme mali v skupine pani, kto-
rd si sama brala tretie diefa a mala som
z toho vyborny pocit. Doélezité je, ako
samotnd Zena spracovala skutoc¢nost,
Ze zije sama. Ak to pre fiu nie je pro-
blém, zvycajne to nieje problém ani pre
jej okolie. Ale i tak to majt osamelé Ze-
ny v mnohom tazsie ako par.

Vritim sa k priprave. Lisi sa nejako
priprava pdru a osamelej Zeny?

M: Nie, to my nerozliujeme. V zasa-
de je obsah pripravy rovnaky. Vlastne je
§itd na mieru. Nie je rozhodu-
jace, ¢iide o par, ¢i ojedno
tlivca. Konfrontujeme sa
s rozliénymi Zivotnymi si-
tuaciami a pripravujeme
rodi¢ov na ro6zne formy
ndhradnej rodinnej sta-
rostlivosti. A naozaj treba
8it na mieru najma td in-
dividualnu ¢ast. V skupine
sa vadcdsinou stretna vsetci,
ktori v tom case o pripra-
vu poziadaju.

R: Hovorime aj
o tom, ¢o s pricho-
dom dietata stra-
tim a ¢o ziskam
Stoja mi vsetky
tie problémy za
to, ¢o ziskam?
Najmé pre sa-
mostatne Zija-
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ce zeny je vyznamné to, Ze bude mat
blizkeho c¢loveka.

Potom sii Zeny pripravené a rozhoduje
sa, aké dieta si z domova vezmii. Nie sii
v tomto bode diskriminované?

M: Toto pokracovanie procesu uz
nesledujeme. Bolo by zaujimavé zistit,
¢i osamotené zeny dlhsie ¢akaju na die-
ta ako par.

R: Vzdy to zalezi od I'udi, od ich po-
stoja voci tejto skupine Zien. V naSom
regiéne som nijakt diskriminadciu ne-
postrehla. Ale viem si predstavit, Ze in-
de mozno existuje. Svoj vyznam urdite
ma aj predstava, Ze pre dieta je lepsia
kompletna rodina, takze kompetentny
v dobrej viere uprednostni partnerov
pred jednotlivcom.

Aké najvdznejsie problémy musia tieto
neiiplné rodiny riesit?

R: V tejto chvili sa mi javi najva¢sim
problémom nedostatok penazi. Niekto-
ré zeny sa na prijatie dietata pripravuju
aj niekolko rokov dopredu tak, ze vy-
tvaraja dspory. V priprave sa ¢asto uka-
Ze, ze by bolo velmi dobré, keby Zena
s dietatom zostala doma, ale obycajne
to zélezi od konkrétnej situdcie. Ci mu-
si ist do roboty, ¢i méd z ¢oho Zzit. Zd4 sa
mi, Ze slobodné Zeny nemaju tol'kad slo-
bodu vziat si dieta, lebo siju, jednodu-
cho, nem6zu dovolit. Ked potom spo-
lo¢ne zvazujeme, o aké dieta by mohli
prejavit zdujem, vychddza ndm, Zze to
musi byt dieta, ktoré po nejakom krat-
kom case nastipi do 8kolky. Mo6zeme
napldnovat iba to, Ze s nim zostane as-
pont na kratku adaptaéna fdzu doma:
zoberie si dovolenku, zoberie si volno,
dohodne sav robote, pol roka sa to tak-
to da. Ale ¢o ak si diefa za ten c¢as ne-

zvykne? Co ak si nezvykne v §kolke?
Majt to tazgie. Ci si vezmu babét-

ko, alebo starsie dieta zavisi aj
od vysky ich platu, zabezpece-
nia a moznosti $irej rodiny, ¢i
byvaji samé alebo s rodi¢mi...

Akd je wvasa skiisenost s ma-

mickami, ktoré dieta vychovd-
vajit samé?

R: Az na malé vynimky vyni-
kajiaca. Tie zeny su
skvelé mamy, zreli
I'udia, anavyse ich
postoj znamena
pre dieta sku-

toént zachra-
nu. Je totiz
velmi prav-
depodobné,
ze inak by
vyrastalo
v domove.

rozhovor

Disponujii  osamelé ndhradné mamy
nejakou Specidlnou podporou ¢&i pomo-
cou?

R; Neviem o tom. Ale gir$ia rodina
vie byt velkou oporou.

Je vobec zdujem o nejakii Specidlnu od-
bornii pomoc?

R: Nestretla som sa s tym. Myslim
vsak, ze funguje neformalne. My sa
snazime uz v priprave ziadatel'ku skon-
taktovat s mamickou, ktord sama vy-
chovava prijaté dieta. Takto sa moze
budiica mama ubezpedit, ze je to dobré,
normadlne a da sa tak zit.

Stretli ste sa s nejakymi ndmietkami
voci slobodnym mamickim?

M: Nie. Necitim, Ze by i8lo o proble-
matickud zélezitost, nespominam si ani,
ze by som sa vobec niekedy stretol
s niekym, kto by hovoril, ze je v zasade
zlé, ak slobodnd mama prijme dieta
z detského domova.

R: S ndmietkami verejnosti som sa
nestretla, ale stretla som sa s namietka-
mi odbornikov.

M: Dusevné nanosy a myty stale hybu
svetom. Takato zena, ak bude zit niekde
na vidieku, si to denne zlizne. Vo¢i I'ud-
skej hlaposti sa v8ak treba branit. V tom
moze nieo urobit kazdy z nas.

Neboja sa mamicky prist za vami, ked
majii  problém?

R: Ak mame dobry kontakt predtym,
tak pridu. My ich k tomu v priprave, sa-
mozrejme, nabddame. A upozorfiujeme
ina to, Ze problémy pridu. Ale opit to za-
lezi od konkrétneho ¢loveka.

M: Skor pridu ako nepridu. Ale moz-
no niekedy zafunguje taky Skriatok:
aby som neukazala, ze to nezvlddam,
tak radsej nepridem.

Preco je dolezité prist?

M: Vcasné rieSenie je lepsie ako nesko-
ré. A byt s niekym je lepsie ako byt sdm.

Pri tejto téme sa mi vzdy vybavi pri-
pad medzindrodne znamych Kolou-
chovej dvojc¢iat, ktoré v katastrofdlnom
stave vo veku 7 rokov objavili v roku
1969 zavreté v pivnici. Nevedeli chodit,
rozpravat, boli hrozne zanedbané. Uja-
la sa ich pani Ruth Hejzlarova. Zila
vjednom dome so svojou sestrou, vza-
jomne sa podporovali, a to bola pre pa-
ni Ruth velka pomoc.

Mdam ju stale pred ofami. Z chlapcov
sa stali tizasni I'udia, zodpovedni rodicia.
Stretnutie s fiou bolo velmi silné: Sta-
renka, stdle plnd otvorenosti, ldsky
a energie. Bolo tizasné moct vidiet nezny,
laskyplny vztah medzi tymi statnymi
muzmi a touto ich mamou.

Dakujem za rozhovor.

J.M.
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Co sa tyka nahradnej osobnej starostlivos-
ti a pestinskej starostlivosti, zakon o rodi-
ne pouziva terminolégiu ,fyzickd osoba",
,0s0ba", ,pestiin". Teda zakon uvazuje vjed-
notnom ¢isle. Z toho je zrejmé, ze zverenie
dietata do ndhradnej rodinnej starostlivos-
ti jedincovi nevnima ako vynimku a neroz-
lisuje, ¢i ide o jedinca z paru alebo jedinca
osamelého. Konstatuje len, ze do spoloc-
nej starostlivosti moze byt dieta zverené len
manzelom, teda nie napriklad dvom ses-
trdm, druhovi a druzke. Takze, ¢o sa tyka
ndhradnej osobnej a pestinskej starostli-
vosti, zdkon osamelych jedincov nijako ne-
znevyhodniuje. Inéje to pri adopcii. Adop-
cia sa z pravneho hladiska nepovazuje za
nahradna starostlivost, ale za vznik rodi-
¢ovstva. Za rodicov spravidla povazujeme
dvoch l'udi - mamu a otca. Z toho vyché-
dza aj zdkon o rodine, ked v ustanoveni §
100 hovori, ze dieta moézu osvojit manze-
lia, manzel rodi¢a, ktory s nim Zije v man-
Zelstve. Osvojenie dietata osamelou oso-
bou priptsta za predpokladu, Ze osvojenie
bude v zaujme dietata.

Z legislativneho hladiska nie st stanovené
nijaké Specifické podmienky, ktoré by slo-
bodny uchadza¢ alebo uchddzacka o né-
hradnt rodinni starostlivost alebo osvoje-
nie museli splnit. V procese pripravy sa
s klientom dokladne zvazuju rizika, ktoré
prinasa to, ze bude na vsetko sdm. Samo-
zrejme, aj sid berie na tieto okolnosti o-
hlad. V zasade ale nevnimam, Ze by pri zve-
rovani dietata do starostlivosti osamelej
osoby zakon, alebo std postupoval prisnej-
Sie. Len je mozno pre jednotlivca tazsie spl-
nit' vSetky podmienky.

Milada Bohovicova

Pestinkou sa mdze stat len fyzicka osoba

s trvalym pobytom na tzemi SR, ktora:

* ma sposobilost na pravne tkony v pl-
nom rozsahu,

* ma osobné predpoklady, najmi zdra-
votné, osobnostné a moralne,

* je zapisana do zoznamu ziadatelov
o pestunsku starostlivost sposobom
svojho Zivota a zivota 0sob, ktoré
s fou Ziji v doméacnosti, zarucuje, Ze
bude pestiinsku starostlivost vykona-
vat v zaujme maloletého dietata

K procesu adopcie: Podaniu navrhu na stud
predchddza urcitda formdalna postupnost.
Najprv je potrebné sa obratit na Obvodny
urad préce, socidlnych veci a rodiny, kde
s vami prekonzultuji vaSe rozhodnutie
a poucia o dalsich krokoch. Budete potre-
bovat: lekdrske potvrdenie o vasom zdra-
votnom stave, doklad o bezthonnosti (vy-
pis z registra trestov), potvrdenie od vasho
zamestndvatela o zarobku, potvrdenie o-
becného tradu o mieste bydliska a musite
vyphit' dotaznik pre uchadzacov o osvoje-
nie dietata. Taktiez by ste sa mali pripravit
na navstevu pracovnika dradu u vés doma.

Z portilu www.obcan.sk, v casti Zivotné situdcie,
ktory spravuje Ministerstvo prdce socidlnych vect
arodiny a kde ndjdete i ddlSie potrebné informdcie.
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Jednoho ¢ervnového dne mné kolegyné
u obéda upozornila na ¢ldnek, ktery vy-
Sel ve Vlasté a pojednava pry zase o né-
jakych détech - chudadécich. Vybéhla
jsem z jidelny, jako kdyz mé prakem
stfeli, do novinového stanku. Ve Vlasté
stélo:

HorsSi nez vicice

Nejen v bdji o Romulovi a Removi, ale i ve
vedecké literatute jsou doloZeny ptiklady to-
ho, jak wvléice zachrdnila lidské mlddé a do-
kdzala je i po mnekolik let udriovat pii Zivo-
té. Kdyz pak byly tyto déti nalezeny, byly ve
zbédovaném stavu a jen mdlo podobné lid-
skym  bytostem. Nebot vlcCice jim dokdzala
zachrdnit Zivot, ale nemohla z nich vychovat
lidi. Udélala pro né, co mohla.

Je wviibec myslitelné, Ze by se clovek -
a k tomu Zena - zachoval hit neZ vlcice?
BohuZel ano. Svédcio tom fotografie a dopi-
sy doc. MUDr. Morese z Olomouce a fedi-
telky détského domova na Kopecku S. Do-
stdlové, kteréjsme dostali v téchto dnech do
redakce. Dvojcatiim zemtela brzy po naro-
zeni maminka. Proni rok Zivota  strdvila
v kojeneckém 1tistavu a kdyZ se otec znovu
oZenil, wvzal sije k sobé. Po Sest let pak o dé-
tech nikdo nic nevédél. Chlapci byli objeve-
ni, aZ kdyz mélijit do skoly, ale v jakém sta-
vu! Neuméli chodit ani mluvit, jen stézZi se
plazili, byli téZce nemocni. Nevlastni matka
je zdmérné nicila, aby je pomalu sprovodila
ze svéta. Byla za to odsouzena k nékolika-
letému vézeni, chlapci byli umisténi v ista-

m s pani Rut Hanzelovou

vu. Diky odborné a ldskyplné péci se z pro-
deélanych hriiz uZ znacné zotavili. Uméji cho-
dit i mluvit, jsou hodni a mili, ale dusevné
jsou zatim na tirovni tiiaZ Cctyrletych déti.

Doc. Mores je pfesvédcen, zZe kdyby se
jich wjali trpélivia laskavi lidé, mohly by deé-
ti jesté mnohé dohonit a navstévovat za cas
aspori  zvldstni skolu.

Najdou se péstouni, kteri by z téchto ma-
Lych  trpitelit vychovali zdravé a wveselé deéti?
Jestli ano, at si vyZddaji u pracovnice péce
o déti svého ONV potvrzeni, Ze mohou pfi-
jmout déti do péstounské péce a s tim at se
pak obriti na tuto adresu: Okresni détsky
domov, Kopecek 105 u Olomouce.

Vérime, Ze i tyto déti, jako jiz mmnohé
pred nimi, najdou mezi nasimi Ctendri no-
vé, tentokrdt opravdové rodice.

Vlasta, 1969

Co jste po precteni clianku udélala?

To bylo ve ¢tvrtek v poledne. Na pa-
tek jsem si vzala volno a hned jsem jela
do détského domova na kluky se podi-
vat. Pfivedli je v pruhovanych pyZzam-
cich. Byla jsem $tastnd Ze je mizu po-
chovat na kliné a byt chvilku s nimi. I po
navratu domt jsem na né pofad mysle-
la a chtéla byt u nich. Pak pftisel tele-
gram aja si pro né kone¢né mohla jet.
Uz kdyz jsem se blizila k détskému do-
movu, vidélajsem venku skupinku déti.
Pani vychovatelka mé vidéla také a vola
na kluk)': ,Pfijela maminka!" Ti se ke
mné rozbéhh aja sije s pusinkamijesté
zapadanymi od bortivek odvezla domf.

P#ijmout do rodiny ditéje samo o sobé
Prijmout dité urcitym

ndrocné. zpiiso-
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bem znevijhodnéné dvojndsob. Vy sama
jstepfijala déti, které v sedmi letech viZi-
ly zhruba tolik co dvouletd batolata, ne-
chodily, nemluvily. Rada péstounskiych
pdrii jejich prevzeti odmitla z ditvodu vy-
razného somatického i psychického posti-
Zeni. Jaké bylo poclditecni souZiti?

Honzu a Pfemka - dvojcata - jsem si
piivezla v ¢ervnu roku 1969, to byli té-
méi devitileti. Dodnes vzpominam, jak
jsme vystoupili z autobusu v Dobrusce,
kde na nads uz cekala moje sestra Eva
s Verunkou. Pro kluky bylo ze zacatku
vSechno nové a zajimavé, radi objevovali
svét. Bylo ale obtizné se s nimi dorozu-
mét, bali se, kdyz nékde néco tuklo, stali
vedle sebe, boticky méli vzdycky vzorné
srovnané. Chodili podél zdi, protoze byli
zvykli pohybovat se podle hmatu.

Doma méli svj pokoj, hned druhy
den mé zacali oslovovat ,maminko",
Verunku pfijali dobfe. VétSinu casu
travili spolu, bylajsem sijista, ze je na-
jdu bud oba nebo zadného. Nikdo je
nerozeznal, pozdéji si na tom zakladali,
navzéjem si vyménovali véci, které meéli
oznacdeny kazdy svou znackou.

Ve zndmém prostfedi byli uvolnéni
a veseli. Bali se cizich déti, to se vSak
zménilo nastupem do 8kolky, kam do-
chéazeli par tydnt o prazdninach. Hned
v zafi nastoupili do 8koly: na zdkladé
doporuceni doc. Morese napied do
zvlastni 8koly v Dobrusce, kde béhem
jednoho 8kolniho roku zvladli dva ro¢-
niky. Krajsky inspektor docent Bohac
povolil pfestup do druhé t¥idy zaklad-
ni 8koly, ze ¢tvrté t¥idy p¥estoupili do
Sesté tfidy. To znamend, Ze za osm let
zvladli jedendct ro¢nikd skoly.

Diky wvasi vestranné péci a vichovéje
aZ k nevite, jaké délali chlapci pokroky.
Ajak to bylo dal?

Po ukonceni zakladni Skoly, kterou
zvladli celkem dobfe, nastoupili oba
kluci do uceni v oboru kancelarské
stroje. Byli zru¢ni a prace je tésila. Po
vyuceni pokracovali na stfedni pramy-
slové skole elektrotechnické ve t¥idé pa-
ni profesorky Vondrackové, kde po ¢ty-
fech letech oba tGspésné odmaturovali.
Po maturité byli odvedeni na nahradni
vojenskou sluzbu do Kosic, kde praco-
vali pal roku na budovani ropovodu,
druhy ptal rok stravili na vojenském
cviceni v Jihlavé.

Pfemek se oZenil jesté pied vojnou,
vzal si Vérku, zdravotni sestru z Nacho-
da, kde také v soucasné dobé ziji se svy-
mi tfemi détmi. Nejstar$i Miriam cho-
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di do tfetitho ro¢niku gymnazia, Jakub

studuje na gymnéziu druhym rokem
a Davidkovi byli t#i roky. Pfemek je za-

méstnan ve vodohospodéistvi jako
technik.
Jan si po ukonéceni vojny udélal v Br-

né vysokoskolské pedagogické mini-
mum. V Praze se seznamil s Hankou, ab-
solventkou stfedni potravinai¥ské skoly.
Kdyz se vzali, piestéhovali se do Dobrus-
ky, kde se jim postupné narodily tfi hol-
¢icky (nejstarsi Anicka, které je nyni 10
let, Pavlinka, téje 7 let a Danielka ma 4,5
roku). Jan nyni pracuje jako technik
v Novém Mésté nad Metuji. Pokud nam

to ¢as dovoli, jsme co nejvice spolu.

ProzZivala jste nékdy i obtiZné chvile?
Méla jste v pfipadépotieby na koho se o-
britit? Kdejste cerpala silu?

V dobé po pfijeti chlapci ndm hod-
né pomohla fada dobrych lidi a odbor-
nik® - feditelka Dostdlova z détského
domova, docent Mores a profesorka
Koluchovéa s rodinou, doktor Brabenec,
feditelka zvlastni skoly Hodkova, zaze-
mi jsme méli i v nasem okoli - kazdo-
denni radosti i starosti se mnou sdilela
sestra Eva, doktorka Konradova ze sou-
sedstvi nam kdykoliv poskytla lékaiskou
pomoc, profesorka Vondrackovd, tfidni
na primyslovce dovedla kluky zdarné
k maturité. Velikou pomoci pro mé byla
veskera literatura profesora Zdetika Ma-
téjc¢eka, jeho knizky mam snad v8echny.
U sestry Marie na Slapech travili kluci
prédzdniny, jeji syn Milan je vedl ke spor-
tu a byl pro né autoritou.

V neposledni fadé ndm poskytoval
zdzemi kfestansky sbor v Néachodé -
kluci zde byli obklopeni laskou, nikdo
se nepozastavoval nad jejich ptivodem,
méli tady kamarddy a ptratele, ja jsem
zde cerpala novou energii.

Co vds v té dobé tripilo nejvice?
Hodné mé trapilo, ze mé lidi po-
mlouvaji, odsuzuji za to, Ze vychovavam

z r oz hovoru

chlapce v kiestanském duchu a chodim
s nimi do sboru.

Dlouhodobé to byla tzkost o jejich
zdravotni stav. Nejhors$i obdobi pro mé
bylo, kdyz P¥emek tti dny krvacel a by-
lo podezieni, ze ma vaznou poruchu
srdzlivosti krve. Nebo kdyz byli oba
kluci tfi mésice v nemocnici na vy3etfe-
ni, jezdilajsem za nimi kazdy den a mé-
la pocit, ze to trva tfi roky.

Co byste rdda vzkdzala ctendfim na-
Seho casopisu?

Lidé by meli védét, kolik je opusté-
nych déti. Touzime piece mit déti.
Vsem bych chtéla povédét, ze vzit si
opusténé dité stoji mnoho, snad daplné
v8echno, Ze to moje osobnijid musi tupl-
né stranou, ale rozhodné to stoji za to,
je to nejvétsi hodnota pro ¢lovéka sa-
motného. Kluci to pfijimali tak néjak
samoziejmé, prosté maji maminku ja-
ko ostatni déti, ale pro mé to bylo aje
nad moje pomysleni. Jako vysadu pro-
Zzivdm, Zze mam takové syny a takové ro-
diny a ze jsem tak bohata nejen laskou,
Ze jsem bohata proto, ze mdm takovou
rodinu. TakZze chci fici vSem, Ze to stoji
za to. Ne déti pérovat, ale péstovat!

Kazdy z chlapch ma zcela odlisnou
povahu a pfece si dobfe rozuméji a po-
mahaji si navzajem. Pro mne je veli-
kou hodnotou, Ze se pfednostné vénuji
svym détem a rodiné. S BoZzi pomoci
jsme prosli spole¢né i tézkostmi Zzivota.
Chlapci mtj Zivot nesmirné obohatili,
je to velky zisk zejména pro mne. I ny-
ni stadle bohatnu obéma péknymi mla-
dymi rodinami a vnoucatky. Od div-
¢ich let jsem touzila mit ctyfi deéti.
A nad vsechna pomysleni mam oprav-
du ty nejvlastnéjdi syny a v jejich man-
zelkach dvé dcery. V pokofe dékuji Pa-
nu, z2e mi bylo moji rodinou tolik
dopféano.

Véduna Bubleovéa, Lucie Benesova,

Nahradni rodinnd péce, cislo 3/2001
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Naozaj slobodna mama

s Olgou Hatasovou

S Olgou Hatasovou, pestinskou mamou Justinky (10) a Marie (8) sa poznam uz dlho. Sp6sob, akym vo-
lakedy davnejSie excelentne zvladlajednu zloZitd Zivotnu situdciu, bol pre mina velkou lekciou tolerancie
a l'udskej pokory. Do istej mieryje pre mina kazdy rozhovor s O'gou osobnostnym prinosom. Mdm rada

jej pohlad na svet. Ol'gaje slobodna a nemyslim tym slovom len fakt, Zze nema partnera.

Olga a jej dve dcéry Justina a Miria

Tak ako sa to vsetko zacalo? Ako si
sa stala mamou?

Tak, Ze ma stale prenasledovala
myslienka ujat sa opusteného dieta-
ta. Pochopila som, Ze to mam urobit,
Ze sa to odo mna vyzaduje, a tak som
uzatvorila dohodu s Pdnom Bohom,
7e ked to odo mmna chce, tak teda
dobre, ale Ze mi bude poméhat. A po-
méaha mi. Citim to. Niekedy som az
prekvapend, ako sa veci vyvijaji, ako
to ide.

Zohrdval nejakii itlohu v tvojom roz-
dieta z detského do-

movafakt, Ze nie si vydatd?

hodovani vziat si

Na zaciatku som sa béla, ako to
bude vyzerat, keby som si sama vzala
dieta. A zas na druhej strane uz vtedy
som vedela, ze ak to spravim, tak po
Case urcite prijmem dalsie dieta. Byt
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sama s dvoma detmi? O tom vicsina
I'udi povie, Ze je to tazké. Ale ja som
chcela dve deti, lebo si myslim, Ze pre
dieta je dolezité mat aspoil jedného
surodenca. Potom som si povedala,
ze ked to zvladnu Zeny, ¢o ovdoveju
alebo sa rozvedu, tak preco by som to
nezvladla aj ja?

Myslis, zZe sa lisi situdcia slobodnej
mamy a mdm ovdovenych ¢&i rozvede-
nijch?

Ano. Ja som do materstva $la sa-
ma. Ked myslim na rozne veci, pre-
myslam, ako ich ja zvladnem. Sama.
Od zacdiatku. V manzelstve Zena citi
zo strany muZza vac¢Siu ¢i menSiu opo-
ru, pomoc. Ma vedomie partnerstva.
Ak potom osamie, je tou situaciou
zaskodend, zmaitena. Musi si zvykat.
Ja ako by som mala ista vyhodu...

Vijhodu?

Ma moja situdcia aj vyhody, urcite.
Vsetko ide podla toho, ako ja si mys-
lim, Ze by malo ist. V partnerstve sa lu-
dia musia velakrat dohodnut aj vtedy,
ked maja rozdielne néazory. Musia
robit kompromisy. To nebyva lahké.
Ale na druhej strane to ma aj nevyho-
dy. Som na to sama, ked su partneri,
mozu sa dopltiat. Citim potrebu part-
nera najmé vo chvilach, ked, ako sa
vravi, nemam dobry deti. Deti si to, sa-
mozrejme, uvedomia... A nie je s nami
ten druhy, ktory by povedal: ,Tak po¢-
kaj, ja s nimi tie tlohy urobim."

A ¢o hovoria dievéatd?

Cim su starsie, tym vdé¢smi na nich
vidim, Ze tazia po otcovi... Dokonca
ked hovoria o mame a otcovi, mamu
myslia mnia a otca toho biologické-
ho. A to sa mi potom zda na jednej
strane nespravodlivé voc¢i ich biolo-
gickej matke, na druhej strane sa ma
dotkne, Ze ma spéjaja s niekym, koho
som v zivote nevidela. Tak ich upo-
zorfujem, ze ak chct hovorit o bio-
logickom otcovi, musia k nemu pri-
radit biologickt matku...

Jednorodicovskd a dvojrodic¢ovskd
rodina... Napada tik tomu nieco?

Urdite je ideélne, ked’ rodinu tvoria
otec a mama a ich vztah je dobry
a obaja sa venuju detom. No ale v Zi-
vote nie je vSetko idedlne a som pre-
svedcenad, ze je lepsie, ked sa opustené
deti dostant k jednému rodic¢ovi ako
keby mali zostat v detskom domove.

Vo verejnosti Zije nizor, Ze deti si
moézZu osvojit ¢ vziat do pestinstva iba
pdry. Stretla si sa s nim?

Vel'akrat sa I'udia ¢udovali, Ze mne
ako slobodnej dali dieta. Nevie sa
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o inych moZnostiach. Na pric¢ine je asi
pretrvavajtca predstava o kompletnej
rodine, ktora tvori mama, otec a die-
ta. Stdleje to v nas, hoci sa tvarime, ze
uz sme moderni a partneri sa nemu-
sia sobdsit a Zena sama vychovavajtca
dieta je vec normélna... Je to $koda,
lebo si myslim, Z2e mnoho - najmi
slobodnych zien - by sa podujalo na
nahradné rodic¢ovstvo, keby bolo ve-
rejne znamejsie, Ze si moézu vziat die-
ta aj bez partnera. Ale na druhej stra-
ne si myslim, Ze kto naozaj chce, tak
si v8etko potrebné zisti. Aje tu este je-
den fakt, ktory situdciu komplikuje.
Co ak si slobodnad mama s dietatom
alebo detmi nédjde partnera? Co po-
tom? Ako bude reagovat? Takéto otaz-
ky mi kladla aj psychologi¢ka pri pri-
prave na nahradku. Co ak by ma
nejaky muZz zaujal, ale - slusne pove-

dané - nezaujali by ho moje deti?

A tvoja odpoved?

Ak by nechcel moje deti tak... poleti.
Jedna byvaléd kolegyna vyzvedala, Ze ¢o
by som spravila, keby som stretla ide-
dlneho muza, ale on by nemal zdujem
o moje deti. ,To by si ich vratila, nie?"
pytala sa. Odpovedala som, ze nie. Jej
to neslo do hlavy. Tak som jej vysvetli-
la, ze ved predsa keby ten chlap ne-
chcel moje deti, tak by pre m1ia nebol
idedlny. No nie? A keby ona ostala
s dietatom sama a nasla by si iného

partnera a on by nechcel jej dieta, tak

by dala potomka do decdku?
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Uz si nieco naznacila, ale povedz mi
viac o tom, ¢i bola pri priprave re¢ aj
o tvojej nie celkom standardnej situdcii
pre viychovu dietata...

Dost sme sa s psychologi¢kou roz-
préavali o tom, ako si predstavujem,
ze zvladnem vychovu a starostlivost
sama. Kladla mi mnoho otdazok, od-
povedala som na ne a kedZ2e mam do-
ma dve dievcatd, asi som ju presved-
¢ila... Hovorili sme aj o materidlnom
zabezpedeni aj o tom, ¢i mam v rodi-
ne muzskych ¢lenov, ¢o by vedeli as-

pon ¢iastoéne nahradit rolu otca.

Slobodnad

matka ich ma pravdepodobne menej

Spomenula si financie.
ako rodicovsky pdr. Myslis, Ze to zohrd-
va iilohu pri rozhodovani Zien bez part-
nera ujat sa dietata z detského domova?

Asiéno. Ciastoéne. Ajjasom si do-
predu Setrila peniaze, kym som pris-
tapila k rozhodnutiu. Pomohlo mi
tiez to, Ze moji rodic¢ia a rodina ne-
mali ni¢ proti pestinstvu, a tak som
vedela, ze mi pomoézu, keby som sa

ocitla v zlej situdcii.

Myslis si, Ze fakt ,bezpartnerstva"
nejako ovplyviiuje to, aké dieta si Zena
vyberie alebo aké dostane?

Mozno to trochu stvisi s tym, ¢o
sme hovorili pred chvilou. Ak sa Zena
potrebuje z akychkolvek doévodov
vratit pomerne rychlo do zamestna-
nia, vyberie si vac¢sie dieta, aby mohlo
ist po spolo¢ne strdvenom case do
8kolky. Ja som sa po svojej platenej
materskej dovolenke, trvala asi rok,
rozhodla, Ze ostanem eSte s dievcata-
ich

piateho roka, lebo som videla, Ze ma

mi na neplatenej materskej do
eSte potrebuja ajaich, chceli sme byt
spolu, zvykat si na seba. Rad$ej sme
sauskromnili. Potom som zacala $tu-
dovat socidlnu pracu a do zamestna-
nia som nenasttapila. Ale dokdzem si
zarobit ¢osi aj mimo pestanskych pe-
fazi a mdm podporu rodiny. Niekto-
ré zeny vsak takého 3Stastie nemaju

a potom je to naozaj tazké...

Vselico si preskdkala, si skiisend pes-
tiinska mama. Vedela by si povedat, co

Specidlne by sa mali budiice ndhradné

r oz hovor

slobodné mamicky dozvediet pred tym,
dieta?

ako prijmii

Urcite by nemali prijimat dieta,
napriklad, krdtko po rozchode s part-
nerom, alebo vobec ako ndhradu za
partnera. Som presvedcend, Ze pre Ze-
nu nie je ani dobré, ak do toho ide
s myS$lienkou: ,My otca nepotrebuje-
me!" A nie je to dobré ani pre dieta.
Otec je dolezity. Hovorievam svojim
dievéatam, Ze by bolo dobré, keby
sme mali muZa v rodine, ale Ze nie
vzdy je rodina dplna. Nechcela by
som, aby si dcéry mysleli, Ze partnera
nepotrebujti, Ze manZzelstvo je na fi-
gu... Ale zas zena by to, Ze nemad part-
nera, nemala brat ako hendikep, ma-
la by si to vediet obhéjit pred svetom
i pred sebou a detmi, byt s tym vy-

rovnana. Aby ich ludia nezasko¢ili

nejakymi hlapymi otdzkami, ¢o sa
moze stat.
Ked' uvazujes o partnerovi, ide skor

o muZa pre teba ¢&i otca pre Justinu
a Mairiu?

Je to spojené. MoZno postupom
¢asu trochu prevldda otcovstvo pre
deti. Ja som si uz za tie roky zvykla na
zivot a vychovu bez partnera. Trochu
by som sa aj obavala manzelstva, aby
sa nebodaj nie¢o neskomplikovalo.
Ale detom otec chyba. Uvidime, ¢o

prinesie cas.

Za rozhovor dakuje

Zuzana MojziSova

strana 9



Pohlad spolocCnosti

na slobodné mamicky

Vybrali sme par zaujimavych (Gryvkov z rigoréznej prace Silvie Matejovej Postoje slobodnych matiek
k manzelstvu a rodi€ovstvu. Analyza pricin, postojov a trendy. (Univerzita Komenského. Pedagogicka fa-
kulta, Katedra socidlnej pedagogiky 2006.)

Materstvo

Materstvo je vysada zeny. Kazd4 Ze-
na mav sebe biologicky dany prokre-
acny potencial. Ovplyviiuje jej psy-
chiku, vedomie i nevedomie. Ak sa
materstvo neuskutocni, ¢i uzje to zo
zdravotnych dovodov alebo jednodu-
cho preto, Ze si nikdy nenasla partne-
ra, pokusa sa ho racionalne suplovat
napriklad profesiondlnym tspechom,
avsak istd nespokojnost v jadre jej
osobnosti zostava.

Zakon o rodine charakterizuje ma-
terstvo ako najcastejSie poslanie Zze-
ny: ,Spolo¢nost poskytuje materstvu
nie len svoju ochranu, ale aj vietku
starostlivost, najmd hmotna podpo-
ru matky i deti a pomoc pri ich vy-
chove." (Zdkon o rodine.c.94/1963 Zb.
& IIL)

Aby mohla Zena prezivat radostne
materstvo, je nevyhnutna jej zrelost.
Zrelost vSetkych trovni jej osobnosti.

Rodinne orientované tridsiatnicky
si uvedomujt svoje biologické limity,
a preto, ked zvédzia svoju socidlnu,
spolocenskt a ekonomicka situéciu,
pristipia k rozhodnutiu stat' sa mat-
kou bez manzela. Pre ne je jednodu-
cho ovela dolezitejSie byt matkou
ako cakat na prilezitost’ zalozit rodi-
nu s manzelom.

Pre niektoré Zeny nebyva vzdy jedno-
duché rozhodnit sa pre materstvo ani
v Case, ked’ uz splnili v8etky predpokla-
dy. Postavenie Zeny v spolo¢nosti, jej
zrovnopravnenie a tazba byt profesio-
nalne rovnako tspesné ako muz, moze
mat za nasledok odkladanie mater-
stva. Pre va¢S$inu mladych Zien je naj-
vyznamnejSou tlohou rannej dospe-
losti vyriesit dilemu medzi rodinou
a profesiondlnym Zzivotom. Najcastej-
Sie je dany konflikt vyrieSeny zvladnu-
tim obidvoch tloh sticasne. Niektoré
Zeny akceptuju odklad profesionalnej
roly a svoju rannii dospelost zasvitia
vyluéne vychove deti. Vagnerova uva-
dza, ze , pociatok materstva byva spo-
jeny s poklesom vyznamu vsetkych
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ostatnych variantov sebarealizacie, to
znamena i profesie. Rola matky sa sta-
va zdrojom novych zaZitkov, osobného
uspokojenia a zdroven je natol’ko ¢aso-
vo narocnd, Ze vécSina ostatnych roli
straca docasne svoj vyznam."

Osameld matka - rodina s jed-
nym rodi¢om

Oficidlny zvazok muza a Zeny -
manzelstvo - je jedine¢nou instita-
ciou pripravenou na prichod dietata,
jeho vychovu a vstup do zivota. Ak sa
laska, starostlivost a nakoniec aj fi-
nanéné prostriedky nédsobia dvomi,
malo by to byt viac, ako ked' sa o die-
ta stard iba jeden rodi¢. Avsak na-
rastad pocet nevydatych Zien. Pribliz-
ne 20 percent detf sa rodi do netplnej
rodiny.

Manzelstvo nemusi byt zarukou
pevného zvazku matky a otca, na-
priek tomu poskytuje urcité zdzemie
a istotu pre dieta. Dieta potrebuje
matku aj otca a tiez urcité pravidla.

Dosledky slobodného materstva po-
cituji, samozrejme, aj deti. Vo veku,
ked” porozumeju vztahovej sieti a ro-

dinnej struktire prostrednictvom po-
zorovania svojich rovesnikov a ich
najblizSieho okolia, nevyhnutne hla-
dajua odpoved’ na otazky, preco je ich
rodina taka ztzena. Pokial slobodna
matka svoju situaciu zvlada vyrovna-
ne a ak je s dietatom v tizkom kontak-
te so SirSou rodinou, tak ¢asto dokazu
napriklad aj stari rodicia tispeSne na-
hradit chybajiuceho otca. Na istom
stupni vyvinu viak bude dieta pocito-
vat’ nepritomnost’ otca velmi silne.

Niektori sociolégovia a psycholégo-
via hovoria o ,magickom ¢isle" 70 % -
tolko ludi so zavaznymi socidlnymi
patolégiami vyrastalo v rodine, kde
chybal otec: 70 % véaziov, 70 % mla-
distvych vrahov, 70 % dospievajtcich
utecenych z domu a 70 % delikventov.
Naopak, iné empirické skimanie uka-
zalo, Ze niektoré netplné rodiny svoje
funkcie - najmé emocnt a socializac-
na - plnia dobre, dokonca lepsie ako
niektoré rodiny tplné.

Vychovajednym rodi¢om
Pedagogovia aj psycholégovia kladt
otazky, ¢ije vobec mozné, aby vyrasta-

2006
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li chlapci bez muzského vzoru a nebo-
li tym vo vnimani seba samého a oko-
lia deformovani. Psychologi¢ka Peggy
Drexler tvrdi, ze slobodné matky
mozu celkom dobre vychovavat diev-
¢ata aj chlapcov, dokonca v istych pri-
padoch mozno este lepsie ako rodiny
s mamou aotcom: Podla vyskumu na
124 rodi¢och chlapcov, viddsina kto-
rych boli slobodné matky alebo les-
bické pary, zistila, Ze sa vobec netreba
lesbické

matky dobre vychovaji synov. Syno-

obavat, ¢&i slobodné alebo
via vychovédvani len matkami st emo-

ciondlne silni, empaticki, nezéavisli
a uceleni. Casto dokonca viac ako sy-
novia vychovani v tradi¢nych rodi-
nach. Nezalezi na rode (gendri), ale na

kvalite rodic¢ovstva.

Niektori odbornici vSak prichadza-

pozitivny charakter otcovskej role
a jej absoldtnu nevyhnutnost pre vy-

voj zdravej synovskej osobnosti.

Postoje obyvatel'stva
eurépskych krajin

Na prelome rokov 1999 a 2000 sa
uskuto¢nil prieskum vo vidésine eu-
répskych krajin. Respondenti odpo-
vedali na dve otazky:

* Potrebuje dieta oboch rodic¢ov?
(Tabulka 1 uvadza podiel klad-
nych odpovedi respondetov z vy-
branych statov.)

* Schvalujete, ak Zena chce mat dieta
ako slobodna matka bez trvalého
partnera?

(Tabulka 2 uvadza podiel kladnych
odpovedi respondetov z vybranych

ja aj k inym zdverom a zdoérazinuju Statov.)
Tabulka 1
poradie v Eurdpe Krajina podiel respondentovv %
1. miesto v Eurépe BULHARSKO 97,2
2. miesto UKRAJINA 97,1
3. miesto POLSKO 96,9
SLOVENSKO 95,3
SLOVENSKO CESKO 86,1
ajeho susedia RAKUSKO 87,8
POLSKO 96,9
MADARSKO 95,5
UKRAJINA 97,1
predpredposledné HOLANDSKO 64,3
predposledné FINSKO 60,4
najnizsie SVEDSKO 60,1
Eurdpsky priemer 85,4
Tabulka 2
poradie v Eurdpe Krajina podiel respondentov v %
1. miesto v Eurépe ISLAND 81,9
2. miesto CHORVATSKO 66,5
3. miesto SPANIELSKO 65,6
SLOVENSKO 23,3
SLOVENSKO CESKO 39,3
ajeho susedia RAKUSKO 38,2
POLSKO 41,1
MADARSKO 38,4
UKRAJINA 40,1
predpredposledné TALIANSKO 27,6
predposledné SLOVENSKO 23,3
najnizsie MALTA 15,3
Euréopsky priemer 43,6

(Tiburg University, Sociologicky tistav SAV, 1999/2000)

nebyt sam | jul 2006

odborne

Problémy
osamelého
rodica

1. Rola osamelého rodi¢a je emocne
naroc¢nejsia, pretoze taky rodic vie,
Ze je na vsetko sam. Uz iba vedo-
mie takejto role moze posobit ako
stresujici faktor a robit tito rolu
subjektivne tazsiu, ako v skutoc-
nosti je. Vyhodna je opora $irsej
rodiny, napriklad starych rodicov.

2. Osamely rodi¢ je objektivne preta-
zeny povinnostami. Je vzdy za
vsetko zodpovedny, nemodze sa

o svoje povinnosti s nikym podelit

a nemoéze ich ani na uréitd dobu

prenechat niekomu inému.

3. Osamely rodi¢ byva v mnohych
smeroch frustrovany. Jeho osobné
potreby moézu byt uspokojované
iba ¢iasto¢ne, pretoze mu najeho
osobny zZivot neostava ¢as, energia
a ¢asto ani finan¢né prostriedky.

a) Osamely rodi¢ byva ¢astejsie sam,
socialne izolovany. Ak si dokaze
udrzat asponl nejaku oblast, kde
sa moze uplatnit a rozvijat, zvlada
svoju rodi¢ovska rolu lepsie.

b

=

Osamely rodi¢ castejsie mava fi-
nanéné problémy. To plati najmé
pre matky, ktoré mévaju nizsi za-
robok a vo svojej situdcii st ob-
medzené vo vybere pracovného
miesta, nemdZzu pracovat na sme-
ny, jazdit na sluzobné cesty a pod.

4. Osamely rodi¢ moéze byt mocen-
sky oslabeny, nie je pre deti ta-
kou autoritou ako keby mal pod-
poru druhého rodi¢a. To plati
predovsetkym pre matky. Otcovia
si dokazu udrzat re$pekt deti aj
ked s nimi zijt sami. Pozitivne

posobi zachovavanie uréitych tra-

dicii, ritudlny déraz na rodinnu
suadrznost a hodnotu rodiny pre
¢lenov,

vsetkych jej hoci jeden

z rodi¢ov chyba.

(Vdgnerovd, M.: Vyvojovi psychologie.
Praha, Portdl 2000)
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foro Katka Palovova

t € m a

Kone¢ne si nas niekto vsimol...

,Samostatne zZijica matka s prijatym dietatom." Kto iny by vedel o tejto téme lepSie

ki
e

»UZ som mala srdce u mdjho
chlapceka..."

Pani Bara je temperamentnd, spon-
tdnna Rémka s laskavym humorom.
Zije v doméeku v nadhernej dedinke
uprostred prirody, so svojimi pesttn-
skymi detmi - 5-to¢nym Nikolasom,
ktory bol v ¢ase mojej navstevy v §kolke
a 1,5-ro¢nou Anetkou - ta prdave spin-
kala zabalend v malom klbku deky vo
vedlajsej izbe. Spolu s nimi v inej ¢asti
domu byvaja Barini rodicia a stiroden-
ci aj s rodinami - proste velkd rodina,
z ktorej citit ¢arovné silnt stdrznost,
srde¢nost a daprimnost.

Bara uz davno, pocas vojny v Juho-
slavii, presvied¢ala mamu, aby si zobra-
li nejaké dieta, ktoré vo vojne stratilo
rodi¢ov. Semienko myslienky rozdelit
sa s niekym o domov bolo zasiate v jej
hlave uz dlho. Postupne rastlo a dozrie-
valo. Béra pripravovala na to, ¢o chce
urobit, aj rodinu - potrebovala ich sa-
hlas - uvedomuje si, aké je to dolezité,

ked rodina drzi pokope.
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hovorili viac, niektoré menej...

nes svoje materstvo v srdciach... Ze zan citia vel'kil zodpovednost...
naplneny cely Zivot...

Ako prvé dieta chcela povodne prijat
dievéatko, no tvrdi, ze Pdn Boh jej do
cesty poslal Nikolasa. Bola ho navstivit
v detskom domove - mal astmu a slabé
oc¢ka... ale zaiskrilo to!!! Ked o fiom
hovorila mame - pripominala jej: ,Ba-
ra, onje chory. Bude treba s nim behat
po lekdroch..." Bédrajej nato: ,Mama, ja
musim! Ved aj choré deti potrebuju ro-
dic¢ov."

Pontkali jej aj iné dieta, vinom det-
skom domove - isla ho pozriet, no ve-
dela, ze uz vtedy mala srdce u svojho
chlapceka.

V dedine jej nechceli verit, Ze to nao-
zaj urobi - musela ich presved¢it nie na
100, ale na 150 %. Pytali sajej, koho di-
eta to ma v ko¢iku, ved predsa nemala
brucho - s hrdym dsmevom a $tipkou
humoru odpovedala: ,Moje - kuapila
som."

Na pripomienky l'udi, Ze sa to oto¢i
proti nej a Ze ju necha samd, mala po-
hotova odpoved: ,Ved aj vlastné raz
odidu."

hovorit ako prave Zeny - nahradné mamy, ktoré takymto nahradnym rodi¢ovstvom
Ziju v kazdodennom zivote. Tak som zodvihla telefén a dohodla si stretnutia...

Niektoré boli u nich doma, niektoré u nas v kancelarii, alebo pri kave; niektoré zZeny
no nebolo pochyb, Ze vSetky tieto zaujimavé Zienky si

Ze nim majd

Hovori: ,Ked niekto chce nie¢o také
urobit, musi byt o tom presvedceny,
musi byt do toho zazrany aj dusou, aj
telom."

Postupne zacala uvazovat o druhom
dietati - ,Pozrite, mam dve ruky - jed-
na bola Nikolasova a druhtd som mala
prazdnu... Dospely ¢lovek dietatu nevy-
sta¢i - Nikolas potreboval sdrodenca,
aby sa mohol delit."

Najprv chcela len jedno dieta - mys-
lela si, ze si ndjde muza a bude mat ro-
dinu. Postupne ttzba prevazila... dnes
hovori: ,Muz tu teraz nema miesto - Zi-
jem pre tie deti..." No priptusta, Zze ak ma
prist ten pravy, tak sa moZzno vyda, aj
ked bude mat pitdesiat. V tomto case
nechce menit - silnou podporou okrem
rodiny je pre fiu viera a, samozrejme, de-
ti. Zazije s nimi kopec zabavy - Nikolas
sa niekedy bavi na tom, Zeju vola svojim
priezviskom: ,Takto mam tri priezviskd
- som aspoinl populdrnejsia. "

Nechce ani pripustit, Ze ich nepora-
dila ona - hovori: ,Nenosila som ich
pod srdcom, ale I'ibim ich z celého
srdca."

Az ked mé deti, uvedomuje si, aky
priklad st im rodicia... akaje to zodpo-
vednost: ,Ja im dlazdim cestu - aku
cestu im vydlazdim, po takej pojdu..."

»Mala som pocit, Ze sa zaCinam pri
dvoch det och nudit..."

Pani Evka je tplne obyc¢ajnd mlada
Zena, ktorad byva v tiplne oby¢ajnom pa-
neldkovom byte na sidlisku, ako mno-
ho inych tplne oby¢ajnych l'udi...

a predsa sa v jej jednoduchosti
skryva nieco neobycajné...

... je to inteligencia, mtadrost, trpez-
livost a neobvykl4 skromnost...

. a hlavne laska - neskuto¢ne vela
lasky...

Dava ju svojim trom prijatym de-
tom - 15-ro¢nej Adke, 5-ro¢nej Matil-

de a 2-ro¢nému Benjaminovi. Adu
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a Matildu méa v pestunskej starostli-
vosti a Benjamina v profesionalnej ro-
dinnej vychove.

Uz v Sestnéastich sa rozhodla, Ze ak
sa do dvadsiatich $tyroch nevyda, tak si
vezme dieta z detského domova. Dnes
hovori, Ze aj keby sa vydala, urobila by
rovnako.

Mama s jej rozhodnutim hned su-
hlasila: ,Aj ked byva v dedine mimo
mesta, vela mi pomaha, kym zatial
vlddze - finanéne, aj s detmi." (Aj v ¢a-
se mojej navstevy bola s Benjaminom
starkd. Dievc¢ata boli v 8kolke a skole.)

Bola rozhodnuté, Ze chce deti a ne-
riesila peniaze - neries$ila, Ze je sama na
chod domaécnosti - vedela, Ze cesta sa
néjde - povedala si: ,Dako sa uskrom-
nime..."

Najprv mala v pesttnstve len dievca-
td... ,Mala som pocit, zZe sa pri dvoch
detoch za¢inam nudit (smiech) - teraz
mdam $kolu - td ma brzdi pred prijatim
d’algich deti (a znova smiech)."

,Ked pridu do cesty nejaké prekaz-
ky?" s itsmevom, no zarovein vaznostou
hovori: ,Rubem sa cez systém. Ved pre-
kazky sa nato, aby sa riesili... a vlastne,
¢o su to prekazky?." Reakcie z okoliaju
postretli vietky mozné: ,Ked si niekto
vezme viac ako dve deti z domova, je to
¢udné a urcite to robi pre peniaze." Jej
heslo preto znie: ,Urazit ma méze len
inteligent." A tiez dodava, Ze velajej da-
va viera - zdroj, kde si dobija baterky

,Dadvam si pozor, aby sme
neprepaslisvojcas."

Pani Danka je typ starostlivej ma-
minky, ktord svojim detom trpezlivo
vysvetluje vsetky také dolezité malic-
kosti kazdodenného Zivota. Zniesla by
im aj modré z neba.

Navstivila ma u néds v kancelarii aj so
svojou pestunskou dcérkou Julkou. Su
spolu uz niekol'ko rokov. Danka hovori
o tom, Ze by si dnes nevedela ani pred-
stavit, ze by to malo byt nejako inac -
zija si svoj kazdodenny Zzivot akoby to
bolo odjakziva. Uvedomuje si, aké dole-
zité je pre dieta detstvo a ¢as straveny so
svojimi udmi: ,Davam si pozor, aby
sme neprepasli svoj ¢as." Podla nej by
byt alebo dom mal byt domov - nie
miesto, kde chodia I'udia prespat.

Nevnima rozdiel od inych slobod-
nych mamiciek - tieZ je na vSetko sama
(starostlivost o domacnost, a ked je
Julka choré...). Danka ma sadrznu ro-
dinu a citi silnd podporu z jej strany.
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Do rodiny neprisla s napadom prijat

dieta z detského domova ako prva - jej
brat uz mal adoptované dve deti.

Sama hovori: ,Postiva ma dopredu,
ked' citim, Ze staleje tu dovod, pre¢o som
sa chcela starat o dieta - ked stéle vidim
zmysel toho, ¢o robim - som tu pre nie-
koho - stile ma niekto potrebuje..."

»Mdme sa zle, ale dobre to
zna3ame."

Z pani Lubky som mala pocit, Ze je
to jemnd, citlivd a dosledné Zienka, vy-
chovana na dedine, kde sa od mali¢ka
pracovalo v zdhrade a na poli. Dodnes
byva vo svojej rodnej dedinke - v nad-
hernej prirode, kde postavili domcek.
Byvaju v nom tri Zeny - jej adoptivna
dcéra Mirka a Lubkina mama. Muzské
prace okolo domu im obéas pomadha
zabezpecovat jej otec, ktory pre Mirku
velmi rad plni rolu starého otca. Lubka
konstatovala, ze odkedy je Mirka s ni-
mi, prospieva to celej rodine.

Podla jej slov odjakziva vedela, ze
ked sa aj nahodou nevydd, nejaké dieta
pri sebe mat bude. Postupne prisla na-
to, Ze nie ona sama, ale hlavne to dieta
potrebuje mat domov.

Na margo toho, Ze je sama na Mirki-
nu vychovu a dalsie povinnosti, hovori:
,Bolo mi zverené diefa, nesiem zan zod-
povednost a zadinam ju citit. Predtym
minikdy partner nechybal, no teraz mu-
sim o vSetkom rozhodovat sama. Obcas
by mi dobre padlo sa o tom porozpravat
a rozdelit td zodpovednost aj na nieko-
ho druhého. Vychovaje tazka vec - ¢asto
musi rozum prevazit nad eméciami."

V tazkych chvilach je pre fiu podpo-
rou hlavnejej mama, viera a l'udia z ko-
stola, dprimny zdujem okolia a Kluby
nahradnych rodicov, ¢o robi Navrat.
Lubka mé v zivote niekol'ko pravidiel,
ktorych sa snazi drzat: ,Aj ked nieco
nedopadne tak, ako som si predstavo-
vala, aspofi sa z toho pouc¢im. Netreba
sa bat prijat to, ¢o prichddza..." Pacila
sa mi veta, ktorou s tsmevom na tvari
vyjadrila svoj zivotny postoj: ,Zle sa
méame, ale dobre to zndsame."

Mnohi I'udia dnes stdle nevedia, Ze aj
samostatne Zijuca fyzicka osoba, ktora
spitia uréité podmienky stanovené za-
konom, sa moéze stat osvojitelom, pes-
tanom, ¢i profesiondlnym rodi¢om.

,Koneéne si nds niekto vsimol!" to
bola reakcia pani Lubky na otdzku, ¢o
jej preletelo hlavou, ked som jej do te-
lefénu ozndmila dévod néasho stretnu-
tia. Potesiloju, Ze niekomu napadlo ve-
novat sa takejto téme. Zaroven to aj
podla nej méze byt postréenie pre tie
zeny, ktoré ziju v domdcnosti samé
a maju pocit, Ze tam maja eSte dost
miesta pre niekoho dalsieho... nielen
v byte, ale hlavne v srdci.

Tie, ktoré som stretla, sa nezavisle
od seba zhodli - Zena potrebuje citit, Ze
je pre niekoho stucastou sveta, Ze je ¢as-
tou jeho domova. Priam z nich Ziarilo
presvedcenie a radost z toho, Ze ten do-
mov niekomu naozaj mézu darovat...
ze mo6zu darovat krajsi zivot, bezpod-
miene¢nt lasku... darovat seba...

KatkaPalovova,
Naévrat Banska Bystrica
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pOh"ady zvonku

Odpustit, nie zabudnut

Trvalo rok a pol, kym som sa mohla
stat pestinkou. Musela som absolvo-
vat nespocetné mnoZzstvo tréningov.
Okrem bezného vycviku som navstevo-
vala tréningy o sexudlnom zneuzivani,
o strate rodi¢a a o fyzickom zneuZzivani.
Bolo to nesmierne naro¢né a pochopit,
¢o dieta muselo prezit bez pocitu hne-
vu, je naozaj velmi tazké.

Naro¢né je to stdle. Najma ak o tom
dieta hovori. V tréningoch sme sa vela
venovali separacii od rodiny, ktord die-
ta zneuzivala. Niekedy by takéto deti
radsSej strpeli zneuzivanie ako odlace-
nie, odstahovanie sa od rodiny. Znie to
nepochopitelne a je tazké to akcepto-
vat. Neskiznut k svojim prezivaniam,
ale byt neustadle na strane dietata. Len-
Ze ziaden tréning ta dostatoéne nepri-
pravi. Najlepsia $kola sti samotné deti.

Teraz sa uz dokazeme o jej zneuziva-
ni otvorene rozpravat. Hovori, ako vel-
mi by chcela muzov, ktori ju zneuziva-
li, vidiet pred sidom. Hrozne ju trapi,

ze to mozu robit inym detom. Snazim
sa ju uistit, Ze sa to nedeje. Ale ne-
mozem jej povedat, Ze ich ¢iny st casto
doésledkom ich choroby a potrebovali
by pomoct.

Ak by sa moja dcéra nestala krestan-
kou, vyrovnat sa s tymto vSetkym by
bolo pre fiu omnoho naroc¢nejsie, rov-
nako i pre mnia. Dospiet k poznaniu, ze
musi odpustit, nie zabudnuat, Ze musi
ist d'alej a zit svoj zZivot bez trapenia, Zze
nie v8etci muzi su taki. V tomto potre-
buje neustalu podporu a uistenie.

Dosledky tejto bolavej sktusenosti
si, Zze ma problémy s pomocovanim
i stolicou. Takéto nehody sajej stavaju
cez den i v noci a strasne sa hneva, ked
sa to stane. Ale verim, Ze st to prejavy
jej potreby ziskat veci pod kontrolu.
Aja som pripravend pomaéahat jej v tom
dovtedy, kym sajej to nepodari.

Je dolezité si uvedomit, ze dieta moze
byt manipulativne a klamat. Velmi pod-
statné je vnimat pozitiva, a nie negativa.

Co videla teta fotografka

Netusila som, 7e sa mi celé dni budua
pred ocami vybavovat ¢isla, vys$ité na
detskych mikindch, umiestnené dis-
krétne na chrbte tesne pod golierom.
Vysité adhl'adne, skoro ako ozdobka, ale
aj tak nie¢im pripominajice arméadu
alebo basu. Ked fotite deti, sklonené
nad platnom, nemoézete si prosto ne-
v8imnut, ze plavovlasd Janka, ktorej
mamka prepadla alkoholu, je sedmi¢-
ka a jej rovnako plavovlasy brat je
dvadsat3estka.

A netu$ila som, 7e v detskom domo-
ve ma zlomi pohlad na dlhansky rad
papuciek rovnakej vel'kosti, vzorne vy-

rovnany v tzkej predsieni. Kto im asi

g
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precita rozpravku? Kolko asi lieta nad
postielkami anjelov straznych? Desat?
Alebo to vybavi centralne jeden?

A ked vam strbavé dievcatko vysvet-
li, Ze je tu preto, lebo ju mamka velmi
bije, a iné malé Sestro¢né stvorenie vim
povie, Ze po lete pdjde niekde inde, ne-
vie presne kde a ani preco... zrazu mate
taky pocit, Ze sme my dospeldci pekni
babréici. Aké to asi musi byt, ked vam
kvoli skolskej dochddzke zrazu vyme-
nia rodinu, adresu, kamarétov a vsetko,
¢o ste dovtedy pokladali za svoj svet...

Nedéavno sa moja kolegyiia dozvede-
la, ze s kone¢nou platnostou nebude
nikdy moct mat deti. Chcela som ju po-
tesit, a tak som jej prezradila, ze viem
o mieste, kde Zije mald RdZzenka a je
strasne sikovnd, a hoci mé iba pat rokov,
vie sa nakreslit ozajstnym Stetcom a far-
bami. Zaznelo vSak razne NIE. Nie, to
nie, to nie je vlastné dieta.

Asi je to velmi vazna chyba, nebyt
vlastny...

. ¢lovek ma asi velké 3stastie, ked
md na ruke pat prstikov, na Satach ne-
nosi ¢islo aje (niekomu) vlastny.

Ale musim povedat, Zeje to vel'mi tazké,
najmai ak sa k vam dieta sprava urazlivo
a neustale testuje pevnost vasho prijatia,
ako sa snazi vyprovokovat vas, aby ste
ho odmietali... Ak to nerobite, je Sokova-
né. Zmenit myslenie dietata a dostat
zjeho hlavy snahu nasmerovat vas proti
nemu je bolestivy proces. Ja sa stéle
u¢im spozndvat dieta, ktoré mi bolo
zverené, ono spozndva mma a nie je to
I'ahké ani prejednu z nas. Verim v3ak, ze
sa nam to dari a Boh vie, Ze sme na sve-
te, aby sme boli spolu.

Mary S.
Leeds, 2006

Hmmm...

A takto vselijako zacne
¢lovek rozmyslat, ked sa pusti s detmi
malovat anjelov.

Viera Sasovéd, fotografka vytvarného
projektu obc¢ianskeho zdruzenia Drak
2001, 20+01, PoniZenibudiipovyseni
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Vec verejna a vec moja

Zuzanu

¢lenku nasej

MojziSovu

redakcénej rady

Majedno prianie: Aby sa nam Fudom splnilo aspoi scasti aspofl to najpozitivnejSie a to, ¢o povazujeme za
najpodstatnejsie. Nemusi sa ndm to podarit I'ahko. Prekdzky si délezité, obrusuju charakter i Gdsudok.

Uz dlhsie spolupracujes s Navra-
tom na zviditelfiovani nahradného
rodi¢ovstva. Prec¢o a ako? Ako tato
spolupréica vznikla a ako pokracuje?

Zékladom spoluprace s Navratom je
kamaratsky vztah s Marekom Rohéac-
kom. Kamaratit sme sa zacali pteto, le-
bo Marek bol kamardtom mnohych
mojich kamaratok a kamaratov a preto,
lebo sme si s Reném (to je mo6j muz)
adoptovali syna a bolo sa o ¢om so ski-
senym Marekom rozpravat. Spociatku
som vlastne z tohto vztahu iba ziskava-
la, potom sa ukazalo, Ze viem aj nieco
pontknut. Vnimam totiz svet podla
pravidla: Vec verejnad je vec moja. Deti
zatvorené v detskych domovoch st ve-
cou verejnou a tak aj mojou. Ked uz
o problematike, v tomto pripade aj
z vlastnych sktsenosti, niedo viem,
méam potrebu postvat sa progresivnym
smerom k jej rieSeniu a bojovat, ak je to
nevyhnutné. Viem obcas cosi napisat,
sformulovat, trochu sa pohybujem na
pode médii - asi preto sme vztah s Ma-
rekom obohatili aj o pracovny rozmer
a Nédvrat ma prizyva treti rok k robote
na svojich medidlnych kampaniach.
A opit sa pristihujem pri tom, ze moz-
no viac dostdvam ako ddvam, lebo byt
pri meneni verejnej mienky a scitlivova-
ni fudi v oblasti vnimania socidlnych

tém je pre mma rajcovné.

Bola si na etnografickych vysku-
moch v ré6mskych osadach, tvoja di-
zertaéna praca bude o Romoch vo fil-
me. Zaujimas sa o Ré6mov viac nez je
bezné. Pre¢o? Co ti to dava?

Moj v tejto chvili uz aj profesny zau-
jem o Rémov vznikal postupne ako do-
plitujtci sa mozaikovy obraz. Ked som
bola mald, moji rodi¢ia mali zopér
platni s rémskou muzikou - a mne sa
veru pacila. Na zdkladnej Skole som
mala mnohych rémskych spoluziakov,
boli to vSetci chovanci ned’alekého det-
ského domova. Prijali sme do rodiny

rémskeho chlapdeka. MoZznost zucast-
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nit sa toho etnomuzikologického vy-

skumu mi pomohla nato¢it si osobnu
optiku podla kréda, ktoré som spome-
nula vyssie. Vyber témy pre doktorsku
pracu bol uz len prirodzenym dosled-
kom. Rémovia potrebujt nasu pomoc,
potrebuji nasu toleranciu.
ich

o marginalne skupiny moéze v ¢loveku

(A my po-

trebujeme toleranciu.) Zaujem
udrziavat pri zivote jedno délezité po-
znanie: inakost by nemala byt doévo-

dom diskriminécie.

Napisala si rozpravku Dve-tri pra-
siatka. Reflektuje$ v nej svoju skuse-
nost? Ako rozprivka vznikla? Za-
znamenala si nejaké ohlasy? A ¢o na
nu tvoje deti?

Ty sa ma pytas, ako td rozpravka
vznikla? Ty? Tak vznikla, Ze si ma do-
nttila ju napisat... Ale som rada, Ze si
ma nttila, lebo som sa ]elkom zabéva-
la, ked som napokon dostaIa napad

a mohla ju naplsat lasov bo'lo Z0-

vlastnych

dost komplikované... Prezité

s premyslenym raz v prospechjedného,
inokedy druhého. V pripade tejto roz-
pravky bolo na pociatku celkom triezve
uvazovanie, napadik napisat prehisto-
riu akéhokol'vek klasického, vSeobecne
znameho pribehu. Listovala som svo-
jou literarnou pamitou a tri prasiatka
sa ukazali ako prijemne schodnd ces-
a... Ale aj to je pravda, Ze rodina z tej
rozpravky sa podoba na moju vlastna
rodmu a jej vyvm A ¢o na to moje de-

foto Mafo Dubovsky
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Si nasa a navidy

Ol'ga (43) sa pozerala na detské tvaric-
ky a hladala ta z fotografie... Drobné
¢iernovlasé dievcatko, o ktoromjej hovo-
rila riaditel'’ka detského domova, si vSak
priselcov nevsimalo. Az ked k nemu ho-
dili lopti¢ku. Rozbehlo sa a - bac! Olga
instinktivne natiahla ruky a dievc¢atko sa
ich chytilo. Hoci to anijedna, ani druha
e$te nemohli vediet, Ol'ga sa prave stala
mamou a dievc¢atko jej dcérou.

Olga si uz dlho uvedomovala, Ze vjej
rodi¢ovskom dome je akosi ticho. Prili§
ticho. Mozno aj preto tak zretelne po-
¢ula bit svoje biologické hodiny. Tik-
tak... UZ nejaky cas sa ich snazila pre-
hlusit nekoneénymi otdzkami: Mozem
este chciet dieta? Byt mamou? Zvladla
by som to vobec? A... Co keby som vy-
sktidala adopciu? Opét len tik-tak... Ale
vlastne nie - tentoraz to neboli jej vna-
torné hodiny, ale zrychleny tlkot srdca.
Vyskoc¢ila z pohovky. Tak dobre!

Zdalo sa jej, ze musi vykrodit hned.
A ist - krok za krokom. Cochvila uZ ne-
kracala, bezala. Akoby tusila, Ze niekde
d'aleko v nemocnici zostalo samé malé
dievcatko, po ktoré si uznikto nikdy ne-
pride. Hoci ma krasne velké o¢i a nezné
jamky na licach. Akoby ho pocula pla-
kat a ponahlala sa zobrat ho na ruky.
Nahanala aradnikov i psycholégov... Uz
idem, moja!

,Bohuzial, teraz také malé dievcatka
neméme," zmrazila ju riaditel'ka doj-

¢enského tstavu. ,Nemate?" Ol'ga skla-
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mane pozerala na fascikel potvrdeni,
ktoré od nej chceli. Vsetky ziskala za
necelé tri mesiace. Naivne dufala, Ze ich
sta¢i odovzdat a ukazu jej dieta. ,Moz-
no neskor. Ozvite sa budiici mesiac,"
snazila sa ju riaditel'ka utesit. Budtci
mesiac? Akoby jej povedali: Zbohom,
zabudnite. Poc¢tivala to prili§ ¢asto. Pre-
to mala odpoved pripraventa: Ozvem sa
buddtci tyzden, dobre?

Co ak ta tvoje dieta ¢aka inde?

To je ona! Ten hlas nepocul nikto.
Len Olga. Sedela v detskom domove
a hladela na ¢iernobielu fotografiu for-
métu A5. Zdalo sajej, Ze vidi samt seba
na fotke spred
Ustrdchané oc¢ka, neisté ndzky ro¢ného
batolata. Namiesto toho, aby to vykrik-
la nahlas, ml¢ky prevracala dalsie foto-
grafie a pozerala do dalsich detskych
o¢i. Chcela ptedsa ¢o najmensie dieta,

Styridsiatich rokov.

a to dievcatko uz maé viac ako rok... Ro-
zum bojoval so srdcom. Nekonec¢né
dlhé minuty. Este aj vtedy, ked Ol'ga ¢u-
pela uprostred kidla deti v herni a tie
¢ierne ockd dievcatka z fotografieju pri-
tahovali ako dva magnety. Riaditel'ka
k nemu hodila malt gument lopti¢ku.
Ta ho zaujala, neznama navstevnicka
zatial nie. Alebo 4no? Ked'ju rozbehnu-
ta za lopti¢kou zradili nozky a spadla,
zo vsetkych rak, ktoré sa k nej vystreli,
si vybrala Ol'gine. Tej vyhtkli slzy. Srdce
totiz prave vyhralo.

Tato chvilu si Olga nevedela pred-
stavit, nemala to odkial poznat - ten
pocit, ked sa zZena stava matkou, ale te-
raz citila, Ze to je ono. Vosla sem ako
slobodna Zena a vyjde ako mama. As-
poit to hovorilo jej srdce. No rozum sa
stale nemienil vzdat. Dookola pripo-
minal dohodnuté stretnutie v d'alsom
detskom domove. Co ak ta tvoje dieta
¢aka prdve tam? A Ol'ga pochopila, ze
to musi spravit - ulozit tie velké ¢ierne
o¢kda do postielky a dodrzat ,svoj
plan". LenZze srdce zostalo pri tej po-
stielke a Ol'ga, hoci jej ukdzali mladsie
i zdravsie dieta, sa odtial pondhlala
spat. Za svojim dievcatkom.

Krehké zivé pravitko

,Miéte vnucku! Md rok a pol abude sa
volat Lenka," volala Ol'ga rodi¢com. Ako
ktordkol'vek Ria-
ditel'ka jej totiz prave povedala, Ze moze

ind cderstvd mama.

zostat Styri dni s dietatom v domove
a na piaty si Lenku smie odviest domov.
Akoby naozaj porodila, len tehotenstvo
bolo akési kratsie, vSetko sa zmestilo do
$iestich mesiacov - od februdra do au-
gusta... Je na to vobec pripravena?

Rozmyslala o tom celé roky, ale to bo-
li len sny, teraz je to skutoc¢nost.
»Ozajstnd a krasna!" vravela si napriek
vetkym obavam. Celych pat dni v do-
move pri nej seddvala, ked sa prebu-
dzala ¢i zaspavala. Zvlastne obdobie,
v ktorom medzi nimi réstla krehka pu-
po¢nad 8ntra. Jedna sa ucila milovat
a druhd byt milovana. Lebo sdm sa ma-
ly ¢lovie¢ik mo6ze naucit par krokov,
mozno aj dve ¢i tri slovd, ale nie pritalit
sa. Na to treba dvoch. Ol'ga si to uvedo-
mila, ked Lenku prvykrat drzala na ru-

kéach. Bola ako krehké zivé pravitko.

Mamy neplacu

,Paniriaditel'’ka, od pondelka by som
potrebovala nastapit na materskd do-
volenku," Olga vytocila 8éfkino ¢islo
a zacala s vybavovanim tisic a jednej ve-
ci, na ktoré, ako sajej zdalo, bolo uz vce-
ra neskoro. Na druhej strane telefénnej
linky v8ak zostalo ticho. Riaditel'ka zjav-
ne netusila, ¢o odpovedat Zene, ktord na
letné prdzdniny neodchddzala tehotna
a 28. augusta tvtdi, Ze ma dieta. Ol'ga sa
v8ak riaditelkinym rozpakom len smia-
la. Tak stastne, Ze sajej nedalo neverit,
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nech uz to je ako chce. Po par minttach
si teda mohla skrtnat prva povinnost.
Vybavené!

,Tak a teraz obchody a murar a.."
Ol'ga sedela sice stale v aute, ktorym ju
otec aj s dietatom viezol domov, ale
myslou uz bola aplne inde. Zoznam je
predsa dlhy... ,Bol, Olinka, ni¢ sa ne-
ttdp. Uz nieje," zastavilaju mamajem-
ne hladkajac Lenku po licku. To, Ze ju
kone¢ne maja, je zazrak. Nakupit za
pat dni vybavicku a nechat postavit
dvadsat rokov chybajtice zabradlie na
balkéne, je v porovnani s tym nié¢. ,Uz
si len posuil v izbe postielku ako ty
chces." Olga si utrela slzu, abyju mama
nevidela. Jediny, kto tu ma pravo pla-
kat, je predsa ich malé dievcatko. Ale
Lenka ani nemrnkla. Ako kliest drzala
Ol'gu okolo krku. Len sa nepustit!

Si z polepSovne!

Nech sa Olga z postele dvihala v no-
ci akokol'vek potichu, nebolo mozné,
aby si to drobec spiaci v postiel'ke vedla
nevsimol. ,Mama-ma," pytala sa na ru-
ky Lenka zakazdym, ked Olga vstala
z postele, a bolo jej daplne jedno, Ze ma-
ma sa ide len vycikat. Zeby u% viackrat
nemohla dopustit, aby sa jej mama
stratila? Tak ako predtym t4 druha...

Ci chceela, ¢ nie, Olga sa sama seba
musela pytat, ¢o v8etko si toto dieta pa-
mita. A bola si ¢otaz istejsia, Ze je toho

viac, ako jedenapolroénému dietatu tre-

ba. Lenka totiz nekontrolovala len ju,
ale zas a znova aj to, ¢i maja chlieb
a mliecko a ,kakavko". Nechcela ani po-
mysliet, kolkokrat bola jej ptincezni¢ka
predtym sama a hladna. Mohla si v8ak
dat aj sto predsavzati, Ze jej mala uz nik-
dy nezaZije ni¢ zI¢é, Ze ju ochréni...

Neslo to. Nebola ¢arodejnica, len ma-
ma. Aj vtedy, ked chlap¢a od susedov tak
nerozmyslené vykriklo: ,To nie je tvoja
mama, ty si z polepsovne." Lenka bola

Iba obycajny koberec?

St dve hodiny v noci, prac¢ka do-
prala, deti pokojne spia aja dopijam
teplé mlieko. ESte vyvesim bielizen
a zmyjem novo vybeténovant podla-
hu. Snad sa mi aj podari roztiahnut
tam koberec. Pomali¢ky sa opat skul-
tarnime, objavime vlastné postele, iz-
by, 8aty v naozajstnych skriniach a na-
Se vytvory na stendch. Sme totiZ po
betonovani troch izieb. To je dovod,
preco sa vsetky Styri uz par tyzdiov
svorne tla¢ime v kuchyni a malej oby-
vacke a spime na matracoch.

Nedavno sme dostali koberec. Taky
maly, detsky, zeleny, presne ten - s ces-
tickami, nemocnicou, koloto¢om,
zmrzlinou..., ten, po ktorom sa da pre-
mavat s autickami, zvieratkami a nasi-
mi telami. Kde ho v8ak dat? Nepldnova-
ne a na skasku sa dostal prave do

kuchyne. Netrvalo dlho a v nasom do-
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me nastali zvady: ,Toto je moja cast!"
»Nemocnica je moja! Posun sa!" a ,Na
hrade byva Fiona a Shrek ju ide zachra-
nit! Tu sa hrdm ja!" Po koberci sa roz-
behli poniektoré zvieratka v auti¢kach,
dinosaury pe$o a ovecka v poziarnic-
kom aute. No ked som sa pridala ja,
ktord som kl'udkovala medzi hrackami,
snazila sa nestupat' na ne a uvarit obed,
bolo toho uz trochu privela. Mala som
chut zbalit koberec a odlozit ho na casy,
ked budu vsetky izby dokoncené a opit
zariadené. Ale ked som sa zahladela na
svoje tri deti, ako sa premienaja na ka-
dejaké postavicky a vymyslaju deje, uve-
domila som si, Ze sme si prave tou sties-
nenostou priestorov (a nielen tym)
vel'mi blizke. A Ze je to krasne. Ze ten
koberec v kuchyni nie je vobec zly na-
pad. Ze je tu priestor, ako byt spolu, ro-
bit si naoko kazda svoje a pritom...

zarazend, ale este prili§ mald, aby vsetko
pochopila. Olga prvykrat citila ticha
bezmocnost. NemoZe predsa kazdému
zlomyselnému ,chlapéatu od vedla"
ukazovat rozhodnutie sdadu o adopcii.
Dlho hl'adala tie spravne slova a ¢as, aby
to Lenke vysvetlila sama. A dovtedy svo-
jej dcére, tak ¢asto ako to len $lo, opako-

vala, ¢omu rozumela: Si nasa a navzdy.

Katarina Ondrejkovéa
TyZdennik Rebeca 20/2006

Akési ¢aro vychadzalo z tychto stla-
¢enych podmienok. I ked sme v tom
neporiadku a chaose prisli o uc¢ebnicu
matematiky, o strieborny prstenl a kaz-
d4d z nas denne hladd mnoZstvo veci,
ziskali sme, myslim, ¢osi viac. A snad
to nie je len zazitok, na ktory budeme
spolo¢ne spominat.

Na kostolnej vezi prave odbila tretia
hodina nového dna. Aja si, dafam, one-
dlho lahnem na matrace vedla svojej
malic¢kej, pobozkdm ju do vlasov a zno-
vu si uvedomim ten zdzrak, Ze moje de-
ti spia blizko mnaanie kdesi, kde by bol
mozno rovnaky koberec, no nevedeli by,
¢o s nim, i dinosaury by tam boli, ale
rozhdadzané kdesi v kutoch, no celkom
iste by v ich blizkosti nevarila a nekraca-
la medzi hra¢kami ziadna mamka.

Monika Znamenackova
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O tom, ako jedno mesto zmenilo priority

v starostlivosti o

rodinu

avyrazne tak znizilo pocet deti umiestnenych vdetskom domove, alebo
o pohotovostnych rodinach v Pol'sku

Koncom aprila som spolu s niekolkymi
dalsimi l'ud'mi absolvovala inspirujiicu ces-
tu do pol'ského mesta Kielce. V rdmci celé-
ho pobytu zanechalivo mne hlboké dojmy
dva zdZitky: stretnutie na mestskom iirade
a dvojdiiové byvanie v pohotovostnej nd-
hradnejrodine.

Co v Pol'sku spdsobila

decentralizicia

> V Pol'sku prebehla decentralizacia sta-
rosdivosti o rodinu a dieta, kazdy
okres si sam financuje starostlivost
o deti, ktoré musia byt vynaté z rodin
- vznikli tak podmienky na to, aby
okres sam urcil svoje priority, a aj na
to, ako rozlozi financie v oblasti pod-
pory rodin.

> Legislativne sa posilnili formy na-
hradnej rodinnej starostlivosti (po-
hotovostné nédhradné rodiny, ktoré
moze zamestndvat samosprava/okres,
profesiondlne ndhradné rodiny - pre
viacpocetné surodenecké skupiny
a profesiondlne ndhradné rodiny pre
deti s postihnutim, ktoré moze za-
mestnat starosta obvodu mesta).

> Prebehla reforma sudnictva, vznikli
rodinné sudy, ktoré maju podporné
diagnostické centrd.

Schéma systému pomoci rodine zabezpecovanej
tiradom v Kielce.
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> Prebehla transformacia detskych do-
movov na rodinné detské domovy
pre minimélne mnozstvo deti. Pobyt
v takomto type dstavného zariade-
nia nad’alej zostava najdrahSou sluz-
bou pre dieta a navy3e pre dieta naj-
zatazovejsou.

Ako sa so zmenami vysporiadali
v okrese Kielce

Okres Kielce mda priblizne 220 000
obyvatelov. Pred $tyrmi rokmi boli naje-
ho tzemi tri detské domovy, v ktorych
zilo 200 deti z tohto okresu. Po $tyroch
rokoch preorganizovania systému sta-
rostlivosti o rodinu a dieta vyuziva okres
Kielce uzlenjeden detsky domov, v kto-
rom su star$ie a postihnuté deti. Zvysné
dva detské domovy st naplnené detmi
z inych regiénov. Nepochybné, cely pro-
ces v roznych etapach vyzadoval vela fi-
nancii, mozno aj ich navysenie, ale mini-
maéalne kvantitativny efekt za Styri roky
je vel'mi zaujimavy.

Z toho, ¢o som zazila na prezentacii
mestského a vlastne i okresného uradu
(arad spravuje mesto a prilahlé obce),
sa domnievam, Ze obrovskd ekonomic-
ka naro¢nost umiestnenia dietata v det-
skom domove a dopad tohto balika na
rozpocet okresu boli najvdznej$im im-
pulzom k premyslaniu o zmendach, kto-
ré by viedli k dspore penazi.

Mesto/okres
nych pracovnikov, ktori maju rozdelené

zamestnava 90 socidl-
svoje obvody. Ti maji moznost zachytit
problém v rodine a maju zdkladné pro-
fesionalne zruénosti, aby boli ndpomoc-
ni pri rieseni tohto problému. Postupne
sa ukazalo, ze akokol'vek sa snaZia, nie je
v ich sildch pomo6ct vzdy a hrozi naria-
denie odnatia dietata z rodiny. Z tychto
zisteni vzniklo v lete minulého roku
$pecializované pracovisko Sttedisko ro-
dinnej prevencie.

Stredisko rodinnej prevencie,

1. Sanca pre zlyhdvajucu rodinu
Stredisko rodinnej prevencie je su-

¢astou ,Miestneho systému podpory

rodin, nachadzajicich sa v obtiaznych

T— n—
R, S AT
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,, Ten, o prekracuje prah tohto domu, nech ndm
Zeld to, coho sdm md nadostac." Vstup do nestdt-
neho rodinného detského domova, ktory zriadili
manZelia vo vlastnom rodinnom dome a Zijii v tiom
spolu s 8 detmi s nariadenou tistavnou vijchovou.

krizovych situdcidch, a pomoci ohroze-
nému dietatu". Stredisko vzniklo, aby
podporilo socidlnych pracovnikov a spo-
lupracovalo s nimi pri realizécii socidlnej
préace v prospech rodiny s detmi, na-
chadzajtcej sa v krize. Praca strediska je
postavend na viacprofesijnom time, kto-
ry ma svojho koordinatora. Podla potre-
by do viacprofesijného timu je prizvany
psychiater, sadny kurator, skolsky peda-
g6g, lekdr, obvodny policajt, sused, tera-
peut pre zavislosti, sir$ia rodina a pod.

Koordinator, ktory vedie tim na pod-
poru rodiny, postupuje podla dlhodo-
bého planu, vytvoreného spolu s rodi-
nou. Rodina dostdva podla dlhodobého
planu individualnu a skupinova podpo-
ru, na ¢o sldzia konkrétne programy.
Vsetky aktivity timu veda k tomu, aby
dieta neopustilo rodinu.. Praca stredis-
ka mé ciel dat rodine 1. $ancu, aby vlas-
tnou mobilizdciou, s podporou zvonku,
udrzala svoj rodinny systém a dieta v nej
mohlo zostat.

Rodina sa dostane do kontaktu so

Strediskom réznym spdsobom:

— prihlasi ju obvodny socidlny pracovnik
po vycerpani vlastnych profesional-
nych mozZnosti spoluprédce s rodinou;

— prihlasia ju pracovnici $koly alebo

lekar;
— prihldsi ju obecnd policia, Obecna
komisia pre rieSenie problémov
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zneuzitia alkoholu, pracovnici z lekér-

skych stredisk pre lie¢bu zavislosti...
— anonymni alebo konkrétni susedia;
— rodina sa sama prihlasi o podporu.

Pohotovostna rodina, 2. Sanca pre
rodinu

V pripade, Ze sa napriek podpornym
programom pre rodinu nepodari dieta
udrzat v rodine, pracovnici strediska
oznamia sudcovi potrebu nariadit vy-
natie dietata. Dochddza k vaznej uda-
losti: k odobratiu dietata z priamej sta-
rostlivosti rodi¢ov. Deti do 12 rokov sa
umiestiiuji do pohotovostnych na-
hradnych rodin, ktoré mesto zamest-
nava na tieto tcely (Kielce zamestnava
5 takychto deti su
umiestnené do domova.

rodin). Starsie
detského

Umiestnenie dietata v pohotovostnej
rodineje 2. $ancou pre rodinu. Rodic¢ia
i dieta prezivaju stratu a bolest zo svoj-
ho oddelenia a v dospelych tieto em6-
cie mdézu mobilizovat hlboké zdroje
pre dietata. Nadalej
vsak rodi¢ia navstevuja podporny pro-

znovuziskanie

gram Strediska, ktorého cielom je vra-
tit dieta naspdt. Umiestnenie dietata
v pohotovostnej rodine moéze trvat ma-
ximdlne 12 az 15 mesiacov. Rodi¢ spo-
lupracuje podla dohodnutého planu
na dosiahnuti krdtkodobych splnitel-
nych cielov. V pripade, Ze sa napriek
podpore Strediska nepodari dosiahnut
navrat dietata do jeho rodiny, pracuje
sa na aktivizacii 8irsej rodiny, pripadne
na umiestneni dietata do dlhodobej na-
hradnej rodinnej starostlivosti, pripad-
ne adopcie, podla konkrétnej situdcie
dietata. V Kielce vdaka kampani Vy-
metite detsky domov za rodinu (kam-
pant z roku 2002 za posilnenie ndhrad-
nej rodinnej starostlivosti) funguja dve

Adop¢né agentiry s prepojenim na

Pri obrovskom jedilenskom stole pohotovos-
tnej rodiny Lotyszovcov prebiehalo pocas bez-
ného chodu rodiny vela rozhovorov.
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Stredisko - jedna mestskd a jedna cir-

kevnd, ktoré pripravuja ziadatelov
a umiestiiuja deti do pripravenych na-

hradnych rodin.

Skasenosti s pohotovostnymi
rodinami

Pocas styroch rokov existencie poho-
tovostnych nahradnych rodin v Kielce
preslo cez ne 93 deti. Len jedno z nich
bolo z tejto rodiny umiestnené v det-
skom domove. Ostatné nasli svoje
miesto bud opédt v svojej povodnej ro-
dine alebo v $irSej rodine alebo presli
do nahradnej rodinnej starostlivosti.
Rocne zazije vynatie z vlastnych rodin
v okrese Kielce okolo 50 deti, z toho 30
prejde pohotovostnymi rodinami (deti
do 12 rokov). Pohotovostné rodiny
vznikli s jasnym cielom, aby malé deti
nezazili instituciondlnu starostlivost
a ako uc¢inné doplnenie profylaktiky
rodiny. V pohotovostnej rodine moézu
byt v rdmci pohotovosti najviac 3 deti.
Najcastejsie sa v pohotovostnych rodi-
nach ocitli novorodenci, ktori presli

potom do adopcie.

Okrem
sme mali aj stretnutia s ndhradnymi ro-

stretnutia so samospravou
dinami: sttetli sme sa s rodinou, ktora
prijala 6 sarodencov. Presla pripravou na
pestinstvo, ale v zmysle zakona, ak sa
chce uchadzat o prijatie vdcsej strode-
neckej skupiny, tak moze poziadat o za-
mestnanie u svojho starostu. Stala sa
z nej viacpocdetnd profesiondlna nahrad-
na rodina (ak prijme 3 -6 deti), ktora
priamo zamestnava obec.

Dalsia profesionalna rodina prijala 3
postihnuté deti a tiez sa stala $pecializo-
vanou profesiondlnou rodinou (prijima
najviac 3 deti s vychovnymi problémami
alebo deti s postihnutim), zamestnanou
priamo u svojho starostu.

Ako sa u Lotyszovcov vystriedalo
v priebehu Styroch rokov 20 deti
Pocas pobytu v Kielce sme byvali v po-
hotovostnej rodine manzelov Lotyszov-
cov, ktori pred dvomi rokmi na néa$
podnet navstivili Banskd Bystricu, kde
sme spolu s nimi hovorili o vyuZiti po-
hotovostnej rodiny aj v systéme sandcie
rodiny. V ¢ase, ked sme u nich byvali, Zi-
li spolu s ich detmi v rodine v pohoto-
vostnej starostlivosti dvaja strodenci -
Oskar a Ola, ktorych mamicka nezvlad-
la rodic¢ovsku starostlivost. Po tristvrte
roku v pohotovostnej rodine chodi za
detmi babicka, ktoré si ich v blizkom ¢a-

odborne

se preberie do ndhradnej rodinnej sta-
rostlivosti. Dal§im dietatkom bola Kaga
- Katarina, ktord pojde do adoptivnej
rodiny. Pred rokom sa dozvedeli o Pio-
truszovi, ktory sanarodil pred¢asne s al-
koholovym syndrémom a takyto typ
dietata sa v Kielce neumiestfiuje do po-
hotovostnych rodin, hrozilo mu teda
umiestnenie v detskom domove kvolije-
ho postihnutiu. Pohotovostnarodinasa
vSak rozhodla zmenit pribeh tohto die-
tata a presvedc¢ila samospravu, ze da to-
muto dietatu lep$iu budtcnost. Prijali
ho do pesttinstva. Pocas Styroch rokov
preslo ich pohotovostnou rodinou 20
deti, ziadne od nich neodchadzalo do
detského domova.

Piotrusz moze byt pokojny.
nému narodeniu, napriek tomu, Ze sa ho mama
alkoholicka vzdala, napriek vrodenému alkoho-
lovému syndrému svoje detstvo nepreZijev dets-
kom domove.

Napriek predcas-

Nemyslim si, ze to, ¢o rozbehli Kielce,
je dokonalé. Rozhodne je to v8ak moti-
vujtica a indpirujtca informacia, ze ka-
sok od nasej krajiny je jedno mesto/
okres, ktoré vyuzilo existujacu legislati-
vu svojej krajiny a odvézilo sa transfor-
movat vlastny systém starostlivosti o ro-
dinu tak, aby dieta utrpelo ¢o najmensie
zranenia a zdroven aby financie mesta/
okresu boli vyuzivané efektivnejsie. Ako
nam povedali v Kielce: legislativa v Pol-
sku je len jedna, je na meste/okrese, ¢o
v rdmci nej urobi. St mesta/okresy, kto-
ré svojou starostlivostou o rodinu plnia
detské domovy a stoji ich to kopu petia-
zi. Ale st i iné samospravy.

A nakoniec poslednd poznamka: Je-
den mesiac pobytu vymnatého dietata
v detskom domove v Pol'sku stoji sa-
mospravu 750 EURO. Pobyt v pohoto-
vostnej rodine 250 EURO.

Dana Zilin¢ikova,

Ndavrat Banskd Bystrica,
zilincikova@ changenet.sk

strana 19


http://changenet.sk

Priprava pokracduje programom priputania
Podporné programy pre nahradné rodiny v Centre Navrat Zilinavr. 2006

Minuly rok sme vas informovali o pilotnom spusteni novych sluzieb pre nahradné rodiny - o Programoch priptatania k ro-

dine a Podpornej skupine pre deti v nahradnych rodinach. Tieto a d'alsie programy na Slovensko priniesli americké lek-

torky, ktoré nas s nimi oboznamili na seminari v Mojmirovciach v rokoch 2004 a 2005. Pretoze systematické poradenské

programy pre nahradné rodiny dovtedy na Slovensku absentovali, rozhodli sme sa ich rozbehnuat ako nové podporné sluz-

by. Okrem pracovnikov Navrat, o. z. boli v programe vyskoleni aj externi spolupracovnici. Tento rok sme v Ziline realizo-

vali Program pripatania v 6 rodinach a prvykrat sme sa pustili aj do podpornej skupiny pre deti. Napriek mnohym dile-

mam, ktoré sa ndm s realizdciou programov este otvaraju, ich celkovy prinos pre rodiny a deti je pozitivny. PretoZe sme

plni pocitov, nazorov, myslienok, vyuzivame tento priestor na to, aby sme sa s vami o ne podelili.

Vzajomne sa pocivat

Rodina Kmotorkovcov pred 4 rokmi adopto-
vala dve deti. Dnes majii 7a 9 rokov.

Ked
Navratu dozvedela o programe, vedela

som sa na jednom klube
som, Ze prave toto potrebujeme.
Pripravné rozhovory s nami rodi¢mi
nés mali cez spomienky na nase detstvo
upozornit na dolezitost vztahov ro-
di¢ov a deti, ktoré potom prendsame
ako pecat do vychovy nasich deti.
U mna sa odkryli niektoré bolavé
miesta, o ktorych som ani netusila, Ze
sd a su to prave oni, ¢o ma tlac¢ia do pre
miia nevysvetlitelnych reakcii.
Spolo¢né stretnutia u nds doma, uz
aj s detmi, mi priniesli silné poznania.
Pozorovali sme deti pri praci s Knihou
niekol'ko

stretnuti. Navraty do ich minulosti mi

zivota a Mapou zZivota
ukazali deti dplne ina¢, aké som ich
dovtedy nepoznala. Navonok veselé,

velmi zivé a priebojné, obcas ne-
poslusdné, ¢i az agresivne osO6bky som
zbadala ako hlboko zranené dusicky,
zufalo tuziace po istote, bezpedi
a pochopeni. A po porozumeni. Jasne
som si uvedomila, Ze svoju nddej
vkladaji do nas. Hanbila som sa za svoje
dovtedajsie postoje. Deti nasu podpotu

pri sedeniach vycitili a vzajomne nas to

rodina |
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vel'mi zblizilo. Ukédzalo sa to napr. aj na
lepsich vysledkoch v 8kole.

Dalsie stretnutia nam ukézali nadu ro-
dinu, ako fungujeme, ako vnimame je-
den druhého aj seba samych v rdmci ro-
diny. Spolo¢nymi hrami sme spoznali
potrebu vzijomne sa pocuvat, zdielat
sa, poznavat nase tuzby, Zelania, tajom-
stva. Cez intd ¢ast programu som obja-
vila, Zze k lepSej posludnosti vedie, ak sa
dieta spolupodiela na vytvarani pravi-
diel v rodine. No a posledné pracovné
sedenia ndm nastavili zivy obraz o néas
(sochy a kolaz). Usudila som z nich, ze
méme vsetci ¢o robit, aby sme rodinu
stale stmelovali a vztahy v nej posiliio-
vali. Spoznala som, Ze veci ako poria-
dok a disciplina, ktoré som povaZzovala
za dolezité, az také dolezité nie su. A iné
zasa prave naopak st (dotyky, objatia,
sucit, vedomie Ze sa mame radi...)
Dakujeme koordinatorke dobrovolni-
kov Katke, Monike a Miske.

Daniela Kmotorkova

Ndlada doma sa postupne
uvolfiovala

Rodina Boricovd md 6 deti v profesiondlnej
rodine, na programe pracovali so 4 detmi vo
veku 15, 16, 16, 18 rokov

Ked
Pripatanie,

sme sa rozhodli pre program
zohrdvala pre nas velka
tlohu spolupréca s pani psychologi¢kou
Alenkou Repis¢dkovou. S manzelom
sme ju navstevovali kazdy tyzden uz tri
bola
spoluprdaca s fiou velmi vitana. Na
stvrtok

prebiehal, sme sa vSetci velmi tesili.

Stvrte roka, a preto pre nés

poobede, vtedy program
Nalada doma sa uvoltiovala a deti sa
snazili viacej komunikovat. Pocity? Boli
velmi rozne. Veci, ktoré sme si mysleli, ze
nam deti nikdy nepovedia, alebo sme

o nich vobec nevedeli, vyjadrili ktasne

kreslenim a v rozhovoroch. O kazdom
z nich sme sa dozvedeli nie¢o nové. Nas
pohlad na deti dostal novy rozmer. Boli
také uvolnené, ze sme si mohli rozpravat
aj o minulosti i inych citlivych témach..
Deti
pozitivny vplyv na celd nasu rodinu.

sa otvarali a to malo velmi
Prezili sme spolu velmi pekné, priatel'ské
stretnutia a sme za ne vda¢éni Alenke
a Svetlanke Sarkisjanovej i Navratu.

Rodina Bori¢ova

Bojujeme s tym aZ do konca zivota

Monika md 18 rokov, v PNVR Zije 8 rokov

Na skupine sme boli $tyri dievcata.
Kazda s inym problémom, inou mi-
nulostou. Vypoculi sme si navzdjom svoje
bolesti a trapenia. Snazili sa ndm pomoct
psychologi¢ka a dve vystudované diev-
¢ata, ktoré pracuju s detmi. Dalo mi to
priatel'stvo, povzbudenie, moznost po-
vedat svoj nazor, naucit sa komunikovat
a zdielat tazkosti aj s inymi. Pomohlo mi
to vypovedat o veciach, ktoré som zazila
a na ktoré nikdy nezabudnem.

Kazdy Zzijeme s nieé¢im inym a bo-
jujeme s tym az do konca zZivota. A ako
sa s tym vysporiadame, to uz ..

Monika
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Krehka praca pyrotechnika

odborne

Podporné skupiny pre deti z nahradnych rodin

Na zaéiatku bol seminarv Mojmirovciach. Terapeutka Sandy Andersen nam detailne predstavila svoj program detskej pod-

pornej skupiny. Sympatické a netradié¢né na nom bolo napriklad aj to, Ze autorka ako terapeutické prostredie pouzivala

vlastny rodinny dom ajednym z rituidlov bolo aj obélerstvenie doma upecenymi kola¢ikmi ,cookies".

Kto by sa nete$il na také stretnutia?

Na Slovensku nie je zvykom realizovat taktdto fotmu pod-
pornej terapie a podvodne sme si mysleli, ze preberieme
z programu vsetko, ¢o sa da. Malé upravy sa tykali skor
praktickych organizaénych veci: napr. vedeli sme, ze nikto
z nés si nemdze dovolit pozyvat skupinu k sebe domov - do
svojho paneldkového bytu a vypekat pri tom koldce. Museli
sme postupovat inaksie. Miestnost vytvarného ateliéru na
Stanici Zilina Zaried¢ie sa vzdy ku koncu tyzdha upratala
a drobnymi tpravami sa premenila na dtulné terapeutické
prostredie. V zime sa navy$e na Stanici e$te nekurilo v ra-
diatoroch, a tak ndm pukotal v peci naozajstny ohen.

Ptogram skupiny je zalozeny na vybranych témach, kto-
ré obvykle trapia deti prechddzajtce do ndhradnej rodinnej
starostlivosti (vyhody a nevyhody adopcie, sttaty, ziale, roz-
lacka s biologickymi rodi¢mi, komunikacia v novej rodine,
pocit bezpecia, nové pravidla...). Témy st spracovdvané for-
mou skupinovych rozhovorov s podporou réznych tvori-
vych technik (pisanie, kreslenie, koldz, modelovanie). Prog-
ram je Specificky zostavovany pre deti, ktoré sa prave do
novej rodiny pridli, st teda vo faze adaptdcie na novid rodi-
nu. A to je prave rozdielne od naSich podmienok. Na Slo-
vensku sa podpore deti a celych rodin v adaptacnej faze
procesu dlho nevenovala $§pecidlna pozornost a dnes uz evi-
dujeme to, ze mnohé problémy sa pritom zanedbali. Situa-
cia je takd, Ze pomoc redlne potrebuja a vyZzaduju rodiny
v adaptacnej faze, ale rovnako tie, ktoré maja deti v rodine
uz viac rokov a napriek tomu sa stdle potykaji s mnoz-
stvom problémov (mozno aj preto, ze v dolezitej adaptacnej
faze s nimi nikto podporne nepracoval). Nasa skupina ne-
bola vynimkou.

Ako sme zostavili skupinu

Crtalo sa viacero moznosti, pretoze adeptov na skupinu
bolo na zacdiatku viacej. Pravidlom skupinového programu
je véak maximalne 2-3 ro¢ny vekovy rozdiel, ¢o ndm situaciu
zacalo komplikovat. Dalgou dilemou je umiestnenie stro-
dencov v skupine a problémom ¢asto neprekonatelnym by-
va nutnost cestovania. Volba teda nakoniec padla na 4 uz
dospievajtce deti - ktoré ndm situdciu ulah¢ili aspont v tom,
%e boli schopné a ochotné cestovat do Ziliny samé. Dievcata
boli z 3 ndhradnych rodin, dve z nich boli sestry a v stcas-
nosti ziju v tej istej rodine. Jedna z rodin ma dcéru v adop-
cii, jedno dievca je v pesttinskej rodine a dievc¢atd - sestry
zija v profesiondlnej rodine. Dilemu, ¢i zaradit alebo neza-
fadit' do programu dve sestry, sme vcelku neriesili, pretoze
pred zacatim programu sa namjavilo, Ze star$ia sestra moze
mladsiu (ktord mala v tom case zjavne viacej problémov) ses-
tersky podrzat a pozitivne podporit. Skupin(k)u sme teda
mali a program mohol zacat.
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Zaciname!

Zaciatok isiel ako po masle. Po prvykrat sme sa stretli 13.

janudra. Prvé sttetnutie bolo zoznamovacie a nieslo sa v zna-
meni ,vyladovania nasich skupinovych farieb". Farba ako
podstatny vytvarny vyjadrovaci prvok nam vsetkym pomohla
vyjadrit nie¢o o sebe a prerozprdvat pocity, s akymi sme do
skupiny prisli. Zbezne sme zistili, kto kde $tudoval, alebo pra-
ve Studuje, kto ma rad aké kolac¢e a ¢o komu dodava energiu.
A na prvykrat toho bolo tak akurat dost.

Ako sme uz spominali, na za¢iatku nebolo zdmerom prog-

ram upravovat. Preto prvé stretnutia programu prebiehali
takmer presne podla osnov stretnut{ z manualu Sandy An-
dersen. Na druhom stretnuti dievéatd s nasou podporou sa-
mé navrhli pravidld pre skupinové stretdvanie sa. Nebolo ich
vela a najdolezitej$imi z nich boli vzdjomné poctavanie sa, dis-
krétnost a stop ptavidlo pre pripad, zZe niekto nechce viacej
o nie¢om rozpravat, alebo nie¢o robit. Treba povedat, ze pra-
vidla v nasej skupine fungovali tplne prirodzene a vobec ne-
bolo treba sa k nim vracat a odvolavat sa na ne. A pretoze sme
sa uzniesli aj na diskrétnosti smerom navonok, ani mne neos-
tava ni¢ iné ako byt v tomto ¢lanku nad’alej dosledne diskrét-
nou (a nevynésat doverné detaily).
Prvou védznou témou boli vyhody a nevyhody adopcie (pes-
tinskej starostlivosti, profesionalnej rodiny). Diev¢ata nam
krok po kroku zacali rozpravat svoje Zivotné pribehy a ob-
jastiovat svoj uhol pohladu na fenomén zvany nadhradné ro-
dina. Ako sa ukazalo, vnimaja vela vyhod adopcie (a inych
foriem ndhradnej rodinnej starostlivosti).

Mapa zivota
Dalgou aktivitou bolo vyrozpravat kontinualne svoj zivotny
pribeh. Aktivita nesie origindlny nadzov ,Mapa Zivota". Ulohou
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kazdého je graficky zaznacit udalosti, ku ktorym vjeho Zivote
doslo, chronologicky ich zoradit a charakterizovat pritom naj-
vicsie zisky a straty. Takymito technikami dievéata uz povacsi-
nou presli, v tejto skupine sa im vSak naskytla moznost zdove-
rit sa v skupine rovesnikov s ,horsou" ¢i ,lepsou", v principe
véak podobnou situdciou. Rozpravat o tazivej minulosti moze
byt problémom. V nasej skupine vsak anijedna z dievcat ne-
presla tato tému celkom mlcky. A toje pozitivhym znamenim,
pretoze bloky ohladne minulosti zvyknt zasahovat do stcas-
ného konania ¢loveka a nepriaznivo ho ovlyviiovat. Clovek
o tom navyse ani nemusi vediet. Psycholégovia v tomto smere
tvrdia, Ze kto nevie stvislé prerozpravat pribeh svojho Zivota,
mé s velkou pravdepodobnostou nejaky problém, ktory bude
vyzadovat odbornt pomoc.

Dievc¢atd vyuzili na vzdjomné zdiel'anie sa a po¢tvanie svojich
pribehov ¢as az dvoch po sebe nasledujtcich stretnuti, pretoze
niektoré pribehy boli poriadne zlozité. Spolo¢né mali to, Ze (bio-
logicki) mama a otec sa z nich ddvno vytratili, alebo zomreli.
Viésine dievéat slovd ,mama" a ,otec" v tomto zmysle vobec
nesli z ast ahko. Ich pribehy boli také, pri ktorych citlivej$im
povahdm vyhrknu slzy. Ako poradcom - terapeutom ndm ne-
ostavalo ni¢ iné ako ocenit to, zZe dievcata sa neboja o minulosti
otvorene rozpravat a maju v nej zo svojho pohladu jasno. Od-
tialto uz totiz nebyva daleko k moZznosti uzavriet minulost (¢o
je treba urobit razne, avsak s I'ahkostou, nikdy nie nasilu a po-
tlacanim!) a venovat sa aktudlnym problémom. Aj ked vsetci
dobre vieme, Ze aj zahojené rany moZzeme citit este dlho-predlho.

Popri vSetkom rozpravani o minulosti sa objavovali a otva-
rali aj aktudlne témy, pricom sme pre ne flexibilne nasli mies-
to na zacdiatku kazdého stretnutia, kedy mala kazdd moZznost

zacat tam, kde ju to momentédlne najviac ominalo.
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Pocity viny

Nasledujtica téma - pocity viny - vyplavila naraz mnoz-
stvo negativnych a zmie$anych pocitov a zmitkov, ktoré
dievcéata v sebe mali (hnevd ma, Ze si nerozumiem so sdro-
dencami, citim sa vinna za to, Ze som staZila Zivot f'udom,
ktori si ma vzali, citim sa mizerne, pretoZe sa mi vSetko rdca
a ni¢ sa mi nedari...), ale uvedomujeme si, ze ich hlavnym
motivom uZ nie je iba samotny fakt existencie v nahradnej
rodine a jeho prijatie. St to takmer dospelé bytosti, ktoré
o mald chvilu budu v Zivote postavené do hlavnej linie a ak
im ma byt podana pomocnd ruka, tak by sa pomoc mala za-
¢at orientovat na rozplietanie ich stc¢asnych problémov a vy-
tvaranie pozitivnych perspektiv dospelosti. Jednym slovom,
dievcatd st zaroven v celkom normélnej situdcii ktoréhokol-
vek mladého ¢loveka - a mat hibu problémov so svojim do-
spievanim, rodinou, zorientovdnim sa vo svete dospelych
a vlastnym sebavedomim a identitou akoby patri k veku.

Vyuzivajic ako nédstroj program podpornej skupiny uréeny
povodne pre mladsiu vekovu kategériu (7-12 rokov) naraz zis-
tujeme, Ze v iom pre nase dievcatd nieco podstatné chyba.

Ako sme hl'adali to, o naozaj potrebujeme

Druha etapa programu - priblizne ¢as medzi Siestym a de-
siatym stretnutim, sa teda ndsledne niesla v znameni hl'adania
potrebného zamerania - Gprav v prospech zmysluplnejsieho
programu. Program spocdiatku zameriavame na diskusiu
o rieSeni problémov, neskor priddvame zaujimavé tvorivé ak-
tivity. Oproti povodnému konceptu menime poradie navrho-
vanych aktivit, priddvame si nové ¢innosti a vo velkom sa
prisposobujeme naladeniu skupinky. Program viac-menej in-
tuitivne orientujeme na sebaspoznavanie sa a budovanie iden-
tity, komunikdaciu a rieSenie problémov, ktoré dievcata trapia
v ich sdacasnych rodindch. Dolezité je pozitivne zameranie
a stavanie na normalnom a beznom pre ich vek, napriek tomu
sa v8ak casto otvara priestor aj pre ,tazké" debaty. Niekedy
v nich evidujeme Gprimné usilie rozpravat sa o skuto¢nom
probléme, inokedy sa to reci, ktoré skutoény problém zakry-
vaju alebo pocit, ktory pravdepodobne este nedozrel k tomu,
aby bol skupine pontknuty. Ako pri kazdej préaci v skupine,
musime dbat na to, aby sme neotvarali veci, ktoré je potrebné
riesit individudlne a vyzaduja terapeuticky pristup. Niekedy
sa to da prirovnat k praci pyrotechnika.

Z rozsiahlych diskusii pre dievcata zaznieva jedno: problé-
my sa najviac hromadia vtedy, ked sa dostavame do komuni-
ka¢nych umov alebo stereotypov, a tam, kde uz nie je energia,
volaalebo kompetencia ich riesit. Casto si pomenovavame ten-
to problém a povbudzujeme dievcéatd, aby sa samé odhodlava-
li podnikat v tomto smere ak nie ,mierovd misiu", tak aspon
,overovacie testy".

Autoportréty.

Prvé marcové stretnutie prinesie zmenu, ked dievcata
maju pocas celého stretnutia ,iba" jedna druht obkreslit na
velké harky papiera a obrys svojho tela dotvorit zoznamom
veci, ktoré maja a nemaji. Vznikaja origindlne autoportréty,
v ktorych sa (medzi zoznamom tri¢iek, CD-¢iek a plysakov)
kde-tu objavia aj pozitivne ¢i negativne formulované postoje
k sebe samym. S tymi d'alej pracujeme formou tlohy pokusit
sa preformulovat ich do opa¢ného extrému - vytvarania po-
zitivu-negativu (napr. som ochotnd-nechdvam sa vyuzivat;
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nemdm lasku I'udi, ktorych by som chcela-uéim sa brat veci
také, aké st a pod.)

Niektoré formulacie vyznievaji paradoxne, niektoré vtip-
ne a nie vzdy je lahké objavit vhodné a vystizné znenie opa-
ku. Cvic¢enie v8ak povazujeme za velmi pottebné. Neuskodi
,nabtranie" uréitych stereotypov vo vnimani a naru$enia is-
tot (negativnych i pozitivnych). Savisi to aj s tym, Ze deti,
ktoré v ranom veku utrpeli stratu alebo traumu maja pod-
vedomu tendenciu zotrvavat v problémoch tohto typu, pre-
toze v detstve to mohla byt ich jedind istota, ktorej sa v zi-
vote nevedia vzdat a ktorej sa opakovane pridfzaja.

Pocit bezpecia

Sympatickou aktivitou prevzatou z pévodného programu
je stretnutie nazvané ,Pocit bezpecia". Praca na tomto diele
spoc¢iva vo vymodelovani babdtka alebo mlad'atka z hliny a vo
vytvoreni bezpe¢ného miesta pre takéto ,mladatko" v karto-
novej krabi¢ke (s pouzitim réznych funkénych i zdobivych
drobnych materidlov).

Aktivity sa zacastnili iba 2 z dievcat v skupine, no vysle-
dok aj napriek tomu stal za to. Tato ¢innost sa zvycajne ne-
robi kvoli vysledku, ale kvoli zazitku z procesu, a preto nie je
potrebné vysledky nijako interpretovat. Ak ma vsak byt vy-
sledok ich prace projekciou ich vlastného pocitu bezpecia
a trochu i toho, ako by ho dokézali okolo seba vytvorit,
v tomto smere vidm mozeme zarucit, Ze sa o ich existenciu
nemusime obdvat.

V modelovani z hliny sme vol'ne pokracovali aj o tyZzdemi ne-
skor, pretoze je to vo vSeobecnosti vhodna ¢innost na odrea-
govanie sa a tiez prilezitost k d'alsim dovernym rozhovorom.

Tu niekde by sme mohli urobit bodku za prostrednou ¢as-
tou programu, pretoze 10. stretnutie v poradi naznacovalo, Ze
je ¢as na pomalé uzavretie tém a ukoncenie programu. (Poévod-
ny program Sandy Andersen obnaga 12. stretnuti skupiny.)

Na zaver

Vs8tky zmeny v programe, ktoré vyvstali, sa udiali za cho-
du, mnohokrat spontdnne, vedené dprimnou snahou po-
moct ,tu a teraz". Obndsalo to v8ak rizika urcitej straty sme-
ked
planovany koniec, sme ako vedtce skupiny mali potrebu de-

ru, zacielenia, hlavnej linie. V C(case, sme ohlasili
finovat si, ¢o znamenéa ukond¢it takéto stretidvanie a chceli
sme skond¢it tak, aby sa apon symbolicky uzavreli dolezité
problémové okruhy. Do konca ostdavali posledné 2-3 stret-
nutia. Rozhodli sme sa prvé z nich venovat expresii pocitov
smerom k biologickym aj nahradnym rodinam, druhé
komunikaénym problémom a posledné venovat ziskava-
niu spitnej vizby po prebehnuti celého programu.
K trom pldnovanym stretnutiam sa nakoniec nec¢akane pri-
dalo este dalsie - v poradi predposledné, ktoré sme velmi

prijemne stravili ateliérovym fotografovanim.

Vyjadrenie pocitov k biologickym i nahradnym rodinam
a komunika¢né problémy

Prédca s obrdazkami, hladanie symbolickych vyjadreni
na tému biologickej i sicasnej ndhradnej rodiny a nakoniec
povolend expresia pocitov smerovanych do tychto rodin
prostrednictvom pisania listov dopadla taktiez velmi aspes-
ne. MozZnost povedat, ¢o chcem si nenechala ujst Ziadna
z nich a niektoré vyjadrenia boli celkom bez zlutovania
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a sentimentu (aj ked jemnost dam sa v Ziadnej z ich neza-

prela ani pri tejto alohe).

Poslednt z vaznych tém sme riesili na stretnuti zamera-
nom na hranie dialogickych scénok. Postavili sme dievcatd
do situacii, v ktorych stoja kazdy den a nechali sme ich pla-
vat i topit sa v situdciach, ked’ dokonale nepoznaju komuni-
kaéné pozadie druhého ¢loveka a maju sa rychlo zorientovat,
komunikovat a navyse pokusit sa presadzovat si svoj zaujem.
Rozpravanie sa nielen o obsahu, ale aj o forme a principoch
komunikdcie nds nepriamo nutilo rozmyslat o takychjavoch
ako napriklad asertivita a poddajnost, Gprimnost a klam-
stvo, pozornost a podobne. Prebrali sme v8ak iba ,zdkladné
uéivo", viacej sme nestihli.

O tyzden neskor sa naskytla uz spominand moznost jed-
ného stretnutia navyse a do ponuky sa dostala ,nepovinna"
aktivita s vytvaranim foto-portrétov. Velmi nds potesila
100% tcast na tomto nepovinnom stretnuti. Niekto by moz-
no pochybne poznamenal, Ze naco je takéto stretnutie? Ke-
by ste v8ak boli pritom, urcite by ste si v8§imli ako sa pocia-
to¢ny ostych a odmietanie zasadnat pred objektiv postupne
menili na odviazand zdbavu a snahu urobit jedna druhej ¢o
najlepsi portrét. A potom vydarené portréty vo dvojiciach
i v celej Stvorici. Objektivne moézeme skonstatovat (na zakla-
de hotovych fotografii), Ze niekto je fotogenicky hned, nie-
kto o chvilu neskor, ale nefotogenicka nebola nakoniec ani
jedna z tvari. (Nehovoriac o tom, Ze sa ndm mozno tajne po-
darilo odstranit, alebo prinajmensom zmiernit komplexy
z toho, ako ,nemozné" ktora vyzera).

Posledné stretnutie

To sa odohralo 12. méja a tentokrat nie na Stanici, ale
v kaviarni v centre mesta. Ulohou bolo zhrnut a oslavit do-
siahnuté vysledky a touto neformdalnou cestou sa rozludit.
Stretnutie sme vymysleli ako vzdjomné pisanie si posled-
nych odkazov - kazdy kazdému - na pripravené harky pa-
piera s nalepenymi fotkami. Kazdej z nds ostal v ruke sym-
bolicky kus popisaného papiera s povzbudzujucimi slovami
od vsetkych ostatnych tcastni¢ok skupiny.

V tomto case sme pocitovali, akoby sa vyndrala tiez po-
tteba i urcitd vola dievéat pokracovat, ktort sme vsak ,ofi-
cidlne" nevyuzili, ale nechali sme jej otvorené vratka, ak to
e$te naozaj bude potrebné.
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Program sa teda skond¢il a niekedy hddam zasa dovidenia...

radi sa uvidime.

Vzdy ked sa nie¢o kon¢i a skonéi, ako na potvoru, je ten naj-

lepsi ¢as na to, aby vas napadali rozne vylepsenia a navody, kto-

ré uz nie je kedy realizovat. Nechdame si ich v3ak vsetky ulezat

na dalsi rok. Na jeseti sa totiz v Ziline ptavdepodobne otvori

podobny podporny program pre dalsiu skupinu deti. A urcite

sa aj na inych miestach Slovenska otvoria podobné programy.

Vsak uz o tom klebetia baby, ¢virikaju vrabce a piSe sa o tom aj

v odbornych ¢asopisoch!

Pre vSetkych systematikov esSte raz a v skratke -

sktisenosti a odportacania zo Ziliny:

Zaradenie deti, ktoré st v nahradnych rodinach uz dlhsi ¢as
vyzaduje od veducich skupiny zvazit a zohl'adnit ich aktu-
alne problémy a potreby a na ich zaklade prisposobit, pri-
padne az prestrukturovat program. Myslime si, Ze nie vzdy
je mozné rozsahy zmien v programe dopredu predvidat, na-
priek tomu vsak bude dobré dopredu o nich uvazovat.
Navrhujeme vyuzivat poévodny program ako bohaty
zdroj inSpiracie, v ucelenej forme ho vsak naozaj vyuzi-
vat iba v pripadoch, pre ktoré je pévodne stavany (preda-
dapta¢nda a adapta¢na faza v ndhradnej rodine)
Doporuéujeme vytvédrat na Slovensku alternativne progra-
my podpory v skupine. (Zohladnit miestne podmienky
a potreby roznych skupin deti). V pripade priaznivych okol-
nosti je zaujimavé rozmyslat aj o ich voInom pokracovani
(celkové trvanie programu min. 1 $kolsky rok).

Zéasadne stavat program na prijimajtcom, prijemnom
prostredi, pohode, neriesit veci na silu (stop pravidlo, ur-
¢enie si hranic)

Je ziaduce a potrebné riesit aj tazsie témy, ale celkovo do-
porudujeme program stavat na silnych a pozitivnych
miestach $truktire osobnosti, v pripade kladného nasta-
venia skupiny je idedlnou formou arteterapeuticka tvorba.
V pripade nasej skupiny sa ndm osved¢ili principy byt au-
tenticky, byt nablizku, byt dobrym prikladom.

Zvazit moznosti a potrebnost vstupnej diagnostiky,
vytipovat vhodné nastroje na dosiahnutie potrebnej mie-
ry informécii o detoch vstupujicich do skupiny. Rovnako
zvazit moznosti priebezného informovania rodin deti.

Hana Luksa
(0907 178 756, hanka@stanica.sk
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Modifikacie a dilemy

st sibornym vystupom 11 poradcov zapojenych do
Programov pripttania v Zilinskom centre.

Tento rok sme pred zacatim programu najprv pracovali

s rodiémi. Rodi¢ia sa zt¢astnili semindra o zivotnej historii
dietata, u¢ili sa pracovat s Knihou zivota. Potom prebiehali
individudlne konzultacie s rodiémi pri¢om sme sa ve-
novali stratdm v Zivote rodicov, ich mape Zivota, ich stylu
vychovy, ich $pecifickym problémom. Hodnotime to ako
vel'mi délezitd zmenu pri praci s programom. Vela veci sa
osetrovalo este pred spustenim programu, rodi¢ia boli viac
nastaveni na tému, my sme ich viac poznali. Myslime si, Ze
vdaka tomu bola préca s programom nésledne v rodinach
intenzivnej$ia a kvalitnejsia. Tento model chceme este
dopracovat, uvazujeme nad takymi moZnostami, ako je
diagnostika pred programom prostrednictvom hry, praca
na mape zivota dietata a pod.

Dolezitym momentom je aj intenzivnej$ia praca na sieto-
vani odbornikov pre jednotlivé rodiny. Napriklad v jed-
nej rodine pracujeme v time psychologi¢ka matky, psycho-
logi¢ka deti, 2 poradkyne v programe a pristupuje k ndm aj
$pecidlna pedagogicka, ktora bude pracovat s rodinou. In-
formacie o postupoch, pravidelné sttetdvanie a komunika-
ciaje potrebnd, pretoze tito I'udia budd s rodinou pracovat
d'alej, vyuzivajac nase vystupy z projektivnych technik a po-
zorovanie z programu.

PretoZe ide o pracu s celou rodinou, povazujeme za dolezi-
té, aby vsetci ¢lenovia rodiny, aj biologické deti, boli zahr-
nuti v programe. I tuje dolezita priprava deti na program.
Tempo a rytmus prace je potrebné prispésobovat tem-
pu dietata, nie programu. My prind$ame tému, dieta s fiou
ptacuje.

Program je vhodny vyslovene na zimné mesiace. Ide o dI-
hodobejsi program (10 - 12 tyzdfiov), poc¢as ktotych pracu-
je cela rodina. Vzajomnd koordinacia rodiny je jednoduch-
$ia v zimnych mesiacoch. Preto pripravné prace na
program ako aj individudlne stretnutia s rodi¢mi je dobré
zacat na jesen.

V tomto roku vnimame, Ze poskytujeme va¢siu podporu
rodi¢om - pracujeme s nimi viac individualne, aj mimo
programu.

Potrebna modifikacia na slovenské podmienky vychadza
najmé z toho Ze my robime s rodinami, kde sa deti uz
niekol'ko rokov.

Na zaver eSte jedno skvelé odporucenie od naSich ex-
ternych spolupracovnikov - ,Priprava nekon¢i, ale po-
kracuje programom pripatania!"

Uz teraz pripravujeme spustenie programov v dalsich rodi-
nach. Chceme spustit skupiny pre deti v nahradnych rodi-
néch. Prvy raz chceme zacat pracovat s novym programom -
Program pripttania pre deti predskolského veku, ako aj
Skupinu pre rodicov sexudlne zneuzitych deti.

Zaroven sa chceme podakovat rodi¢om, detom, vietkym zu-
¢astnenym odbornikom, ale i Nadacii Hodina detom. Vdaka
ich finanénej podpore bol projekt realizovany.

Prispevky zozbierala a zostavila DuSana Priehradna,
Centrum Névrat Zilina
V dalsom ¢isle budeme pokracovat skiisenostami z Bratislavy
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PROJEKT MONITORINGU PRAV DIETATA
Slovenského narodného strediska pre l'udské prava

Priority monitoringu prav dietata na
rok 2006 sa ststredia:

1/ na sktsenosti s implementédciou nie-
ktorych pravnych prepisov prijatych
v roku 2005;

2/na ziklade trojro¢ného programu
Rady Eurépy pod ndzvom ,Budova-
nie Eurépy pre deti a s detmi", kto-
ry bol vyhlaseny 4. aprila 2006 na
konferencii Rady Eurépy v Monaku,
boli vybrané dve priority, a to:

- nasilie pachané na detoch a efektivne
programy a metédy zniZovania vset-
kych foriem nésilia (fyzické, psychic-
ké, medialné a dalsie formy) v roz-
nych spolocenskych prostrediach,

- participacia deti na konaniach, kto-
ré sa ich tykaji, osobitne deti, ktoré
si na zdklade rozhodnutia sddu
o nariadeni tustavnej starostlivosti
alebo ochrannej vychovy umiestne-
né v zariadeniach na vykon tychto
studnych rozhodnuti,

3/ststredenie sa na skupiny deti -
cudzincov, ktori Ziju na tzemi Slo-
venskej republiky.

Monitoringy

1/ Monitoring dodrziavania prava
dietata umiestneného v ustavnej
starostlivosti alebo zvereného do
pestinskej starostlivosti na streta-
vanie sa s rodi¢mi ( ¢i. 9 Dohovoru
o pravach dietata)

Zékon €. 36/2005 Z. z. o rodine upravu-

je v ramci ndhradnej starostlivosti aj

ustavnid starostlivost a pestunsku sta-
rostlivost. Skusenosti z praxe ukazujd,
7e diefa umiestnené v zariadeni, v kto-
rom sa vykondva ustavna starostlivost,
alebo dieta zverené do pestinskej sta-
rostlivosti so svojimi rodi¢mi ¢astokrat
neudrziava ziadne kontakty, ani sa s ni-

mi nestretdva, alebo sa s rodi¢mi streta-

valen vo velmi obmedzenej miere. Pri¢i-

ny moézu byt na strane rodi¢ov, ktori
nemaji o svoje dieta a stretdvanie sa

s nim zaujem, ale aj v neochote a nep#¥i-

pravenosti zariadeni, v ktorych sa vy-

konava tstavna starostlivost alebo pes-
tinov napomahat rozvijaniu vztahu
medzi dietatom ajehorodi¢mi. Monito-
ring sa zameria na ziskanie informaécii
o uplatiiovani zdkona ¢. 305/2005 Z.z.
o socidlnopravnej ochrane deti a o so-
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cidlnej kuratele a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v oblasti spoluprace
detského domova, tradu préce, social-
nych veci a rodiny a obce na zabezpece-
nie ucelu rozhodnutia stidu v zariadeni,
v ktorom sa vykondva tstavna starostli-
vost, ochranné vychova, predbezné opa-
trenia alebo vychovné opatrenie, ako aj
na ziskanie informaécii o ucasti mimo-
vladnych organizacii posobiacich v ob-
lasti pomoci detom na dprave rodin-
nych pomerov a uprave vztahov medzi
rodi¢mi a dietatom.

Monitoring predpoklada spolupréacu
s Usttedim préace, socialnych veci a ro-
diny, s dradmi prace, socidlnych veci
a rodiny a zariadeniami, v ktorych sa
vykondva dstavna starostlivost pri zis-
kani informécii o detoch umiestne-
nych v tychto zariadeniach alebo zvere-
nych do pestinskej starostlivosti a pri
ziskani informadcii a konkrétnych po-
znatkov o dodtziavani prava dietata
umiestneného v dstavnej starostlivosti
alebo zvereného do pesttunskej starost-
livosti stretdvat sa so svojimi rodi¢mi
av pripade deti s nariadenou dstavnou
starostlivostou aj o tspesnosti opatre-
ni socidlnoprdvnej ochrany deti a so-
cidlnej kurately prijatych na ducely
dpravy rodinnych pomerov, dpravy
vztahov medzi rodi¢mi a dietatom
a navratu dietata do starostlivostijeho
rodi¢ov. Monitoring rovnako predpo-
klada spoluprdcu s mimovladnymi or-
ganizdciami podsobiacimi v oblasti po-

moci detom, ktoré boli odniaté zo sta-
rostlivosti rodi¢ov.

2/ Monitoring dodrziavania prava
dietatavyjadrovat slobodne svoje
vlastné nazory vo vsetkych zalezi-
tostiach, ktoré sa ho dotykaja ( ¢l.
12 Dohovoru o pravach dietata)

Legislativa upravuje prdavo dietata byt

vypocuté v sidnom konani, ak je jeho

ucastnikom. Skusenosti ukazujd, Zze tak

v konaniach pted sprdvnym organom

ako aj v konaniach pre sitdom dochadza

k tomu, Ze je vo veci vydané rozhodnutie

bez toho, aby bolo dieta vypoc¢uté a bolo

prihliadnuté najeho nazor.

3/Monitoring ochrany dietata pred
nasilim (¢l. 19 Dohovoru o pra-
vach dietata)

4/ Monitoring dodrziavania prava
na vzdelanie u deti cudzincov zi-
jucich na tzemi Slovenskej re-
publiky (¢l. 28 Dohovoru o pra-
vach dietata)

Aktualizdcia a priority monitoringu
prav dietata na rok 2006 vychadzaja
z Projektu monitoringu prav dietata,
ktory spracovalo a uskuto¢nilo Sloven-
ské ndrodné stredisko pre I'udské prava
v roku 2005 a z Planu ¢innosti stredis-
ka na rok 2006. Obidva materidly st
uverejnené mna internetovej stranke

strediska www.snslp.sk.
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Permanentné vzdelavanie mladych

Fudi

v dobrovolnickej praci s detmi v nahradnej rodinnej

starostlivosti

Nadadcia Pre deti Slovenska z fondu Hodina detom uz po nie-
kol'kykrat podporila aktivity Asocidcie nahradnych rodin.

Tento raz podporila vzdelavanie dobrovolnikov, ktori st
aktivni na kluboch ndhradnych rodin v Ziline, Martine,
Liptovskom Mikuldsi a v Tren¢ine-Soblahove.

Projekt sa zacal v septembri 2005 a kon¢i v auguste
2006.

Vzdelavanie dobrovolnikov, ktori pracujd s nasimi
detmi na kluboch, vikendovych, ¢i letnych pobytoch, alebo
priamo v nasich rodinéch, je velmi délezité. Je doélezité, aby
dobrovol'nik vedel, ¢o to dobrovolnictvo vlastne je a ¢o sa
od neho oc¢akdva, kde siahaju jeho kompetencie a ¢o je uz
za ich hranicami.

V ramci vzdelavania dobrovol'nici absolvovali 6 seminarov,
ktoré boli zamerané na otdzky ndhradného rodi¢ovstva, na
problematiku deti zijacich v ndhradnych rodinach. Témou
jedného zo semindrov bolo pripttanie a identita.

Pocas vikendového pobytu sa dozvedeli, ako ziskat
pozornost a doveru deti, aké hry sa s nimi mo6zu zahrat,
akym aktivitdm sa spolu venovat. U¢ili sa, ako pripravit
program pre deti na vikendovy, ¢i letny pobyt.

Vdaka za zaujimavé seminare patri lektorkam
a lektorom Katke Gregorovej, Marike Kerekesovej,

Stefanovi Sark6zimu a Tiborovi Hujdi¢ovi. Tiez patri

vd'aka manzelom Kobydovcom a pani Cernej za ich ochotu
postarat sa o nase hladné zaludky a tiez za to, Ze sme
mohli vyuzit priestory OZ Detsky smiech v Soblahove na
uskuto¢nenie semindrov a ubytovanie.

Vikendovy pobyt nahradnych rodin v Strecne

V maji sa uskutoénil vikendovy pobyt ndhradnych rodin

v zariadeni ZSR v Stre¢ne. Pobytu sa ztéastnilo 13 rodin.

47 defom sa venovalo 11 dobrovolnikov + 2 asistenti, ktori

mohli zuzitkovat informacie, ktoré dostali poc¢as seminérov.
Vikendovy pobyta program zabezpec¢ilo Centrum

Naévrat v Ziline. Pri zabezpedeni ubytovania a stravy boli

aktivne mamicky JankaJanc¢ova a Maria Palovicova.
O program pre rodi¢ov sa postarala Erika Ticha z PF UK
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a na individudlne konzultdcie bola ac¢astnikom pobytu
k dispozicii]. Ni¢ikovd. Za AN R sa pobytu zucastnila
autorka projektu Katarina Baranic¢ova.

Teraz ¢aka nasich milych dobrovolnikov priprava
programu pre deti na letny pobyt, ktory sa uskuto¢ni
2. 7.-8.7.2006 v Stre¢ne. Deti bude priblizne 80.

Dakujem koordinatorke dobrovolnikov Katke, Monike,
Miske, Vladke, Silvii, Janke, Lenke, Majke, Elenke, Katke,
Edovi, Majovi a d'als$im desiatkam dobrovolnikov zo
vsetkych klubov na Slovensku za ich pracu, za ich ochotu
vo svojom volnom ¢ase venovat sa nasim detom, a tym
nam, rodi¢om, pomahat. Bez ich aktivity by nasge kluby,
nase pobyty nemohli byt realizované bez problémov, ktoré
vd'aka ich préaci nepozname. Vd'aka aj tym, ktori
prichddzaja do nasich rodin a pomdhajt nasim detom pri
ucéeni, alebo sa pridu s nimi pohrat, ¢i vezmu ich na
prechddzku, na krazok.

Vdaka patri Hodine detom, ktord podporuje aktivity
deti, ale aj vzdeldavanie tych mladych I'udi, ktori sa detom
venuju v rdmci svojich dobrovolnickych aktivit.

Hatasova Ol'ga
Koordindtorka projektu

nebyt sam jul 2006



udialo s a

Mosty k rodine - konferencie Usmevu ako dar
spajanie subjektov posobiacich vo sfére socialnych sluzieb pre rodiny

Na zaciatku bol ndpad a potreba: dostat o najviac subjektov, podielajiicich sa na starostlivosti o rodinu, ,,pod jednu strechu" v rovnakyj cas.

V Kosiciach sa to 26. 5. 2006 podarilo. Rada by som vyjadrila potesenie nad tym, kolko podnetnyjch prispevkov, myslienok a ndvrhov odznelo.

Odborné prispevky, ktoré obsahovali prevencné programy, ako aj programy pre dysfunkcné rodiny, nidhradné rodiny a rodiny v krize, prezentovali

naozaj zaujimavi a odborne fundovani ludia s nadsenim pre vec.

Konferenciu orvorila pani doktorkaJudita Kantorova, kto-
rd zaroven zhodnotila sticasny stav situacie starostlivosti
o dieta a rodinu v regiéne. Slavka Bertova hlavna radkyna
z Ustredia préce, socialnych veci a rodiny, predstavila celoslo-
venskd koncepciu vykondvania tistavnej starostlivosti zame-
rand na roky 2006 - 2007 s vyhl'adom na roky 2008 - 2010.
Konferenciu so svojim prispevkom o rodine pozdravila aj
poslankyna Narodnej rady SR Maria Sabolova Peter Szabo
z Usttedia, riaditel Odboru socidlno-pravnej ochrany deti
a socidlnej kurately, predstavil Koncepciu ndhradnej starostli-
vosti a prakticky pohlad na dosiahnutie faktu, aby sa na Slo-
vensku vytvorili podmienky pre umiestiiovanie deti do rodin.
Jozef Miklosko z Usmevu ako dat, predstavil koncept
spdjania, Rodinné skupinové konferencie a $pecializovany
modul vzdeldvania programu PRIDE pre biologické a r6m-
ske rodiny.

Aktudlna situdcia stavu rodiny a deti v ohrozeni
a koncepcie prdace v tejto oblasti

Bol d'alsi programovy bod konferencie. Situdciu v regione
predstavili Beata Horvathova, riaditelka Odbotu sociél-
nych veci a rodiny UPSVaRu Kogice, Zuzana Juskova, ve-
daca Referatu socidlnych veci. Matas Haber, vedici Od-
boru socidlnych veci a zdravotnictva mesta Kosice. Nim
prednesena Koncepcia mesta v pomoci dysfunkénym rodindm
a rodindm v midzi uréite zapise KoSice ako jedno z prvych
miest na Slovensku, ktoré akceptuje zdkon o Socialno-
préavnej ochrane a socidlnej kuratele, ktory uklada mestu
participovat na starostlivosti o deti s nariadenou tdstavnou
vychovou a o rodinu v ohrozeni.

Sudkyna Agnesa Hricova, Krajsky sad v Kosiciach, pred-
stavila Specializované rodinné sendty a rozhodovanie sudcu. Na
konkrétnom pripade poukdazala na zlozity proces a fakty,
ktoré ho ovplyviiuju. JUDr. Natalia Richterova pontkla
ucastnikom aj prakticky navod na uréenie kritérii kvalitativ-
nych a kvantitativnych zmien v rodine, postdenie funk-
¢nosti rodiny a stability podmienok na navrat dietata z na-
hradnej vychovy do biologického prostredia

PhDr. Dana Lovasova, detskd klinicka psychologicka,
I. Klinika deti a dorastu LF UP]é a D F N Kosice, poukézala
na pristup k chorému dietatu v dysfunkénej rodine.

JUDr. Mgr. Dusan Slosar, PhD poukazal na patolo-
gické ptvky v spravani mlddeze z dysfunkénych rodin, ako
aj na efektivne metédy a formy prace ovplyvilujice tento
nepriaznivy stav.

Prezentacie novych metdéd prdce s rodinou

Také bola dalgia ¢ast programu. RNDr. Maria Ondasova
spravca Nadacie DeDo - Solidarita s detmi z detskych domo-
vov, informovala o pripravovanom projekte na pomoc rodine
v ohrozeni, mladym dospelym, odchovancom z detskych
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Jozef Miklosko na workshope o rémskych defom na konferencii IFCO
v Bratislave

domovov. Aj l'udia z krizového centra ,Dorka" na Hemerko-
vej ulici v Kosiciach hovorili o navrate deti do povodného
prostfedia, pripadne umiestnenie do ndhradnej rodiny.

Dalsie prispevky dali moznost nac¢riet do konkrétnej, zau-

jimavej prace réznych nestatnych organizacii:

— Bevan Stein, OZ Otcove srdce: Preco sa staraf o deti
v ohrozeni?

— Miroslav Duda Fedorovi¢, Usmev ako dar Uzhorod,
Ukrajina: Situdcia opustenyjch deti na Ukrajine

— Mgr. Katarina Ontkova, psycholég: Priprava dietata na
ndvrat do povodnej biologickej rodiny alebo rodiny ndhradnej
ocami  psychologa

— Ing.Jan Deco, Arcidiecézna charita Kosice, riaditel:
Krizové centrum Arcidiecéznej charity a jeho pdsobenie v ob-
lasti pomoci netiplnym rodindm

— Mgr. Katarina Kopecka, OZ Navtat, koordinatorka
centra Néavrat v PreSove: Kontraktacny pristup v prici so-
cidlneho pracovnika a PhDr. Eva Litavska, ELI Agenttta
sluzieb a pomoci: Sandcia rodiny ako ndstroj pomoci zaned-
bavanym  detfom.

— Mgr. Iveta Lumtzerova, Detsky domov Kosickd Nova
Ves, riaditelka: Sandcia rodinného prostredia z pohladu det-
ského  domova.

Verim, Ze sa nam spolo¢ne podarilo vytvorit priestor pre
spoluprdcu a vyuzivanie nastrojov spajania a efektivnejsej
pomoci detom a rodindm, ktori nasu pomoc potrebuju.
Vystupy z konferencie i vytvorenie pracovnej regionalnej
skupiny st toho prislubom.

Vdaka. Nie len vam, ktori ste prisli na konferenciu
v Kogiciach, ale i vietkym mojim kolegom v ostatnych re-
gionoch Slovenska, kde podobné konferencie prebehli.

Stanislava Hunyadiova
Usmev ako dar Kosice
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,Mamka, toto bude nds$ ocko?“

Myslela som si, ze k MDZ nedos-
tanem ni¢. Zvycajne mi otec na
dialku zagratuluje, ale kvietok sa
postou poslat neda. Viésinou...

Tento rok som viak ostala tros-
ku zaskocena. Muz, ktory nam
vela a zadarmo ochotne pomiha,
mi v tento den okrem $parovacej
hmoty na kachlicky v kuapelni,
ktori robim takmer pol roka,
doniesol 1 karafiat. Karafidty zo
srdca nezndsam, akosi mi pripo-
minaji tie minulé casy, ked iné
kvety akoby ani neexistovali. No
tentoraz ma sytobordovy karafiat
naozaj potesil. A po lermom boz-
ku pri graruldcii ma moja Stvor-
rocna dcérka stiahla k sebe na
svoju vyskova troven a posepky
sa ma spytala: ,Mamka, roto bu-
de nas ocko?* Pozerala som ani
teliatko, ked som sa zmohla na
odpoved: ,To teda uréite nie!“
Moje dieta na to so Sirokym us-
mevom a herectvom jemu vlast-
nym nahlas prednieslo: ,Ja som sa
iba pyrala, kedy pojdeme do zoo-
logickej ziahrady...

I obdvany Valentin - sviatok,
ktory by mozno vsetci osameli
najradsej zrusili - bol nadherny.
Moje dve skolacky mi spolu so
susedkou vyrobili krdsne sadrové
srdce. Napriek tomu, Ze srdiecka
akéhokolvek druhu st mi na ho-
ny vzdialené, slavnostné odovz-
davanie tohro daru bolo také mi-
Ié a dojimavé, ze som zadrzala
slzy a letela kapit mrazena tortu
a kolaciky. Doma sme si zapalili
sviecku, pomodlili sa a spolu
vSetky Styri sme si urobili krasny
sviatocny vecer.

Téma ,OCKO* je u ndas doma
takmer akési tabu. Nechcené ra-
bu. Dievéata tvrdia, Ze im staci
mamka. Teda ja. Niezeby klama-
li, ale neverim im. Ob¢as ti tému
jemne otvaram a mapujem, ¢o sa
v krorej z mojich dcér deje. A nie-
kedy to vychadza priamo od
nich: ,Mamka, kedy budeme mar
ocka?* Uvedomujem si, Ze ne-
mozem robit takmer ni¢, iba sa
modlit. Ibaze najmensia sa modli
takro: ,Pane Jezisu, daj prosim,

aby sme nemali ocka, lebo by
som uz nemohla spat pri mambke.
Amen.“ Esteze Pan Boh vidi aj do
srdiecok...

No riano, ked odprevadzame
dievéata do skoly, mala trha po
ceste kvety, vtlaéi mi ich do rak
a povie: ,To mas na svadbu, mam-
ka.“ Ziadne karafiaty, ale neza-
budky, papavy... Taka kyticu by
som brala. Dokonca i papierovi,
akt mi minule vymyslela. To by
bola parada! Svadobna kytica
z ru¢ne vyrobenych papierovych
kvetov od mojich dcér!

Ked sme nedavno vosli do se-
condhandu, moja najmensia pre-
hlasila: ,Mamka, ty sa tu kludne
popozeraj, ja ti zatial pohladam
Saty na svadbu.“ A naozaj, jedny
tam boli. Ibaze na prvé svicé pri-
jimanie... ESteze ju mam. Na ni¢
nezabudne. Nevzdava sa a hlada
dalej...

Dosli sme na autobusovi zas-
tavku. Vonku lialo, a rak sme sa
vsetky schovali pod striesku. Sad-
la som si a snazila sa jednou ru-
kou vytiahnut nasu ,princeznu®
k sebe. Pomohol mi starsi dedus-
ko, krory sedel hned vedla nas.
Usmiali sa na seba a Julka mi po-
sepkala: ,Aky je mily! To bude
nas ocko? Prislo mi velmi laro
a bezmocne som odpovedala:
»Nie, moja.”

Julka hfadd dalej napriek rto-
mu, ze vytrvalo tvrdi, Ze ocka ne-
chce. A moja odpoved’ bude moz-
no este velakrit rovnaki, ako
doteraz. No verim, Ze Pian Boh je
milostivy a raz nadide den, ked
budem méct povedat: LAno, toto
bude vas ocko.“ A dcérke vobec
nebude prekazat jej nové miesto
na spanie.

Monika Znamendckovd, Secovce
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