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Identita v starom príbehu 
Zdeněk Matějček v knihe Náhradní 

rodinná péče na strane 67 píše o identite 
toto: Identita je naše spoločenské „ja", 
naša vnútorná odpoveď na otázku, kto 
som, čo znamenám pre seba a pre d r u 
hých, aké miesto mám v pavučine vzťa
hov vo svojom sociálnom svete. 

Spomenula s o m si na jeden tradičný 
príbeh súfijského majstra A b d u r a - R a h -
mána Džániho o hlupákovi vo veľkom 
meste: Z celého toho ohromného množ
stva ľudí naokolo b o l úplne popletený. 
Bál sa, že keď zaspí, nenájde po prebude

ní medzi toľkými ľuďmi sám seba, a tak 
si k nohe priviazal tekvicu. Snažil sa 
bdieť, lenže nevydržal donekonečna. Šiel 
okolo provokatér — veď vždy nejaký ide 
okolo . Odviaza l spáčovi tekvicu z nohy 
a pr ipevni l ju na svoju. Keď sa hlupák 
z o b u d i l , zbadal tekvicu a pomyslel si, že 
ten druhý muž musí byť on sám. Začal 
na provokatéra kričať: „Ak ty si ja, tak 
kto a kde, dočerta, som ja?" 

Verím, že všetky moje deti vedia kto 
a kde sú. Aj bez tekvice na nohe. 

Z u z a n a Mojžišova 

Vaše listy i reakcie na uverejnené 
články, rovnako aj zaujímavé informá
cie, oznamy či inzeráty, ktoré radi uve
rejníme v našej B U R Z E , píšte na adresu 
Nebyť sám, Pr i S u c h o m mlyne 16, 811 
04 Bratislava alebo mailujte na nebyt-
sam@stonline.sk. 

Keď dávate prednosť telefonovaniu 
pred písaním, môžete zavolať na číslo 
0905 435 13 Qana Michalová) alebo 
0907 985 055 (Oľga Olšinová) . 

Ak ste sa r o z h o d l i podporiť našu 
prácu, môžete svoj príspevok poslať na 
účet Nebyť sám v Tatra banke 
2666746051/1100. Ďakujeme. 

e d i t o r i a l 
Keď sa raz päťročného syna mojej 

priateľky spýtali, akej je národnosti, po
vedal: „Moja mama je Slovenka, otec 
Belgičan a ja som asi Rakúšan, lebo tam 
chodím do škôlky." Možno práve vďaka 
tomuto pestrofarebnému prostrediu 
Martina netrápi, kto vlastne je. Prečo by 
to nemohlo byť takto? Rôznosť je príno
som. A je normálne byť iný. Keby sa ho 
pýtali na mamu, možno by odpovedal: 
Moja mama je Danka, ale narodil som sa 
v detskom domove. 

Toto číslo je venované identite. Vráti
li sme sa k téme ktorú sme otvori l i už 
v čísle o rómskych deťoch v náhradných 
rodinách. Otázka kto som je živou, nie
kedy veľmi boľavou otázkou. Úspechy, 
neúspechy, meniace sa životné okolnos t i 
i roly, ktoré príjmame a opúšťame, sú 
tým, čo túto otázku nastoľuje, prehodno
cuje. Je dobré sa čas od času nechať tou
to otázkou vyrušiť. Krízami identiy si člo
vek prechádza v každom veku. 

Preto sa možno na stránkach nášho 
časopisu k otázke tak kto teda som? vra
ciame. A určite nie naposledy. Prinášame 
vám pohľad na našu osobnú ident i tu 
i to, čo vytvára každú r o d i n u osobitou, 
čo tvorí jedinečnú ident i tu rodiny. Verí
me, že vás potešia postrehy detí i odpo
zorované príbehy. 

Nemôžeme obísť ani tému legislatívy. 
Postupne sa budeme zoznamovať s nový
mi zákonmi a zmenami , ktoré prinášajú. 

V odbornej časti sa venujeme stále ča
stejšiemu problému „nechcených detí", 
alkoholovému syndrómu. 

Prinášame i dva rozhovory a nahliad
nutie do denníčka „profesionálnej mamy". 

Letné číslo bude venované pripútaniu 
medzi rodičom a dieťaťom. O k r e m adap
tačnej fázy po príchode nového človieči
ka do rodiny sa budeme venovať aj poru
che pripútania a možnostiam nápravy. 

B o l i by sme radi , ak by tento časopis 
prispieval aj k v z n i k u nových náhrad
ných rodín, preto uvažujeme o tom, ako 
pomôcť rodičom a deťom, ktorí sa navzá
j o m hľadajú. Možno i cez zverejnenie 
tohto hľadania sa. Vieme že nie len pre 
deti sa hľadajú noví rodičia (diskusia 
v listárni). I budúci rodičia túžia a čakajú. 
Ak patríte medzi n i c h a chceli by ste nie 
len pasívne čakať, napíšte. Tento časopis 
odoberajú všetky detské domovy... 

Ďakujeme všetkým za ohlasy i podpo
ru i za vaše osobné skúsenosti. 

Každý list od vás nám pomáha robiť 
časopis lepšie. 

Odkáž rodičom a vyhraj 

Návrat (s podporou generálneho partne
ra konta Orange) vyhlásil pre deti vo ve
ku 7 až 15 rokov v čase od 15. 5. do 30. 6. 
esemeskovú a emailovú anketu, zame
ranú na vzťahy medzi rodičmi a deťmi. T r i 
náhodné odpovede budú odmenené ví
kendovým pobytom s rodičmi alebo mo
bilným telefónom, závisí len od víťazov, 
čo si vyberú. Úlohou detí — pred odosla
ním odpovede — je predstaviť si situácie, 
ktoré prežívajú s rodičmi a premýšľať 
o svojom vzťahu s n imi . Potom už stačí 
iba doplniť aspoň jednu z dvoch nedo
končených viet (Príjemne sa cítim s rodič
mi, keď... Želám si, aby rodičia...) a poslať to 
v predpísanom tvare na číslo 0905 504 
504, alebo prostredníctvom www.adop-
cia.sk. Tam aj získate viac informácií 
o pravidlách a podmienkach ankety. 

Z M 
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„Najradšej mám, keď sa všetci spolu večer smejeme!" (Zuzka Olšinová) 
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Stanovisko Ministerstva práce sociálnych 
vecí a rodiny k otázke pani Ivanovej. 

(Rada by som v časopise našla odpo
veď na zmeny Zákona o rodine, podľa 
ktorého by mala zaniknúť forma ná
hradnej rodinnej starostlivosti — zaria
denia pestúnskej starostlivosti.) 

Zákon o rodine ani v predchádzajúcom 
období neupravoval možnosť zverovať deti 
do zariadenia pestúnskej starostlivosti. 
Hmotnoprávna úprava pestúnskej starostli
vosti bola doposiaľ upravená v zákone č. 
265/1998 Z.z. o pestúnskej starostlivosti 
a o príspevkoch v pestúnskej starostlivosti. 
Práve túto časť z tohto zákona prebral nový 
zákon o rodine. Úprava zariadení pestúnskej 
starostlivosti však nebola ani súčasťou hmot-
noprávnej úpravy vyššie citovaného zákona 
o pestúnskej starostlivosti. Možnosť zriaďo
vať zariadenie pestúnskej starostlivosti ako 
zariadenia sociálnych služieb je upravená 
v zákone č. 195/1998 Z.z. o sociálnej pomoci 
v znení neskorších predpisov. 

Pestúnska starostlivosť podľa zákona 
č. 36/2005 Z.z. o rodine a o zmene a dopl
není niektorých zákonov je jednou z foriem 
náhradnej starostlivosti, ako viacero oso
bitne usporiadaných, na seba nadväzujú
cich a vzájomne sa podmieňujúcich dočas
ných opatrení, ktoré nahrádzajú osobnú 
starostlivosť rodičov o maloleté deti v prí
padoch, ak ju rodičia nezabezpečujú, alebo 
nemôžu zabezpečiť. Súd, ak je to potrebné 
v záujme maloletého dieťaťa, môže rozhod
núť o jeho zverení do pestúnskej starostli
vosti fyzickej osoby, ktorá má záujem stať sa 
pestúnom. Práve tým, že ide o zverenie dieťa
ťa fyzickej osobe, ktorá má vykonávať osob
nú starostlivosť o maloleté dieťa v rovnakom 
rozsahu, v akom ju vykonávajú rodičia, sa tá
to forma náhradnej starostlivosti odlišuje od 
ústavnej starostlivosti, ktorá sa vykonáva 
v zariadení. 

M P S V R SR v náväznosti na ustanovenia 
v zákone o rodine, v návrhu zákona o sociál
noprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele 
neuvažuje o zariadení, v ktorom sa bude vy
konávať náhradná rodinná starostlivosť, vrá
tane pestúnskej starostlivosti, ale upravuje 
zariadenia na účely výkonu rozhodnutia sú
du o nariadení ústavnej starostlivosti, pred
bežného opatrenia a o uložení výchovného 
opatrenia, pričom ponecháva existenciu 
zariadení pestúnskej starostlivosti zriade
ných do účinnosti nového zákona až do ich 
zániku podľa doterajšieho právneho stavu. 

Podľa § 85 zákona č. 195/1998 Z.z. o so
ciálnej pomoci v znení neskorších predpi
sov, príslušný orgán môže poskytovať sub
jektu, ktorý poskytuje sociálnu pomoc vo 
vopred dohodnutom rozsahu, finančný 
príspevok. O poskytovaní finančného prís
pevku uzatvára príslušný orgán so subjek
tom zmluvu, ktorá obsahuje výšku a účel 
použitia finančného príspevku, spôsob je
ho poskytnutia a vyúčtovania, ako aj 
spôsob vykonávania kontroly použitia fi
nančného príspevku. 

Reakcia k článku Domováci 

Myslím, že je veľmi dobrý nápad dať 
v časopise priestor deťom, ktoré majú mož
no jedinú šancu dostať sa do rodiny. Občas 
sa stretávam s ľuďmi, čo si chcú osvojiť 
opustené dieťatko. Ich predstavy sú však 
veľmi striktné. Dieťatko musí byť zdravé, 
čo najmenšie a biele. Bol i by takí prísno-
presní aj na svoje dieťa, ktoré by sa im na
rodilo? Želanie je jedna vec a skutočnosť 
druhá. Pri osvojení si musíme ujasniť, či 
chceme vyplniť našu samotu alebo pomôcť nie
k o m u opustenému. Dnešná prax z väčšiny 
detských domovov: žiadateľom ukážu foto
grafie detí vhodných do rodiny. Manželský 
pár alebo jednotlivec je tu vystavený stresu 
v neznámom prostredí, možno rozčarovaný 
fotografiami, a začína okresávať svoje náro
ky na dieťatko. Ale mať časopis s fotogra
fiami doma v pohodlí a zalistovať si v ňom 
dva-trikrát môže spôsobiť, že zakaždým sa 
žiadateľovi budú zdať tie deti krajšie. A n i si 
neuvedomí, že sa už na ne nepozerá len 
očami, ale aj srdcom. Ak to zachráni čo i len 
jedno dieťa, má to zmysel. Určite to treba 
skúsiť. Budem držať všetkým realizátorom 
tejto myšlienky palce a pokúsim sa, aby sa 
prostredníctvom mňa a mojich známych 
dostal časopis na správne miesta a do správ
nych rúk. 

Beáta Konkoliová, Levice 

Rozhodne nesúhlasím s takýmto spô
sobom hľadania rodiny pre dieťa. Je známy 
predovšetkým z USA a je v dnešnej dobe 
terčom ostrej krit iky väčšiny uznávaných 
odborníkov aj v samotných Spojených štá
toch. Škody sa napáchali hlavne na starších 
deťoch, ktoré vedeli, že sú ich fotografie nie
kde uverejnené, a nikto o ne aj tak ne
prejavil záujem. Pýta si to zmenu systému 
zoznamovania sa detí s budúcimi náhrad
nými rodičmi, rozhodne však nie tým, že 
z dieťaťa urobíme p o n u k u v časopise. Ja 
som už viackrát a na viacerých miestach vy
slovila svoje presvedčenie, že ak by sme pri
stúpili k uverejňovaniu fotografií detí (je mi 
ľúto, ale ja tu vidím hrubý rozpor s právami 
dieťaťa), mali by sme pristúpiť aj k uverej
ňovaniu fotografií žiadateľov o náhradnú 
rodinnú starostlivosť v detských časopi
soch, aby si deti mohl i v pokoji prelistovať 
časopis a vybrať si rodičov. Súhlasím s tým, 
že súčasný systém zoznamovania dieťaťa 

s budúcimi rodičmi nie je dobrý. Budúcim 
rodičom sa neponúka dostatok času na roz
hodnutie, dostatok informácií o dieťati 
a dostatočná pomoc pri samotnom zozna
movaní sa, ktorá by uľahčila túto pre všet
kých často stresujúcu situáciu. 

Schválený zákon o sociálnoprávnej ochra
ne detí a o sociálnej kuratele by však mal 
podstatným spôsobom túto situáciu zme
niť k lepšiemu. 

Naďa Šebová 

Ide o život 

Miesto: Nemocnica „Pacientov do
mov" 

Čas: 15:22 — Vozidlo záchrannej služby 
s hukotom zastavuje na príjme. Pacient na 
nosidlách, na jeho tvári sa zračí ukrutná 
bolesť a utrpenie. Akútny stav. V prípade 
neposkytnutia včasného lekárskeho zákro
ku až 90 % takýchto prípadov zomiera do 
troch hodín. 

15:47 — Nemocničná izba — pacient ru
tinne hospitalizovaný na A R O , pripojený 
na všakovaké lekárske aparatúry. Napätie 
stúpa. Do izby vchádza šarmantná sestra. 
Vyčarí úsmev, odčíta údaje, zvrtne sa a už 
jej niet... 

16:15 — Ďalšia sestra, juj, či je len chut-
nučká, krásne b lond vlasy, modré oči, 
mhmmm.. . a ten úsmev... jedna radosť. Uf, 
ale bolesti sa stupňujú. Pacient cedí cez zu
by: „Sestričenka, kde je lekár?" 

16:59 — Konečne!! Cóóóó?? Aký spolok? 
Priateľov akútnych pacientov? Knihy, časo
pisy, walkman, čokoláda, ovocie, kompóty, 
liečebný pobyt v horách i pri mori — óó, ďa
kujem, to je od vás milé - sss - au - veľmi mi
lé... Pošlite mi lekára, prosím!!! 

17:36 - ...a toto zas čo má byť? Idete vy
mieňať kľučky na dverách? Aj okná? Viete čo, 
zmiznite, okamžite zavolajte doktora!!! 

18:08 — Prvý vstupuje do izby rebrík, za 
ním moletná pani v teplákoch, držiac v ru
kách voňavé nové záclony. Vraj prišla sprí
jemniť nemocničné prostredie, aby to tu 
bolo ako doma. 

18:19 — Život pacienta už visí iba na vlás
ku. Zvoní telefón. Volá lekár. Zdržal sa. Je vý
znamným odborníkom na záchranu akút
nych pacientov. Žiaľ, musel byť na zasadnutí 
komisie — na ministerstve — išlo o peniaze. 
Je šťastný, jeho idea o zveľadení nemocnič
ného prostredia našla širokú podporu a do 
systému skrášľovania izieb pôjdu okrem pe
ňazí sponzorov i peniaze štátu. Budú mať 
pri posteliach on-line internet, hracie konzo
ly, D V D . . . 

Už sa vidí na titulných stránkach najsle
dovanejších médií a ako sa tam vyníma titu
lok „Pacientov domov" je opäť najvybave-
nejšou nemocnicou konca kraja. 

Všetci dobrí ľudia pomáhajú! A čo vy? 
(Ne)máte svedomie? Spolok priateľov akútnych 
pacientov Vám vystavia živú bustu na každoroč
nej benefícii. 

Peter Paľaga 
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r o z h o v o r 

Aby služby išli za človekom,, 
nie naopak 
rozhovor s pani Helenou Wolekovou, sprdvkyňou a výkonnou riaditeľkou 
nadácie SOCIA pre časopis NEBYŤ SÁM 

Ste o s o b n o s ť o u tretieho sektora, 
uznávanou expertkou na sociálnu pro
blematiku, prešli ste vrcholovými po
zíciami v riadení štátu i politiky. V sú
časnosti aktívne participujete na 
iniciovaní, resp. usmerňovaní sociál
nych reforiem z pozície riaditeľky mi
movládnej nadácie . Zaujímalo by nás , 
kam celé toto úsilie smerujete, aká je 
vaša vízia sociálneho systému po 
uskutočnení všetkých reforiem? 

Ide nám o približovanie sa k decen
tralizovanému výkonu sociálnych služieb 
na princípe subsidiarity budovanej z d o l a 
nahor. Všetky služby pre občanov by sa 
m a l i robiť na takej úrovni, kde je to lo
gické a kde poskytovatelia najlepšie po
znajú i ch konkrétnu situáciu a vedia im 
najúčinnejšie pomôcť. Optimálnym sa 
nám javí model , v k t o r o m obce posky
tujú sociálne služby svojim občanom. Vý
k o n sociálnych služieb je nesporne efek
tívnejší pre všetkých zainteresovaných, ak 
je realizovaný na komuni tne j úrovni 
„svojimi" ľuďmi pre „svojich" ľudí vo 
„svojom" prostredí. V tejto súvislosti je 
našou snahou podporovať v obciach 

v z n i k pracovných pozícií sociálnych pra
covníkov. 

A čo štát a jeho inštitúcie? Ako vidí
te ich rolu v zreformovanom systéme? 

Štát by podľa nášho názoru m o h o l 
zohrávať aktívnu úlohu p r i vzdelávaní 
a kultivácii odborného zázemia, hoc i do
posiaľ sa mu to neveľmi darí. Zazname
návame isté pochybnost i o odbornost i , 
resp. odbornej spôsobilosti sociálnych 
pracovníkov, na ktorých - v porovnaní 
s inými štátom akreditovanými činnosťa
mi — štát akosi zabúda. 

V tejto súvislosti je namieste otáz
ka, akým s p ô s o b o m teda zabezpečiť 
kvalitu poskytovaných služieb? 

Ak má mať poskytovanie sociálnych 
služieb nielen adekvátnu kval i tu , ale ak 
chceme, aby sa táto sústavne zvyšovala, 
treba systém postaviť na princípoch „voľ
nej" súťaže. A b y subjekty, poskytujúce t i 
eto služby, cítili konkurenčný tlak, a nie 
len tlak štátnej direktívy. Žiaľ, v súčas
nosti , p r i celkovom nedostatku poskyto-
vateľov sociálnych služieb, len ťažko za

funguje súťaž, ak aj tí najslabší majú stá
le čo robiť a necítia konkurenčný tlak. 

Aktuálne reprezentujete spoločnú 
iniciatívu neziskových organizácií , 
usilujúcich sa pozmeniť Vládny návrh 
zákona o sociálnoprávnej ochrane de
tí a sociálnej kuratele. V k u l o á r o c h 
sme zachytili, že váš balík pozměňova
cích návrhov narazil na zásadný nesú
hlas predkladateľov zákona. Udajne sa 
usilujete vrátiť financovanie akredito
vaných subjektov späť do náruče štátu 
namiesto toho, aby ste dôsledne hájili 
princípy decentralizácie. Osvetlite nám, 
prosím, o čo ide? 

Vládny návrh vážnym spôsobom po
rušuje základný princíp rozdelenia k o m 
petencií medzi jednotlivé úrovne verejnej 
správy. Tento princíp pre uvedený zákon 
môžeme definovať nasledovne: Orgán 
verejnej správy, ktorý na základe svojich 
originálnych kompetencií , r o z h o d o l 
o potrebe konkrétneho opatrenia, musí 
zabezpečiť aj financovanie jeho vykona
nia . Úplne jednoznačné je porušenie 
tohto princípu v prípade financovania 
opatrení, o ktorých r o z h o d o l súd. Ide 
o výkon r o z h o d n u t i a súdu o nariadení 
ústavnej starostlivosti , predbežného 
opattenia a o uložení výchovného opa
trenia. Výkon týchto rozhodnutí súdu sa 
môže podľa vládneho návrhu diať v det
s k o m domove, v krízovom stredisku, ale
bo v resocializačnom stredisku. Štát však 
bude financovať výkon rozhodnutí súdu 
len v detskom domove, ktorý zr iad i l , 
a v detskom domove pre maloletých bez 
sprievodu, zriadenom akreditovaným sub
jektom. Podľa nášho názoru je vládny ná
vrh v tejto časti v h r u b o m rozpore so 
svojou d r u h o u hlavou, ktorej názov znie 
„Zásada rovnakého zaobchádzania p r i 
vykonávaní opatrení sociálnoprávnej 
ochrany detí a sociálnej kurately a ochra
ny práv dieťaťa". 

Z tohoto dôvodu žiadame, aby výkon 
rozhodnutí súdu vo všetkých prípadoch 
financoval štát, bez ohľadu na to, či je die
ťa umiestnené v zariadení štátu alebo 
akreditovaného subjektu. V opačnom prí
pade musíme pokladať schválenie vládne
ho návrhu za súhlas s nevyslovenou sna
h o u monopolizovať výkon rozhodnutí 
súdu v štátom zriadených zariadeniach. 

A ako je to v prípade financovania 
výkonu tých opatrení , k torých vyko
nanie štát zveril akredi tovanému sub
jektu? 

Princíp konzistentného vykonávania 
originálnych kompetencií považujeme za 
h r u b o porušený aj v tomto prípade. Tý
kajú sa opatrení pre zabezpečenie ná
hradného rodinného prostredia (tretia 
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časť zákona): príprava žiadateľov o ná
hradné rodičovstvo, príprava detí na 
umiestnenie v náhradnej rodine a sprost
redkovanie nadviazania osobného vzťa
hu medzi dieťaťom a žiadateľom. Vyšší 
územný celok, ktorý môže akreditova
ným subjektom poskytnúť finančný prí
spevok, nemá v tejto oblasti žiadnu origi 
nálnu kompetenciu. N i e je preto dôvod, 
aby výkon týchto opatrení financoval zo 
svojich vlastných prostriedkov. Žiadame, 
aby aj tieto činnosti v p l n o m rozsahu fi
nancoval štát. 

Prečo sa neusilujete o to, aby štát 
odovzdal vyšším ú z e m n ý m celkom 
originálne kompetencie a ruka v ruke 
s tým i financovanie v duchu skôr ar
tikulovanej vízie decentralizovaného 
modelu? 

Usilujeme sa o to od začiatku reformy 
verejnej správy. Vypracovali sme decent

ralizovaný model sociálnoprávnej ochra
ny detí, v k t o r o m sú kompetencie rozde
lené medzi obec a samosprávny kraj. M i 
nisterstvo argumentuje tým, že štát musí 
garantovať ochranu práv detí vo vzťahu 
k medzinárodným d o h o v o r o m . Garanto
vať podľa n i c h znamená vykonávať. Obce 
nemajú kvalifikovaný personál, takže sa 
toho obávajú. Samosprávne kraje m a l i 
záujem, ale nedokázali vyvinúť koordino
vaný tlak. Takže vo svojom úsilí sme zo
stali osamotení a neuspeli sme. To sa ob
čas stáva aj úspešným lobis tom. 

S O C I A udelila koncom apríla 2005 
granty v celkovej výške 1 871 490 Sk 
piatim organizác iám, k toré poskytujú 
m o d e r n é sociálne služby. Najvyšší 
príspevok, vo výške 500 000 Sk, získal 
Detský domov sv. Antona v Rohož-
níku na rekonštrukciu stropnej kon
štrukcie. Z laického p o h ľ a d u sa m ô ž e 

zdať toto rozhodnutie značne kontro
verzné. Na jednej strane o t v o r e n á kri
tika až odpor voči vlaňajšiemu použi
tiu 230 m i l Sk z rozpočtovej kapitoly 
M P S V a R na investície do D e D (nové 
strechy, o k n á , kuchyne, zariadenie) 
namiesto investovania do podpory 
r o d i n n ý c h foriem, na druhej strane 
váš príspevok pre prakticky to isté. 
P r e č o ? 

Detský d o m o v v Rohožníku je veľmi 
pokrokovým t y p o m takéhoto zariadenia. 
Jeho zamestnanci sa usilujú v p r v o m ra
de sanovať r o d i n u , z ktorej bolo dieťa vy
ňaté. U detí, ktoré sa nemôžu vrátiť do 
svojej biologickej rodiny, využívajú všetky 
formy náhradnej rodinnej starostlivosti 
a sieť profesionálnych rodín. 

Vďaka za rozhovor. 

Oľga Olšinová, Peter Paľaga 

S O C I A - n a d á c i a n a p o d p o r u s o c i á l n y c h z m i e n 
P O S L A N I E 

• podporovať reformy sociálneho systému, 
• zvyšovať kvalitu života sociálne znevýhodnených skupín, 
• posilňovať sociálnu súdržnosť obyvateľov Slovenska. 

S O C I A má ambície kultivovať oblasť filantropie v sociálnej 
sfére na Slovensku. Pre dosiahnutie uvedeného cieľa S O C I A 

• poskytuje svoje služby s maximálnou efektivitou, 
• nebuduje zbytočnú byrokrac iu v procese p o m o c i iným, 
• nepoužíva filantropiu za účelom vlastnej propagácie ani za 

účelom neprimeranej propagácie darcov/donorov. 

H O D N O T Y 
• Veríme, že každá ľudská bytosť je jedinečná. Má h o d n o t u bez 

ohľadu na svoje mentálne, fyzické, materiálne alebo iné zne
výhodnenie. 

• Veríme, že je našou povinnosťou vytvárať prostredie, v kto
r o m budú vznikať kvalitné sociálne služby ako odpoveď na 
potreby ľudí odkázaných na p o m o c iných. 

• Veríme, že úlohou služieb je reflektovať potreby klientov. Služ
by majú stimulovať samostatnosť, vlastnú zodpovednosť 
a dôstojný život klientov. 

• Veríme, že optimálnym prostredím pre život je r o d i n a a k o m u 
ni ta , a preto by k l ient i m a l i prijímať sociálne služby v ta
k o m t o prostredí. 

• Veríme, že kvalita života sociálne znevýhodnených skupín sa 
môže zlepšiť iba vtedy, ak spolupracujú všetci zainteresovaní, 
napr. kl ienti , rodina, miestny úrad, cirkev, štátne orgány, mies
tne firmy, miestni podnikatelia, sociálni pracovníci atď. 

A K T I V I T Y 
Svoje poslanie napĺňame tým, že 

• poskytujeme finančné príspevky na sociálne projekty m i m o 
vládnych neziskových organizácií ( M N O ) ; 

pracovníci nadácie Socia s rodinami 

• poskytujeme poradenstvo pre M N O p r i tvorbe i ch sociálnych 
projektov a aktivít, ktorými chcú pomôcť znevýhodneným 
skupinám občanov; 

• spolupracujeme so samosprávami p r i tvorbe rozvojových so
ciálnych programov a dbáme na to, aby tieto programy vy
chádzali z analýzy skutočných potrieb obyvateľov, rešpekto
val i i ch záujmy a posilňovali sociálnu súdržnosť komunít 
a regiónov; 

• aktívne pomáhame donorom definovať stratégiu ich firemnej 
f i lantropie, príp. spravujeme ich prostr iedky určené na p o d 
p o r u charitatívnych cieľov; 

• presadzujeme systémové zmeny a ovplyvňujeme verejnú po
l i t i k u a legislatívu v oblasti sociálnej p o m o c i ; 

• popularizujeme moderné trendy a dobré príklady sociálnych 
služieb. 

(zdroj www.socia.sk) 
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Nová úprava náhradnej starostlivosti 
podľa Zákona o rodine 
Zákon č. 36/2005 Z.z. o rodine a o zmene a doplnení niektorých zákonov priniesol viacero významných zmien 
v náhradnej starostlivosti oproti doterajšej právne] úprave. Podľa Zákona o rodine je náhradnou starostlivosťou 
viacero osobitne usporiadaných, na seba nadväzujúcich a vzájomne sa podmieňujúcich dočasných opatrení, ktoré 
nahrádzajú osobnú starostlivosť rodičov o maloleté dieťa v prípadoch, ak ju rodičia nezabezpečujú alebo nemôžu 
zabezpečiť. 

Zámerne je v texte zvýraznené slovo „do
časných", ktoré ce lkom jednoznačne ur
čuje charakter náhradnej starostlivosti . 
Podľa § 44, ods. 3 Zákona o rodine ná
h r a d n o u starostlivosťou je: 
a) zverenie maloletého dieťaťa do osobnej 

starostlivosti inej fyzickej osoby než rodiča 
(náhradná osobná starostlivosť) 

b) pestúnska starostlivosť a 
c) ústavná starostlivosť. 
Poradie, v a k o m sú v Zákone o rodine 
jednotlivé formy náhradnej starostlivosti 
upravené, určuje ich p r i o r i t u . 

Zverenie d i e ť a ť a p r í b u z n ý m 

Podľa § 45 ods. 1 Zákona o rodine ak to 
vyžaduje záujem maloletého dieťaťa, 
súd m ô ž e zveriť maloleté dieťa do ná
hradnej osobnej starostlivosti. Ná
hradná osobná starostlivosť bo la doteraz 
upravená ako „zverenie do výchovy iného 
občana než rodiča" a v náhradnej osob
nej starostlivosti bolo v r o k u 2003 viac 
ako 3800 detí. Štatistický údaj za rok 
2004 zatiaľ nie je známy. Spravidla o zve
renie dieťaťa do náhradnej osobnej sta
rostlivosti žiadajú blízki, ale i vzdialenej

ší príbuzní dieťaťa, o ktoré sa jeho rodi 
čia z rôznych príčin nemôžu starať. Je 
prirodzené, že väčšina rodín rieši svoje 
rodinné problémy vo v las tnom k r u h u 
a príbuzní dieťaťa celkom automaticky 
preberajú na seba úlohy a zodpovednosť 
rodičov a starostlivosť o dieťa. Zákon 
o rodine výslovne upravuje, že pri zvere
ní maloletého dieťaťa do náhradnej 
osobnej starostlivosti uprednostní 
súd predovšetkým príbuzného malo
letého dieťaťa, ak spĺňa zákonom stano
vené predpoklady. 

P e s t ú n s k a s t a r o s t l i v o s ť 

Pestúnska starostlivosť bola doteraz 
upravená v samostatnom Zákone č. 
265/1998 Z.z . o pestúnskej starostlivosti 
a o príspevkoch pestúnskej starostlivosti , 
v súčasnosti je upravená v § 48 až § 53 
Zákona o rodine. 
Podľa § 48, ods. 1 Zákona o rodine ak ro
dičia nezabezpečujú alebo n e m ô ž u za
bezpečiť o s o b n ú starostlivosť o malo
leté dieťa a ak je to potrebné v záujme 
maloletého dieťaťa, súd m ô ž e rozhod
núť o jeho zverení do pestúnskej sta

rostlivosti. V pestúnskej starostlivosti 
bolo v r o k u 2003 viac ako 3000 detí. 

K o m u m o ž n o d i e ť a zveriť? 

Zákon stanovuje pre osobu, ktorej možno 
dieťa zveriť do náhradnej osobnej starostli
vosti, a pre osobu pestúna podmienky, 
ktoré musí splniť, aby jej dieťa mohlo byť 
zverené do starostlivosti. 

Osobou, ktorej m o ž n o zveriť dieťa do 
náhradnej osobnej starostlivosti, sa 
podľa § 45 ods. 1 Zákona o rodine môže 
stať len fyzická osoba s trvalým p o b y t o m 
na území Slovenskej republiky, ktorá: 
> má spôsobilosť na právne úkony 

v p l n o m rozsahu, 
~;: osobné predpoklady, najmä zdravotné, 

osobnostné a morálne, a 
> spôsobom svojho života a života osôb, 

ktoré s ňou žijú v domácnosti , zaruču
je, že bude náhradnú osobnú 
starostlivosť vykonávať v záujme 
maloletého dieťaťa. 

P e s t ú n o m sa podľa § 48 ods. 2 Zákona 
o rodine môže stať len fyzická osoba s tr
valým pobytom na území Slovenskej re
publ iky, ktorá: 
> má spôsobilosť na právne úkony 

v p l n o m rozsahu, 
> osobné predpoklady, najmä zdravotné, 

osobnostné a morálne, 
> je zapísaná do zoznamu žiadateľov 

o pestúnsku starostlivosť podľa 
osobi tného predpisu a 

> spôsobom svojho života a života osôb, 
ktoré s ňou žijú v domácnosti , zaruču
je, že bude pestúnsku starostlivosť 
vykonávať v záujme maloletého 
dieťaťa. 

Pestún teda okrem podmienok , ktoré sú 
rovnaké pre obidve vyššie uvedené formy 
náhradnej starostlivosti , musí byť zapísa
ný do z o z n a m u žiadateľov o pestúnsku 
starostlivosť podľa osobitného predpisu. 
Tým osobitným predpisom b o l doteraz 
Zákon č. 195/1998 Z.z . o sociálnej p o m o 
ci v znení neskorších predpisov. 
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Sprostredkovanie n á h r a d n e j rodin
nej starostlivosti 

Národná rada SR dňa 25.5.2005 schváli
la Zákon o sociálnoprávnej ochrane detí 
a o sociálnej kuratele, ktorý nanovo upra
vuje sprostredkovanie pestúnskej sta
rostlivosti alebo osvojenia, pre ktoré 
zavádza spoločný názov náhradná r o d i n 
ná starostlivosť. Sprostredkovanie ná
hradnej rodinnej starostlivosti sa teda tý
ka výlučne sprostredkovania pestúnskej 
starostlivosti alebo osvojenia, vrátane 
medzištátneho osvojenia. 

Podľa Zákona o rodine je zapísanie do 
z o z n a m u žiadateľov podľa osobitného 
predpisu p o d m i e n k o u , k ladenou len na 
osobu pestúna a osobu osvojiteľa. Na 
príbuzného dieťaťa sa táto p o d m i e n k a 
vzťahuje rovnako, ak má záujem stať sa 
pestúnom alebo osvojiteľom. 
Sprostredkovanie náhradnej rodinnej 
starostlivosti podľa Zákona o sociálno
právnej ochrane detí a o sociálnej kurate
le ( § 33 až § 44) je: 
a) vedenie prehľadu detí, ktorým treba 

sprostredkovať náhradnú rodinnú sta
rostlivosť, 

b) evidencia žiadostí osôb, ktoré majú 
záujem stať sa pestúnom alebo osvoji
teľom, 

c) príprava, posúdenie a odporúčanie 
osoby, ktorá má záujem stať sa pestú
n o m alebo osvojiteľom na zapísanie 
do z o z n a m u žiadateľov o náhradnú 
rodinnú starostlivosť, 

d) rozhodovanie o zapísaní osoby, ktorá 
má záujem stať sa pestúnom alebo 
osvojiteľom do z o z n a m u žiadateľov 
o náhradnú rodinnú starostlivosť, 

e) vedenie z o z n a m u žiadateľov o náhrad
nú rodinnú starostlivosť, 

f) sprostredkovanie nadviazania osobné
ho vzťahu medzi dieťaťom a žiadate
ľom o náhradnú rodinnú starostlivosť. 

Doterajšia pomerne všeobecná úprava or
ganizovania náhradnej rodinnej starostli
vosti v Zákone o sociálnej p o m o c i v praxi 
prinášala nejednotnosť pos tupu zaintere
sovaných subjektov, či už štátnych orgá
nov alebo mimovládnych organizácií. 
O p r o t i t o m u je úprava sprostredkovania 
náhradnej rodinnej starostlivosti v Záko
ne o sociálnoprávnej ochrane detí 
a o sociálnej kuratele jednoznačnejšia. Za 
jej hlavný prínos možno považovať to, 
že presne upravuje úlohy štátnych orgá
nov a orgánov samosprávy v sprostred
kovaní náhradnej rodinne j starost l ivosti 
a účasť mimovládnych organizácií na 
sprostredkovaní náhradnej rodinnej sta

rost l ivost i . To optávňuje k presvedče
n i u , že sprostredkovanie náhradnej ro
dinnej starostl ivosti sa stane rýchlym 
a účinným právnym prostriedkom, ktorý 
bude významným spôsobom prispievať 
k t o m u , aby dieťa m o h l o vyrastať v ro
d i n n o m prostredí. 

Z á k o n o rodine aj Z á k o n o sociálno
právnej ochrane detí a o sociálnej ku
ratele vytvára v oblast i náhradnej sta
rost l ivost i dostatočný priestor pre všetky 
subjekty, ktoré majú zverené kompeten
cie alebo ktoré tu pôsobia. Treba len zá
konné možnost i využiť tak, aby dieťa, 
o ktoré sa nemôžu starať jeho rodičia, 
nemuselo byť zverené do ústavnej sta
rost l ivost i , alebo aby čas, ktorý dieťa, 
o ktoré sa nemôžu starať jeho rodičia, 
strávi v i n o m ako r o d i n n o m prostredí, 
b o l čo najkratší. 

Zároveň však treba predpokladať, že obidva 
zákony prinesú do praxe veta nových situá
cií, ktorými sa budeme aktuálne zaoberať aj 
na stránkach časopisu. Radi poskytneme pri
estor i odpovediam na vaše konkrétne otázky 
a skúsenosti. 

Nad'a Sebová 

Som rozvedená, starám sa o neplnoleté biologické dieťa. Už 8 me
siacov sa starám aj o 4-ročné dieťa na hosťovskom pobyte, pre ktoré 
som požiadala o pestúnsku starostlivosť na súde. Zatiaľ som naň ne
dostala ani korunu. Keďže som medzičasom prišla o zamestnanie, do
stávala som sociálne dávky. 

Od tohto mesiaca mi schválili pestúnsky príspevok — no vzhľadom 
k tej skutočnosti mi nepriznali sociálne dávky. Myslím si, že pestúnsky 
príspevok je určený pre dieťa a nezdá sa mi správne, aby sme my 
ostatní žili z peňazí, určených dieťaťu v pestúnstve. 

Postupovali na úrade správne? 
Pani T., Partizánske 

Rozvedená pestúnka sa stará o svoje nezaopatrené dieťa a o 
dieťa v pestúnskej starostlivosti. Momentálne je nezamestnaná, 
poberá príspevky hmotnej núdze. P r i zisťovaní prí jmu sa zapo
čítavajú príjmy spoločne posudzovaných osôb, a to je v tomto 
prípade: pestúnky — jej prí jmom je odmena pestúna a jej bio
logického syna — jeho prí jmom je výživné od otca. Ak súčet 
týchto príjmov nedosahuje hranicu životného m i n i m a , rodine 
sú poskytnuté dávky v hmotnej núdzi. Príspevok na úhradu po
trieb dieťaťa v pestúnskej starostlivosti sa do príjmu nezapočí
tava, vzhľadom na to, že je to príspevok určený dieťaťu v pes
túnskej starostlivosti , ktoré s pestúnom nie je vo vzťahu 
vzájomnej vyživovacej povinnost i . Tento postup s o m overovala 
na ÚPSVR v Žiline. 

Ak prezident podpíše schválený zákon, ktorým sa mení a 
dopĺňa zákon o rodičovskom príspevku, pestúnka bude môcť 
od 1.7. t.r. nastúpiť s dieťaťom na rodičovskú dovolenku, aj keď 

má dieťa už 4 roky. Na rodičovskej dovolenke môže byť ná
hradný rodič s dieťaťom najviac tr i roky od r o z h o d n u t i a o zve
rení, maximálne do 6 rokov veku dieťaťa. 

M i l a d a Bohovicová, 
C e n t r u m Návrat Žilina 
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Identita ako vývinová 
potreba 
Identita je odpoveďou na vracajúcu sa otázku: Kto som? 

Čo všetko v tomto svete môžem? Ku komu patrím? Kto ma 

má rád? K týmto základným otázkam sa pridávajú ďalšie: 

Komu môžem dôverovať? Nakoľko si môžem veriť? Kto 

ma bude akceptovať? Kto mi pomôže? Za čo som zodpo

vedný? Čomu verím? 

S vývinom dieťaťa sa ident i ta rozvíja po
stupne a nepretržite na: 
• Osobnej úrovni — tzn . dieťa-koje-

nec si začne uvedomovať rozdiel 
m e d z i sebou a m a t k o u , začne presa
dzovať svoju vôľu. Po narodení dieťa 
nerozlišuje m e d z i sebou a m a t k o u . 
Postupne sa identifikácia s m a t k o u 
uvoľňuje. „Nie" je prvým s lovom 
mnohých detí a je výrazom ich vôle, 
odmietan ia niečoho, čo nechcú. Ak je 
dieťa v stálom a milujúcom prostíedí, 
rýchlo sa naučí poznať „svoje oso
by"— m a t k u alebo inú osobu, ktorá 
sa oň trvalo stará. Ľahšie zistí, „kým 
je", ak takúto osobu má. Ak ju nemá, 
prij íma všetkých ľudí rovnako a ne
dokáže sa ešte na osobnej úrovni de
finovať. 

• R o d i n n á ú r o v e ň vývinu identity je 
v prirodzených rodinných vývino
vých p o d m i e n k a c h dieťaťa ďalšou 
úrovňou sebadefinovania. O k o l o 
druhého r o k u života si dieťa uvedo
muje svoje postavenie v k r u h u naj
bližších. Vie , že je jedno, jedinečné, 
má svoje m e n o , vie, k a m patrí. 

• S p o l o č e n s k á identita je pomocný 
termín na označenie ďalšieho s tup
ňa sebauvedomenia. V našom k u l 
túrnom prostredí je obvyklé, že dieťa 

Z knižky Deti píšu Bohu 

o k o l o tretieho r o k u začne používať 
zámeno „ja" v bežnom hovore a z n o 
va sa zvýrazní presadzovanie vlastnej 
vôle v rozličných situáciách. Rozši
ruje sa o k r u h ľudí, s ktorými p r i 
chádza do k o n t a k t u a neraz je 
schopné zotrvať s inými deťmi bez 
svojej r o d i n y niekoľko hodín denne. 
R o d i n a pre dieťa znamená bezpečie. 
Nakoľko však už vývin osobnej a ro
dinnej ident i ty pokroči l a dieťa sa 
bezpečne def inovalo , neohrozuje ho 
nič a n i v čase odlúčenia. Dieťa sa na
učilo, že jeho ident i ta sa nemení , len 
rozvíja, nestráca sa a je j e d n o u z jeho 
životných istôt. 

Súbežne s týmito úrovňami ident i ty sa 
rozvíja: 
• K u l t ú r n a identita, ktorú chápeme 

ako identifikáciu s kultúrnym pro
stredím, s národom, rečovým prostre
dím danej kultúry. Nezačína sa vyví
jať v presne určenom období života. 
Súčasťou kultúrnej ident i ty sú rečo
vé, ale aj bezrečové prvky. 

• D u c h o v n á identita je výrazom ľud
ského hľadania z m y s l u existencie, je 
f i lozofickou definíciou života, s m r t i , 
ľudských hodnôt . Môže ňou byť ide
ológia spoločnost i alebo jej popretie , 
vierovyznanie, filozofia žitia. Vý
z n a m n e ovplyvňuje ľudské h o d n o t y 
a správanie človeka v bežných i kraj
ných životných situáciách. 

Vývin ident i ty je úzko spätý so životom 
dieťaťa a r o d i n y a v rodine prebieha „sa
movoľne" . Problémy nastanú, až keď 
det i nevyrastajú v rodinách. 

Čo sa deje s i d e n t i t o u dojčaťa v d e t s k o m 
domove? 
1. Nerozví ja sa identif ikácia s mat

kou, prípadne j e d i n o u stálou oso
b o u . O dieťa sa stará niekoľko osôb, 

prevažne žien. Priemerný počet za
mestnancov v domove pre dojčatá sú 
3 sestry na s k u p i n u detí, sestry sa 
však môžu striedať, nahrádzať sa po
čas dovolenky, choroby, v domove si 
m ô ž u plniť prax študentky zdravot
níckych škôl... Bez identifikácie meš
ká sebauvedomenie, vydelenie sa zo 
skupiny , rečový vývin, n ie len pre ne
dostatok stimulácie, ale aj preto, že 
dieťa sa rečou ťažšie presadí v s k u p i 
ne, kde n i k t o nepočúva iba jeho. N e 
prejavuje svoju vôľu, ťažšie reaguje 
na svoje m e n o . 

2 . N e r o z v í j a sa r o d i n n á identita. 
Dieťa n e m á m o d e l rodiny , bezpečie 
hľadá u ľudí vo všeobecnosti , ale 
môže ho hľadať aj v náhradných, 
stálych č innost iach, ako sú kývavé 
pohyby, cmúľanie prsta , jedenie... 
O rodine sa dieťa dozvedá až návšte
v o u matetskej školy. Pozoruje iné 
det i , m a m y a otcov, ktorí i c h odpre
vádzajú do škôlky. D e t i z d o m o v a 
cítia, že t í to ľudia sú pre iné det i 
dôležité a začnú si vymýšľať, hovo
r i a o svoj ich rodičoch tak, ako to 
poču jú od iných detí, n iekedy s i i c h 
mýlia s rozprávkovými h r d i n a m i . 
Často i c h obraz r o d i n y a rodinná 
i d e n t i t a zamestnávajú natoľko, že 
to brzdí i c h sústredenie a vývin v i-
ných oblast iach. 

3. S p o l o č e n s k á identita sa rozvíja, ale 
postráda stálosť, lebo spoločenstvo 
dieťaťa sa mení . Pr ina jmenšom raz 
za rok sa vystr ieda s k u p i n a detí i d o 
spelých, ktorí sa o ne starajú. H o c i sa 
personál d o m o v o v bráni, že „deti 
z m e n u nevnímajú" , opak je prav
d o u , personál nevníma straty, aké sú 
deťom spôsobované takýmito zme
n a m i od útleho detstva. V t o m t o 
prostredí sa ťažko vytvára pozitívna 
základná dôvera v svet. Následkom 
toho mešká vývin vcítenia, rozlišova-
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nie poc i tov a citov, zodpovednosť 
v správaní, morálka, súcit. N i e je 
isté, či sa pozitívne pôsobenie osob
ného citového vzťahu dá ešte v živo
te dieťaťa niekedy nahradiť. 

4 K u l t ú r n a identita a d u c h o v n á 
s p o l u p a t r i č n o s ť nie sú o b s a h o m 
pôsobenia na det i v d o m o v o c h . 
Vzťah zamestnancov d o m o v a s deť
mi nie je taký osobný, aby im svoje — 
h o c i aj rozličné — duchovné h o d n o 
ty m o h l i odovzdávať. 

Jestvujú p o k u s y niektorých cirkevných 
d o m o v o v o odovzdávanie iných, vyšších 
hodnôt , a iste sú čiastočne úspešné. 

Plynulé pôsobenie na kultúrny a d u 
chovný rast dieťaťa dokáže zabezpečiť 

len zdravá r o d i n a . Dáva dieťaťu bezpe
čie, stále, milujúce prostredie a p o d 
m i e n k y na vývin ident i ty a osobný rast. 

Na záver ešte názor odborníka: 

„Rodinné soužití je pravděpodobně archety-

pickd struktura, po níž prahne každá indivi

duálni duše. Pocitu plné totožnosti patrné 

nelze jinak dosáhnout, jen obtížně si jeho do

sažení lze představit bez realizace mužské, 

resp. ženské role a bez realizace role rodi

čovské. " 

(Matoušek, O , 2 0 0 3 , str. 9 4 ) 

Použitá literatúra: 
O L D Ř I C H M A T O U Š E K : Rodina jako instituce 

a vztahová síť, S l o n , P r a h a 2 0 0 3 . 

č a s o p i s 
SOCIÁLNÍ PRÁCE | SOCIÁLNA PRÁCA 

v y d á v a Asociace v z d ě l a v a t e l ů 
v s o c i á l n í p r á c i 

A S V S P , G o r k é h o 7, 602 00 B r n o 
tel. : +420 549 496 428 

e-mail : socialni_prace@quick.cz 
/www.socialniprace.cz 

Č a s o p i s sa zameriava na s o c i á l n u 
p r á c u . Ide o profesný časopis sociál
n y c h pracovníkov. Časopis má praktic
kú (rozhovory, ankety a príspevky o kaž
dodenných otázky profesionálneho života 
sociálnych pracovníkov) a a k a d e m i c k ú 
časť {kvalitné odborné články). 
Vychádza štvrťročne 

O b s a h r o č n í k a 2005 

• číslo 1/2005 — A k t í v n a poli t ika 
zamestnanosti; g a r a n t o m 
m o n o t e m a t i c k e j časti je T O M Á Š 
S I R O V Á T K A , Fakulta sociálních studií 
Masarykovy univerzity v Brne; 

• číslo 2 / 2 0 0 5 — S o c i á l n a p r á c a 
s rodinou; g a r a n t k o u 
m o n o t e m a t i c k e j časti je D A N A 
N E D E L N I ' K O V Á , Zdravotně-sociální 

fakulta Ostravskej univerzity; 

• číslo 3 / 2 0 0 5 — R o v n o s ť 
př í leži tost í ; g a r a n t k o u 
m o n o t e m a t i c k e j části je A N N A 
T O K Á R O V Á , Prešovská univerzity 
v Prešove; 

• číslo 4 / 2 0 0 5 - P r o b a č n á 
a m e d i a č n á služba; g a r a n t e m 
m o n o t e m a t i c k e j části je P A V E L 
S T E R N , Probační a mediační služba 
České republiky. 

Na webovej s tránke je i m o ž n o s ť 

s t i a h n u t i a k o m p l e t n e j e lektronicke j 

verzie č . 2 / 2 0 0 3 „ D Ě T I A N Á H R A D N Í 

V Ý C H O V N Á P É Č E " 

Kto som? 
Danka Antalová sa dostala do det
ského domova, keď mala 3 roky. 
Rodičia sa rozviedli, hádali sa, 
o dieťa sa nestaral nikto. Niekoľko 
pokusov o nájdenie náhradnej ro
diny bolo neúspešných. Keď sme 
začali vybavovať občiansky preu
kaz, na naše prekvapenie jej meno 
nebolo zaznamenané v žiadnej mat
rike. Po prieťahoch s úradmi sa zis
tilo, že voľakedy dávno jej súd na 
žiadosť biologického otca zmenil 
meno na Danka Balážová Žiaden 
súd ani úrad u nás n e m á povinnosť 
oznámiť vám zmenu mena, ak máte 
4 roky a ste v detskom domove. 
Takže 15-ročnej slečne v puberte sa 
zrútil svet. Co povedia spolužiaci? 
Budú sa jej smiať, ako to vyzerá, 
zmeniť si meno, veď sa nevydala! 
Meno však musí byť totožné s me
nom v občianskom preukaze. Sna
žili sme sa jej to uľahčiť a pomôcť . 

Medzitým sa objavil biologický otec — 
pán Baláž. Žil nedaleko s matkou a dvo
ma mladšími synmi, Dankinými bratmi. 
Nedôverčivú dcéru sa snažil presvedčiť 
návštevami, darčekmi, pozvaniami. Po
maly si zvykala, že má otca, bratov. Až 
raz stará matka „poučila" Danku, že 
tento muž veru nie je jej otcom, zbytočne 
k nim chodí na návštevu! Znova jeden 
zrútený svet. Rany sa prehĺbili: Kto som 
vlastne? Kto sú moji rodičia? Ako sa vo
lám? Nosím meno muža, ktorý nie je 
mojím otcom? Čo odo mňa chcel? Prečo 
ma vôbec pozýval?... Čia som? Ničia. Ne
verím už nikomu! 

Danka sa vyučila. Osamostatnila sa, žila 
s dalšími dievčatami v prenajatom byte, 
pracovala. Už nesnívala o rodine. Až raz: 
jej pošta sa dostala k mame, a tá sa roz
hodla zavolať. Plakala do telefónu a dcé
ru obmäkčila, dodnes sa schádzajú. Dan
ka sa pokúsila žiť s maminou rodinou, 
ale nevyšlo to. Nechcela sa deliť o mamu 
s nikým, bolela ju mamina starostlivosť 
o synov, ktorú ona nezažila. Mama jej 
vysvetlila prečo sa to všetko stalo, rozu
mom to pochopíte, ale srdcom ? 
Má vyše dvadsať a ešte sa nenašla. Držte 
jej palce, prosím. 

K. V. 
mená sú zmenené 
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o d b o r n e 

To nie sú „zlé" deti 
Deti s alkoholovým syndrómom 
rozhovor s W a n d o u Szalbot, adoptívnou m a m o u Mateja, dietaťa s FAS 

Bez pochopenia porúch v poznávacom vývoji, ktoré pramenia v poškode
niach mozgu ľudí, čo holi v prenatálnom čase vystavení pôsobeniu alko
holu, sa môže ich typické, okolnostiam primerané správanie zle interpre
tovať ako vedomé a ako zámerná neposlušnost'. 

1. Co je to FAS? 
FAS (Fetal A l c o h o l Syndrome) je sú

bor nepravidelností, zistených u detí 
niektotých matiek, ktoré užívajú a lkohol 
v období tehotenstva. M o l e k u l y a lkoho
lu sú maličké a veľmi ľahko prenikajú do 
o r g a n i z m u dieťaťa už v d r u h o m týždni 
života p l o d u . H o c i a lkohol môže negatív
ne ovplyvňovať všetky b u n k y a orgány, 
na pôsobenie a l k o h o l u je najcitlivejší 
m o z o g a už počas tehotenstva môže byť 
poškodený. Tieto organické poškodenia 
m o z g u sú h lavnou príčinou FAS. 

2. Ako si zistila u svojho syna, že má 
FAS? 

Keď mal náš biologický syn 9 rokov, 
adoptovali sme si chlapca Mateja. M a l 2 
roky a 4 mesiace. Od začiatku sme m a l i 
pocit , že jeho správanie a vývoj nie je pra
videlný. Hľadali sme pomoc. M a l i sme 
stály kontakt s psychológom, psychiat
r o m a neurológom. Skoro 10 rokov m a l 
u všetkých len j ednu diagnózu: miešané 
poruchy emócií a správania a v r o k u 
2002 d o k o n c a A D H D , nebola však, žiaľ, 
určená žiadna terapia. 

V novembri 2003 s o m si prečítala člá
nok v denníku „Gazeta Wyborcza" o stre
d i s k u „FASTRYGA", ktoré v z n i k l o p r i 
Centre náhradnej starostlivosti v L ^ d z i -
nach (Poľsko). 

V tomto článku Malgorzata Klecka 
(náhradná matka dvoch detí s FAS a spolu
autorka terapeutického programu „FAS
T R Y G A " ) opisovala charaktetistické fyzic
ké príznaky FAS, zviazané s poškodením 
centrálneho nervového systému. Skoro 
všetky som zbadala u nášho Mateja. 

3. Ako sa to prejavovalo? 
Matej m a l oneskorený rast a váhu te

la , malú hlavu, charaktetistické črty tváre 
— dysmorfické vlastnosti : dodatočný zá
hyb v kútiku oka ; malé, široko vzdialené 
oči; sploštenú strednú časť tváre; krátky 
nos; tenkú, hornú peru; skoro ploché 
p h i l t r u m (žliabok p o d nosom); úzku, 
malú sánku (retrognatia); ploché líca. 

M a l prvotné a sekundárne príznaky: 
deficit pamäti (krátka a opetačná pamäť 

— to je problém); deficit pozornost i ; hy-
peraktivita; nerozumie abstraktným poj
m o m (matematika, čas, peniaze); ne
schopnosť samostatne vyriešiť problém; 
neschopnosť poučiť sa na vlastných chy
bách; neschopnosť hodnotiť situácie; 
problémy s myslením v mode príčina — 
následok; nevhodné spracovanie spolo
čenských princípov; emocionálne ones
korenie (je na úrovni 6-8 rokov); slabá 
k o n t r o l a i m p u l z o v (najprv robí, p o t o m 
myslí); nepredvída dôsledky svojho sprá
vania; je ľahkoverný a naivný; má m a n i 
pulačné schopnost i ; je osamotený, má 
veľké problémy v škole (medzi spolu
žiakmi počas prestávky v triede alebo na 
dvore); potrebuje veľmi často vonkajšiu 
motiváciu v oblasti učenia, domácich 
povinnos t i a osobnej hygieny. 

4. Čo si robila, keď si to zistila ? 
Predovšetkým sa nám s manželom 

uľavilo, že vieme, aký je v skutočnosti 
Matejov problém. P o t o m s o m hneď na
písala obšírny e-mail na adresu Centra 
náhradnej starostlivosti. . . Veľmi rýchlo 
s o m dostala odpoveď a konkrétny tet-
mín návštevy v Ledzinach. 

5. Kto ti pomohol? Čo ti pomohlo? 
Pred našou návštevou v C O Z sme do

stali e-mail s anketou pte určenie úrovne 
vývoja, stavu zdravia a fungovania v spo
ločenskom živote nášho Mate ja . P o t o m 
sme prišli na strenutie v Ledzinach spo
lu s manželom a M a t e j o m . Na základe 
ankety a psychologickej aj lekárskej do
kumentácie tetapeutka M . K l e c k a u M a 
teja skoro na 95 % diagnost ikovala F A S . 
Pre i s totu sme u r o b i l i synovi magnetic
kú tezonanciu m o z g u . V apríli 2004 sme 
m a l i presnejšiu konzultáciu s účasťou 
americkej odborníčky neurovývoja T o n y 
Hager, ktorá spolupracovala s M. Kleč
k o u p r i tvorení p r o g r a m u F A S T R Y G A 
(hodnotenie podvedomých pohybov-re-
ŕlexov a zmyslov). Mate jovi b o l určený 
podľa jeho deficitov a možnosti vlastný 
terapeutický program, ktorý je m o d i f i 
kovaný po 4-6 mesiacoch. Tento pro
gram je realizovaný v domácich p o d 

m i e n k a c h 3-4 krát denne a celý program 
trvá 35 minút. 

Pomohla mi tiež kn iha amerického au
tora Michaela Dorrisa „ B R O K E N C O R D " . Chce
la by som ju odporučiť všetkým — adoptív
nym, náhradným a biologickým rodičom 
detí s FAS, žiaľ, je len v angličtine. 

6. Čo o d p o r ú č a ť ďalším r o d i č o m ? A k á 
je prvá pomoc pre rodičov takýchto 
detí? Aká je liečba, terapia? 

FAS je porucha trvalá a nevyliečiteľná, 
ale skorá a správna diagnóza a zrealizova
ný terapeutický program dávajú deťom 
väčšiu šancu na lepší život. 

Bohužial, v Poľsku je veľmi málo od
borníkov, ktorí sú schopní diagnozovať 
FAS. Z iniciatívy Centra náhradnej starost
livosti v Ledzinach (M.Klecka) sa spracú
vajú testy pre rozoznávanie FAS na základe 
profilov a neurovývojových testov. Pre rodi
čov detí, ktoré majú FAS, máme tiež v Led
zinach podpornú skupinu. Existuje tiež in 
ternetová stránka www.fas.edu.pl, kde sa 
nachádza fórum pre rodičov (možnosť vý
meny informácií, skúseností a vzájomnej 
pomoci). Prvou p o m o c o u pre rodičov je 
skorá a správna diagnóza ich detí a spraco
vanie individuálneho terapeutického pro
gramu. Neexistuje „zlatý prostriedok" — 
univerzálny liek pre FAS. Potrebná je ťažká, 
systematická práca, viera, nádej, vytrvalosť 
a „svätá" trpezlivosť. 

V Poľsku, o k r e m C O Z v Led z inach — 
www.faspolska.friko.pl, možno ešte nájsť 
informáciu a p o m o c v Nadácii „DAJ 
S Z A N S E " v T o r u n i u — 
e-mail: fundacja.dajszanse@free. ngo.pl 
http://free. ngo.pl/fundacja. dajszanse. 

Možno všeobecne povedať, že podsta
tou terapeutického programu „FASTRY
G A " je stimulácia viacerých našich zmy
slov súčasne. Tento program používa 
prvky rôznych terapeutických metód. 

Za rozhovor ďakuje D a n a Žilinčíková 
zilincikova@changenet.sk 

K tejto téme sa vrátime v ďalšom čisle, 
so svoj imi skúsenosťami sa môžete 

podeliť už dnes, napíšte nám. 

s t r a n a 1 4 n e b y ť s á m | j ú n 2 0 0 5 

http://www.fas.edu.pl
http://www.faspolska.friko.pl
http://ngo.pl
http://free
http://ngo.pl/fundacja
mailto:zilincikova@changenet.sk


Slovenské národné 
stredisko pre ľudské práva 
Od vzniku Slovenského národného strediska pre ľudské práva 1. januára 1994 
uplynulo 10 rokov a za toto obdobie sa významne zmenili jeho úlohy. 

Zákon Národnej rady Slovenskej re
publiky, ktorým bolo stredisko zriadené, 
sa dvakrát novelizoval, táto skutočnosť sa 
však nijako nedotkla nezávislého postave
nia strediska, ktoré má od svojho vzniku . 
Obe novelizácie zákona Národnej rady 
Slovenskej republiky č. 308/1993 Z. z. 
o zriadení Slovenského národného sttedis-
ka pre ľudské práva rozšírili nielen úlohy 
strediska v oblasti ľudských práv, ale upra
v i l i aj spôsob kreovania jeho orgánov 
(správnej rady a výkonného riaditeľa), ich 
právomoci a tiež kontrolu Najvyššieho 
kontrolného úradu SR nad čerpaním f i 
nančných prostriedkov poskytnutých stre
d isku zo štátneho rozpočtu Slovenskej re
publ iky a z fondov Európskej únie. 

Obdobie od polovice r o k u 2003 a rok 
2004 možno označiť za prelomové pre stre
disko najmä pokiaľ ide o jeho úlohy, ktoré 
upravil i už dve spomínané novelizácie zá
kona o jeho vzniku , a to zákon č. 136/2003 
Z. z. účinný od 1. júna 2003 a zákon č. 
365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchádzaní 
v niektorých oblastiach a o ochrane pred 
diskrimináciou a o zmene a doplnení niek
torých zákonov (antidiskriminačný zákon) 
účinný od 1. júla 2004. Tento zákon i m 
plementoval do práva Slovenskej republiky 
tie antidiskriminačné smernice Rady Eu
rópskej únie, ktoré upravujú zákaz diskri

minácie v pracovnoprávnych vzťahoch a vo 
vzťahoch s n i m i súvisiacich, v sociálnom 
zabezpečení, pri poskytovaní zdravotnej 
starostlivosti, vzdelania a služieb s ohľa
d o m na pohlavie, rasový pôvod, národ
nostný alebo etnický pôvod, náboženské 
vyznanie, vieru, zdravotné postihnutie, 
vek, sexuálnu orientáciu alebo iné postave
nie upravené v jednotlivých zákonoch, kto
ré novelizuje. Tieto nové úlohy stredisko 
zaradili medzi inštitúcie implementujúce 
antidiskriminačný zákon v Slovenskej re
publike. 

J ednou zo základných úloh strediska 
je monitorovanie a hodnotenie dodržiavania 
základných práv a slobôd, vrátane práv 
dieťaťa a dodržiavania zásady rovnakého 
zaobchádzania v Slovenskej republike 
(ďalej len „ľudské práva"). Hodnotenie 
dodržiavania týchto práv je obsahom 
každoročnej správy strediska, ktorú je 
povinné zverejniť prostredníctvom mé
dií, vrátane elektronických. Správa o do
držiavaní ľudských práv za rok 2004 je 
uverejnená na internetovej stránke 
www.snslp.sk . 

Stredisko uskutočňuje vzdelávacie ak
tivity o ľudských právach a jeho činnosť je 
v tomto smere veľmi bohatá. V súčasnosti 
v spolupráci so Združením miest a obcí 
Slovenska a s finančnou p o m o c o u Vlády 

Slovenskej republiky sa zameriava najmä 
na územnú samosprávu, deti základných 
a stredných škôl, pedagógov a vychováva
teľov školských zariadení, a to s ohľadom 
na reformu verejnej správy. Obce, mestá 
a vyššie územné celky v dôsledku tejto re
formy vykonávajú viaceré právomoci, tý
kajúce sa základných práv a slobôd upra
vených v Ústave Slovenskej republiky 
a poskytovaných za podmienok ustanove
ných v osobitných zákonoch. 

T r v a l o u p r i o r i t o u strediska je zabezpe
čovanie právnej pomoci najmä obetiam dis
kriminácie a prejavov intolerancie, a to 
f o r m o u priamej právnej p o m o c i , právne
ho poradenstva a službou v oblasti zá
kladnej právnej orientácie. Stredisko je 
oprávnené zastupovať sťažovateľa na sú
de v konaní vo veciach porušenia zásady 
rovnakého zaobchádzania podľa antidis-
kriminačného zákona. Stredisko je tiež 
oprávnené na požiadanie fyzickej osoby, 
právnickej osoby, ale aj z vlastnej iniciatí
vy vydať odborné stanoviská vo veciach 
dodržiavania zásady rovnakého zaob
chádzania podľa antidiskriminačného 
zákona; stredisko už vydalo viacero sta
novísk aj pre potreby súdneho konania . 
Všetky tieto služby sú bezplatné. 

Stredisko uskutočňuje v ý s k u m n ú 
a p r i e s k u m n ú činnosť . V r o k u 2004 
bo la zameraná na terénny výskum práv 
detí z rómskych osád so zohľadnením 
i c h diskriminácie a špecifických problé
mov. Zis tenia sú zapracované v Správe 
o dodržiavaní ľudských práv v Sloven
skej republike za rok 2004. V súčasnosti 
stredisko tealizuje výskum zameraný na 
rodovú rovnosť p r i v z n i k u a skončení 
pracovno-právnych vzťahov. 

Stredisko zhromažďuje a na požiadanie 
poskytuje informácie o rasizme, xenofó
bi i a antisemitizme v Slovenskej republike, 
podieľa sa na informačných kampaniach s cie
ľom zvyšovania tolerancie v spoločnosti. 
V súčasnosti organizuje národnú infor
mačnú kampaň, garantovanú Minister
stvom práce, sociálnych vecí a rodiny SR, 
ktorá je súčasťou európskej ant idiskrimi-
načnej kampane p o d názvom „Za rozma
nitosť. Proti diskriminácii". Jej cieľom je 
propagovať pozitíva rozmanitosti, ako aj 
informovať ľudí o ich právach a povinnos
tiach, vyplývajúcich z národnej i európskej 
antidiskriminačnej legislatívy. 

Stredisko poskytuje bezplatne kniž
ničné služby v oblasti ľudských práv 
a konzultácie p r i výbere literatúry a i n 
formačných zdrojov, umožňuje tiež bez
platný prístup verejnosti na internet. 

J U D r . Viera Mrázová, CSc. 
výkonná riaditeľka 

Slovenského národného strediska pre 
ľudské práva 
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z d e n n í k a 

T r i obyčajné dni 
P O N D E L O K : 

Ráno vstávam s nádejou, že po víken
de snáď trošku postíhám veci, ktoré neu
stále odkladám. O b e d nám zostal zo vče
ra. Povedala s o m si, že si už konečne 
pôjdem zabehať. O b l i e k l a som si tepláky, 
z o b u d i l a deti , nachystala taňajky, desia
tu do školy a išla sa pozrieť, ako sa im da
rí vstávať. N i e je to nič slávne, ledva roz-
liepajú oči. T r o c h u ich posúrim. Snažím 
sa to trošku spríjemniť. A časť energie je 
fuč. Ešte rýchlo skontrolu jem, či sa im 
rozležalo v hlave učivo, čo sme včera hus
t i l i . Neraz si „trhám vlasy", keď zisťujem, 
že nielen nedeľňajšie, ale takmer celoví-
kendové sedenie nad k n i h a m i nemalo 
žiaden (?) zmysel. Poviete si: „Čo je chorá, 
nedopraje deťom cez víkend oddych?" 
O n i si oddýchnu, ale ja nie, keď treba 
uvariť (stále sú hladní), upratať oprať, 
skontrolovať zošity, poopravovať ich , vy
svetliť učivo, ktoré nepochopi l i (hlavne 
základné pojmy), podopisovať poznám
ky, ktoré nestíhali počas týždňa, a ešte, 
samoztejme, i ch n iekam zobrať. Vždy sa 
snažíme vyjsť si na prechádzku do oko
l ia . (Bože, ako dávno s o m už s n i m i ne
bo la ja, vždy ich zoberie manžel.) Často 

mávame rodinnú návštevu či oslavu, 
keďže sme dosť veľká rodina. Alebo neja
ké podujatie v meste. 

Konečne odišli do školy. M á m pocit , 
že veľa tej energie mi na dnešný deň ne
zostalo. Zastavím sa pr i stole, kde sa mi 
už pomaly nezmestí ani špendlík. Zač
n e m triediť, čo je nutné vybaviť dnes a čo 
odložím. Je deväť. A n i neviem, kedy o d i 
šiel manžel do práce. Behanie s o m ne
chala na zajtra. Veď s o m si sľúbila, že len 
čo dopíšem záverečné práce do školy, do
končím jarné upratovanie. D l h o nevá
h a m a už sa škriabem na o k n o . 

Možno príde iná náhradná m a m a na 
návštevu. Včera volala, aby sa podel i la 
o nové zážitky. Po dramatických udalos
t iach - dievča, ktoré dostal i do profesio
nálnej náhradnej výchovy s p o l u s bra tom 
sa muselo vrátiť späť do domova - im p r i 
del i l i 17-ročného chalana. 

Ak by sa mi podar i lo umyť ešte jed
no o k n o a dôkladnejšie poupratovať iz 
bu a kuchyňu, b o l a by s o m veľmi spo
kojná. Z r a z u s o m si spomenula , že vo 
štvrtok i d e m do detského d o m o v a 
a musím urobiť aprílové vyúčtovanie. 
Sadám k počítaču. 

V zámke štrkoce kľúč - M a r e k m a l 
dnes iba štyri hodiny. Rýchlo sa pustím 
do o k n a v chlapčenskej izbe, aby s o m ho 
nerušila p r i písaní úloh. Prichádza muž. 
Má obedňajšiu prestávku, nakladá mi 
obed. Ospravedlňujem sa, ešte s ním ne
jdem jesť, dokončujem to o k n o . P o t o m sa 
najem a pokračujem s upratovaním k u 
chyne, medzitým sa tozptávame s Mare
k o m , aký m a l deň. Skontro lu jem mu do
mácu úlohu, zošity. 

Už sú dve hodiny a prichádzajú Miňo 
a Renáta. Zatiaľ to vyzerá ce lkom sľubne, 
ako rýchlo sa prezl iekl i , u m y l i zuby a sa
dajú k povinnost iam. Sem-tam sa ma nie
čo spýtajú, čomu nerozumejú. Snažím sa 
t rochu povyzvedať, ako sa dnes m a l i . 

Sú štyri, prichádza Soňa. Upratovanie 
musím odložiť. 

Sadám k Miňovi, lebo zanedlho pôjde 
na tréning. Zisťujem, že úloha je urobená 
na 50 %. Zajtra majú vlastivědu, ktotú ešte 
nevidel. Intenzívne s ním pracujem. Dar
mo, za štyri roky v detskom domove ho 
vôbec nenaučili učiť sa. Najvyšší čas, aby sa 
šiel pobaliť, ešte niečo na posilnenie tela, 
aby vládal tancovať. Dnes odchádza skôr, 
po ceste totiž musí urobiť nákup drobnos
tí v papiernictve, ktoré hádam každodenne 
on aj Rena sttácajú a ničia. 

Tesne pred Milanovým o d c h o d o m 
zisťujem, čo všetko musím ešte poopra
vovať v zošitoch. Otvorím aj žiacku kniž
k u , ktorú predo m n o u takmer dva týždne 
schovával. S o m na seba nahnevaná. A k o 
mi to m o h l o uniknúť? 

Konečne odchádza na tanečnú a ja sa
dám k Renáte. Det to v neschopnosti sa 
sama učiť. Snažím sa vtesnať do toho má
la času, ktoré mi ostáva, kým nepôjdem 
pre Miňa. Chodím pre neho veľmi rada, 
donedávna s o m na tréningu ttávila celú 
h o d i n u , aby s o m vedela, ako Miňo tancu
je a vedela ho ešte prípadne usmerniť. 
Tým si plním svoj nesplnený sen — tan
covať — aspoň takouto f o r m o u . 

Našťastie prichádza d o m o v manžel 
z práce, dá deťom večeru a ešte ho pošlem 
pre M i l a n a . 

My pracujeme stále s Renátou a me
dzitým kontro lu jem Soňu, ktorá si úlohy 
robieva v školskom klube. 

Nechýba veľa do ôsmej hodiny večer, 
preto vyzývam deti, aby sa chystali na spá
nok. Miňo, vytancovaný, navečeraný a o-
sprchovaný sadá k povinnostiam, ktoré už 
m o h o l mať dávno urobené. Žiaľ, ani za dva 
roky neustáleho vysvetľovania a dohovára-
nia, že ak sa nebude motať, bude stíhať aj 
to, čo má rád, nielen povinnosti , sa mi ne
podarilo, aby to pochopil . 

Vyšťavená klesám do sedačky, pustím 
televízor v nádeji, že trošku zrelaxujem. 
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Bola to iba nádej, M i l a n stále chodí so 
zošitmi a stále nachádzam chyby, ale ne
mám už síl ísť si k n e m u sadnúť. Mareka , 
chvalabohu, môžem prenechať manželo
v i , aby ho pr ipravi l do školy. M a r e k si sti
h o l urobiť za p o l h o d i n y úlohy a vybtal 
sa k m o j i m rodičom na d o m , p r i k t o r o m 
majú dvor a záhradu. Večer mu stačila 
chvíľka, čo sa pozrel do kníh na zajtra. 

Ešte šikovne preskúšam Renátu nem
činu a idem im dať dobrú noc. Aspoň 
chvíľočku si dievčatá vypýtajú, aby s o m si 
k n i m sadla a zdôveria sa mi s i ch tajnos
ťami. Skoda, že mi nezostáva čas im čítať 
tozprávky, ktoré zo začiatku, keď sme 
pri jal i deti , b o l i na d e n n o m p o r i a d k u . 
Ale už je najvyšší čas, aby sa uložili spať. 
Ja si vychutnám „Cestomániu" v televízii 
a ešte sa prinútim žehliť. Poobšívam, čo 
je treba, ale z kopy, čo stále prekladám, 
akoby ani neubudlo . Unavená klesám do 
postele a t rochu so smútkom, ale aj tro
c h u spokojná, že aspoň niečo s o m st ihla 
upratať, aj keď nie všetko, čo s o m naplá
novala. Veď aj zajtra je deň a s o m ce lkom 
dobrá, že dnes si pospím 6 hodín. 

U T O R O K : 
Ráno ako každé iné. Zasa by s o m si 

chcela ísť zabehať. D o k o n c a s o m sa opäť 
športovo obliekla. A k o b y sa to tým dalo 
zabezpečiť. Keď deti odišli do školy, do-
žehlila som. Už veľmi d lho mám chuť na 
zemiakové placky, tak by s o m ich dnes 
urobi la . Smola , nemáme d o m a zemiaky. 
Posielam muža do obchodu. Ďalšia smo
la, také zvädnuté a navyše maličké zemia
ky som už dávno nevidela. Z tohoto sa mi 
teda placky robiť nechce. Čo ale uvarím? 
Po krátkom premýšľaní s o m predsa len 
skončila p r i plackách. Šikovne s o m sa do 

toho pust i la , uvari la pol ievku, dala prať 
ďalšiu várku a pust i la sa do upratovania. 
Chlapčenskú i z b u nechám na sobotu, 
nech aj o n i priložia r u k u k die lu . 

O jednej prichádza Rena, Miňo aj 
Marek . Z n o v a im pripomínam, že si majú 
umyť zuby, a p o t o m sa pustiť do úloh. 
S o m ja ale otrava, lenže čo by asi tak ro
b i l i , keby s o m nebola doma!? 

Na jprv si sadám k Rene, ktorá je už 
nachystaná na športový krúžok. Začína 
sa jej o necelú h o d i n u , tak keby st ihla as
poň matematiku. . . Má síce snahu praco
vať sama, ale často nad tým strávi strašne 
veľa času a nakoniec jej aj tak musím po
môcť. S t i h l i sme nielen m a t i k u , ale aj 
opraviť iné zošity. Snažím sa, aby si uve
d o m i l a chyby a postupne sa i ch vyvarova
la, snažím sa doviesť ju k väčšej zodpo
vednosti . Ľudia, to ste nevideli také 
lajdáctvo. 

Miňo by chcel stihnúť výtvarnú, na 
ktorú sa mu darí málokedy ísť. Keď sa 
nebude motať... Dnes sa mu to tuším po
darí. Sú tr i , Miňo odchádza, ja k o n t r o l u 
j em M a r e k a , a kým príde Soňa, mám čas 
utriediť si myšlienky. Vlastne onedlho sa 
vráti Renáta. Kým sa osprchuje, ešte chví
ľu „relaxujem" p r i jej učebniciach, lebo jej 
musím vysvetliť každé nové učivo, ktoré 
preberajú v škole. Ak by s o m to neurobi
la, nevedela by, o čom je reč. O 16.30 p r i 
chádza Soňa, t rochu ju posúrim a p o p r i 
t o m popozerám, čo o n a v škole. Keďže 
má dnes tanečnú, zakrátko vyrážame 
z d o m u . Predtým pustím ostatných von. 
S o m zvedavá, či dodržia čas príchodu. 
K t o nedodrží, nedostane večeru. Kým So
ňa tancuje, vybavím si nákupy. 

Večer ako každý iný. 
Det i sú uložené a ja sadám k počíta

ču, lebo s o m sľúbila panej z útadu, že jej 
napíšem o činnosti nášho k l u b u náhrad
ných rodín, aby ich uverejnila na interne-
tovej stránke mesta. D r i e m e m pr i t o m . 
Najvyšší čas ísť do postele. 

STREDA: 
Dnes už pôjdem behať, stoj, čo stoj. 

Hrozné, ako priberám. Viem, že neschud
nem, ale aspoň odbúram sttes. Det i si mys
lia, ako je dobté nám dospelým, a ja by som 
si to tak rada s n i m i vymenila. Dnes ide Re
na až na druhú h o d i n u a ešte som ju ne
chala spať. No k o m u je lepšie? 

Upachtená sa zastavím v potravinách 
pre drobnost i , ktoré s o m včera zabudla 
kúpiť a zas musím variť, lebo po plac
kách sa len tak zaprášilo. Niekedy by s o m 
veru prijala, keby tak nejaký džin zaklo
pal na dvere a ponúkol sa, že uvarí za 
mňa. Hrnce by nemusel i mať dno. 

Ešte stále nemám uptatané. Tento týž
deň to veru nesfúknem. Zajtta idem do Se-
rede do domova a v piatok máme klub. 

Poobede, ako deti prichádzajú zo ško
ly, to mám trošku jednoduchšie, lebo 
v stredu nedostávajú na p r v o m s tupni 
úlohy, takže sa učím iba s Renou. Aspoň 
mám čas sa viac sa s n i m i pozhovárať 
a nerobiť len tie nepríjemné povinnost i . 

Dozvedám sa, že Renina kamoška — 
včera na život a na smrť — dnes pro t i nej 
hucka la celú triedu. Neprišli sme na žiad
nu príčinu, ale Rena chce odo mňa skoro 
vždy radu, čo má robiť. Sranda je, že sko
ro vždy mi povie, že ja jej dávam také ra
dy, z ktorých majú všetci hokej a miesto 
toho, aby sa snažili to pochopiť, smejú 
sa. Na to mám tiež odpoveď. Ale aj tak 
ma trápi, že to R e n u tak vzalo. 

K o n t r o l u školských vecí ostatných de
tí si neodpustím, hoci by s o m sa už táák 
tada tejto povinnosti nadobro zbavila. 

Dnes má Miňo tanečnú, konečne si to 
vychutnám. Soňa chce ísť so m n o u . 
S ňou cez týždeň trávim dosť málo času, 
tak si to takto nahtádza. 

Keď prídeme domov, navečeriame sa 
spolu a p o t o m zasa doučiť, vyskúšať, 
poumývať a spať. 

Ja sa ešte pohrabem na stole, s hrôzou 
zisťujem, koľko nesplnených povinností 
na mňa kričí. 

Keby mal deň 48 hodín, tuším ani to 
mi nebude stačiť. 

Janka Chalányová, Hlohovec 

Z knižky Deti píšu Bohu 
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a k t u a l i t y , i n f o r m á c i e 

K L U B N Á H R A D N Ý C H 
R O D Í N v P O P R A D E 

začal fungovať v januári 2005. R o d i 
ny z P o p r a d u a o k o l i a už dlhšie cíti
li potrebu stretávať sa a nezostať 
osamotené s problémami náhradné
ho rodičovstva. Aj prostredníctvom 
k l u b u si chceme vzájomne pomáhať 
a pomáhať i tým, ktorí sa pre ná
hradné rodičovstvo rozhodujú, či sú 
len „začiatočníkmi". O k r e m vzá
jomnej p o m o c i a p o d p o r y v rámci 
k l u b u , radi sprostredkujeme aj k o n 
takty na tím odborníkov, napr. psy
chológ, psychiater, logopéd, lekár, 
alebo špeciálne pedagogické služby, 
poradenstvo a odbornú príprava na 
náhradné rodičovstvo. Chceme sa 
venovať aj pozitívnej mediálnej 
k a m p a n i v regióne, ktorá priblíži ži
voty náhradných rodín, s cieľom 
uprednostňovať tento spôsob vý
chovy pred výchovou v detských do
movoch. K l u b N R v Poprade m á 
viac ako 50 členov. Stretnutia sa ko
najú ptavidelne každý tretí piatok 
v mesiaci v Centre poradensko-psy-
chologických služieb v Poprade na 
Wolkerovej u l i c i 3. Stretnutia sú 
v čase 16-18.00 h o d . Koordinátor
k o u k l u b u je Ing. A n n a Franková, 
s k t o r o u sa môžete kontaktovať na 
telefónnom čísle 052/7767164, 
na mobi le 0904 408 737 alebo mai -
l o m : anka.frankova@orangemail.sk. 

K l u b NR v Poprade počas víkendu 
21.-22.5. 2005 zorganizoval stretnu
tie na chate v Hranovnici, na kto
r o m sa zúčastnilo 42 členov K N R 
Keďže to bola naša prvá spoločná 
viacdňová akcia, hlavným cieľom bo
lo bližšie sa spoznať. Pre detí sme pr i 
pravili „predoslavu" M D D . K o n a l i sa 
športové súťaže a na záver dňa sme 
losovali detskú tombolu. 
Najbližšie organizujeme odborno-re-
laxačný víkendový pobyt v dňoch 24.-
26.6.2005 v škole v prírode v Tat
ranskej Lomnici . Už teraz je 
prihlásených 47 ľudí, z čoho máme 
veľkú radosť. Cieľom pobytu je po
silniť schopnosť náhradných r o d i 
čov lepšie zvládnuť vzniknuté pro
blémy vo výchove adoptovaných 
detí a detí v pestúnskej starostlivos
t i . Na odborný program sme si po
zvali psychologičky, venujúce sa ná
hradnej rodinnej starostlivosti . 

A n k a Franková 

Víkend pod Tatrami 
Chceli by ste za 2 dni spoznať nový kút 
Slovenska, stretnúť sa s priateľmi, od
počinúť si od kuchyne a domácich po
vinností, absolvovať intenzívne škole
nie — kurz — tréning — výcvik, 
porozprávať sa o tom, čo sa OZ Domov 
v rodine podarilo a čo by bolo dobré 
v najbližšom období uskutočniť, pri
praviť, zmeniť, pozrieť sa s deťmi zblíz
ka na kravičky a pohladkať teliatka, 
urobiť si burzu oblečenia? 

V Mengusovciach sa to šiestim ma
mám, d v o m ockom, tímu dobrovoľníkov 
a mnohým deťom podari lo podľa pravi
dla: „Deň má 24 hodín, a keď si trochu pri
vstaneš, tak 25". Snažili sme sa obetovaním 
spánku získať čas na priateľov, ktorých 
stretávame len veľmi zriedkavo — na ko
munikáciu s rovnako „postihnutými" — nie 
si lno, ale veľmi presne! 

Všetkým nám leží na srdci osud „cu
dzích" detí. Tých, ktoré sú už „naše", ale aj 

tých, ktorých d o m o v o m nie je ocko a mam
ka, ale „suchá voda" — „detský domov". 

Víkend b o l však stále veľmi krátky na 
to, čo by sme si chceli povedať a vyriešiť. 
Ostalo m n o h o nedopovedaného — 
dôvod k ďalšiemu stretnutiu! Z k u r z u 
asertivity sme síce neodchádzali ako aser-
tívni experti, ale vyzbrojení novou k o n 
t r o lko u , ktorá v nás môže zablikať, keď 
rozhovor s úradníkom, učiteľom či aj die
ťaťom zbytočne vedie do pasce. Učili sme 
sa rozpoznať, že sa s n a m i snaží niekto 
manipulovať. 

Pokračujeme v Rajeckej Lesnej 20. — 
27.8.2005. (Ešte máme 12 voľných miest 
— nezaváhajte!) 
Teší sa na Vás Eva Lorenzová — predseda 

OZ D o m o v v rodine 

PS: Dve z prítomných skutočných 
mám, ktoré sa oficiálne nazývajú náhrad
nými m a m a m i , sa r o z h o d l i rozšíriť svoje 
rodiny o ďalšie deti. 

Deň plný prekvapení 
V sobotu 4.6. 2005 sa v k u l t ú r n o m 

dome a jeho okolitých športoviskách 
v S m r e č a n o c h pri Liptovskom Mikulá
ši konal už druhý ročník podujatia 
k M D D na podporu n á h r a d n é h o rodi
čovstva. Akcia bola finančne podpore
ná Komunitnou nadáciou Liptov. 

Počasie nám veľmi prialo a možno aj 
preto prišlo asi 200 ľudí. Išlo hlavne o de
ti z náhradných rodín z regiónu, deti 
z detského domova v L i p t o v s k o m Hrád
ku a ostatná verejnosť. 

Veď práve o to išlo — dieťa ako dieťa. 
Vedome sme špeciálne nevítali a umelo 
netr iedi l i deti podľa toho, odkiaľ prišli — 
z domova , z náhradnej, či z bežnej r o d i 
ny. Každé je predsa rovnako dôležité, 
vzácne a je prekvapením pre ostatných. 
To bo lo akoby i mottom celého podujat ia . 
Túto myšlienku u m o c n i l i premietnutý 
krátky kreslený f i l m o rezbárovi -- tvor
covi rôznych drevených bábok, ktoré 

Jerguš Bača s deťmi 

obývali jeho drevené mestečko. B o l i síce 
rozličné, ale každú m a l rovnako rád 
a každá bo la niečím zaujímavá. C h c e l i 
sme deťom ukázať, že každé je veľmi 
vzácne, milované, lebo je stvorené Bo
h o m , ktorý má každé dieťa rád. Tento 
f i l m b o l súčasťou spoločného zábavno — 
kultúro — športového pásma predpolu-
dím. Všetkých čakalo m n o h o prekvape
ní: napr. veselá — Šašuľka — jašuľka, bý
valý hokejový reprezentant — zlatý 
medai l is ta z r o k u 2002 Jerguš Bača, ktorý 
b o l fakt „zlatý". Nechýbali ani hokejové 
súťaže a odmeny p r i a m o z extraligového 
hokejového k l u b u H K 3 2 Liptovský M i 
kuláš. Najmä chlapci b o l i z neho doslova 
nadšení. Sľúbil sa asi na h o d i n k u — dve, 
ale vydržal až do konca takmer 8 hodín 
a pomáhal i p r i odnášaní stolov! 

Na obed nechýbal pravý kotlíkový gu
láš, k o p a koláčov a ďalšie atrakcie pre de
ti — vozenie na terénnom aute — ďžípe, 
k o n s k o m koči so záprahom čistokrvných 
lipicanských koní a jazda na k o n i . Rôz
n y m súťažiam nebolo konca — kraja. 
Všetci m a l i možnosť navštíviť pamätnú 
i z b u Fraňa Kráľa v smrečianskej škole 
a videť, ako sa voľakedy učilo, hralo, pra
covalo. Aj dospelí m a l i o program posta
rané. Detská lekárka MUDr. Nosková ma
la prednášku o vývoji dieťaťa. 

Na akci i spolupracovalo veľa ochot
ných ľudí, za čo im ďakujeme. 

Z u z k a Siarniková 
koordinátorka k l u b u v L i p t o v s k o m 

Mikuláši 
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Víkendové stretnutie 
koordinátorov klubov v Kubrici 

V d ň o c h 18.3. - 20.3.2005 sa usku
točnilo stretnutie koordinátorov K l u 
bov náhradných rodín z celého Sloven
ska. Podarilo sa prísť k o o r d i n á t o r o m 
a zás tupcom 13 klubov. 

Program, ktorý sa týkal m i n u l o s t i , 
prítomnosti , ale aj budúcnosti K l u b o v 
náhradných rodín, pr ipravi la v spoluprá
ci s občianskym združením Návrat Asoc i 
ácia náhradných rodín. V časti, ktorá sa 
týkala m i n u l o s t i , sme si zaspomínali 
a dozvedeli sa, ako a kedy v z n i k l o združe
nie Návrat, kedy ktorý k l u b začal svoju 
činnosť, kedy sa uskutočnil prvý letný 
pobyt náhradných rodín, kedy v z n i k l a 
Asociácia náhradných rodín. Bo lo to prí
jemné spomínanie. 

V časti prítomnosť sme sa rozprávali 
o tom, k o m u sa čo podarilo. Zopakovali 
sme si, čo je klub, pomenovali sme si mýty, 
ktoré kolujú o k luboch. Povedali sme si, 
kto je to koordinátor a čím koordinátor 
klubov nie je. Hovor i l i sme o tom, čo je 
pracovnou náplňou koordinátora, o k o m 
petenciách koordinátora, akými zručnos
ťami by mal koordinátor disponovať. 

V časti, ktorá sa týkala budúcnosti, sme 
hovor i l i o t o m , kto čo plánuje, k to sa čo 
chystá uskutočniť. Koordináciu niekto
rých k lubov prevzali náhradní rodičia, 
ktorým po odbornej stránke stále pomá

hajú pracovníci Návratu. Je snahou, aby 
aj v iných k l u b o c h pomaly prešla koordi 
nácia na rodičov. Samozrejme, môže to 
byť aj niekoľkoročná záležitosť. 

V ďalšej časti stretnutia sme sa rozde
l i l i do menších skupiniek a rozprávali 
sme sa na témy: 
• spolupráca s úradmi 
• získavanie finančných zdrojov 
• dobrovoľníctvo 
• ako osloviť náhradných rodičov. 

Na záver sme sa u t v r d i l i v tom, že K l u 
by náhradných rodín fungujú aj naďalej 
v spolupráci Návratu a Asociácia náhrad
ných rodín. 
Niektoré body, na ktorých sme sa dohodl i : 
• p o m o c p r i spracovaní tém 
• regionálne stretávanie sa 
• koordinátorka koordinátorov K l u b o v 

náhradných rodín je Oľga Hátasová 
• častejší telefonický a mailový kontakt 

medzi Oľgou a koordinátormi jednotl i 
vých k lubov 

• téma na ďalšie stretnutie: A k o pracovať 
so s k u p i n o u . 

Na záver sme si povedali , že sme na 
ceste ako ľudia, rodičia, dobrovoľníci 
i k l u b y samotní. Na tejto ceste sa budeme 
snažiť viac komunikovať a povzbudzovať 
sa navzájom. 

Oľga Hátasová 

Asociácia náhradných rodín 
usporiadala víkendový pobyt pre rodi- sa zúčastnilo 7 rodín so 16-timi deťmi, 
ny, ktoré majú v opatere deti relatívne Témou pobytu bolo uspokojovanie a na
krátko. Pobyt sa k o n a l už tradične v D o - plňanie potrieb dieťaťa, rozpoznanie vý-
me Betánia na Slnečných jazerách v Sen- vínovej úrovne dieťaťa a budovanie stá-
ci v dňoch 20. až 22. mája 2005. Pobytu lych vzťahov. 
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anketa 
Položili sme m e n š í m a väčším 
deťom zopár otázok. A takéto 
milé odpovede sme získali : 

Č Í M J E N A Š A R O D I N A V Ý N I M O Č N Á ? 

Ja najviac zbožňujem, keď sa 
s m a m i n k o u , o c k o m a Z u z k o u 
m ô ž e m rozprávať. Napríklad, keď 
sedíme na l o g g i i ( inak, je to l en 
balkón, ale nie taký zaprataný 
n e p o r i a d k o m , m á m e t o t a m 
pekne zariadené), už je t m a , na 
sk lápacom stol íku m á m e 
zapálenú sviečku a f i lozofu jeme . 
O ž ivotnom prostredí, o vesmíre, 
histórii , ale aj o a k t u á l n o m svete. 
Mysl ím, že naša r o d i n a je týmto 
výnimočná, že si v ieme urobiť 
p o h o d u ( takmer kdekoľvek) 
a dobre sa porozprávať. Veľmi 
veľa sa od m o j i c h rodičov 
dozvedám, nové a uži točné veci . 
M á m to veľmi rada , toto by sme 
sa m a l i v škole učiť! V iac o svete 
a o živote, nie, p o v e d z m e 
g r a m a t i k t i ! Vážim si , že m o j i 
rodičia sú takí múdri a rada sa 
s n i m i rozprávam. 
(Ola, 13 rokov) 

Č O U N Á S V R O D I N E M Á M E 

A V I N E J R O D I N E N E M A J Ú ? 

Z o o — zvieratá, veľký p o z e m o k , 
vlastnú vveb s t tánku. 
(Ludka a Jurko) 

Že také pr iezv isko má len naša 
r o d i n a . A m á m e tetu L y d t i , 
starých rodičov, sesternice... 
(Majka a Denis) 

N e v i e m . Že sa rozprávame aj cez 
počí tačovú sieť. A rodičia viac cez 
telefón ako p r i a m o . (Mária) 

M a č k u L u l k u , m a m i n k u . 
(Ludka a Jurka) 

s t r a n a 



T o , že my sa u nás d o m a m á m e 
všetci navzájom r a d i . L e b o 
n iektorá m a m a s o c k o m sa r a d i 
nemajú . T o , že v našej r o d i n e žijú 
R ó m o v i a a v rodinách m o j i c h 
kamará t o k nežijú Rómovia . 
( M o n i k a , 13) 

Z h o d l i sme s a s o sestrou n a t o m , 
že skôr je to tak, že my n e m á m e 
to, čo iní majú, napr . n e m á m e 
d o m a o c i n a . 
(Asina a Anina) 

Prednáška" a či... ? 

Č O J E V N A Š E J R O D I N E D Ô L E Ž I T É ? 

Láska, spanie, j ed lo — k a k a o , 
V i a n o c e — Vianočný s t romček. 
(Majka a Denís) 

Láska. ( M o n i k a , 13) 

Zdrav ie , láska, m l i e k o , psy, d o m . 
(Ludka a Jurko) 

Že s i nepr ipomíname, k t o čo kedy 
povedal , čiže znášanlivosť. (Mária) 

M a m a . (Anina) 

Pravidlá. (Asina) 

Dôleži té je, že c h o d í m s Ť a p k o u 
v o n (aj keď sa mi n iekedy nechce, 
ale p o t o m s o m vždy rada) a že sa 
hrávam s B e t k o u . Komunikác ia , 
o d d y c h , p o v i n n o s t i , zábava. 
Že mi t a t i n o každý večer číta, a j 
keď už m á m 10 rokov. (Maruška) 

Dôleži té je, že m á m e k d e bývať, že 
n ie sme b e z d o m o v c i . (Betka, 5) 

Č O M Á M U N Á S D O M A N A J R A D Š E J ? 

Rodičov a súrodencov, m o j u 
posteľ a super k n i h y . 
Keď m a m a m a ob j íma . (Asina) 
M a m u . (Anina) 

M a m i n k u , Ť a p k u , M a r u š 
a skákac iu posteľ v Terezkine j 
izbe. (Betka, 5) 

T u č n ý vankúš, svoju detskú i z b u , 
hračky, b i c y k e l . (Majka a Denis) 

M a m u . ( M o n i k a , 13) 

A k c i u s názvom „DIEŤA B E Z R O D I 
N Y " sme plánovali už dávno. Termín sa 
posúval z mesiaca na mesiac, až z toho 
b o l takmet rok. No na začiatku s o m 
vôbec netušila, že Pán B o h vo mne potre
buje za ten čas urobiť por iadok, zmeniť 
hietarchiu hodnôt.. . 

Náhradnou m a t k o u s o m už siedmy 
rok, i keď b u d e m mať iba tridsaťtri. 
K adoptovanej dcérke M a r t i n k e p r i b u d l i 
dve biologické sestričky Růženka a Ju lka , 
ktoré m á m v pestúnskej starostlivosti . 
Všetky sú rómskeho pôvodu. V Koši
ciach, kde s o m ešte pred dvoma r o k m i 
bývala, vediem K l u b náhradných rodín. 
S o m tiež členkou Asociácie náhradných 
rodín. To všetko a ešte m n o h o iného ma 
jednostaj nútilo „niečo u r o b i ť " . 

Keď s o m sa prvýkrát dostala do det
ského domova, kde s o m spoznala svoju 
budúcu dcérku, b o l to pre mňa šok. Det i 
sa nás dospelých držali a nepust i l i ani na 
krok , iné t icho sedeli v kúte a od strachu 
na nás ani nepozreli . Keď s o m sa im p r i 
hovori la , neprítomné hľadeli do diaľky, 
pravidelne sa kývajúc celým telom. Už 
vtedy s o m si h lboko uvedomila , čo sa tu 
deje s deťmi, ktoré napriek všetkej snahe 
personálu domova ostávajú odkázané sa
mé na seba. Uzatvárajú sa pred svetom 
a hľadajú rôzne vlastné spôsoby úniku 
pred možnými bolesťami. Sú to deti, k to
ré sa nemajú od k o h o naučiť láske, ktoré 
väčšinou nikým nie sú milované. Boja sa 
dotykov, objatí, či naopak nezdravou dy
chtivosťou po n ich túžia, sú tiché, či 
prudké, až agresívne, hľadajúce, túžiace, 
ale i apatické, rezignované. 

S p o m i e n k y na tieto pocity sa mi vra
cajú po celé roky. Vidím „tie isté" deti 

Janka Vatráľová s deťmi na letnom pobyte 

v rôznych detských domovoch , deti 
túžiace po pozornost i , láske, domove. Dá 
sa s tým ale niečo urobiť? V i e m s tým 
urobiť niečo ja? To, že s o m sama s t roma 
malými deťmi mi berie veľa síl i času. 
Momentálne nie s o m schopná vziať si 
ďalšie dieťa, i keď po t o m veľmi túžim. 
Môžem ale o t o m rozprávať! 

Tu kdesi je jeden z koreňov myšlienky 
niečo podniknúť i u nás. O spoluprácu 
som požiadala pani farárku nášho zboro
vého d o m u Reformovanej cirkvi v Sečov
ciach. M a l o to byť popoludnie rozhovorov, 
či „prednáška", spojená s premietaním f i l 
mov o náhradnom rodičovstve. Scenár sa 
nezmenil, ale pohnútky a cieľ bo l iný. 

To, čo sa vo mne v priebehu niekoľ
komesačného čakania na konečný ter
mín dialo , bo lo o zmenách v m o j o m 
zmýšľaní, vnímaní, o pokore, zastavení, 
0 t o m , že mi B o h ukázal, že robiť niečo 
bez N e h o nemá zmysel . Našimi hosťami 
b o l i manželia Vatraľovci z Košíc, ktorí 
majú o k r e m vlastnej dcérky i dcérku 
adoptovanú. 

Niekoľko dní pred stretnutím b o l i vy
lepené informačné plagátiky nielen v Se
čovciach, ale i v Košiciach, Micha lov
ciach... Blížila sa 16. h o d i n a , nedeľa 3. 
apríla. Koľko príde ľudí? Päť, tfidsať? N e 
mala s o m predstavu, čím ľudí zaujmem. 

Začali sa schádzať. Z Michaloviec , 
Trebišova, Sečoviec... 

„Kde ste nabral i toľko ľudí?" padla 
otázka. To my nie, naozaj nie. Nakoniec 
nás bolo niečo cez štyridsať. 

V úvode sme sa predstavili a povedali 
čo-to o sebe i deťoch. Naši hostia hovori l i 
1 o tom, ako sa meni l i ich predstavy o die
ťati, ktoré si chceli vziať. Z pôvodného bie
leho malého bábätká bolo nakoniec krás
ne počerné 5,5 ročné rómske dievčatko. 
Dievčatko, ktoré práve vďaka svojej pleti 
a veku nemalo takmer žiadnu šancu do
stať sa do rodiny... Po následných otáz
kach sme si priblížili ptosttedníctvom 
dvoch dobrovoľníkov situáciu, na príkla
de ktorej sme mnohé veci, ktoré prežívajú 
deti v domovoch, aspoň sčasti pochopi l i . 
Po tomto sme premietli dva dokumentát-
ne f i lmy z cyklu „Nechcené deti" . 

V závere celého stretnutia som pôvod
ne chcela zdôrazniť, že jediným možným 
spôsobom, ako pomôcť týmto deťom, je 
náhradná rodinná starostlivosť. 

Došlo mi však, že je tu ešte čosi, čo je 
vysoko nad tým, a to, aby spoznal i Boha. 
Áno, tak jednoduché a pre mňa tak dôle
žité poznanie! 

M o n i k a Znamenáčková, Sečovce 
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D e t i v m e d z i p r i e s t o r e 
Rómska tlačová agentúra sa niekoľko rokov usiluje o dôležitú a potrebnú 
vec: medializovať problémy rómskej komunity prostredníctvom 
samotných Rómov, alebo aspoň z ich uhla pohľadu. V takomto kontexte 
vnímania sa veľa javov ukazuje v inom svetle, na rozdiel od mnohých 
informácií, ktoré o Rómoch produkujú príslušníci majoritnej spoločnosti. 
Ukazuje sa, že napätie, ktoré vzniká medzi nami a Rómami nemusí byť 
len výsledkom negatívnych skúseností, ale i neporozumenia, či neprijatia 
inakosti ich kultúry. 

Tento rok Rómska tlačová agentúra i n i 
ciovala a realizovala vznik dvoch p u b l i 
cistických filmov z širšie koncipovaného 
cyk lu R ó m o v i a — uhol pohľadu. 

Jeden z n ich (Sila ženy) sa venuje po
staveniu rómskych žien a ukazuje, ako sa 
p r i vytvorení príležitostí môžu Rómovia 
tvorivo uplatniť pr i riešení vlastných pro
blémov. Druhý film (Deti v medzipries
tore) je úprimnou snahou o pravdivé po
menovanie rôznych problémov spojených 
s prijatím rómskeho opusteného dieťaťa. 
Vo f i lme vystupuje rodina M o n i k y Zna-
menáčkovej, ktorá vychováva tri rómske 
deti, a psychologička A n n a Rybáříkova, 
ktorá ich výpovede odborne, ale prístupne 
dopĺňa. 

Deti v medzipriestore je fundovaný 
základný informačný materiál vhodný 
pre budúcich náhradných rodičov, ktorí 
sú otvorení pr i ja t iu rómskeho dieťaťa. 
Zrozumiteľne hovorí o dôležitosti budo
vať ident i tu rómskeho dieťaťa, o stretoch 
s neporozumením okol ia , o skrytej raso
vej segregácii samotných rómskych detí 

„Mám veľkú túžbu, aby moje deti v budúcnosti praco
vali s Rómami, aby im mohli byť príkladom." 

„Pre mňa je nádherné, že Martinka je takáto tmavá. 
Všetky moje deti majú v sebe niečo živé, dravé 
a zároveň citlivé." 

i o prijatí rómskeho dieťaťa najbližším 
okolím. Zároveň diváka nenásilne navá
dza k pozitívnej interpretácii problémov, 
najmä v záverečnej pasáži, v ktorej 
protagonist i hovoria o vzájomnom 
vnútornom obohacovaní a rozširovaní 
pohľadu na ľudí oko lo n ich . F i l m Deti 
v medzipriestore by rozhodne nemal 
chýbať v knižniciach organizácií venujú
cich sa vyhľadávaniu a príprave budúcich 
náhradných rodičov. 

O b a diely uvedie Slovenská televízia 
v priebehu nasledujúcich mesiacov. S i l u 
ženy môžete vidieť na Dvojke už 3.6 
o 21:00, alebo 4.6 o 15:25. Det i v medzi 
priestore b o l i vysielané v období smrt i 
pápeža J á n a Pavla 2 a i ch nový termín 
ešte nie je stanovený. 

K o n t a k t na rómsku tlačovú agentú
ru : www.rpa.sk 

M a r e k Sulík 

Monika Znamenáčková je členkou re
dakčnej rady nášho časopisu. S jej príspev
k a m i ste sa m o h l i sttetnúť v takmer kaž
d o m čísle (vrátane tohto). Sme radi, že sa 
s ňou môžete zoznámiť aj prostredníc
tvom televíznej obrazovky. 
F i l m máme v archíve a môžeme vám ho 
zapožičať. 

redakcia 

Že zachovávame niektoré rituály, 
na Vianoce , n a r o d e n i n y a rak, lebo 
T i b o t mi h o v o r i l , že o n i to tak 
vôbec nerob ia . (Maruška, 10) 

Že si ceníme vzťahy m e d z i sebou 
a j ku k a m a r á t o m . (Mária) 

V našom pestúnskom zariadení žijú 
biologické deti spoločne s niekoľkými 
v NRS, ktoré prišli z rôzneho 
prostredia - zo zlyhávajúcej rodiny, 
z azylového centra i z detského 
domova. Väčšina detí patrí do nižšej 
vekovej kategórie, a tak som otázky 
položila iba starším. (Mama) 

Č O U N Á S V R O D I N E M Á M E A V I N E J 

R O D I N E N E M A J Ú ? 

Naše biologické deti odpovedali 
takto: 
Veľa detí, veľkú r o d i n u , dobrých 
rodičov, veľa zvieratiek, dobrých 
súrodencov, šťastný d o m o v . 

Deti v pestúnskej starostlivosti 
odpovedali takto: 
M á m e veľa nových a značkových 
vecí, jedla , dobrých rodičov 
a súrodencov. Inde nemajú také 
značkové veci, veľa hračiek, veľa 
súrodencov. 

Č O J E V N A Š E J R O D I N E D Ô L E Ž I T É ? 

Naše biologické deti odpovedali 
takto: 
Zdravie , p o h o d a , vzdelanie 
(učenie) , každé dieťa má ne jakú 
m i m o š k o l s k ú a k t i v i t u , aktívne 
športuje . 

Deti v pestúnskej starostlivosti 
odpovedali takto: 
V našej r o d i n e je dôležité nerobiť 
zlé veci (kradnúť, klamať) , učiť sa, 
rozprávať sa s p o l u , p o m á h a ť si . 

Č O M Á M U N Á S D O M A N A J R A D Š E J ? 

Naše biologické deti odpovedali 
takto: 
Rodičov, súrodencov, zvieratká, 
keď s p o l u trávime voľný čas, to že 
m á m e veľký d o m , záhradu, kde sa 
c í t ime dobre . 

Deti v pestúnskej starostlivosti 
odpovedali takto: 
D o m a m á m najradšej rodičov, 
súrodencov, zvieratá, kul túru, 
slušnosť. 
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" V 

Co si s tebou počnem? 
Často sa pri obšmietam okolo témy opustených detí a náhradného rodičovstva 
stretávam s názorom, že autentické ľudské príbehy a na vlastnej koži získaná 
empíría sú nositeľmi najhlbších posolstiev a významov. Aj za tretím filmovým 
príbehom, ktorý vám teraz prerozprávam, sa všeličo skrýva. 

Bronx. Biely otec, portorikánska ma
ma, tmavé deti. Otec to pokašľal. 

Stal sa mariánskym účtovníkom a hral na 
dve strany, bonzoval FBI aj C I A a bohvie 
k o m u ešte. Navyše si všetko zapisoval do 
notesa. M a f i a chce ten notes a chce umlčať 
účtovníka. Rodina má poslednú možnosť 
zdrhnúť. Všetko je pobalené, ale dole pr i 
vchode už číhajú neznámi ozbrojení chla
pi . Ktosi zvoní. Napätie. Našťastie je to len 
susedka Glor ia , pestovaná žena v stred
ných rokoch. Prišla si požičať kávu. M a m a 
žiada Glóriu, aby vzala deti k sebe. 

„Urobila by s o m pre teba čokoľvek," 
vraví G l o r i a priateľke, „ale ty vieš, že ne
mám rada deti. Hlavne tie tvoje." 

Lenže situácia je vážna, G l o r i a odloží 
antipatie a rozhodne sa odviezť deti k se
be. Šesťročný P h i l ide, staršia sestra ostáva 
s rodičmi. Otec dá synkovi notes so slova
m i , aby b o l v živote tvrdý a na notes si dá
val pozor, v ňom je skrytá jeho budúcnosť. 

G l o r i a má za sebou všeličo, aj vo väze
ní bola, so všelikým sa priateli la, podar i 
lo sa jej našetriť si nejaké peniaze, má 
vlastný byt, milovaného kocúra a chcela 
by mať pokoj , ktorý tak zložito konečne 
nadobudla . A teraz — malý P h i l , zatiaľ 
neschopný doceniť fatálnosť o k a m i h u . 

Mafiáni zavraždia otca, m a m u , dcéru. 
Notes nenájdu. Má ho P h i l . A je v G l o r i i -
n o m byte. 

„Čo si s tebou počnem? N i e si ani môj 
príbuzný... Si j ednoducho susedovo die
ťa. Keď nás chytia, zabijú nás," hořekuje 
G l o r i a . Balí kufre a kocúra, unikajú aj 
s P h i l o m preč — to budú odteraz robiť 
často. P h i l chcel ísť domov, G l o r i a sa ho 
snaží zadržať, aby nevidel tú krvavú 
spúšť, o existencii ktorej niet pochýb. Po
darí sa jej to iba za cenu straty kocúra. 

Sedia v taxíku, dvaja m a f i o u prenasle
dovaní — cudzia žena a cudzí chlapec. Eš

te veľa razy sa budú viezť v taxíkoch, au
tobusoch, metre. Za pätami majú zločin
cov, ktorí sa túžia zmocniť notesa 
s účtovníkovými poznámkami. G l o r i a 
s P h i l o m prespávajú všelikde — v hote
loch , tajných bytoch. G l o r i a sa vždy ospr
chuje, aby zo seba z m y l a špinu a nepokoj . 
Rozpráva sa s P h i l o m : 

„Tu máš nové ponožky." 
„Nechcem." 
„Už som ako tvoja m a m a . " 
„Nie s i ako moja m a m a . M o j a m a m a 

je krajšia." 
P h i l sa pokúša utiecť, no vždy sa vráti 

ku G l o r i i , však nemá k a m i n a m ísť. Ná
jde v novinách, čo sa stalo v Bronxe s je
ho r o d i n o u . G l o r i a je prefíkaná, vždy sa 
jej podarí vymyslieť tr ik a utiecť mafiá
n o m . Ale už má toho dosť, veď chcela žiť 
pokojne a nie sa púšťať do boja so svoji
mi bývalými kumpánmi, o ktorých vie, že 
sú hrozne nebezpeční. G l o r i a sa teda sna
ží P h i l a zbaviť. Zločinci sú ochotní sa do
hodnúť: nechajú Glóriu tak, ak im vydá 
chlapca a notes. G l o r i a stojí na u l i c i , P h i l 
ju obj íma okolo pása pevne ako kliešť, 
z auta p r i obrubníku na ňu mier i pištoľ
ník a žiada, aby chlapca vydala. Prekérna 
situácia. G l o r i a , upravená dáma v lodič
kách s vysokými opätkami v tej chvíli z u 
žitkuje, čo sa v mladost i naučila. Vyt iah
ne z kabelky revolver a strieľa. Čo teraz 
bude? Mafiáni sú preč — na chvíľu -
a G l o r i a s P h i l o m opäť na úteku — na d l 
ho. G l o r i a nepristúpi na mariánsku do
h o d u . G l o r i a už nie je mafiánka (hoci eš
te strieľa bravúrne), G l o r i a má na starosti 
dieťa. 

„Chcel by s o m ísť domov, " povie po
t o m v hotel i P h i l . 

„Nehovor hlúposti, už nemáš domov, 
máš mňa." 

A stále sú pred n i m i nové a nové ne
bezpečné stretnutia so zločincami, G l o r i a 
je invenčná, čoraz nebojácnejšia. Už sa 
nezľakne hocičoho ako na začiatku. Už 
ju vyplaší iba to, keď počuje škrípanie 
bŕzd a myslí si , že sa niečo zlé p r i h o d i l o 
jej Ph i lov i . Lenže síl im ubúda. G l o r i a cí
t i , že to všetko sa už musí skončiť, lebo 
dlhšie už nevydrží. Pripravuje sa na po
sledný boj. Večer pred ním sa v hotelovej 
izbe zhovárajú s P h i l o m . 

„Raz s o m sa ťa pýtala, či môžem byť 
tvoja mama, vtedy si nechcel." 

„Chceš byť moja mama?" pýta sa 
chlapča. „Tak buď moja m a m a . Ja teraz 
žiadnu nemám. Buď moja mama. Prečo 
chceš byť moja mama?" 

„Ja neviem. Musím si všeličo ujasniť." 
„Si moja m a m a aj môj otec. Celá moja 

t o d i n a a si moja kamarátka a tiež moje 
dievča." 

„Celkom chcem mať r o d i n u , " šepne 
donedávna ešte osamelá žena. 

„Myslíš, že nás dostanú?" 
Ráno dá G l o r i a P h i l o v i všetky svoje 

peniaze. Ide za mariánskym bossom, po
kúsi sa notes vymeniť za i ch životy. P h i l 
má ísť do Pi t tsburgu na vlakovú stanicu. 
Ak G l o r i a prežije, príde tam za ním. 

„Mám ťa rád, G l o r i a . Mám ťa k smrt i 
tád," lúči sa P h i l . 

„Ďakujem." 
Mafiánsky boss T a n i n i je bývalý G l o -

r i i n partner. Na žene v idno , že k n e m u 
doposiaľ všeličo cíti. G l o r i a mu dá notes, 
bráni chlapca — nič nevidel, b o l u nej 
v byte, nech ho nechajú na pokoj i . 

„Radšej ma zabi , toho chlapca vám ne
dám," povie G l o r i a a odchádza. 

T a n i n i za ňou posiela pištoľníkov. 
G l o r i a síce má zbraň... 

P h i l čaká na Glóriu v hotel i . Keď sa 
nevráti do určeného času, chlapec plní, na 
čom sa d o h o d l i . Stodolárovku rozmení, 
ostatné si napchá do ponožky. Ide na sta
n icu , kúpi si lístok do Pi t tsburgu. Vezie 
sa. Vystúpi. A na stanici n i k o h o nenájde. 
Strnie obavou. 

Rozhodne sa ísť na cintorín, miesto, 
k a m sa G l o r i a chodi la modliť a brávala 
t a m aj Phi la , aby sa m o h o l porozprávať 
s o c k o m a m a m o u . P h i l sa teraz chce zho
várať s Glóriou. Chce jej odkázať do neba, 
že bo la statočná, hoc i jej často vyčítal zba
belosť. 

Malý chlapec sám, pr i neznámom hro
be v neznámom meste. Vraví neprítomnej 
G l o r i i všetko, čo má na srdci. 

Z r a z u si všimne, že prichádza tmavá 
limuzína. Vystúpi livrejovaný šofér a otvá
ra k o m u s i , k to sedí na z a d n o m sedadle. Je 
to stará šedivá dáma so slnečnými o k u l i -
armi , klobúčikom a závojom. Celá v čier
n o m . P h i l ju pozoruje. Žena s i ho všimne. 

„Nechceš dať p u s u svojej babičke?" 
Povie žena známym hlasom. P h i l k nej 

uteká, preskakuje náhrobky, vskočí jej do 
náručia. Bozkajú sa. P h i l sníme tej žene 
z hlavy klobúk a sivovlasú parochňu. Vy
padnú z nej bohaté Glor i ine plavé vlasy. 

Sú spolu . 
Z u z a n a Mojžišova 

G L O R I A . U S A , 1980. Scenár a réžia: John 
Cassavetes. Kamera: Fred Schuler. Hrajú: 
Gena Rowlands, John Adames. 
F i l m získal Zlatého leva na Medzinárod
n o m filmovom festivale v Benátkach. 
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Agresivita detí 
Autor: Antier Edwige. 
Portál Praha 2004, 98 s. 

Už v m i n u l o m čísle sme vám priniesli po
n u k u na knižku H r y pre usmerňovanie 
agresivity a dnes tu máme ešte jednu kniž
ku — trošku inú — o agresivitě detí. Co si 
počať s agtesivitou svojho dieťaťa? Agresi
vita je predovšetkým energia, sila, ktorá je 
nevyhnutná pre jeho vývoj. Výchova by te
da nemala spočívať v tom, aby túto si lu 
úplne potlačila, ale aby ju usmernila a pre
menila na energiu prospešnú dieťaťu. A u 
torka knihy — špecialistka na detskú 
psychiatriu — pomáha rodičom a vychová
vateľom rozoznávať špecifické prejavy detí 
v jednotlivých obdobiach ich veku a dáva 
rady, ako na ne teagovať. Publikácia je pí
saná zrozumiteľnou formou a s minimál
n y m použitím odborných výrazov, avšak 
prináša množstvo závažných a nových in 
formácií z danej oblasti. 

Froddy — přítel z pravěku 
Autor: Vyhnánková Iva. 
Portál, Praha 2005, 256 s. 

n o m svete. Stretne sa s t romi deťmi, kto
ré mu pomáhajú prežiť vo svete ľudí. 
Knižku možno zaradiť do oblasti detskej 
fantastiky, pre ktorú je typické prelínanie 
reálneho a neskutočného sveta, rýchle d i 
alógy sttiedané naháňačkami a akčnými 
situáciami. Je plná dynamiky, ale aj fan
tázie, skvelého h u m o r u a vtipných situá
cií. Je určená čitateľom detskej dobro-
dužnej beletrie, predovšetkým sci-fi . 
Rukopis je doplnený pôvabnými autorki 
nými čiernobielymi ilustráciami. 

Vyrábíme dárky s malými dětm 
Autor: Mueller Wheeler. 
Praha, Portál 2003,. 164 s. 

Príbeh, napísaný s nevšedným talentom 
šestnásťročnou dievčinou, rozpráva o ho
vor iacom dinosaurovi m e n o m Froddy, 
ktorý sa náhodou ocitne v našom súčas-

Výroba darčekov je obľúbenou činnos
ťou v materských školách, môže však 
byť príjemne a užitočne sttáveným ča
s o m aj pre rodičov s deťmi. D e t i túto 
činnosť rob ia rady a ešte väčšie čaro má 
pre ne — ak sú s n i m i p r i t o m rodičia. 
Knižka ponúka námety na výrobu dar
čekov s deťmi od troch do ôsmich rokov. 
Darčeky sú jednoduché a vyrobené s fi
nančne dostupných materiálov. V budú
c o m čísle by sme vám radi ponúkli zo
pár z n i c h na ukážku. 

Umenie načúvať je prvou povinnosťou lásky. 
Načúvanie nie je len právom, ale aj „povinnos
ťou" rodičov. Tak zistia, že deti hovoria zaují
mavé veci. 

Maminka, musíš byť šťastná, pretože potom bu
dem šťastná aj ja! (Laura, 5 rokov) — Rodičia aj 
deti rastú zároveň. Šťastie jedných je aj šťastím 
druhých. V rodine nikto nemôže povedať, že sa 
ho niečo netýka. 

Mami, vieš čo? Ja som sa chcela narodiť práve 
preto, že som chcela taká mamičku ako si ty. 
(Kristína, 4 roky) 

Deti chcú, aby sme ich napomínali a pomáhali 
im ovládať sa. Dobre vedia, že dobré správanie 
je dôležitou a autentickou podobou lásky. 

• V stredu 1. j ú n a 2005, navštívil m i 
nister práce Ľudovít Kaník D E T S K Ý 
D O M O V N Á D E J v B E R N O L Á K O V E . Náv

števa m i n i s t r a sa uskutočnila p r i 
príležitosti Medzinárodného dňa 
detí. 

• Ministerstvo práce, sociál
nych vecí a rodiny SR pr ipra
vi lo v tomto r o k u niekoľko 
zásadných legislatívnych zmien 
a dokumentov, ktoré majú 
pomôcť riešiť situáciu detí 
v detských domovoch posi l 
nením náhtadných foriem ro
dinnej starostlivosti, zrýchle
ním procesu adopcií ako aj 
ochrany práv detí. Významnou 
novelou v tomto kontexte je v NR 
SR nedávno schválený zákon o so
ciálnoprávnej detí a sociálnej ku
ratele. V p r i p o m i e n k o v o m konaní je 
Návrh zákona o príspevkoch na 
podporu náhradnej starostlivosti 
o dieťa, ktorý zavádza rad motivač
ných príspevkov pre rodiny, ktoré sa 
rozhodnú pre náhradnú rodinnú 
starostlivosť. 

• Na záver mesiaca j ú n zverejní 
ministerstvo práce podmien
ky k udeleniu ocenenia m i 
nistra práce detskému domovu. 
Cieľom súťaže je podpora 
rozvíjania foriem náhradnej 
rodinnej starostlivosti a m o t i 
vácia detských domovov 
k spolupráci na sanácii pôvod
ných rodín detí umiestnených 
v detských d o m o v o c h s ďalšími 
subjektmi. (Peter Húska, O d b o r 
tlačový a mediálny M P S V R ) 

pokračovanie na str. 24 
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km od samotnej chaty. Termín: 31. 
7. - 6. 8. 2005. Kontaktuj te Katku 
Baraničovú 0903828569, alebo Oľgu 
Hátasová 0907604556. 

busovej stanice autobus č. 11) 
Vás dopraví do okrajovej časti 
mesta — Kubr ica , vzdialenej 1,5 

Pobyt sa uskutoční na Chate 
Odevák, k totá sa nachádza 
v krásnej prírodnej lokalite 
Strážovských Vrchov v blíz
kost i mesta Trenčín (9 km od 
centra). Pravidelná l i n k a 
M H D (od železničnej a auto-

pre náhradné rodiny. Tak ako aj 
minulý rok pripravuje A N R letný 
pobyt v spolupráci s Návrat o. z. 

• A S O C I Á C I A N Á H R A D N Ý C H R O D Í N 

Vás s radosťou pozýva v r o k u 2005 
na rekreačno-poradenský pobyt 




