2.roénik
jiin 2005

Z obsahu:

Aby sluzby ili za ¢lovekom, nie naopak, rozhovor s Helenou WOLEKOVOU 4-5, STARE A NOVE TEMY:
Nihradna instituciondlna vychova na Slovensku po roku 1989 6-7, nova LEGISLATiVA 8-9, otdzka

a odpoved o rodicovskej dovolenke 9, Téma cisla: IDENTIA V RODINE 10-11, nova rubrika BURZA 11,
IDENTITA ako vyvinova potreba 12-13, odborne: Deti s ALKOHOLOVYM syndrémom 14,
PREDSTAVUJEME Vam: Slovenské narodné stredisko pre fudské prava 15, tri obycajné dni, Z DENNiKA
,profesionalnej mamy* 16 -17, Cim je nasa rodina VYNIMOCNA, odpovede deti v ankete 19-21,
ATUALITY a informacie 18-21, CO SI S TEBOU POCNEM, pribehy z filmov 22, Do vasej kniZnice 23,
JABLKA a jablone, tivaha Albina Skovieru 24




Z obsahu:

Aby sluzby i3li za ¢lovekom, nie naopak, rozhovor s Helenou WOLEKOVOU 4-5, STARE A NOVE TEMY:
Nahradnéa instituciondlna vychova na Slovensku po roku 1989 6-7, nova LEGISLATIVA 8-9, otazka

a odpoved’ o rodi¢ovskej dovolenke 9, Téma ¢isla: IDENTIA V RODINE 10-11, nova rubrika BURZA 11,
IDENTITA ako vyvinovéa potreba 12-13, odborne: Deti s ALKOHOLOVYM syndrémom 14,
PREDSTAVUJEME Vam: Slovenské narodné stredisko pre Iudské prava 15, tri oby¢ajné dni, Z DENNIKA
,profesiondlnej mamy" 16 -17, Cim je nada rodina VYNIMOCNA, odpovede deti v ankete 19-21,
ATUALITY a informéacie 18-21, CO SIS TEBOU POCNEM, pribehy z filmov 22, Do vasej kniznice 23,
JABLKA ajablone, avaha Albina Skovieru 24



[

avodnik

Identita v starom pribehu

Zdenék Matéjcek v knihe Nédhradni
rodinnd péce na strane 67 piSe o identite
toto: Identita je nase spolocenské ,ja",
nasa vnutornd odpoved na otazku, kto
som, ¢o znamendm pre seba a pre dru-
hych, aké miesto mam v pavuéine vzta-
hov vo svojom socidlnom svete.

Spomenula som si najeden tradi¢ny
pribeh stfijského majstra Abdura-Rah-
mana Dzaniho o hlupédkovi vo velkom
meste: Z celého toho ohromného mnoz-
stva I'udi naokolo bol tdplne popleteny.

Bal sa, ze ked zaspi, nenajde po prebude-

e d

Ked sa raz pitro¢ného syna mojej

t 0

.

priatel'’ky spytali, akej je ndarodnosti, po-
vedal: ,Moja mama je Slovenka, otec
Belgic¢an aja som asi Rakasan, lebo tam
chodim do $kélky." MozZno prave vdaka
tomuto pestrofarebnému prostrediu
Martina netrapi, kto vlastne je. Pre¢o by
to nemohlo byt takto? R6znost je prino-
som. A je norméalne byt iny. Keby sa ho
pytali na mamu, moZno by odpovedal:
Moja mama je Danka, ale narodil som sa
v detskom domove.

Toto ¢islo je venované identite. Vrati-
li sme sa k téme ktord sme otvorili uz
v ¢isle o romskych detoch v nahradnych
rodinach. Otédzka kto som je zivou, nie-
kedy velmi bolavou otazkou. Uspechy,
netspechy, meniace sa Zivotné okolnosti
i roly, ktoré prijmame a opustame, su
tym, ¢o tito otdzku nastol'uje, prehodno-
cuje. Je dobré sa ¢as od ¢asu nechat tou-
to otdzkou vyrusit. Krizami identiy si ¢lo-
vek prechadza v kazdom veku.

Preto sa moZzno na strankach nésho
¢asopisu k otazke tak kto teda som? vra-
ciame. A urcite nie naposledy. Prindsame
vam pohlad na nasu osobnu identitu
i to, ¢o vytvara kazdu rodinu osobitou,
¢o tvori jedine¢nu identitu rodiny. Veri-
me, Ze vas potesia postrehy deti i odpo-
zorované pribehy.

NemoZzeme obist ani tému legislativy.
Postupne sa budeme zoznamovat s novy-
mi zdkonmi a zmenami, ktoré prindsaja.

V odbornej ¢asti sa venujeme stéle ca-
stejS$iemu problému ,nechcenych deti",
alkoholovému syndrému.

Prindsame i dva rozhovory a nahliad-
nutie do denni¢ka ,profesiondlnej mamy".
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ni medzi tolkymi 'udmi sdm seba, a tak
si k nohe priviazal tekvicu. Snazil sa
bdiet, lenZe nevydrzal donekonecna. Siel
okolo provokatér — ved vidy nejaky ide
okolo. Odviazal spacovi tekvicu z nohy
a pripevnil ju na svoju. Ked sa hlupak
zobudil, zbadal tekvicu a pomyslel si, ze
ten druhy muz musi byt on sdm. Zacal
na provokatéra kricat: ,Ak ty sija, tak
kto a kde, docerta, som ja?"

Verim, Ze vietky moje deti vedia kto

a kde stu. Aj bez tekvice na nohe.

Zuzana Mojzisova

fobka -ardiulion
\~

Vase listy i reakcie na uverejnené
¢lanky, rovnako aj zaujimavé informé-
cie, oznamy ¢&i inzeraty, ktoré radi uve-
rejnime v nasej BURZE, piste na adresu
Nebyt sam, Pri Suchom mlyne 16, 811
04 Bratislava alebo mailujte na nebyt-
sam@stonline.sk.

Ked dévate prednost telefonovaniu
pred pisanim, moZzete zavolat na ¢islo
0905 435 13 Qana Michalova) alebo
0907 985 055 (Ol'ga Olsinova).

Ak ste sa rozhodli podporit nasu
pracu, mozZete svoj prispevok poslat na
Nebyt Tatra banke
2666746051/1100. Dakujeme.

ucet sam Vv

St kot s,

Najradsej mdm, ked sa vsetci spolu vecer smejeme!" (Zuzka Ol3inova)

Letné ¢islo bude venované pripataniu
medzi rodi¢om a dietatom. Okrem adap-
ta¢nej fazy po prichode nového ¢lovieci-
ka do rodiny sa budeme venovat aj poru-
che priptutania a moZznostiam népravy.

Boli by sme radi, ak by tento ¢asopis
prispieval aj k vzniku novych nédhrad-
nych rodin, preto uvazujeme o tom, ako
pomoct rodi¢om a detom, ktori sa navza-
jom hladaju. MoZno i cez zverejnenie
tohto hladania sa. Vieme Ze nie len pre
deti sa hladaju novi rodi¢ia (diskusia
v listarni). I buddci rodicia tdzia a ¢akaju.
Ak patrite medzi nich a chceli by ste nie
len pasivne ¢akat, napiste. Tento Casopis
odoberaju vsetky detské domovy...

Dakujeme vietkym za ohlasy i podpo-
ru i za vase osobné skusenosti.

Kazdy list od vas nam pomaéaha robit
¢asopis lepsie.

Odkéz rodi¢om a vyhraj

Navrat (s podporou generalneho partne-
ra konta Orange) vyhlésil pre deti vo ve-
ku 7 az 15 rokov v ¢ase od 15. 5. do 30. 6.
esemeskovi a emailova anketu, zame-
rand na vztahy medzi rodicmi a detmi. Tri
ndhodné odpovede budt odmenené vi-
kendovym pobytom s rodi¢mi alebo mo-
bilnym telefénom, zavisi len od vitazov,
&o si vyberd. Ulohou deti — pred odosla-
nim odpovede — je predstavit si situdcie,
ktoré prezivajui s rodi¢émi a premyslat
o svojom vztahu s nimi. Potom uz staci
iba doplnit aspoini jednu z dvoch nedo-
konéenych viet (Prijemne sa citim s rodic-
mi, ked.. Zeldm si, aby rodicia...) a poslat to
v predpisanom tvare na ¢islo 0905 504
504, alebo prostrednictvom www.adop-
cia.sk. Tam aj ziskate viac informaécif
o pravidldch a podmienkach ankety.

ZM
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Stanovisko Ministerstva prace socialnych
veci a rodiny k otdzke pani Ivanove;j.

(Rada by som v ¢asopise nasla odpo-
ved na zmeny Zakona o rodine, podla
ktorého by mala zaniknat forma na-
hradnej rodinnej starostlivosti — zaria-
denia pestinskej starostlivosti.)

Zakon o rodine ani v predchadzajacom
obdobi neupravoval mozZnost zverovat deti
do zariadenia pesttinskej starostlivosti.
Hmotnoprdvna tprava pesttinskej starostli-
vosti bola doposial upravena v zakone ¢&.
265/1998 Z.z. o pesttinskej starostlivosti
a o prispevkoch v pestinskej starostlivosti.
Prave tuto ¢ast z tohto zdkona prebral novy
zékon o rodine. Uprava zariadeni pesttinskej
starostlivosti vak nebola ani stu¢astou hmot-
noprdvnej upravy vyssie citovaného zdkona
o pestanskej starostlivosti. MoZnost zriad'o-
vat zariadenie pesttinskej starostlivosti ako
zariadenia socidlnych sluzieb je upravena
v zakone ¢. 195/1998 Z.z. o socidlnej pomoci
v zneni neskorsich predpisov.

Pestunska starostlivost podla zakona
¢. 36/2005 Z.z. o rodine a o zmene a dopl-
neni niektorych zdkonov je jednou z foriem
ndhradnej starostlivosti, ako viacero oso-
bitne usporiadanych, na seba nadvézuju-
cich a vzajomne sa podmiefiujicich docas-
nych opatreni, ktoré nahradzaju osobnu
starostlivost rodi¢ov o maloleté deti v pri-
padoch, ak ju rodi¢ia nezabezpecuji, alebo
nemozu zabezpedit. Sud, ak je to potrebné
v zaujme maloletého dietata, moze rozhod-
nat o jeho zvereni do pestinskej starostli-
vosti fyzickej osoby, ktora ma zaujem stat sa
pestinom. Prave tym, Ze ide o zverenie dieta-
ta fyzickej osobe, ktord ma vykonavat osob-
na starostlivost o maloleté dieta v rovnakom
rozsahu, v akom ju vykonavajt rodicia, sa ta-
to forma nahradnej starostlivosti odlisuje od
ustavnej starostlivosti, ktord sa vykondva
v zariadeni.

MPSVR SR v navdznosti na ustanovenia
v zédkone o rodine, v navrhu zdkona o social-
nopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele
neuvaZzuje o zariadeni, v ktorom sa bude vy-
konavat nahradnda rodinnéa starostlivost, vra-
tane pestinskej starostlivosti, ale upravuje
zariadenia na tcely vykonu rozhodnutia su-
du o nariadeni Gstavnej starostlivosti, pred-
bezného opatrenia a o ulozeni vychovného
opatrenia, pri¢om ponechdva existenciu
zariadeni pestinskej starostlivosti zriade-
nych do déinnosti nového zakona az do ich
zéaniku podla doterajsieho pravneho stavu.

Podla § 85 zdkona ¢. 195/1998 Z.z. o so-
cialnej pomoci v zneni neskorsich predpi-
sov, prislusny orgdn moéze poskytovat sub-
jektu, ktory poskytuje socidlnu pomoc vo
vopred dohodnutom rozsahu, finanény
prispevok. O poskytovani finan¢ného pris-
pevku uzatvara prislusny organ so subjek-
tom zmluvu, ktord obsahuje vysku a ucel
pouzitia finané¢ného prispevku, spdsob je-
ho poskytnutia a vyuctovania, ako aj
sposob vykondvania kontroly pouzitia fi-
nan¢ného prispevku.
sam |
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Reakcia k ¢lanku Domovaci

Myslim, ze je velmi dobry nédpad dat
v Casopise priestor detom, ktoré maji moz-
no jedinii sancu dostat sa do rodiny. Obcas
sa stretdvam s I'udmi, ¢o si chcd osvojit
opustené dietatko. Ich predstavy st vsak
velmi striktné. Dietatko musi byt zdravé,
¢o najmensie a biele. Boli by taki prisno-
presni aj na svoje dieta, ktoré by sa im na-
rodilo? Zelanie je jedna vec a skuto&nost
druha. Pri osvojeni si musime ujasnit, ¢i
chceme vyplnit nasu samotu alebo pomdct nie-
komu opustenému. Dnesna prax z vacsiny
detskych domovov: ziadatelom ukazu foto-
grafie deti vhodnych do rodiny. Manzelsky
par alebo jednotlivec je tu vystaveny stresu
v neznamom prostredi, mozno roz¢arovany
fotografiami, a za¢ina okresavat svoje naro-
ky na dietatko. Ale mat casopis s fotogra-
fiami doma v pohodli a zalistovat' si v fiom
dva-trikrat moze sposobit, ze zakazdym sa
ziadatel'ovi budu zdat tie deti krajsie. Ani si
neuvedomi, Ze sa uzZ na ne nepozerad len
ofami, ale aj srdcom. Ak to zachréni ¢o ilen
jedno dieta, méa to zmysel. Uréite to treba
skiisift. Budem drzat vsetkym realizatorom
tejto myslienky palce a pokusim sa, aby sa
prostrednictvom mitia a mojich zndmych
dostal ¢asopis na spravne miesta a do sprav-
nych rak.

Beata Konkoliova, Levice

Rozhodne nesthlasim s takymto spo-
sobom hladania rodiny pre dieta. Je znamy
predovsetkym z USA a je v dnesnej dobe
teréom ostrej kritiky vdésiny uznavanych
odbornikov aj v samotnych Spojenych sta-
toch. Skody sa napachali hlavne na starsich
detoch, ktoré vedeli, Ze st ich fotografie nie-
kde uverejnené, a nikto o ne aj tak ne-
prejavil zaujem. Pyta si to zmenu systému
zoznamovania sa deti s buddcimi nahrad-
nymi rodiémi, rozhodne vsak nie tym, Ze
z dietata urobime ponuku v casopise. Ja
som uz viackrat a na viacerych miestach vy-
slovila svoje presvedcenie, Ze ak by sme pri-
stupili k uverejiiovaniu fotografii deti (je mi
I'ato, ale ja tu vidim hruby rozpor s pravami
dietata), mali by sme pristiupit aj k uverej-
novaniu fotografii ziadatelov o ndhradnu
rodinnt starostlivost v detskych c¢asopi-
soch, aby si deti mohli v pokoji prelistovat
¢asopis a vybrat si rodi¢ov. Sthlasim s tym,
Ze sucasny systém zoznamovania dietata

s buddcimi rodi¢mi nie je dobry. Budicim
rodi¢om sa nepontka dostatok ¢asu na roz-
hodnutie, dostatok informacii o dietati
a dostato¢na pomoc pri samotnom zozna-
movani sa, ktord by ulah¢ila tato pre vset-
kych ¢asto stresujicu situdciu.

Schvaleny zakon o socidlnopravnej ochra-
ne deti a o socidlnej kuratele by vsak mal
podstatnym spdsobom tuto situdciu zme-
nif k lepSiemu.

Nada Sebova

Ide o Zivot

Miesto:
mov"

Nemocnica ,Pacientov do-

Cas: 15:22 — Vozidlo zachrannej sluzby
s hukotom zastavuje na prijme. Pacient na
nosidlach, na jeho tvari sa zra¢i ukrutna
bolest a utrpenie. Akutny stav. V pripade
neposkytnutia véasného lekarskeho zékro-
ku az 90 % takychto pripadov zomiera do
troch hodin.

15:47 — Nemocni¢na izba — pacient ru-
tinne hospitalizovany na ARO, pripojeny
na vsakovaké lekdrske aparatary. Napitie
stipa. Do izby vchadza Sarmantna sestra.
Vycari tsmev, odéita tdaje, zvrtne sa a uz
jej niet...

16:15 — Dalsia sestra, juj, & je len chut-
nuckd, krdsne blond vlasy, modré o¢i,
mhmmm... a ten Gsmev... jedna radost. Uf,
ale bolesti sa stupfiuju. Pacient cedi cez zu-
by: ,Sestri¢enka, kde je lekar?"

16:59 — Kone¢ne!! C6666?? Aky spolok?
Priatel'ov aktatnych pacientov? Knihy, ¢aso-
pisy, walkman, ¢okoldda, ovocie, kompoty,
lie¢ebny pobyt v horach i pri mori — 66, da-
kujem, toje od vds milé - sss - au - velmi mi-
1é... Poslite mi lekara, prosim!!!

17:36 - ...a toto zas ¢o ma byt? Idete vy-
mienat kl'u¢ky na dverach? Aj okna? Viete ¢o,
zmiznite, okamzZite zavolajte doktora!!!

18:08 — Prvy vstupuje do izby rebrik, za
nim moletna pani v tepldkoch, drziac v ru-
kach vonavé nové zaclony. Vraj prisla spri-
jemnit nemocni¢né prostredie, aby to tu
bolo ako doma.

18:19 — Zivot pacienta uz visi iba na vlas-
ku. Zvoni telefén. Vola lekar. Zdrzal sa. Je vy-
znamnym odbornikom na zachranu akut-
nych pacientov. Zial, musel byt na zasadnuti
komisie — na ministerstve — i$lo o peniaze.
Je stastny, jeho idea o zveladeni nemocni¢-
ného prostredia nasla $irokd podporu a do
systému skraslovania izieb p6jdu okrem pe-
nazi sponzorov i peniaze $tatu. Budu mat
pri posteliach on-line internet, hracie konzo-
ly, DVD...

Uz sa vidi na titulnych strdnkach najsle-
dovanejsich médii a ako sa tam vynima titu-
lok ,Pacientov domov" je opét najvybave-
nejsou nemocnicou konca kraja.

Vsetci  dobri ludia pomihajui! A co wvy?
(Ne)mdte svedomie? Spolok priatelov akiitnych
pacientov Vam vystavia Zivi bustu na kaZdoroc-
nej beneficii.

Peter Palaga

strana 3



rozhovor

Aby sluzby i8li za ¢lovekom,,

nie naopak

rozhovor s pani Helenou Wolekovou, sprdvkyiiou a vijkonnou riaditel'kou

naddcie SOCIA pre casopis

Ste osobnostou tretieho sektora,
uznavanou expertkou na socialnu pro-
blematiku, presli ste vrcholovymi po-
ziciami v riadeni Statu i politiky. V sa-
c¢asnosti participujete na
iniciovani, resp. usmerniovani social-

aktivne

nych reforiem z pozicie riaditel'ky mi-
movladnej nadacie. Zaujimalo by nas,
kam celé toto usilie smerujete, aka je
vasa vizia socidlneho systému po
uskutoéneni vSetkych reforiem?

Ide ndm o pribliZzovanie sa k decen-
tralizovanému vykonu socidlnych sluZzieb
na principe subsidiarity budovanej zdola
nahor. V8etky sluzby pre obc¢anov by sa
mali robit na takej trovni, kde je to lo-
gické a kde poskytovatelia najlepSie po-
znaja ich konkrétnu situaciu a vedia im
najucinnej$ie pomoct. Optimalnym sa
nam javi model, v ktorom obce posky-
tuja socidlne sluzby svojim ob¢anom. Vy-
kon socidlnych sluzieb je nesporne efek-
tivnejsi pre v8etkych zainteresovanych, ak
je realizovany na komunitnej drovni
»svojimi" fudmi pre ,svojich" ludi vo
»svojom" prostredi. V tejto suvislosti je
nasou snahou podporovat v obciach
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vznik pracovnych pozicii socidlnych pra-
covnikov.

A ¢o stat ajeho inStitdcie? Ako vidi-
te ich rolu v zreformovanom systéme?

Stét by podla nagho nazoru mohol
zohravat aktivnu tdlohu pri vzdeldvani
a kultivacii odborného zazemia, hoci do-
posial sa mu to nevelmi dari. Zazname-
navame isté pochybnosti o odbornosti,
resp. odbornej spoésobilosti socidlnych
pracovnikov, na ktorych - v porovnani
s inymi Statom akreditovanymi ¢innosta-
mi — $tat akosi zabuda.

V tejto stavislosti je namieste otaz-
ka, akym spoésobom teda zabezpecit
kvalitu poskytovanych sluzieb?

Ak ma mat poskytovanie socidlnych
sluzieb nielen adekvéatnu kvalitu, ale ak
chceme, aby sa tdto ststavne zvysovala,
treba systém postavit na principoch ,vol-
nej" sataze. Aby subjekty, poskytujtce ti-
eto sluzby, citili konkurenény tlak, a nie
len tlak 3tatnej direktivy. Zial, v sulas-
nosti, pri celkovom nedostatku poskyto-
vatelov socidlnych sluzieb, len tazko za-

funguje sataz, ak aj ti najslabsi maju sta-
le ¢o robit a necitia konkurenény tlak.

Aktudlne reprezentujete spoloéna
iniciativu neziskovych organizacii,
usilujtcich sa pozmenit Vladny navrh
zakona o socialnopravnej ochrane de-
ti a socialnej kuratele. V kuloaroch
sme zachytili, Ze vas balik pozméfiova-
cich navrhov narazil na zasadny nest-
hlas predkladatelov zidkona. Udajne sa
usilujete vratit financovanie akredito-
vanych subjektov spit do narucde Statu
namiesto toho, aby ste désledne hajili
principy decentralizacie. Osvetlite nam,
prosim, o ¢o ide?

Vlddny navrh vdznym spoésobom po-
rusuje zakladny princip rozdelenia kom-
petencii medzi jednotlivé trovne verejnej
spravy. Tento princip pre uvedeny zdkon
mozeme definovat nasledovne: Organ
verejnej spravy, ktory na zaklade svojich
origindlnych  kompetencii, rozhodol
o potrebe konkrétneho opatrenia, musi
zabezpecdit aj financovanie jeho vykona-
nia. Uplne jednozna¢né je porusenie
tohto principu v pripade financovania
opatreni, o ktorych rozhodol sad. Ide
o vykon rozhodnutia sidu o nariadeni
ustavnej starostlivosti, predbezného
opattenia a o ulozeni vychovného opa-
trenia. Vykon tychto rozhodnuti sadu sa
mo6ze podla vlddneho navrhu diat v det-
skom domove, v krizovom stredisku, ale-
bo v resocializaénom stredisku. Stat viak
bude financovat vykon rozhodnuti sidu
len v detskom domove, ktory zriadil,
a v detskom domove pre maloletych bez
sprievodu, zriadenom akreditovanym sub-
jektom. Podl'a nd8ho nédzoru je vladny na-
vrh v tejto ¢asti v hrubom rozpore so
svojou druhou hlavou, ktorej nazov znie
,Zasada rovnakého zaobchddzania pri
vykondvani opatreni socidlnoprdvnej
ochrany detf a socidlnej kurately a ochra-
ny prav dietata".

Z tohoto dovodu ziadame, aby vykon
rozhodnuti siadu vo vsetkych pripadoch
financoval §tat, bez ohladu na to, ¢ije die-
ta umiestnené v zariadeni Statu alebo
akreditovaného subjektu. V opaénom pri-
pade musime pokladat schvélenie vlddne-
ho navrhu za sthlas s nevyslovenou sna-
hou monopolizovat vykon rozhodnuti

stidu v $tatom zriadenych zariadeniach.

A ako je to v pripade financovania
vykonu tych opatreni, ktorych vyko-
nanie $tat zveril akreditovanému sub-
jektu?

Princip konzistentného vykondvania
origindlnych kompetencii povazujeme za
hrubo poruseny aj v tomto pripade. Ty-
kaju sa opatreni pre zabezpecenie né-

hradného rodinného prostredia (tretia

nebyt sam | juan 2005



¢ast zdkona): priprava ziadatelov o na-
hradné

umiestnenie v nahradnej rodine a sprost-

rodi¢ovstvo, priprava deti na
redkovanie nadviazania osobného vzta-
hu medzi dietatom a ziadatelom. Vyssi
tzemny celok, ktory moéze akreditova-
nym subjektom poskytnat finanény pri-
spevok, nemd v tejto oblasti Ziadnu origi-
nalnu kompetenciu. Nie je preto dovod,
aby vykon tychto opatreni financoval zo
svojich vlastnych prostriedkov. Ziadame,
aby aj tieto ¢innosti v plnom rozsahu fi-
nancoval tat.

Prec¢o sa neusilujete o to, aby stat
odovzdal vys$sim tGzemnym celkom
origindlne kompetencie a ruka v ruke
s tym i financovanie v duchu skor ar-
tikulovanej vizie decentralizovaného
modelu?

Usilujeme sa o to od zac¢iatku reformy

verejnej spravy. Vypracovali sme decent-

ralizovany model socidlnoprdavnej ochra-
ny deti, v ktorom st kompetencie rozde-
lené medzi obec a samospravny kraj. Mi-
nisterstvo argumentuje tym, Ze $tat musi
garantovat ochranu prav deti vo vztahu
k medzinarodnym dohovorom. Garanto-
vat podla nich znamena vykonavat. Obce
nemaju kvalifikovany personal, takze sa
toho obavaja. Samosprdvne kraje mali
zaujem, ale nedokazali vyvinut koordino-
vany tlak. Takze vo svojom usili sme zo-
stali osamoteni a neuspeli sme. To sa ob-
¢as stava aj uspednym lobistom.

SOCIA udelila koncom aprila 2005
granty v celkovej vyske 1 871 490 Sk
piatim organizicidam, ktoré poskytuja
moderné socidlne sluzby. Najvyssi
prispevok, vo vyske 500 000 Sk, ziskal
Detsky domov sv. Antona v Rohoz-
niku na rekonstrukciu stropnej kon-

Strukcie. Z laického pohladu sa moéze

SOCIA - nadé4cia na podporu socidalnych zmien

POSLANIE

* podporovat reformy socidlneho systému,
* zvySovat kvalitu Zivota socidlne znevyhodnenych skupin,
* posilitovat socidlnu sidrZnost obyvatelov Slovenska.

SOCIA ma ambicie kultivovat oblast filantropie v socidlnej
sfére na Slovensku. Pre dosiahnutie uvedeného ciela SOCIA

tcelom neprimeranej propagécie darcov/donorov.

HODNOTY

* Verime, ze kazda l'udska bytost je jedinecndi. Ma hodnotu bez
ohl'adu na svoje mentalne, fyzické, materidlne alebo iné zne-

vyhodnenie.

poskytuje svoje sluzby s maximélnou efektivitou,
nebuduje zbytocnii byrokraciu v procese pomoci inym,
nepouziva filantropiu za tcelom vlastnej propagacie ani za

zdat toto rozhodnutie znaéne kontro-
verzné. Na jednej strane otvorena kri-
tika az odpor vodéi vlanajSiemu pouzi-
tiu 230 mil Sk z rozpoétovej kapitoly
MPSVaR na investicie do DeD (nové
strechy,

okna, kuchyne, zariadenie)

namiesto investovania do podpory
rodinnych foriem, na druhej strane
vas prispevok pre prakticky to isté.
Preco?

Detsky domov v RohoZniku je vel'mi
pokrokovym typom takéhoto zariadenia.
Jeho zamestnanci sa usiluja v prvom ra-
de sanovat rodinu, z ktorej bolo dieta vy-
naté. U deti, ktoré sa nemozu vratit do
svojej biologickej rodiny, vyuzivajua vsetky
formy nahradnej rodinnej starostlivosti
a siet profesiondlnych rodin.

Vdaka za rozhovor.

Ol'ga Olsinova, Peter Palaga

pracovnici naddcie Socia s rodinami

* Verime, Ze je naSou povinnostou uvytvdraf prostredie, v kto-
rom budu vznikat kvalitné socidlne sluzby ako odpoved na
potreby l'udi odkdzanych na pomoc inych.

* Verime, Ze iilohou sluZieb je reflektovat potreby klientov. Sluz-
by majta stimulovat samostatnost, vlastnt zodpovednost
a dostojny zivot klientov.

* Verime, Ze optimdlnym prostredim pre Zzivot je rodina a komu-
nita, a preto by klienti mali prijimat socidlne sluzby v ta-
komto prostredi.

* Verime, Ze kovalita Zivota socidlne znevyhodnenych skupin sa
moze zlepsit iba vtedy, ak spolupracuju vsetci zainteresovani,
napr. klienti, rodina, miestny tdrad, cirkev, §tdtne organy, mies-
tne firmy, miestni podnikatelia, socialni pracovnici atd'.

AKTIVITY
Svoje poslanie napiname tym, ze
* poskytujeme financné prispevky na socidlne projekty mimo-
vladnych neziskovych organizacii (MNO);

nebyt sam | juan 2005

* poskytujeme poradenstvo pre M N O pri tvorbe ich socidlnych
projektov a aktivit, ktorymi chctd poméct znevyhodnenym
skupinam obcanov;

* spolupracujeme sosamospravami pri tvorbe rozvojovych so-
cidlnych programov a dbdme na to, aby tieto programy vy-
chéddzali z analjzy skutoénych potrieb obyvatelov, respekto-
vali ich zdujmy a posilitovali socidlnu stdrznost komunit
a regionov;

* aktivne pomédhame donorom definovat stratégiu ich firemnej
filantropie, prip. spravujeme ich prostriedky uréené na pod-
poru charitativnych cielov;

* presadzujeme systémové zmeny a ovplyvilujeme verejna po-
litiku a legislativu v oblasti socidlnej pomoci;

* popularizujeme moderné trendy a dobré priklady socidlnych
sluzieb.

(zdroj www.socia.sk)
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nova legislativa

Nova tprava ndhradnej starostlivosti

podla Zdkona

o rodine

Zdkon ¢. 36/2005 Z.z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zikonov priniesol viacero vyznamnich zmien
v ndhradnej starostlivosti oproti doterajsej prdvne] tvprave. Podla Zdkona o rodine je ndhradnou starostlivostou

viacero osobitne usporiadanych, mna seba nadvizujiicich a vzdjomne sa podmiefiujiicich docasnyjch opatreni,
nahrddzajii  osobniu  starostlivost rodicov o maloleté diefa v pripadoch,

zabezpecit.

Zamerne je v texte zvyraznené slovo ,do-
c¢asnych", ktoré celkom jednoznac¢ne ur-
¢uje charakter ndhradnej starostlivosti.
Podla § 44, ods. 3 Zakona o rodine na-
hradnou starostlivostou je:
a) zverenie maloletého dietata do osobnej
starostlivosti inej fyzickej osoby nez rodica
osobnd

(ndhradnad starostlivost)

b) pestiinska  starostlivost a
c) tstavnd  starostlivost.

Poradie, v akom su v Zakone o rodine
jednotlivé formy ndhradnej starostlivosti

upravené, urcuje ich prioritu.

Zverenie dietata pribuznym

Podla § 45 ods. 1 Zakona o rodine ak to
vyzaduje zadujem maloletého dietata,
std moze zverit maloleté dieta do na-
Na-
hradné osobna starostlivost bola doteraz

hradnej osobnej starostlivosti.
upravend ako ,zverenie do vychovy iného
ob¢ana nez rodi¢a" a v ndhradnej osob-
nej starostlivosti bolo v roku 2003 viac
ako 3800 deti. Statisticky tdaj za rok
2004 zatial nie je zndmy. Spravidla o zve-
renie dietata do ndhradnej osobnej sta-

rostlivosti ziadaju blizki, ale i vzdialenej-
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81 pribuzni dietata, o ktoré sajeho rodi-
¢ia z roznych pri¢in nemodzu starat. Je
prirodzené, Ze vidcdsina rodin rie$i svoje
rodinné problémy vo vlastnom kruhu
a pribuzni dietata celkom automaticky
preberaji na seba tlohy a zodpovednost
Zékon
o rodine vyslovne upravuje, Ze pri zvere-

rodi¢ov a starostlivost o dieta.

ni maloletého dietata do nahradnej

osobnej starostlivosti uprednostni
stad predovSetkym pribuzného malo-
letého dietata, ak spiiia zdkonom stano-

venépredpoklady.

Pestunska starostlivost

bola
upravend v samostatnom Zakone ¢.
265/1998 Z.z. o pestunskej starostlivosti
a o prispevkoch pestinskej starostlivosti,

Pestanska starostlivost doteraz

v sacasnosti je upravend v § 48 az § 53
Zakona o rodine.

Podla § 48, ods. 1 Zakona o rodine ak ro-
dic¢ia nezabezpecuja alebo nemo6zu za-
bezpeéit osobnu starostlivost o malo-
leté dieta a ak je to potrebné v zaujme
maloletého dietata, sid moze rozhod-
nat o jeho zvereni do pestiunskej sta-

Uustradi®fore: ViadimmrrMichal ,

ktore

ak ju vrodi¢ia mnezabezpecujii alebo nemdzu

rostlivosti. V pesttinskej starostlivosti
bolo v roku 2003 viac ako 3000 deti.

Komu mozno dieta zverit?

Zékon stanovuje pre osobu, ktorej mozno
dieta zverit do ndhradnej osobnej starostli-
vosti, a pre osobu pestina podmienky,
ktoré musi splnit, aby jej dieta mohlo byt
zverené do starostlivosti.

Osobou, ktorej mozno zverit dieta do

nahradnej osobnej starostlivosti, sa

podla § 45 ods. 1 Zdkona o rodine moze

stat len fyzickd osoba s trvalym pobytom

na tzemi Slovenskej republiky, ktora:

> ma sposobilost na pravne tkony
v plnom rozsahu,

~ osobné predpoklady, najméa zdravotné,
osobnostné a moralne, a

> spdsobom svojho zivota a Zivota osob,
ktoré s fiou ziju v domdécnosti, zarucu-
je, ze bude ndahradnd osobna
starostlivost vykonavat v zdujme
maloletého dietata.

Pestinom sa podla § 48 ods. 2 Zakona

o rodine moze stat len fyzickd osoba s tr-

valym pobytom na tzemi Slovenskej re-

publiky, ktoréa:

> ma sposobilost na pravne dkony
v plnom rozsahu,

> osobné predpoklady, najméa zdravotné,
osobnostné a morélne,

> je zapisana do zoznamu Zziadatelov
o pestunsku starostlivost podla
osobitného predpisu a

> spdsobom svojho Zivota a Zivota oso6b,
ktoré s fiou ziju v doméacnosti, zarucu-
je, Zze bude pestinsku starostlivost
vykonavat v zaujme maloletého
dietata.

Pesttin teda okrem podmienok, ktoré sa
rovnaké pre obidve vyssie uvedené formy
nahradnej starostlivosti, musi byt zapisa-
ny do zoznamu Ziadatelov o pestinsku
starostlivost podla osobitného predpisu.
Tym osobitnym predpisom bol doteraz
Zéakon ¢. 195/1998 Z.z. o socidlnej pomo-
ci v zneni neskorsich predpisov.

nebyt sam | jan 2005



Sprostredkovanienahradnejrodin-
nej starostlivosti

Narodnda rada SR dia 25.5.2005 schvali-
la Zdkon o socidlnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele, ktory nanovo upra-
vuje sprostredkovanie pestinskej sta-
rostlivosti alebo osvojenia, pre ktoré
zavadza spoloény ndzov ndhradnd rodin-
né starostlivost. Sprostredkovanie na-
hradnej rodinnej starostlivosti sa teda ty-
ka vylu¢ne sprostredkovania pestunskej
vratane

starostlivosti alebo osvojenia,

medzistatneho osvojenia.

Podla Zédkona o rodine je zapisanie do
zoznamu ziadatelov podla osobitného
predpisu podmienkou, kladenou len na
osobu pestina a osobu osvojitela. Na
pribuzného dietata sa tato podmienka
vztahuje rovnako, ak ma zdujem stat sa
pestinom alebo osvojitelom.

Sprostredkovanie nahradnej rodinnej

starostlivosti podla Zdkona o socidlno-

pravnej ochrane deti a o socidlnej kurate-
le ( § 33 az § 44) je:

a) vedenie prehladu deti, ktorym treba
sprostredkovat nahradnu rodinnu sta-
rostlivost,

b) evidencia Zziadosti os6b, ktoré maja
zaujem stat sa pestinom alebo osvoji-
telom,

c) priprava, postdenie a odportacanie
osoby, ktora ma zdujem stat sa pestu-
nom alebo osvojitelom na zapisanie
do zoznamu Zziadatelov o ndhradnu
rodinnu starostlivost,

d) rozhodovanie o zapisani osoby, ktord
méa zdujem stat sa pestinom alebo
osvojitelom do zoznamu Zziadatelov
o ndhradna rodinnua starostlivost,

e) vedenie zoznamu ziadatelov o nahrad-
nu rodinna starostlivost,

f) sprostredkovanie nadviazania osobné-
ho vztahu medzi dietatom a Zziadate-

I'om o nahradna rodinnu starostlivost.

Doteraj$ia pomerne vSeobecna tprava or-
ganizovania nahradnej rodinnej starostli-
vosti v Zakone o socidlnej pomoci v praxi
prindsala nejednotnost postupu zaintere-
sovanych subjektov, ¢i uz Statnych orga-
nov alebo mimovladnych organizacii.
Oproti tomu je uprava sprostredkovania
nédhradnej rodinnej starostlivosti v Zako-
deti

Za

jej hlavny prinos moZzno povazovat to,

ne o socidlnoprdvnej ochrane

a o socidlnej kuratele jednoznacnejsia.

Zze presne upravuje ulohy Statnych orga-
nov a organov samospravy v sprostred-
kovani ndhradnej rodinnej starostlivosti
a icast mimovlddnych organizacii na
sprostredkovani nahradnej rodinnej sta-

rostlivosti. To optdviiuje k presvedce-
niu, Ze sprostredkovanie ndhradnej ro-
dinnej starostlivosti sa stane rychlym
a ucinnym priavnym  prostriedkom, Kktory
bude vyznamnym spdésobom prispievat
k tomu, aby dieta mohlo vyrastat v ro-
dinnom prostredi.

Zakon o rodine aj Zakon o socialno-
pravnej ochrane deti a o socialnej ku-
ratele vytvara v oblasti nahradnej sta-
rostlivosti dostatoény priestor pre vsetky
subjekty, ktoré maja zverené kompeten-
cie alebo ktoré tu pdsobia. Treba len za-
konné moznosti vyuzit tak, aby dieta,
o ktoré sa nemdzu starat jeho rodicia,
nemuselo byt zverené do tdstavnej sta-
rostlivosti, alebo aby ¢as, ktory dieta,
o ktoré sa nemdzu starat jeho rodicia,
stravi v inom ako rodinnom prostredi,
bol ¢o najkratsi.

Zdroveri vsak treba predpokladat, Ze obidva
zdkony prinesi do praxe veta novych situd-
cii, ktorymi sa budeme aktudlne zaoberat aj
na strankach casopisu. Radi poskytneme pri-
estor i odpovediam na wvase konkrétne otdizky
a  skiisenosti.

Nad'a Sebova

Uz 8 me-
siacov sa stardm aj o 4-rocné diefa na hostovskom pobyte, pre ktoré

Som rozvedend, stardm sa o neplnoleté biologické diefa.
som pozZiadala o pestinsku starostlivost na side. Zatial som narii ne-
dostala ani korunu. KedZe som medzicasom prisla o zamestnanie, do-
stdvala som socidlne ddvky.

Od tohto mesiaca mi schvdlili pestiinsky prispevok — no vzhladom
k tej skutocnosti mi mnepriznali socidlne ddvky. Myslim si, Ze pestinsky
prispevok je urceny pre diefa a nezdd sa mi sprivne, aby sme my
ostatni Zili z periazi, urcenych diefatu v pestinstve.
Postupovali na tirade sprivne?

Pani T., Partizinske

Rozvedend pestinka sa starda o svoje nezaopatrené dieta a o
dieta v pestinskej starostlivosti. Momentalne je nezamestnana,
pobera prispevky hmotnej nadze. Pri zistovani prijmu sa zapo-
¢itavaja prijmy spolo¢ne posudzovanych osob, a to je v tomto
pripade: pestinky — jej prijmom je odmena pesttina a jej bio-
logického syna — jeho prijmom je vyZzivné od otca. Ak sucet
tychto prijmov nedosahuje hranicu zivotného minima, rodine
st poskytnuté davky v hmotnej nadzi. Prispevok na tdhradu po-
trieb dietata v pestinskej starostlivosti sa do prijmu nezapoci-
tava, vzhladom na to, Ze je to prispevok urceny dietatu v pes-
tinskej starostlivosti, ktoré s pestiunom nie je vo vztahu
vzajomnej vyzivovacej povinnosti. Tento postup som overovala
na UPSVR v Ziline.

Ak prezident podpise schvaleny zakon, ktorym sa meni a
dopita zédkon o rodi¢ovskom prispevku, pestinka bude moct
od 1.7. t.r. nastapit s dietatom na rodi¢ovsku dovolenku, aj ked’
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mé dieta uz 4 roky. Na rodic¢ovskej dovolenke mo6ze byt na-

hradny rodi¢ s dietatom najviac tri roky od rozhodnutia o zve-
reni, maximéalne do 6 rokov veku dietata.

Milada Bohovicova,
Centrum Navrat Zilina
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Identita ako vyvinova

¢ma odbayy,

potreba

Identita je odpovedou na vracajiicu sa otdizku: Kto som?
Co vsetko v tomto svete méZem? Ku komu patrim? Kto ma
md rdd? K tymto zdkladnym otizkam sa priddvajii dalsie:
Komu moZem

ma bude akceptovat? Kto mi pomdze? Za ¢o som zodpo-

vednyy? Comu verim?

S vyvinom dietata sa identita rozvija po-

stupne a nepretrZite na:

Osobnej drovni — tzn. dieta-koje-

nec si zacne uvedomovat rozdiel
medzi sebou a matkou, za¢ne presa-
dzovat svoju volu. Po narodeni dieta
nerozliSuje medzi sebou a matkou.
Postupne sa identifikdcia s matkou
~Nie"

mnohych deti aje vyrazom ich vole,

uvolniuje. je prvym slovom
odmietania nie¢oho, ¢o nechctu. Akje
dieta v stdlom a milujicom prostiedi,
rychlo sa naué¢i poznat ,svoje oso-
by"— matku alebo int osobu, ktora
sa on trvalo stard. Lahsie zisti, ,kym

Al

je", ak takdato osobu ma. Ak ju nems,
prijima vsetkych l'udi rovnako a ne-
dokaZze sa este na osobnej trovni de-
finovat'.

Rodinna droven vyvinu identity je
v prirodzenych rodinnych vyvino-
vych podmienkach dietata dal3ou
Okolo

druhého roku Zivota si dieta uvedo-

drovitou sebadefinovania.
muje svoje postavenie v kruhu naj-
blizsich. Vie, Ze je jedno, jedine¢né,
ma svoje meno, vie, kam patri.

Spoloc¢enska identita je pomocny
termin na oznacenie dalsieho stup-
fla sebauvedomenia. V nasom kul-

tarnom prostredije obvyklé, ze dieta

Z knizZky Deti pisu Bohu
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doverovat? Nakolko si moézZem wverit? Kto

okolo tretieho roku zaé¢ne pouzivat
zdmeno ,ja" v beznom hovore a zno-
va sa zvyrazni presadzovanie vlastnej
vole v rozliénych situdcidch. Rozsi-
ruje sa okruh ludi, s ktorymi pri-
chiadza do kontaktu
schopné zotrvat s inymi detmi bez

a neraz je

svojej rodiny niekol'ko hodin denne.
Rodina pre dieta znamena bezpecie.
Nakolko vsak uz vyvin osobnej a ro-
dinnej identity pokrocil a dieta sa
bezpec¢ne definovalo, neohrozuje ho
ni¢ ani v ¢ase odlacenia. Dieta sa na-
ucilo, Ze jeho identita sa nemeni, len
rozvija, nestrdca sa ajejednou zjeho
zivotnych istot.

Stbezne s tymito droviiami identity sa

rozvija:

Kultadrna identita, ktord chédpeme
ako identifikdciu s kultdrnym pro-
stredim, s ndrodom, re¢ovym prostre-
dim danej kultary. Nezacina sa vyvi-
jat v presne ur¢enom obdobi Zivota.
Sacastou kultdrnej identity st reco-
vé, ale aj bezrecové prvky.

Duchovna identita je vyrazom l'ud-
ského hladania zmyslu existencie, je
filozofickou definiciou Zivota, smrti,
I'udskych hodnot. M6ze fiou byt ide-
olégia spolo¢nosti alebo jej popretie,
vierovyznanie, filozofia Zzitia. Vy-
znamne ovplyviluje I'udské hodnoty
a spravanie ¢loveka v beznych i kraj-

nych zivotnych situdcidch.

Vyvin identity je tzko spéty so Zivotom

dietata a rodiny av rodine prebieha ,sa-

movolne". Problémy nastand, az ked

deti nevyrastaja v rodinéch.

Co sa deje s identitou doj¢atav detskom

domove?

1.

Nerozvija sa identifikacia s mat-
kou, pripadne jedinou stdlou oso-
bou. O dieta sa stara niekol'ko osdéb,

prevazne Zien. Priemerny pocet za-

mestnancov v domove pre doj¢atd st
3 sestry na skupinu deti, sestry sa
v8ak mo6zu striedat, nahradzat sa po-
¢as dovolenky, choroby, v domove si
mozu plnit prax Studentky zdravot-
nickych 8kol... Bez identifikdcie mes-
k4 sebauvedomenie, vydelenie sa zo
skupiny, re¢ovy vyvin, nielen pre ne-
dostatok stimulécie, ale aj preto, Ze
dieta sa re¢ou tazsie presadi v skupi-
ne, kde nikto nepoc¢tva ibajeho. Ne-

A

prejavuje svoju volu, tazsie reaguje

na svoje meno.

Nerozvija sa rodinna identita.
Dieta nemd model rodiny, bezpecie
hYadad u ludi vo vSeobecnosti, ale
moze ho hladat aj v nahradnych,
stalych ¢innostiach, ako su kyvavé
pohyby,
O rodine sa dieta dozvedd az névste-

cmulanie prsta, jedenie...
vou matetskej Skoly. Pozoruje iné
deti, mamy a otcov, ktori ich odpre-
vadzaja do 8kolky. Deti z domova
citia, ze tito ludia st pre iné deti
dolezité a zacénu si vymyslat, hovo-
ria o svojich rodi¢och tak, ako to
pocuja od inych deti, niekedy si ich
mylia s rozpravkovymi hrdinami.
Casto ich obraz rodiny a rodinna
identita zamestndvaju natolko, ze
to brzdi ich ststredenie a vyvin v i-
nych oblastiach.

Spolocenska identita sa rozvija, ale
postrada stalost, lebo spolocenstvo
dietata sa meni. PrinajmenSom raz
za rok sa vystrieda skupina deti i do-
spelych, ktori sa o ne staraju. Hoci sa
personal domovov brani, ze ,deti
zmenu nevnimaja", opak je prav-
dou, personal nevnima straty, aké st
detom spodsobované takymito zme-
od dtleho detstva.
prostredi sa tazko vytvéara pozitivna
Nasledkom
toho meska vyvin vcitenia, rozlisova-

nami V tomto

zakladna dovera v svet.
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nie pocitov a citov, zodpovednost

v spravani, mordlka, stdcit. Nie je
isté, ¢i sa pozitivne pdsobenie osob-
ného citového vztahu da este v Zivo-
te dietata niekedy nahradit.

4 Kultarna
spolupatrié¢nost nie

deti v

Vztah zamestnancov domova s det-

identita a duchovna
si obsahom
posobenia na domovoch.
mi nie je taky osobny, aby im svoje —
hoci aj rozli¢né — duchovné hodno-
ty mohli odovzdavat.

Jestvuju pokusy niektorych cirkevnych
domovov o odovzdavanie inych, vyssich
hodnot, a iste st ¢iasto¢ne dspesné.

Plynulé posobenie na kultdrny a du-

chovny rast dietata dokdze zabezpedit

kde ziskate v . _ odbornych ;,formacii

casopis
SOCIALNI PRACE

SOCIALNI PRACE
SOCIALNA PRACA

Hddnoty a etika v socialni praci

vydava Asociace vzdélavatelt
v socialni praci
ASVSP, Gorkého 7, 602 00 Brno
tel.: +420 549 496 428

e-mail: socialni_prace@quick.cz

/www.socialniprace.cz

Casopis sa zameriava na socialnu
pracu. Ide o profesny casopis socidl-
nych pracovnikov. Casopis ma praktic-
ka (rozhovory, ankety a prispevky o kaz-

dodennyjch otdzky  profesiondlneho Zivota

socidlnych  pracovnikov) a akademicka
{kvalitné

Vychddza stvrtrocne

cast odborné  clanky).
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len zdrava rodina. Dava dietatu bezpe-
¢ie, stdle, milujtce prostredie a pod-
mienky na vyvin identity a osobny rast.

Na zaver eSte nazor odbornika:

,Rodinné  souZiti je pravdépodobné archety-

pickd struktura, po niZ prahne kaZdd indivi-

dudlni duse.  Pocitu plné totoZnosti patrné

nelze jinak dosihnout, jen obtizné sijeho do-
realizace

sazeni lze predstavit bez muzské,

resp. Zenské role a bez realizace role rodi-
n

couské.

(Matousek, O, 2003, str. 94)

Pouzita literatudra:
OLDRICH MATOUSEK: Rodina jako instituce
a wvztahovd sif, Slon, Praha 2003.

| SOCIALNA PRACA

Obsah roé¢nika 2005

e ¢islo 1/2005 — Aktivna politika
zamestnanosti; garantom
monotematickej ¢asti je TOMAS
SIROVATKA, Fakulta
Masarykovy univerzity v Brne;

socidlnich  studit

e (¢islo2/2005 — Socidlnapraca
s rodinou; garantkou
monotematickej casti je DANA
NEDELNI'KOVA,
fakulta

Zdravotné-socidlni

Ostravskej univerzity;

e ¢islo 3/2005 — Rovnost
ptilezitosti; garantkou
monotematickej casti je ANNA
TOKAROVA,
v Presove;

Presovskd  univerzity

e (islo 4/2005 - Probaéna
a mediac¢na sluzba; garantem
monotematickej ¢édsti je PAVEL
STERN,
Ceské

Probacni a  mediacni sluzba

republiky.

Na webovej stranke je i mozZnost
stiahnutia kompletnej elektronickej
verzie ¢. 2/2003 ,DETI A NAHRADNI

VYCHOVNA PECE"

Kto som?

Danka Antalova sa dostala do det-
ského domova, ked mala 3 roky.
hadali sa,

o dieta sa nestaral nikto. Niekol'ko

Rodiéia sa rozviedli,
pokusov o najdenie nahradnej ro-
diny bolo netspeSnych. Ked sme
zacali vybavovat obdiansky preu-
kaz, na nase prekvapenie jej meno
nebolozaznamenanévziadnej mat-
rike. Po prietahoch s tradmi sa zis-
tilo, ze volakedy davno jej std na
ziadost biologického otca zmenil
meno na Danka Balazova Ziaden
std ani trad u nas nema povinnost
oznamit vaim zmenu mena, ak mate
4 roky a ste v detskom domove.
Takze 15-roénej sleé¢ne v puberte sa
zrutil svet. Co povedia spoluziaci?
Budt sa jej smiat, ako to vyzera,
zmenit si meno, ved sa nevydala!
Meno vsak musi byt totozné s me-
nom v obéianskom preukaze. Sna-
zili sme sa jej to ul'ahcit a pomoct.

Medzitym sa objavil biologicky otec —
pdn Baldz. Zil nedaleko s matkou a dvo-
ma mladsimi synmi, Dankinymi bratmi.
dcéru  sa  snaZil

Nedébvercivii presvedcit

ndvstevami,  darcekmi, pozvaniami. Po-
maly si zoykala, Ze md otca, bratov. AZ
raz stard matka ,poucila" Danku, Ze
tento muz veru mniejejej otcom, zbytocne
k nim chodi na ndvstevu! Znova jeden
zriiteny svet. Rany sa prehlbili: Kto som
vlastne? Kto sii moji rodicia? Ako sa vo-
lam? Nosim meno muZa, ktory nie je
mojim otcom? Co odo miia chcel? Preco
ma vébec pozyval?... Cia som? Nicia. Ne-

verim uzZ nikomu!

Danka sa vyucila. Osamostatnila sa, Zila
s dalsimi dievéatami v prenajatom byte,
pracovala. UZ nesnivala o rodine. AZ raz:
jej posta sa dostala k mame, a ti sa roz-
hodla zavolat. Plakala do telefonu a dcé-
ru obmikcila, dodnes sa schddzaju. Dan-
ka sa pokiisila Zit s maminou rodinou,
ale nevyslo to. Nechcela sa delit o mamu
s nikym, bolela ju mamina starostlivost
o synov, ktori ona nezaZila. Mama jej
vysvetlila preco sa to vsetko stalo, rozu-
mom to pochopite, ale srdcom ?

Mid vyse dvadsat a este sa nenasla. Drzte
jej palce, prosim.

K. V.

mena sd zmenené
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To nie su , zlé" deti

Deti s alkoholovym syndrémom

rozhovor s Wandou Szalbot, adoptivhou mamou Mateja, dietatas FAS

Bez pochopenia poriich v pozndvacom vijvoji, ktoré pramenia v poskode-

niach mozgu l'udi, ¢o holi v prenatdlnom case vystaveni posobeniu alko-

holu, sa moze ich typické, okolnostiam primerané spravanie zle interpre-

tovat ako vedomé a ako zdmernd neposlusnost'.

1. Co je to FAS?

FAS (Fetal Alcohol Syndrome) je st-
bor nepravidelnosti, zistenych u deti
niektotych matiek, ktoré uzivaja alkohol
v obdobi tehotenstva. Molekuly alkoho-
lu st mali¢ké a velmi 'ahko prenikaju do
organizmu dietata uz v druhom tyzdni
zivotaplodu. Hocialkohol mdZze negativ-
ne ovplyviiovat vsetky bunky a orgény,
na posobenie alkoholu je najcitlivejsi
mozog a uz pocas tehotenstva moze byt
poskodeny. Tieto organické poskodenia

mozgu st hlavnou pri¢inou FAS.

2. Ako si zistila u svojho syna, Ze ma
FAS?

Ked mal néas biologicky syn 9 rokov,
adoptovali sme si chlapca Mateja. Mal 2
roky a 4 mesiace. Od zaciatku sme mali
pocit, ze jeho sprdavanie a vyvoj nie je pra-
videlny. Hladali sme pomoc. Mali sme
staly kontakt s psycholégom, psychiat-
rom a neurolégom. Skoro 10 rokov mal
u vetkych len jednu diagnézu: miesané
poruchy emoécii a spravania a v roku
2002 dokonca ADHD, nebola v3ak, Zzial,
uréend Ziadna terapia.

V novembri 2003 som si preé¢itala ¢la-
nok v denniku ,Gazeta Wyborcza" o stre-
disku ,FASTRYGA", ktoré vzniklo pri
Centre ndhradnej starostlivosti v L dzi-
nach (Polsko).

V tomto ¢élanku Malgorzata Klecka
(nahradnd matkadvoch deti s FAS aspolu-
autorka terapeutického programu ,FAS-
TRYGA") opisovala charaktetistické fyzic-
ké priznaky FAS, zviazané s poskodenim
Skoro
vsetky som zbadala u ndsho Mateja.

centralneho nervového systému.

3. Ako sa to prejavovalo?

Matej mal oneskoreny rast a vahu te-
la, mald hlavu, charaktetistické ¢rty tvare
— dysmorfické vlastnosti: dodatoény za-
hyb v katiku oka; malé, siroko vzdialené
oc¢i; splostentd strednu cast tvare; kratky
nos; tenkd, hornd peru; skoro ploché
philtrum (zliabok pod nosom); tzku,
mald sanku (retrognatia); ploché lica.

Mal prvotné a sekundadrne priznaky:
deficit pamaiti (krdtka a opetaéna pamaét
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— toje problém); deficit pozornosti; hy-
peraktivita; nerozumie abstraktnym poj-
mom (matematika, ¢as, peniaze); ne-
schopnost samostatne vyrie$it problém;
neschopnost poudit sa na vlastnych chy-
bach; hodnotit

problémy s myslenim v mode pri¢ina —

neschopnost’ situacie;
nasledok; nevhodné spracovanie spolo-
¢enskych principov; emocionalne ones-
korenie (je na drovni 6-8 rokov); slaba
kontrola impulzov (najprv robi, potom
mysli); nepredvida dosledky svojho spra-
vania; je 'ahkoverny a naivny; ma mani-
pula¢né schopnosti; je osamoteny, ma
velké problémy v 8kole (medzi spolu-
ziakmi pocas prestdvky v triede alebo na
dvore); potrebuje velmi ¢asto vonkajsiu
domécich

motivaciu v oblasti udenia,

povinnosti a osobnej hygieny.

4. Co sirobila, ked' si to zistila ?

Predovsetkym sa ndm s manzelom
ulavilo, Zze vieme, aky je v skuto¢nosti
Matejov problém. Potom som hned na-
pisala obsirny e-mail na adresu Centra
nahradnej starostlivosti... Velmi rychlo
som dostala odpoved a konkrétny tet-
min navstevy v Ledzinach.

5. Kto ti pomohol? Co ti pomohlo?
Pred nasou navstevou v COZ sme do-
stali e-mail s anketou pte urdenie drovne
vyvoja, stavu zdravia a fungovania v spo-
lo¢enskom Zzivote ndasho Mateja. Potom
sme prisli na strenutie v Ledzinach spo-
lu s manzelom a Matejom. Na zdklade
ankety a psychologickej aj lekarskej do-
kumentacie tetapeutka M. Klecka u Ma-
teja skoro na 95 % diagnostikovala FAS.
Pre istotu sme urobili synovi magnetic-
kd tezonanciu mozgu. V aprili 2004 sme
mali presnej$iu konzultaciu s ucéastou
americkej odborni¢ky neurovyvoja Tony
Hager, ktora spolupracovala s M. Kle¢-
kou pri tvoreni programu FASTRYGA
(hodnotenie podvedomych pohybov-re-
flexov a zmyslov). Matejovi bol uréeny
podla jeho deficitov a moznosti vlastny
terapeuticky program, ktory je modifi-
kovany po 4-6 mesiacoch. Tento pro-
gram je realizovany v domécich pod-

mienkach 3-4 krdt denne a cely program
trva 35 minut.

Pomohla mi tiez kniha amerického au-
tora Michaela Dorrisa ,BROKEN CORD". Chce-
la by som ju odporudit vietkym — adoptiv-
nym, ndhradnym a biologickym rodi¢om
deti s FAS, zial, je len v angli¢tine.

6. Co odporuc¢at dalsdim rodicom? Aka
je prva pomoc pre rodidov takychto
deti? Akaje liec¢ba, terapia?

FAS je porucha trvald a nevyliecitelna,
ale skord a spravna diagnéza a zrealizova-
ny terapeuticky program davaju detom
viddsiu Sancu na lepsi zivot.

Bohuzial, v Polsku je velmi malo od-
bornikov, ktori st schopni diagnozovat
FAS. Z iniciativy Centra ndhradnej starost-
livosti v Ledzinach (M.Klecka) sa spract-
vaju testy pre rozoznavanie FAS na zédklade
profilovaneurovyvojovych testov. Pre rodi-
¢ov deti, ktoré maju FAS, mame tiez v Led-
zinach podporntd skupinu. Existuje tiezin-
ternetova stranka www.fas.edu.pl, kde sa
nachadza férum pre rodi¢ov (moznost vy-
meny informécii, sktsenosti a vzijomnej
pomoci). Prvou pomocou pre rodicov je
skord a spravna diagnéza ich deti a spraco-
vanie individualneho terapeutického pro-
gramu. Neexistuje ,zlaty prostriedok" —
univerzalny liek pre FAS. Potrebnaje tazka,
systematickd prédca, viera, nadej, vytrvalost
a ,svitd" trpezlivost.

V Pol'sku, okrem COZv Led zinach —
www.faspolska.friko.pl este

moZzno néajst

~DA]J

informaciu a pomoc v Nadécii
SZANSE" v Toruniu —

e-mail: fundacja.dajszanse@free. ngo.pl
http://free. ngo.pl/fundacja. dajszanse.

Mozno v8eobecne povedat, Ze podsta-
tou terapeutického programu ,FASTRY-
GA" je stimulacia viacerych nasich zmy-
slov stcasne. Tento program pouZiva

prvky réznych terapeutickych metéd.

Za rozhovor dakuje Dana Zilin¢ikova
zilincikova@changenet.sk

K tejto téme sa vratime v d'alsom Cdisle,
so svojimi skisenostami sa mozete
podelit uz dnes, napiste nam.
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Slovenské narodné
stredisko pre I'udské prava

Od vzniku Slovenského ndrodného strediska pre ludské prava 1. janudra 1994

uplynulo 10 rokov a za toto obdobie sa vijznamne zmenili jeho itlohy.

Zékon Narodnej rady Slovenskej re-
publiky, ktorym bolo stredisko zriadené,
sa dvakrat novelizoval, tato skuto¢nost sa
vsak nijako nedotkla nezédvislého postave-
nia strediska, ktoré mé od svojho vzniku.
Obe novelizacie zakona Narodnej rady
Slovenskej republiky ¢. 308/1993 Z. =z.
o zriadeni Slovenského narodného sttedis-
ka pre l'udské prava rozsirili nielen dlohy
strediska v oblasti l'udskych préav, ale upra-
vili aj spodsob kreovania jeho orgédnov
(spravnej rady a vykonného riaditel'a), ich
pravomoci a tiez kontrolu Najvyssieho
kontrolného tradu SR nad ¢erpanim fi-
nanénych prostriedkov poskytnutych stre-
disku zo $tatneho rozpoctu Slovenskej re-
publiky a z fondov Eur6pskej tnie.

Obdobie od polovice roku 2003 a rok
2004 mozno oznacit za prelomové pre stre-
disko najmé pokial ide o jeho tlohy, ktoré
upravili uz dve spominané novelizécie za-
kona ojeho vzniku, a to zakon ¢. 136/2003
Z. z. u¢inny od 1. juna 2003 a zdkon ¢.
365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchéddzani
v niektorych oblastiach a o ochrane pred
diskriminaciou a o zmene a doplneni niek-
torych zakonov (antidiskriminaény zdkon)
uéinny od 1. jula 2004. Tento zakon im-
plementoval do préava Slovenskej republiky
tie antidiskrimina¢né smernice Rady Eu-
ropskej anie, ktoré upravuju zdkaz diskri-
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mindcie v pracovnopravnych vztahoch a vo
vztahoch s nimi savisiacich, v socidlnom
zabezpedeni, pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti, vzdelania a sluzieb s ohla-
dom na pohlavie, rasovy pévod, narod-
nostny alebo etnicky povod, nabozenské
vyznanie, vieru, zdravotné postihnutie,
vek, sexualnu orientdciu alebo iné postave-
nie upravené vjednotlivych zdkonoch, kto-
ré novelizuje. Tieto nové dlohy stredisko
zaradili medzi institdcie implementujtice
antidiskriminaé¢ny zakon v Slovenskej re-
publike.

Jednou zo zdkladnych tloh strediska
je monitorovanie a hodnotenie dodrziavania
zédkladnych prav a slob6d, vratane prav
dietata a dodrziavania zasady rovnakého
zaobchddzania v Slovenskej republike
(dalej len ,ludské prava"). Hodnotenie
dodrziavania tychto prav je obsahom
kazdoroénej spravy strediska, ktorud je
povinné zverejnit prostrednictvom mé-
dii, vratane elektronickych. Sprava o do-
drziavani lI'udskych prav za rok 2004 je

uverejnena na stranke

www.snslp.sk .
Stredisko uskutoéniuje vzdelavacie ak-

internetovej

tivity o I'udskych pravach ajeho ¢innost je
v tomto smere velmi bohata. V stcasnosti
v spoluprédci so Zdruzenim miest a obci

Slovenska a s finanénou pomocou Vlady

Slovenskej republiky sa zameriava najmé
na uzemnud samospravu, deti zdkladnych
a strednych 8kol, pedagégov a vychovava-
telov $kolskych zariadeni, a to s ohladom
na reformu verejnej spravy. Obce, mesta
a vyssie tzemné celky v dosledku tejto re-
formy vykonavaju viaceré pravomoci, ty-
kajuce sa zakladnych prav a slobdd upra-
venych v Ustave Slovenskej republiky
a poskytovanych za podmienok ustanove-
nych v osobitnych zdkonoch.

Trvalou prioritou strediskaje zabezpe-
Covanie privnej pomoci najmé obetiam dis-
kriminédcie a prejavov intolerancie, a to
formou priamej pravnej pomoci, pravne-
ho poradenstva a sluzbou v oblasti za-
kladnej prdvnej orientacie. Stredisko je
opravnené zastupovat stazovatela na su-
de v konani vo veciach porusenia zasady
rovnakého zaobchddzania podla antidis-
krimina¢ného zakona. Stredisko je tiez
opravnené na poziadanie fyzickej osoby,
pravnickej osoby, ale aj z vlastnej iniciati-
vy vydat odborné stanoviskd vo veciach
zaob-

dodrziavania zasady rovnakého

chddzania podla antidiskrimina¢ného
zédkona; stredisko uz vydalo viacero sta-
novisk aj pre potreby stdneho konania.

Vsetky tieto sluzby sa bezplatné.

Stredisko
a prieskumna dinnost. V roku 2004

uskutocéniuje vyskumna
bola zamerand na terénny vyskum prav
deti z rémskych osdd so zohladnenim
ich diskriminacie a $pecifickych problé-
mov. Zistenia sa zapracované v Sprave
o dodrziavani ludskych prav v Sloven-
skej republike za rok 2004. V sucasnosti
stredisko tealizuje vyskum zamerany na
rodovd rovnost pri vzniku a skonceni
pracovno-pravnych vztahov.

Stredisko zhromazd'uje a na poziadanie
poskytuje informacie o rasizme, xenofé-
bii a antisemitizme v Slovenskej republike,
podiel'a sa na informacnijch kampaniach s cie-
lom zvy$ovania tolerancie v spolo¢nosti.
V stéasnosti organizuje narodnd infor-
mac¢nt kampan, garantovant Minister-
stvom préace, socidlnych veci a rodiny SR,
ktord je sucastou eurépskej antidiskrimi-
nac¢nej kampane pod ndzvom ,Za rozma-
nitost. Proti diskriminacii". Jej cielom je
propagovat pozitiva rozmanitosti, ako aj
informovat I'udi o ich pravach a povinnos-
tiach, vyplyvajtucich z narodnej i eurépskej
antidiskriminacénej legislativy.

Stredisko poskytuje bezplatne kniz-
niéné sluzby v oblasti l'udskych prav
a konzultacie pri vybere literatury a in-
formaénych zdrojov, umoziiuje tiez bez-
platny pristup verejnosti na internet.

JUDr. Viera Mréazova, CSc.

vykonna riaditel'ka

Slovenského narodného strediska pre
Iudské prava
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Janka je ,profesiondlna mama“. Spolu so svojou rodinou byvaji v trojizbovom
byte na sidlisku v Hlobovci. Pred dvoma rokmi sa spolu s manzelom rozhodli, Ze
k svojim dvom detom prijmi Rendtku a Milana — dvoch skoldkov z detského
domova v Seredi. NajtaZsie obdobie majti za sebou. Prisli obycajné dni.

Tri obycajné dni

PONDELOK:

Réno vstavam s nadejou, Ze po viken-
de snad trosku postiham veci, ktoré neu-
stdle odkladam. Obed ndm zostal zo vce-
ra. Povedala som si, ze si uz konec¢ne
pojdem zabehat. Obliekla som si tepldky,
zobudila deti, nachystala tanajky, desia-
tu do 8koly a ila sa pozriet, ako sa im da-
ri vstavat. Nie je to ni¢ slavne, ledva roz-
liepaja o¢i. Trochu ich postrim. Snazim
sa to tro$ku sprijemnit. A cast energie je
fu¢. Este rychlo skontrolujem, ¢i sa im
rozlezalo v hlave udivo, ¢o sme véera hus-
tili. Neraz si ,trham vlasy", ked zistujem,
ze nielen nedel'najsie, ale takmer celovi-
kendové sedenie nad knihami nemalo
?iaden (?) zmysel. Poviete si: ,Coje chora,
nedopraje detom cez vikend oddych?"
Oni si oddychnu, ale ja nie, ked treba
uvarit (stale su hladni), upratat oprat,
skontrolovat zo$ity, poopravovat ich, vy-
svetlit uc¢ivo, ktoré nepochopili (hlavne
zakladné pojmy), podopisovat poznam-
ky, ktoré nestihali pocas tyzdmna, a este,
samoztejme, ich niekam zobrat. Vzdy sa
snazime vyjst si na prechddzku do oko-
lia. (Boze, ako ddavno som uZz s nimi ne-
bola ja, vzdy ich zoberie manzel.) Casto
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méavame rodinnd navstevu ¢i oslavu,
ked'ze sme dost vel'kd rodina. Alebo neja-
ké podujatie v meste.

Konec¢ne odisli do skoly. Mam pocit,
ze vela tej energie mi na dnesny den ne-
zostalo. Zastavim sa pri stole, kde sa mi
uz pomaly nezmesti ani $pendlik. Za¢-
nem triedit, ¢o je nutné vybavit dnes a ¢o
odlozim. Je devdt. Ani neviem, kedy odi-
$iel manzel do préce. Behanie som ne-
chala na zajtra. Ved som si sl'ubila, Ze len
¢o dopisem zavere¢né prace do skoly, do-
kon¢im jarné upratovanie. Dlho neva-
ham a uz sa 8kriabem na okno.

Mozno pride ind ndhradnd mama na
navstevu. Viera volala, aby sa podelila
o nové zazitky. Po dramatickych udalos-
tiach - dievca, ktoré dostali do profesio-
nélnej ndhradnej vychovy spolu s bratom
sa muselo vratit spat do domova - im pri-
delili 17-ro¢ného chalana.

Ak by sa mi podarilo umyt este jed-
no okno a dokladnej$ie poupratovat iz-
bu a kuchytiu, bola by som velmi spo-
kojnd. Zrazu som si spomenula, Ze vo
detského
a musim urobit aprilové vyuctovanie.

gtvrtok idem do domova

Saddm k poéitacu.

V zadmke Strkoce kl'td¢ - Marek mal
dnes iba $tyri hodiny. Rychlo sa pustim
do okna v chlapéenskej izbe, aby som ho
neru$ila pri pisani tloh. Prichddza muz.
Ma obednaj$iu prestavku, nakladd mi
obed. Ospravedliiujem sa, eSte s nim ne-
jdem jest, dokonc¢ujem to okno. Potom sa
najem a pokracujem s upratovanim ku-
chyne, medzitym sa tozptdvame s Mare-
kom, aky mal den. Skontrolujem mu do-
mécu tlohu, zosity.

Uz st dve hodiny a prichddzaja Mifio
a Renéta. Zatial to vyzerd celkom slubne,
ako rychlo sa prezliekli, umyli zuby a sa-
daja k povinnostiam. Sem-tam sa ma nie-
¢o spytaji, comu nerozumejd. Snazim sa
trochu povyzvedat, ako sa dnes mali.

Sa $tyri, prichddza Soila. Upratovanie
musim odlozit.

Sadam k Mitiovi, lebo zanedlho pojde
na tréning. Zistujem, ze tloha je urobena
na 50 %. Zajtra majt vlastivédu, ktotd este
nevidel. Intenzivne s nim pracujem. Dar-
mo, za $tyri roky v detskom domove ho
vObec nenaudili ucit sa. Najvyssi cas, aby sa
Siel pobalit, eSte nie¢o na posilnenie tela,
aby vladal tancovat. Dnes odchadza skor,
po ceste totiz musi urobit ndkup drobnos-
ti v papiernictve, ktoré hadam kazdodenne
on aj Rena sttécajt a nicia.

Tesne pred Milanovym odchodom
zistujem, ¢o vSetko musim e$te poopra-
vovat v zoSitoch. Otvorim aj Ziacku kniz-
ku, ktort predo mnou takmer dva tyZzdne
schovaval. Som na seba nahnevana. Ako
mi to mohlo uniknat?

Kone¢ne odchddza na tane¢nu aja sa-
dam k Renate. Detto v neschopnosti sa
sama ucit. Snazim sa vtesnat do toho ma-
la ¢asu, ktoré mi ostava, kym nepodjdem
pre Mina. Chodim pre neho velmi rada,
doneddvna som na tréningu ttavila cela
hodinu, aby som vedela, ako Mifio tancu-
je a vedela ho este pripadne usmernit.
Tym si plnim svoj nesplneny sen — tan-
covat — aspon takouto formou.

Nastastie prichddza domov manzel
z prace, da detom veceru a e3te ho poslem
pre Milana.

My pracujeme stdle s Rendtou a me-
dzitym kontrolujem Soiiu, ktora si alohy
robieva v $kolskom klube.

Nechyba vela do 6smej hodiny vecer,
preto vyzyvam deti, aby sa chystali na spa-
nok. Mino, vytancovany, navecerany a o-
sprchovany sadd k povinnostiam, ktoré uz
mohol mat davno urobené. Zial, ani za dva
roky neustaleho vysvetlovania a dohovéra-
nia, Ze ak sa nebude motat, bude stihat aj
to, ¢o ma rad, nielen povinnosti, sa mi ne-
podarilo, aby to pochopil.

Vystavena klesam do sedacky, pustim
televizor v nadeji, Ze troSku zrelaxujem.
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Bola to iba nddej, Milan stale chodi so
zoditmi a stdle nachadzam chyby, ale ne-
mam uz sil ist si k nemu sadnat. Mareka,
chvalabohu, mézem prenechat manzelo-
vi, aby ho pripravil do 8koly. Marek si sti-
hol urobit za pol hodiny dlohy a vybtal
sa k mojim rodi¢om na dom, pri ktorom
maju dvor a zahradu. Veder mu stacila
chvil'ka, ¢o sa pozrel do knih na zajtra.
Este $ikovne preskdSam Rendtu nem-
¢inu a idem im dat dobru noc.
chvilo¢
k nim sadla a zd6veria sa mi s ich tajnos-

Aspon
ku si dievcéatd vypytaji, aby som si

tfami. Skoda, Ze mi nezostava ¢as im c&itat
tozpravky, ktoré zo zaciatku, ked sme
prijali deti, boli na dennom poriadku.
Ale uZ je najvyssi ¢as, aby sa ulozili spat.
Ja si vychutndm ,Cestoméniu" v televizii
a eSte sa prinutim zehlit. Poobsivam, ¢o
je treba, ale z kopy, ¢o stdle prekladam,
akoby ani neubudlo. Unavend klesdm do
postele a trochu so smutkom, ale aj tro-
chu spokojna, ze aspoil nie¢o som stihla
upratat, aj ked nie vSetko, ¢o som napla-
novala. Ved' aj zajtraje defi a som celkom
dobré, Ze dnes si pospim 6 hodin.

UTOROK:

Réno ako kazdé iné. Zasa by som si
chcela ist zabehat. Dokonca som sa opat
§portovo obliekla. Akoby sa to tym dalo
zabezpecit. Ked deti odisli do skoly, do-
zehlila som. Uz velmi dlho médm chut na
zemiakové placky, tak by som ich dnes
urobila. Smola, nemdme doma zemiaky.
Posielam muZa do obchodu. Dal3ia smo-
la, také zvadnuté a navyse malické zemia-
ky som uz davno nevidela. Z tohoto sa mi
teda placky robit nechce. Co ale uvarim?
Po kratkom premyslani som predsa len

skon¢ila pri plackach. Sikovne som sa do

toho pustila, uvarila polievku, dala prat
d’alsiu varku a pustila sa do upratovania.
Chlapéenskt izbu nechdam na sobotu,
nech aj oni prilozia ruku k dielu.

O jednej prichdadza Rena, Miio aj
Marek. Znovaim pripominam, Ze si maja
umyt zuby, a potom sa pustit do tuloh.
Som ja ale otrava, lenze ¢o by asi tak ro-
bili, keby som nebola doma!?

Najprv si sadam k Rene, ktord je uz
nachystand na $portovy kruzok. Zacdina
sajej o neceld hodinu, tak keby stihla as-
pont matematiku... Ma sice snahu praco-
vat sama, ale ¢asto nad tym stravi strasne
vela ¢asu a nakoniec jej aj tak musim po-
moct. Stihli sme nielen matiku, ale aj
opravit iné zo$ity. Snazim sa, aby si uve-
domila chyby a postupne sa ich vyvarova-
la, snazim sa doviest ju k viésej zodpo-
vednosti. Ludia, to ste nevideli také
lajdactvo.

Mino
ktord sa

by chcel stihndt vytvarnd, na
Ked sa
Dnes sa mu to tusim po-

mu dari mélokedy ist.
nebude motat...
dari. Su tri, Mino odchadza, ja kontrolu-
jem Mareka, a kym pride Soila, mam cas
utriedit si myslienky. Vlastne onedlho sa
vrati Renata. Kym sa osprchuje, este chvi-
I'u ,relaxujem" prijej uéebniciach, lebo jej
musim vysvetlit kazdé nové ucivo, ktoré
preberaju v 8kole. Ak by som to neurobi-
la, nevedela by, o ¢om je re¢. O 16.30 pri-
chddza Soila, trochu ju postrim a popri
Ked'ze
zakrdtko vyrdzame

tom popozerdm, ¢o ona v $kole.
méa dnes tanecdnu,
z domu. Predtym pustim ostatnych von.
Som zvedava, ¢i dodrzia ¢as prichodu.
Kto nedodrzi, nedostane veceru. Kym So-
fa tancuje, vybavim si nédkupy.

Vecer ako kazdy iny.

Deti st uloZené aja sadam k podita-
¢u, lebo som sl'tubila panej z ttadu, Ze jej
napi$em o ¢innosti nasho klubu néahrad-
nych rodin, aby ich uverejnila na interne-
tovej stranke mesta. Driemem pri tom.
Najvyssi ¢as ist do postele.

STREDA:

Dnes uz podjdem behat, stoj, ¢o stoj.
Hrozné, ako priberam. Viem, Ze neschud-
nem, ale aspoii odbtram sttes. Deti si mys-
lia, akoje dobté ndm dospelym, aja by som
si to tak rada s nimi vymenila. Dnes ide Re-
na az na druhd hodinu a e$te som ju ne-
chala spat. No komu je lepsie?

Upachtenda sa zastavim v potravindch
pre drobnosti, ktoré som vcéera zabudla
kapit a zas musim varit, lebo po plac-
kach sa len tak zaprasilo. Niekedy by som
veru prijala, keby tak nejaky dzin zaklo-
pal na dvere a pontukol sa, Ze uvari za
miia. Hrnce by nemuseli mat dno.

Este stdle nemam uptatané. Tento tyz-
deni to veru nesfiknem. Zajtta idem do Se-
rede do domova a v piatok mame klub.

Poobede, ako deti prichadzaju zo $ko-
ly, to mam trosku jednoduchsie, lebo
v stredu nedostavaji na prvom stupni
dlohy, takZze sa u¢im iba s Renou. Asponl
méam c¢as sa viac sa s nimi pozhovarat
a nerobit len tie neprijemné povinnosti.

Dozvedam sa, e Renina kamoska —
véera na zivot a na smrt — dnes proti nej
huckala celd triedu. Neprisli sme na ziad-
nu pri¢inu, ale Rena chce odo mna skoro
vzdy radu, ¢o ma robit. Srandaje, ze sko-
ro vzdy mi povie, Ze jajej ddavam také ra-
dy, z ktorych maju v8etci hokej a miesto
toho, aby sa snazili to pochopit, smeja
sa. Na to mam tiez odpoved. Ale aj tak
ma trdpi, ze to Renu tak vzalo.

Kontrolu 8kolskych veci ostatnych de-
ti si neodpustim, hoci by som sa uz taak
tada tejto povinnosti nadobro zbavila.

Dnes ma Mifio taneént, konecne si to
vychutndm. Somia chce ist so mnou.
S fiou cez tyzdeil travim dost mélo ¢asu,
tak si to takto nahtadza.

Ked prideme domov, naveleriame sa
spolu a potom zasa doudit, vyskuasat,
poumyvat a spat.

Ja sa este pohrabem na stole, s hrozou
zistujem, kolko nesplnenych povinnosti
na mna kri¢i.

Keby mal deil 48 hodin, tu$im ani to
mi nebude stacit.

Janka Chalédnyové, Hlohovec

Z knizky Deti piSu Bohu
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aktuality,

KLUB NAHRADNYCH
RODIN v POPRADE

zacal fungovat vjanuari 2005. Rodi-
ny z Popradu a okolia uz dlh3ie citi-
li potrebu stretavat sa a nezostat
osamotené s problémami ndhradné-
ho rodi¢ovstva. Aj prostrednictvom
klubu si chceme vzdjomne poméhat
a pomdahat i tym, ktori sa pre na-
hradné rodi¢ovstvo rozhoduju, ¢i sa
len ,zac¢iato¢nikmi". Okrem vza-
jomnej pomoci a podpory v ramci
klubu, radi sprostredkujeme aj kon-
takty na tim odbornikov, napr. psy-
cholég, psychiater, logopéd, lekar,
alebo 3pecidlne pedagogické sluzby,
poradenstvo a odbornd priprava na
ndhradné rodic¢ovstvo. Chceme sa

venovat aj pozitivhej mediadlnej

voty ndhradnych rodin, s cielom

uprednostiiovat tento spo6sob vy-
chovy pred vychovou v detskych do-
movoch. Klub NR v Poprade mé
viac ako 50 ¢lenov. Stretnutia sa ko-
naju ptavidelne kazdy treti piatok
v mesiaci v Centre poradensko-psy-
chologickych sluzieb v Poprade na
Wolkerovej ulici 3. Stretnutia su
v Case 16-18.00 hod. Koordinator-
kou klubu je Ing. Anna Frankova,
s ktorou sa mozete kontaktovat na
telefé6nnom ¢isle 052/7767164,
na mobile 0904 408 737 alebo mai-
lom: anka.frankova@orangemail.sk.

Klub NR v Poprade pocas vikendu
21.-22.5. 2005 zorganizoval stretnu-
tie na chate v Hranovnici, na kto-
rom sa zucastnilo 42 ¢lenov KN R
KedZze to bola nasa prva spolo¢na
viacdtiova akcia, hlavnym cielom bo-
lo bliz8ie sa spoznat. Pre deti sme pri-
pravili ,predoslavu” MDD . Konali sa
§portové sutaze a na ziver dna sme
losovali detskd tombolu.

Najblizsie organizujeme odborno-re-
laxaény vikendovy pobyt v ditoch 24.-
26.6.2005 v skole v prirode v Tat-
ranskej Lomnici. Uz teraz je
prihlasenych 47 ludi, z ¢oho mame
velktu radost. Cielom pobytu je po-
silnit schopnost ndhradnych rodi-
¢ov lepsie zvladnut vzniknuté pro-
blémy vo vychove adoptovanych
deti a deti v pesttinskej starostlivos-
ti. Na odborny program sme si po-
zvali psychologi¢ky, venujtice sa na-
hradnej rodinnej starostlivosti.

Anka Frankova
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Vikend pod Tatrami

Chceli by ste za 2 dni spoznat novy kut
Slovenska, stretnat sa s priatelmi, od-
poéinat si od kuchyne a doméacich po-
vinnosti, absolvovat intenzivne $kole-
nie — kurz - tréning -
porozpravat sa o tom, ¢o sa OZ Domov
v rodine podarilo a ¢o by bolo dobré
v najblizsom obdobi uskutoénit, pri-
pravit, zmenit, pozriet sa s detmi zbliz-
ka na kravicky a pohladkat teliatka,
urobit si burzu obledenia?

vycvik,

V Mengusovciach sa to Siestim ma-
mam, dvom ockom, timu dobrovolnikov
a mnohym detom podarilo podla pravi-
dla: ,Deni mad 24 hodin, a ked si trochu pri-
vstanes, tak 25". Snazili sme sa obetovanim
spanku ziskat ¢as na priatelov, ktorych
stretavame len velmi zriedkavo — na ko-
munikaciu s rovnako ,postihnutymi" — nie
silno, ale vel'mi presne!

Vsetkym nam lezi na srdci osud ,cu-
dzich" deti. Tych, ktoré st uz ,nase", ale aj

tych, ktorych domovom nieje ocko amam-
ka, ale ,suchd voda" — , detsky domov".
Vikend bol v8ak stdle vel'mi kratky na
to, ¢o by sme si chceli povedat a vyriesit.
Ostalo nedopovedaného —
dovod k dalsiemu stretnutiu! Z kurzu
asertivity sme sice neodchadzali ako aser-
tivni experti, ale vyzbrojeni novou kon-
trolkou, ktord v nds moze zablikat, ked

mnoho

rozhovor s tradnikom, ucitelom ¢&i aj die-
tatom zbyto¢ne vedie do pasce. U¢ili sme
sa rozpoznat, Ze sa s nami snazi niekto
manipulovat.

Pokracdujeme v Rajeckej Lesnej 20. —
27.8.2005. (Este mame 12 volInych miest
— nezavahajte!)

Tesi sa na Vas Eva Lorenzovd — predseda
OZ Domov v rodine

PS: Dve z pritomnych
méam, ktoré sa oficidlne nazyvaji nahrad-

skuto¢nych

nymi mamami, sa rozhodli rozsirit svoje
rodiny o dalsie deti.

Den plny prekvapeni

V sobotu 4.6. 2005 sa v kultdarnom
dome a jeho okolitych Sportoviskach
v Smrecanoch pri Liptovskom Mikula-
§i konal uz druhy roénik podujatia
k MDD na podporu nahradného rodi-
¢ovstva. Akcia bola finan¢ne podpore-
na Komunitnou nadaciou Liptov.

Pocasie ndm velmi prialo a mozno aj
preto prislo asi 200 I'udi. I8lo hlavne o de-
ti z nahradnych rodin z regiéonu, deti
z detského domova v Liptovskom Hrad-
ku a ostatna verejnost.

Ved prave o to islo — diefa ako dieta.
Vedome sme $pecidlne nevitali a umelo
netriedili deti podl'a toho, odkial prisli —
z domova, z nahradnej, ¢i z beznej rodi-
ny. Kazdé je predsa rovnako dolezité,
vzacne a je prekvapenim pre ostatnych.
To bolo akoby i mottom celého podujatia.
Tato myslienku umocnil i premietnuty
kratky kresleny film o rezbarovi -- tvor-
covi roéznych drevenych babok, ktoré

Jergqus Baca s detmi

obyvali jeho drevené mestec¢ko. Boli sice
rozliéné, ale kazdu mal rovnako rad
a kazda bola nie¢im zaujimava. Chceli
sme detom ukédzat, ze kazdé je velmi
vzacne, milované, lebo je stvorené Bo-
hom, ktory ma kazdé dieta rad. Tento
film bol stcastou spolo¢ného zdbavno —
kultidro — $portového padsma predpolu-
dim. Vsetkych ¢akalo mnoho prekvape-
ni: napr. vesela — Sasulka — jagulka, by-
valy hokejovy reprezentant — zlaty
medailista z roku 2002 Jergus Baca, ktory
bol fakt ,zlaty". Nechybali ani hokejové
stutaZze a odmeny priamo z extraligového
hokejového klubu HK 32 Liptovsky Mi-
kulds. Najma chlapci boli z neho doslova
nadgeni. Sl'abil sa asi na hodinku — dve,
ale vydrzal az do konca takmer 8 hodin
a pomahal i pri odndsani stolov!

Na obed nechybal pravy kotlikovy gu-
143, kopa kolacov a d'alsie atrakcie pre de-
ti — vozenie na terénnom aute — dZipe,
konskom ko¢i so zdprahom ¢istokrvnych
lipicanskych koni a jazda na koni. Roz-
nym sutaziam nebolo konca — kraja.
Vsetci mali moZznost navstivit pamatna
izbu Frana Krdla v smrecianskej Skole
a videt, ako sa volakedy u¢ilo, hralo, pra-
covalo. Aj dospeli mali o program posta-
rané. Detskd lekarka MUDr. Noskovi ma-
la prednédsku o vyvoji dietata.

Na akcii spolupracovalo vela ochot-
nych Tudi, za ¢o im d'akujeme.

Zuzka Siarnikova
koordindtorka klubu v Liptovskom
Mikulasi
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Vikendové stretnutie
koordinatorov klubov v Kubrici

V diioch 183. - 20.3.2005 sa usku-
toénilo stretnutie koordinatorov Klu-
bov nahradnych rodin z celého Sloven-
ska. Podarilo sa prist koordinatorom
a zastupcom 13 klubov.

Program, ktory sa tykal minulosti,
pritomnosti, ale aj budtcnosti Klubov
nahradnych rodin, pripravila v spolupra-
ci s ob¢ianskym zdruzenim Ndavrat Asoci-
dcia ndhradnych rodin. V casti, ktord sa
tykala minulosti, sme si zaspominali
a dozvedeli sa, ako a kedy vzniklo zdruze-
nie Navrat, kedy ktory klub zacal svoju
¢innost, kedy sa uskuto¢nil prvy letny
pobyt nahradnych rodin, kedy vznikla
Asociacia ndhradnych rodin. Bolo to pri-
jemné spominanie.

V casti pritomnost sme sa rozpravali
o tom, komu sa ¢o podarilo. Zopakovali
sme si, ¢oje klub, pomenovali sme si myty,
ktoré koluju o kluboch. Povedali sme si,
kto je to koordinator a ¢im koordinator
klubov nie je. Hovorili sme o tom, ¢o je
pracovnou népliiou koordinétora, o kom-
petencidch koordinatora, akymi zrucénos-
tami by mal koordinator disponovat.

V casti, ktorad sa tykala budiicnosti, sme
hovorili o tom, kto ¢o planuje, kto sa ¢o
chystd uskutoc¢nit. Koordinadciu niekto-
rych klubov prevzali ndhradni rodicia,
ktorym po odbornej stranke stile poma-

haju pracovnici Ndavratu. Je snahou, aby
aj v inych kluboch pomaly presla koordi-
nacia na rodi¢ov. Samozrejme, modze to
byt aj niekolkoroé¢na zalezitost.

V dalsej ¢asti stretnutia sme sa rozde-
lili do mensich skupiniek a rozpravali
sme sa na témy:

* spolupréca s dradmi

* ziskavanie finanénych zdrojov

* dobrovolnictvo

* ako oslovit ndhradnych rodicov.

Na zaver sme sa utvrdili v tom, ze Klu-
by nédhradnych rodin funguju aj nadalej
v spoluprdci Nédvratu a Asocidcia ndhrad-
nych rodin.

Niektoré body, na ktorych sme sa dohodli:

* pomoc pri spracovani tém

* regiondlne stretdvanie sa

* koordindtorka koordindtorov Klubov
nahradnych rodin je Ol'ga Hatasova

* Castejsi telefonicky a mailovy kontakt
medzi Olgou a koordinatormijednotli-
vych klubov

e téma na d'alsie stretnutie: Ako pracovat
so skupinou.

Na zéaver sme si povedali, Ze sme na
ceste ako ludia, rodid¢ia, dobrovolnici
i kluby samotni. Na tejto ceste sa budeme
snazit viac komunikovat a povzbudzovat
sa navzajom.

Ol'ga Hétasova

Asociacia ndhradnych rodin

usporiadala vikendovy pobyt pre rodi-
ny, ktoré maja v opatere deti relativne

kratko. Pobyt sa konal uZz tradi¢ne v Do-
me Betdnia na Slne¢nych jazerach v Sen-
ci v ditoch 20. az 22. méja 2005. Pobytu

foto Tomas Delovid
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sa zaucastnilo 7 rodin so 16-timi detmi,
Témou pobytu bolo uspokojovanie a na-
plnanie potrieb dietata, rozpoznanie vy-
vinovej drovne dietata a budovanie sta-
lych vztahov.

anketa

Polozili sme men$im a vadsim
detom zopdar otdzok. A takéto
milé odpovede sme ziskali:

CIM JE NASA RODINA VYNIMOCNA?

Ja najviac zboziujem, ked sa

s maminkou, ockom a Zuzkou
moézem rozpravat. Napriklad, ked
sedime na loggii (inak, je to len
balkén, ale nie taky zapratany
neporiadkom, mame to tam
pekne zariadené), uzje tma, na
sklapacom stoliku mame
zapalenu sviecku a filozofujeme.
O Zzivotnom prostredi, o vesmire,
historii, ale aj o aktudlnom svete.
Myslim, Ze nasa rodina je tymto
vynimoc¢na, Ze si vieme urobit
pohodu (takmer kdekol'vek)

a dobre sa porozpravat. Vel'mi
vela sa od mojich rodicov
dozveddm, nové a uzitocné veci.
Mam to velmi rada, toto by sme
sa mali v §kole u¢it! Viac o svete
a o zivote, nie, povedzme
gramatikti! Vazim si, Ze moji
rodicia st taki muadri a rada sa

s nimi rozpravam.

(Ola, 13 rokov)

CO U NAS V RODINE MAME
A V INE] RODINE NEMAJU?

Zoo — zvieratd, velky pozemok,
vlastna vveb sttdnku.
(Ludka aJurko)

Ze také priezvisko ma len nasa
rodina. A médme tetu Lydti,
starych rodicov, sesternice...
(Majka a Denis)

Neviem. Ze sa rozpravame aj cez
pocitacovu siet. A rodic¢ia viac cez
teleféon ako priamo. (Mdria)

Mac¢ku Lulku, maminku.
(Ludka aJurka)
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To, ze my sa u nds doma méame
vsetci navzajom radi. Lebo
niektord mama s ockom sa radi
nemaju. To, Ze v nadej rodine Zziju
Rémovia a v rodindch mojich
kamaratok nezijut Roémovia.
(Monika, 13)

Zhodli sme sa so sestrou na tom,
ze skorje to tak, Ze my nemame
to, ¢o ini maja, napr. nemame
doma ocina.

(Asina a Anina)

CO JE V NASE] RODINE DOLEZITE?

Laska, spanie,jedlo — kakao,
Vianoce — Vianoé¢ny stromcek.
(Majka a Denis)

Laska. (Monika, 13)

Zdravie, laska, mlieko, psy, dom.
(Ludka aJurko)

Ze si nepripominame, kto ¢o kedy
povedal, ¢ize zndsanlivost. (Maria)
Mama. (Anina)

Pravidla. (Asina)

Dolezité je, ze chodim s Tapkou
von (aj ked sa mi niekedy nechce,
ale potom som vzdy rada) a Ze sa
hrdvam s Betkou. Komunikacia,
oddych, povinnosti, zdbava.

Ze mi tatino kazdy vecer &ita, aj
ked uz mam 10 rokov. (Maruska)
Dolezité je, ze mame kde byvat, ze
nie sme bezdomovci. (Betka, 5)

CO MAM U NAS DOMA NAJRADSE]?

Rodic¢ov a stirodencov, moju
postel a super knihy.

Ked ma mama objima. (Asina)
Mamu. (Anina)

Maminku, Tapku, Marus

a skakaciu postel v Terezkinej
izbe. (Betka, 5)

Tuény vankus, svoju detska izbu,
hracky, bicykel. (Majka a Denis)
Mamu. (Monika, 13)

na 20

Prednaska" a ¢i... ?

Akciu s ndzvom ,DIETA BEZ RODI-
NY" sme planovali uz ddvno. Termin sa
posuval z mesiaca na mesiac, az z toho
bol takmet rok. No na zaciatku som
vobec netusila, ze Pan Boh vo mne potre-
buje za ten ¢as urobit poriadok, zmenit
hietarchiu hodnét...

Nahradnou matkou som uZz siedmy
rok, i ked budem mat iba tridsattri.
K adoptovanej dcérke Martinke pribudli
dve biologické sestricky Rtizenka aJulka,
ktoré mdm v pestunskej starostlivosti.
Vsetky st rémskeho povodu. V Kosi-
ciach, kde som este pred dvoma rokmi
byvala, vediem Klub nahradnych rodin.
Som tiez ¢lenkou Asocidcie nahradnych
rodin. To vSetko a este mnoho iného ma
jednostaj ntutilo ,nie¢o urobit".

Ked som sa prvykrat dostala do det-
ského domova, kde som spoznala svoju
budtcu dcérku, bol to pre miia $ok. Deti
sa nas dospelych drzali a nepustili ani na
krok, iné ticho sedeli v kiite a od strachu
na nés ani nepozreli. Ked som sa im pri-
hovorila, nepritomné hladeli do dialky,
pravidelne sa kyvajiuc celym telom. Uz
vtedy som si hlboko uvedomila, ¢o sa tu
deje s detmi, ktoré napriek vsetkej snahe
persondlu domova ostavaju odkazané sa-
mé na seba. Uzatvdraju sa pred svetom
a hladaju rozne vlastné spdsoby uniku
pred moznymi bolestami. Sa to deti, kto-
ré sa nemaja od koho naudit laske, ktoré
vddésinou nikym nie sd milované. Boja sa
dotykov, objati, ¢i naopak nezdravou dy-
chtivostou po nich tazia, su tiché, ¢&i
prudké, az agresivne, hladajice, tuziace,
ale i apatické, rezignované.

Spomienky na tieto pocity sa mi vra-
caju po celé roky. Vidim ,tie isté" deti

Janka Vatrdlovd s detmi na letnom pobyte

v roznych detskych domovoch, deti
tiziace po pozornosti, laske, domove. Da
sa s tym ale niec¢o urobit? Viem s tym
urobit nie¢o ja? To, Ze som sama s troma
malymi detmi mi berie vela sil i ¢asu.
Momentalne nie som schopnéd vziat si
d'alsie dieta, i ked po tom velmi tazim.
Mo6zem ale o tom rozpravat!

Tu kdesi je jeden z korettov myslienky
nie¢o podnikndt i u nds. O spolupriacu
som poziadala pani fardrku ndsho zboro-
vého domu Reformovanej cirkvi v Secov-
ciach. Malo to byt popoludnierozhovorov,
¢i ,prednaska", spojend s premietanim fil-
mov o ndhradnom rodi¢ovstve. Scenar sa
nezmenil, ale pohnittky a ciel bol iny.

To, ¢o sa vo mne v priebehu niekol-
komesa¢ného c¢akania na koneény ter-
min dialo, bolo o zmendch v mojom
zmys$lani, vnimani, o pokore, zastaveni,
0 tom, e mi Boh ukéazal, Ze robit nieco
bez Neho nemd zmysel. Nagimi hostami
boli manzelia Vatralovci z Kos$ic, ktori
maja okrem vlastnej dcérky i dcérku
adoptovand.

Niekol'ko dni pred stretnutim boli vy-
lepené informa¢né plagatiky nielen v Se-
¢ovciach, ale i v Kosiciach, Michalov-
ciach... Blizila sa 16. hodina, nedela 3.
aprila. Kol'ko pride I'udi? Pat, tfidsat? Ne-
mala som predstavu, ¢im l'udi zaujmem.

Zacali sa schadzat. Z Michaloviec,
Trebisova, Secoviec...

,Kde ste nabrali tolko Tudi?" padla
otazka. To my nie, naozaj nie. Nakoniec
nés bolo nie¢o cez $tyridsat.

V tvode sme sa predstavili a povedali
¢o-to o sebe i detoch. Nasi hostia hovorili
lo tom, ako sa menili ich predstavy o die-
tati, ktoré si chceli vziat. Z pé6vodného bie-
leho malého bab&tka bolo nakoniec kras-
ne poclerné 55 ro¢né romske dievcatko.
Dievc¢atko, ktoré prave vdaka svojej pleti
a veku nemalo takmer ziadnu Sancu do-
stat sa do rodiny... Po naslednych otaz-
kach sme si priblizili ptosttednictvom
dvoch dobrovolnikov situdciu, na prikla-
de ktorej sme mnohé veci, ktoré prezivaju
deti v domovoch, aspoini séasti pochopili.
Po tomto sme premietli dva dokumentéat-
ne filmy z cyklu ,Nechcené deti".

V zévere celého stretnutia som podvod-
ne chcela zdoéraznit, Zze jedinym moznym
spésobom, ako pomoéct tymto detom, je
nahradnd rodinnd starostlivost.

Doslo mi vsak, Ze je tu esSte ¢osi, ¢o je
vysoko nad tym, a to, aby spoznali Boha.
Ano, tak jednoduché a pre miia tak dole-
Zité poznanie!

Monika Znamenéac¢kova, Secovce
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Deti v medzipriestore

Romska tlacovd agentiira sa mniekolko rokov usiluje o dbleZitii a potrebni

vec:  medializovat problémy  romskej

komunity prostrednictvom

samotnych Rémov, alebo aspori z ich uhla pohladu. V takomto kontexte

vnimania sa vela javov ukazuje v inom svetle, na rozdiel od mnohych

informdcii,  ktoré o

Rémoch produkujii  prislusnici

majoritnej  spolocnosti.

Ukazuje sa, Ze napitie, ktoré vznikd medzi nami a Roémami nemusi byt

len wvysledkom negativnych skiisenosti, ale i neporozumenia, i neprijatia

inakosti ich kultiry.

Tento rok Rémska tlacova agenttra ini-
ciovala a realizovala vznik dvoch publi-
cistickych filmov z $ir$ie koncipovaného
cyklu Rémovia — uhol pohladu.

Jeden z nich (Sila Zeny) sa venuje po-
staveniu rémskych zien a ukazuje, ako sa
pri vytvoreni prilezitosti m6zu Rémovia
tvorivo uplatnit pri rie3eni vlastnych pro-
blémov. Druhy film (Deti v medzipries-
tore) je Gprimnou snahou o pravdivé po-
menovanie roznych problémov spojenych
s prijatim rémskeho opusteného dietata.
Vo filme vystupuje rodina Moniky Zna-
menéckovej, ktord vychovava tri rémske
deti, a psychologicka Anna Rybafikova,
ktord ich vypovede odborne, ale pristupne
dopliia.

Deti v medzipriestore je fundovany
zédkladny informaény materidl vhodny
pre budicich ndhradnych rodi¢ov, ktori
si otvoreni prijatiu rémskeho dietata.
Zrozumitelne hovori o délezitosti budo-
vat identitu romskeho dietata, o stretoch
s neporozumenim okolia, o skrytej raso-
vej segregécii samotnych rémskych deti

Mim velkii tizbu, aby moje deti v budiicnosti praco-
vali s Romami, aby im mohli byt prikladom."
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,Pre miia je nddherné, Ze Martinka je takdto tmavd.

Vsetky moje deti majii v sebe nieco Zivé, dravé
a zdroveit citlivé."

i o prijati rémskeho dietata najblizsim
okolim. Zaroveni divdka nenasilne nava-
dza k pozitivnej interpretédcii problémov,
najmia v v ktorej

zavereCnej pasazi,

protagonisti hovoria o vzajomnom

vnitornom obohacovani a rozsirovani
pohladu na ludi okolo nich. Film Deti
v medzipriestore by rozhodne nemal
chybat v knizniciach organizécii venuju-
cich sa vyhl'adavaniu a priprave budtcich
nahradnych rodic¢ov.

Oba diely uvedie Slovenska televizia
v priebehu nasledujticich mesiacov. Silu
zeny mozete vidiet na Dvojke uz 3.6
o 21:00, alebo 4.6 o 15:25. Deti v medzi-
priestore boli vysielané v obdobi smrti
pépeza Jana Pavla 2 a ich novy termin
eSte nie je stanoveny.

Kontakt na rémsku tlacova agentu-

ru: www.rpa.sk

Marek Sulik

Monika ¢lenkou re-

dakénej rady nasho ¢asopisu. S jej prispev-

Znamendckovd  je

kami ste sa mohli sttetnat v takmer kaz-
dom ¢&isle (vratane tohto). Sme radi, Zze sa
s fou mozete zoznamit aj prostrednic-
tvom televiznej obrazovky.

Film méme v archive a mo6zeme vam ho
zapozicat.

redakcia

Ze zachovédvame niektoré ritualy,
na Vianoce, narodeniny a rak, lebo
Tibot mi hovoril, Ze oni to tak
vobec nerobia. (Maruska, 10)

Ze si cenime vztahy medzi sebou
aj ku kamaratom. (Mdria)
V nasom

pestiinskom  zariadeni Zijii

biologické deti spolocne s mniekolkymi
v NRS, ktoré prisli z rozneho
prostredia - zo zlyhdvajiicej rodiny,
z azylového centra i z detského

domova. deti patri do  niZsej
vekovej kategorie, a tak som otdzky

poloZila iba starsim. (Mama)

CO U NAS V RODINE MAME A V INEJ
RODINE NEMAJU?

Nase biologické deti odpovedali
takto:

Vela deti, velkda rodinu, dobrych

rodic¢ov, vela zvieratiek, dobrych

surodencov, $tastny domov.

Deti v pestunskej starostlivosti
odpovedali takto:

Méme vela novych a znac¢kovych
veci, jedla, dobrych rodic¢ov

a sirodencov. Inde nemaja také
znac¢kové veci, vela hraciek, vela
surodencov.

CO JE V NASE] RODINE DOLEZITE?

Nase biologické deti odpovedali
takto:

Zdravie, pohoda, vzdelanie
(ucenie), kazdé dieta ma nejaku
mimoskolska aktivitu, aktivne

Sportuje.

Deti v pestunskej starostlivosti
odpovedali takto:

V nasej rodine je dolezité nerobit
z1é veci (kradnuat, klamat), ucit sa,
rozpravat sa spolu, poméahat si.

CO MAM U NAS DOMA NAJRADSE]?

Nase biologické deti odpovedali
takto:

Rodi¢ov, sarodencov, zvieratka,
ked spolu travime volny ¢as, to ze
mame velky dom, zdhradu, kde sa
citime dobre.

Deti v pestunskej starostlivosti
odpovedali takto:

Doma mam najrad$ej rodicov,
sirodencov, zvierata, kultaru,
slusnost.
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Co si s tebou po¢nem?

Casto sa pri obsmietam okolo témy opustenyjch detia ndhradného rodicovstva
stretdvam s ndzorom, Ze autentické Iudské pribehy a na vlastnej koZi ziskand
empiria si nositelmi najhlbsich posolstiev a vyznamov. Aj za tretim filmovym
pribehom, ktory vdm teraz prerozprdvam, sa vselico skryva.

ronx. Biely otec, portorikdnska ma-

ma, tmavé deti. Otec to pokaslal.
Stal sa maridnskym tc¢tovnikom a hral na
dve strany, bonzoval FBI aj CIA a bohvie
komu este. NavySe si vSetko zapisoval do
notesa. Mafia chce ten notes a chce umléat
ac¢tovnika. Rodina méa poslednd moznost
zdrhnat. Vsetko je pobalené, ale dole pri
vchode uz ¢ihaji neznami ozbrojeni chla-
pi. Ktosi zvoni. Napétie. Nastastie je to len
susedka Gloria, pestovand Zena v stred-
nych rokoch. Prisla si pozi¢at kavu. Mama
ziada Gloériu, aby vzala deti k sebe.

»,Urobila by som pre teba ¢okolvek,"
vravi Gloria priatel'ke, ,ale ty vie§, Ze ne-
mdam rada deti. Hlavne tie tvoje."

Lenze situécia je vdzna, Gloria odlozi
antipatie a rozhodne sa odviezt deti k se-
be. éest’roény Phil ide, starsia sestra ostdva
s rodi¢mi. Otec da synkovi notes so slova-
mi, aby bol v Zivote tvrdy a na notes si da-
val pozor, viomje skrytdjeho budtcnost.

Gloria ma za sebou vselico, aj vo vdze-
ni bola, so vSelikym sa priatelila, podari-
lo sa jej naSetrit si nejaké peniaze, ma
vlastny byt, milovaného koctra a chcela
by mat pokoj, ktory tak zloZito konecne
nadobudla. A teraz — maly Phil, zatial
neschopny docenit fatdlnost okamihu.

Mafiani zavrazdia otca, mamu, dcéru.
Notes nendjdu. Ma ho Phil. A je v Glorii-
nom byte.

,Co sis tebou po¢nem? Nie si ani moj
pribuzny... Si jednoducho susedovo die-
ta. Ked nas chytia, zabiju nas," hofekuje
Gloria. Bali kufre a koctdra, unikaja aj
s Philom pre¢ — to budt odteraz robit
c¢asto. Phil chcel ist domov, Gloria sa ho
snazi zadrzat, aby nevidel ta krvava
spust, o existencii ktorej niet pochyb. Po-
dari sajej to iba za cenu straty koctra.

Sedia v taxiku, dvaja mafiou prenasle-

dovani — cudzia Zena a cudzi chlapec. Es-

te vela razy sa budu viezt v taxikoch, au-
tobusoch, metre. Za patami maja zlocin-

cov, ktori sa tuzia zmocnit notesa
s ucétovnikovymi poznamkami. Gloria
s Philom prespédvaju vselikde — v hote-

loch, tajnych bytoch. Gloria sa vzdy ospr-
chuje, aby zo seba zmyla §pinu a nepokoj.
Rozprava sa s Philom:

»Tu mas nové ponozky."

,Nechcem."

»UZ som ako tvoja mama."

»~Nie si ako moja mama. Moja mama
je krajsia."

Phil sa poktus$a utiect, no vzdy sa vrati
ku Glorii, véak nemé4 kam inam ist. Na-
jde v novinach, ¢o sa stalo v Bronxe s je-
ho rodinou. Gloria je prefikana, vzdy sa
jej podari vymysliet trik a utiect mafia-
nom. Ale uZ méa toho dost, ved chcela Zit
pokojne a nie sa pastat do boja so svoji-
mi byvalymi kumpanmi, o ktorych vie, ze
st hrozne nebezpecni. Gloria sa teda sna-
zi Phila zbavit. Zlo¢inci st ochotni sa do-
hodnat: nechaja Glériu tak, ak im vyda
chlapca a notes. Gloria stoji na ulici, Phil
ju objima okolo pasa pevne ako kliest,
z auta pri obrubniku na fiu mieri pistol-
nik a ziada, aby chlapca vydala. Prekérna
situdcia. Gloria, upravena ddma v lodic-
kédch s vysokymi opédtkami v tej chvili zu-
zitkuje, ¢o sa v mladosti naucila. Vytiah-
ne z kabelky revolver a striela. Co teraz
bude? Mafidni sa pre¢ — na chvilu -
a Gloria s Philom opét na dteku — na dI-
ho. Gloria nepristipi na maridnsku do-
hodu. Gloria uz nie je mafidanka (hoci es-
te striela bravirne), Gloria mé na starosti
dieta.

»Chcel by som ist domov," povie po-
tom v hoteli Phil.

»~Nehovor hldposti, uz neméas domov,
mas mmna."

A stale st pred nimi nové a nové ne-
bezpecné stretnutia so zlo¢incami, Gloria
je invenénd, coraz nebojacnejsia. Uz sa
nezlakne hoci¢oho ako na zaciatku. Uz
ju vyplasi iba to, ked pocuje skripanie
bfzd a mysli si, Ze sa niec¢o zlé prihodilo
jej Philovi. Lenze sil im ubdada. Gloria ci-
ti, ze to vSetko sa uz musi skoncit, lebo
dlhsie uz nevydrzi. Pripravuje sa na po-
sledny boj. Vecer pred nim sa v hotelovej
izbe zhovéraja s Philom.

~Raz som sa ta pytala, ¢i mo6zem byt
tvoja mama, vtedy si nechcel."

»~Chces byt
chlap¢a. ,Tak bud moja mama. Ja teraz

moja mama?" pyta sa
ziadnu nemam. Bud moja mama. Preco
chce$ byt moja mama?"

»Ja neviem. Musim si vSelico ujasnit."

»Si moja mama aj moj otec. Celd moja
todina a si moja kamaratka a tiez moje
dievéa."

»Celkom chcem mat rodinu," Sepne
donedédvna este osameld Zena.

~Myslis, ze nds dostanu?"

Rano da Gloria Philovi vsetky svoje
peniaze. Ide za maridanskym bossom, po-
kasi sa notes vymenit za ich zivoty. Phil
ma ist do Pittsburgu na vlakovad stanicu.
Ak Gloria prezije, pride tam za nim.

,Mam ta rdd, Gloria. Mdm ta k smrti
tad," laci sa Phil.

,,Dakujem"'

Mafiansky boss Tanini je byvaly Glo-
riin partner. Na Zene vidno, Ze k nemu
doposial v3eli¢o citi. Gloria mu d4 notes,
brani chlapca — ni¢ nevidel, bol u nej
v byte, nech ho nechaju na pokoji.

~Rad8ej ma zabi, toho chlapca vdm ne-
dam," povie Gloria a odchéddza.

Tanini za fou posiela pistolnikov.
Gloria sice ma zbran...

Phil ¢akd na Glériu v hoteli. Ked sa
nevrati do urceného ¢asu, chlapec plni, na
¢om sa dohodli. Stodoldrovku rozmeni,
ostatné si napchéd do ponozky. Ide na sta-
nicu, kapi si listok do Pittsburgu. Vezie
sa. Vystaupi. A na stanici nikoho nenéjde.
Strnie obavou.

Rozhodne sa ist na cintorin, miesto,
kam sa Gloria chodila modlit a bravala
tam aj Phila, aby sa mohol porozprédvat
s ockom a mamou. Phil sa teraz chce zho-
véarat s Gloriou. Chce jej odkdzat do neba,
ze bola stato¢nd, hocijej ¢asto vycital zba-
belost.

Maly chlapec sam, pri nezndmom hro-
be v nezndmom meste. Vravi nepritomnej
Glorii vSetko, ¢o mé na srdci.

Zrazu si v8imne, Ze prichddza tmava
limuzina. Vystupi livrejovany Sofér a otva-
ra komusi, kto sedi na zadnom sedadle. Je
to stard Sedivd dama so slne¢nymi okuli-
armi, klobtc¢ikom a zdvojom. Celd v ¢ier-
nom. Phil ju pozoruje. Zena si ho viimne.

~Nechce$ dat pusu svojej babicke?"

Povie zena zndmym hlasom. Phil k nej
utekd, preskakuje nahrobky, vskodi jej do
narucia. Bozkaja sa. Phil snime tej Zene
z hlavy klobtk a sivovlast parochnu. Vy-
padnt z nej bohaté Gloriine plavé vlasy.

Sa spolu.

Zuzana MojZisova

GLORIA. USA, 1980. Scenar a rézia: John
Cassavetes. Kamera: Fred Schuler. Hraja:
Gena Rowlands, John Adames.

Film ziskal Zlatého leva na Medzinarod-
nom filmovom festivale v Benéatkach.
:005
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Agresivita deti

Autor: Antier Edwige.
Portil Praha 2004, 98 s.

Role otce ph usmémovani agresivity det
Projevy agresivity u chiapcl a divek

Uz v minulom ¢isle sme vam priniesli po-
nuku na knizku Hry pre usmerfiovanie
agresivity a dnes tu mame este jednu kniz-
ku — trosku int — o agresivité deti. Co si
pocat s agtesivitou svojho dietata? Agresi-
vita je predovsetkym energia, sila, ktora je
nevyhnutna pre jeho vyvoj. Vychova by te-
da nemala spo¢ivat v tom, aby tato silu
uplne potlacdila, ale aby ju usmernila a pre-
menila na energiu prospesnu dietatu. Au-
torka knihy — $pecialistka na detska
psychiatriu — poméaha rodi¢om a vychova-
vatelom rozozndvat $pecifické prejavy deti
v jednotlivych obdobiach ich veku a dava
rady, ako na ne teagovat. Publikécia je pi-
sand zrozumitelnou formou a s minimal-
nym pouzitim odbornych vyrazov, avsak
prindsa mnozstvo zavaznych a novych in-
formacii z danej oblasti.

Froddy — pfitel z pravéku
Autor:  Vyhninkovd Iva.
Portdl, Praha 2005, 256 s.

IVA VYHNANKOVA - =

FRODDY

PRITEL Z PRAVEKU
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Pribeh, napisany s nevSednym talentom
Sestnastro¢nou dievéinou, rozprava o ho-
voriacom dinosaurovi menom Froddy,
ktory sa nahodou ocitne v naom stcas-
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nom svete. Stretne sa s tromi detmi, kto-
ré mu pomahaja prezit vo svete l'udi.
Knizku moZno zaradit do oblasti detskej
fantastiky, pre ktord je typické prelinanie
realneho a neskuto¢ného sveta, rychle di-
alogy sttiedané nahanackami a akénymi
situdciami. Je plna dynamiky, ale aj fan-
tazie, skvelého humoru a vtipnych situa-
cii. Je urcend citatelom detskej dobro-
duznej beletrie, predovsetkym sci-fi.
Rukopisje doplneny povabnymi autorki-
nymi ¢iernobielymi ilustraciami.

Vyrabime darky s malymi détm
Autor: Mueller Wheeler.
Praha, Portdl 2003,. 164 s.

[STEPHANIE R. MUELLER
ANN E. WHEELER

Vyrdbime e
| @ darky
| s malymi détmi

I
Ndméty

a ndpady
pro déti

od 3 do § let

Vyroba daréekov je obltubenou ¢innos-
tou v materskych gkolach, moze vsak
byt prijemne a uZzito¢ne sttdvenym <a-
som aj pre rodic¢ov s detmi. Deti tdto
¢innost robia rady a eSte vicsie ¢aro ma
pre ne — ak st s nimi pri tom rodidia.
Knizka pontika ndmety na vyrobu dar-
¢ekov s detmi od troch do 6smich rokov.
Darceky st jednoduché a vyrobené s fi-
nan¢ne dostupnych materialov. V buda-
com ¢isle by sme vam radi ponukli zo-
péar z nich na ukazku.

Umenie naciivat je proou povinnostou ldsky.
Naciivanie nie je len prdvom, ale aj ,povinnos-
fou" rodicov. Tak zistia, Ze deti hovoria zauji-
mavé veci.

Maminka, musis byt stastnd, pretoZe potom bu-
dem stastnd ajja! (Laura, 5 rokov) — Rodicia aj
deti rastii zdroveil. Stastie jednyjch je aj Stastim
druhyjch. 'V rodine nikto nemoéZe povedat, Ze sa
ho nieco netijka.

Mami, vies ¢o? Ja som sa chcela narodit prdave
preto, Ze som chcela takd mamicku ako si ty.
(Kristina, 4 roky)

Deti chcii, aby sme ich napominali a pomdhali
im ovlddaf sa. Dobre vedia, Ze dobré sprivanie
je doleZitou a autentickou podobou ldisky.

+ ASOCIACIA NAHRADNYCH RODI

Vés s radostou pozyva v roku 2005

na rekreaéno-poradensky pobyt
pre ndhradné rodiny. Tak ako aj
minuly rok pripravuje A NR letny
pobyt v spolupraci s Ndvrat o. z.

N

o

Pobyt sa uskuto¢ni na Chate N

Odevak, ktotd sa nachéadza
prirodnej lokalite :
Strazovskych Vrchov v bliz-

v krésnej

kosti mesta Trenéin (9 km od )

centra). Pravidelnda linka

MHD (od Zelezni¢nej a auto-
busovej stanice autobus ¢&. 11)
Vés dopravi do okrajovej casti
mesta — Kubrica, vzdialenej 1,5
km od samotnej chaty. Termin: 31.
7. - 6. 8. 2005. Kontaktujte Katku
0903828569,
0907604556.

Baranicovii alebo

Hatasovd

C

4

Olgu

* Vstredu 1. juna 2005, navstivil mi-
nister priace Ludovit Kanik DETSKY
DOMOV NADE] v BERNOLAKOVE. Nav-

$teva ministra sa uskuto¢nila pri
prilezitosti Medzindarodného dna
deti.

* Ministerstvo prace, social-
nych veci a rodiny SR pripra-
vilo v tomto roku niekolko
zdsadnych  legislativnych zmien
a dokumentov, ktoré maju

pomoct riesit situdciu deti
v detskych domovoch posil-
nenim ndhtadnych foriem ro-
starostlivosti,

dinnej zrychle-

nim procesu adopcii ako aj
ochrany prav deti. Vyznamnou
novelou v tomto kontexte je v NR

SR nedavno schvéleny zidkon o so-

cialnopravnej deti a socidlnej ku-

ratele. V pripomienkovom konani je

Navrh zikona o prispevkoch na

podporu nahradnej

starostlivosti

o diefa, ktory zavadza rad motivac-

nych prispevkov pre rodiny, ktoré sa

rozhodnt pre nahradnt rodinnua
starostlivost.

* Na zaver mesiaca jan zverejni
ministerstvo prace podmien-
ky k udeleniu ocenenia mi-

nistra prace detskému domovu.

Cielom sutaze je podpora
rozvijania foriem nahradnej
rodinnej starostlivosti a moti-
detskych

k spolupraci na sanacii povod-

vécia domovov
nych rodin deti umiestnenych

v detskych domovoch s daldimi
subjektmi. (Peter Huska, Odbor
tlatovy a medialny MPSVR)

pokracovanie na str.

strana
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* SLOVENSKA SPOLOCNOST PRE RODI-
NU A ZODPOVEDNE RODICOVSTVO
usporiadala v priestoroch Minister-
stva prdce, socidlnych veci a rodi-
ny dna 29. aprila 2005 konfe-

renciu vom Rodina

a trvalo udrzatelny rozvoj.

V panelovej diskusii na tému

Spolocensky vyznam rodicov-

stva sa vystapili: PhDr. Jana

Cuvikovd — ASPEKT, MUDr: An-

na Kovdcovd — Detskd psychia-

trickd klinika Kramare, Mgr Ma-

rek Rohdcek — OZ Navrat, Katarina

Baranicovd — Asocidcia nihradnych
rodin a Ing Terézia Lenzovd, CSc.

Slovenska pre
a zodpovedné rodicovstvo.

spoloénost rodinu

* Dna madja 2005 sa stretlo
niekol'’ko mamiciek a vela deti
v Devinskej Novej Vsi, aby zdola-
li kopec Sandberg, krory poskytuje
nadherny vyhlad na rieku Mc
vu a Rakusko.

* Narodni rada SR
25.5.2005 schvalila Zikon
o socidlnoprivnej ochrane
deti a o sociilnej kuratele,
zdkon o prispevkoch. Akruail-
nu legislativu si moZete prezriet
napriklad aj
rum.sk

na www.sociofo-

* Do parlamentu ,sa prepracoval®
navrh na ,8pecidlnu® rodi¢ovski
dovolenku a rodi¢ovsky prispevok
pre nihradnych rodicov. Tento na-
vrh OZ Navrat dlhsie presadzovalo
a ,zrazu® je na svete s u¢innostou
od 1. 7. Prakticky to znamena, Ze
nihradny rodi¢
ndrok na r

ku v di 3
platného zverenia di
veku 6 rokov
prispevku vo v

viak pestin nemoze sibez
poberat ,odmenu“ pestina.
Tato moznost iste zaujme rodi-

wwski dovolen-
roky od pravo-
ata
Popri ro

cov. Dolezité viak je, ze deti do-
stanti moznost mat rodicov dlhsie
pre seba, ¢o nesmierne potrebuju.

Nebyt sim | dvojmesacnik o nihradnom rodicovstve |
Zuzanou Mojzisovou a Olgou OlSinovou | Detské vyroky st z knizky Deti pisu Bohu, krort vydala Knizna dielna

Redakéna rada: Mirina Hochelovd, Eva Lirav

lik, Katarina Vybochova, Monika Znamenickova | Svoje prispe

si moze uplatnit

¢ foto

tlustracn

Jablka a jablone

Asi Sestnast rokov som pracoval s ko-
legynou, krora mala (divno pred érou
pocitacov) v stuvislosti so svojim pracov-
nym zadelenim v hlave komputer s dvo-
ma programami: jednak si vyborne pa-
maitala, aké oblecenie ktorému dietatu
dala, jednak rozoznala prislusnost deti
k rodinnym ,klanom®. Pri asi 300 de-
toch, kroré nasim Diagnostickym cen-
trom rocne presli, to bolo obdivuhodné.

Priviedol som novoprijatého chlapca
a pytam sa: ,Pani R, skiaste hadat, kro
toto je?" :

+Vyzera ako Berko z Plaveckého Stvrtka,”
povedala. Bol to Berko. Podoba otca spred
rokov a aktudlna podoba syna boli neod-
skriepitelné. Gény urobili skutoéne svoje.

Nedavno som sa stretol s riaditelkou
istého detského domova, kam sme pred-
tym umiestnili vicsie sirodenecké zo-
skupenie deti, ktorych matka pracovala
v erotickom salone. Pani riaditelka kon-
statovala: ,Dakujem vim. Kym k nim
neprisli B..ovci, v domove sme nevedeli,
¢o je sexualna vychova.”

V oboch pripadoch jablko nepadlo da-
leko od jablone. Vdaka dedi¢nosti?
Hviezdam? Osudu? Som pre-svedceny, Ze
pre dalsiu ,kariéru“ toho chlapca, krory
prisiel pre zaskoldctvo a drobné kradeze,
bol ovela dolezitejsi ako gény nazor jeho
otca, krory tvrdil: ,,Chlap, ¢o nebol v ba-
se, ani nie je chlap!“ Som presvedceny, Ze
sexudlna akceleracia deti B. sa spajala vi-
ac s maminou erotickou  kariérou®

a prostoduchostou, s akou ju doma pre-
zentovala, nez s génmi. Vplyv dediénosti
je iste vyznamny a nie je mudre, ak ho
zlahéujeme. V ¢o sa premeni zikladna
genetickd informdcia, znacne zivisi od
toho, v akej rodinnej konsteldcii dieta vy-
rastd, aké vzory prijima. Nie je nihodna
stard rada: ,,Ak chces zistit, akd manzelka
bude z tvojej sntbenice, snaz sa spoznat
jej matku!®

Rodina je nasou skutoénou ziklad-
nou skolou. V jej vztahovom rimci sa
stretdvame po prvy raz s rebrickom hod-
not, so vzormi, rolami' a ich naplnenim,
s rieSenim konfliktov. Je délezité, aka
kvalitnd a Sirok4 je tito ponuka.

Ak dieta vyrastd v tplnej a skutoéne
funkénej rodine so stirodencami a $peci-
fickymi rolami napriklad starych rodicov
¢i krstnej mamy, jeho pozitivna socidlna
pripravenost je vyssia ako pri defoch,
ktoré vyrastaji v uplne alebo ¢ciastoéne
opacnych podmienkach. Undhleny roz-
vod alebo ,programovi“ gravidira slo-
bodnej Zeny su z tohto hradiska pre deti
hendikepom uz pri ich Starte do Zivora.

.Je to ten hlas krvi!“ Zriedkavo tym
vyjadrujeme obdiv. Castejsie ide o ttok,
kritiku, o potencidlny zaciatok ,domdcej
vojny"“, no najmi o prestivanie zodpoved-
nosti na niekoho iného. Chceme mat
c¢isté ruky. Este aj tento mechanizmus
alibizmu diefa vnima a uéi sa ho. A vy-
tvira negativnu spolupatriénost. Situac-
ne. Raz v koalicii s jednym alebo s dru-
hym, inokedy v opozicii proti vietkym.

Z hradiska vychovy dietara je dolezité
iné smerovanie. Doélezité je zdoraznovanie,
aké st prave v nasej rodine zvyky, normy,
hodnoty; délezité je vytvaranie pozitivne]
spolupatri¢nosti a identity Sirsej rodiny.

Plati to jednoducho nielen v Sporte, ale
i v zivote. Ako ¢élenovia timu (a rodina by
mala byt timom) sa spravame inak, berieme
do avahy jeho spoloéné normy a potreby.

Je dobré, ked rodina nie je anonymna,
ked' sa zviditel'ni. Potesilo ma, ked' sa ma
isty basnik opytal: ,Barbora, ¢o pise basne,
je tvoja dcéra? Aj ked' si naSe deti obcas
tazkajq, Ze to niekedy nie je bohvieco, ked
nas tol'ko ludi pozna a pyta sa na nds, som
presvedéeny, Ze to dobré je. Ze spolupatrié-
nost je aj spoluzodpovednostou. Aj vdaka
tomu mame $ancu byt lepsi.

Albin Skoviera
z knilyy Mald polepsoviia pre rodicov

¢islo 3 | roénik druhy | éislo pripravila Jana Michalovi (tel: 0905 435 137) v spoluprici so

Timotej, Kosice |

i, Rendra Martejovd, Zuzana MojziSovd, Nada Sebovd, Albin Skoviera, Marek
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Pomact’ moze k aj ked nie kazdy prijme dieta z detského domova do svojej rodiny.




