


O rozprávke Zuzany Mojžišovej 
Dve tri pras iatka. 

Pred nejakým časom zaznel na skupinovej príprave na náhradné 
rodičovstvo povzdych. „Keď ja nemám básnické črevo a rozpráv
ku o tom, ako dieťatko k nám prišlo, si neviem vymyslieť. 
Nepoznáte nejakú ktorú by som mu m o h l a prerozprávať?" Keď
že to nie je osamelý problém, rozhodl i sme sa, že ho skúsime rie
šiť. Výsledkom je knižočka, ktorá je prílohou tohto čísla Nebyť 
sám, určená rodičom a deťom. 

Rozprávka o Japútkovi je len jedným z možných modelov prí
chodu dieťaťa do rodiny. Preto by sme bol i radi, keby to nebol 
ojedinelý projekt a takýchto rozprávok — príbehov by mohlo 
vzniknúť viac. Japútko asi aj viac sadne jednému typu rodičov 
a detí — tým, ktorí nemajú až tak radi „rýchlu cestu", cestu, ktorá 
má v sebe pevnosť a rozhodnosť, ale je im vlastná pozvoľnosť, 
pomalé primkýnanie sa duše k duši, kde netreba veľa slov, ale 
skôr prijatie, intuíciu... 

Ale je aj iný typ rodičov a rovnako aj detí. Tie, ktoré potrebujú 
viac slov, uistení, ktorí potrebujú veci vysvetliť, uchopiť rozu
m o m , potrebujú sa z neistôt aj vykecať — tí potrebujú oveľa viac 
priestoru na racionálnejšie utriedenie si myšlienok a pocitov, zne
sú aj poučnejší prístup... Samozrejme tieto dva typy ľudí sa ne
dajú úplne oddeliť, väčšina z nás je zmiešaná... 

Je na rodičovi, aby zvážil typ dieťaťa a aj jeho vek a zvážil aj 
napr. to, či je vhodná chvíľa, aby citlivo postupoval krok po kro
ku - od toho ako sa cíti, k tomu, kedy sa cítil veľmi zle, o osa
melosti, o výlučnosti, o hanbe, o strachu, o tom, čo mi je pri
jemné a čo nie. Nie všetky deti vedia pomenovať svoje 
prežívania, nie všetky dokážu povedať, čo sú ich očakávania od 
dospelých. 

Uvažovali sme o tom, že by súčasťou knižky bolo i niekoľko 
námetov na spoločné spracovanie príbehu, niečo ako pracovný 
list. Radi by sme poznali váš názor na takúto otázkami doplnenú 
vyplňovačku s konkrétnymi úlohami pre dieťa. Prijmite zatiaľ 
našu p o n u k u k vášmu rozhovoru s deťmi. Pokúste sa cez knižku 
preniknúť hlbšie do jeho prežívania. Budeme veľmi radi, ak sa so 
svojimi skúsenosťami s nami podelíte a budete tak prípadného 
„pracovného" l istu spolutvorcami. 

Pr ia l i by sme si, aby priložená knižočka bola cestou k bu
dovaniu dôvery medzi rodičom a dieťaťom, aby i vďaka nej 
v z n i k o l vo vašich rodinách časopriestor na pomenovávanie po
citov a prežívaní pre všetkých jej členov. Veď príchod nového 
člena rodiny je veľká vec nie len (hoci najmä) pre toho „nové
ho" , ale aj pre tých „starých". A vôbec nezaškodí, ak sa k tejto 
udalost i budeme vracať znova a znova. 

Renáta Matejova a Jana Michalova 

Prvé číslo Nebyť sám v tomto kalendárnom r o k u je 

akoby logickým pokračovaním predošlého čísla, ktoré 

bolo prehľadom možností prípravy na náhradné ro

dičovstvo a dotklo sa otázok s tým spojených. Adap

tácia sa rodiny na jej nového člena je náročný pro

ces, ktorý má svoje zákonitosti, ale i neopakovateľné 

špecifiká. Prinášame vám pohľady odborníkov, ale 

i rodičovské skúsenosti. Rozhovor, ktorý prinášame, 

je obrazom toho, že nie vždy to prebehne bez prob

lémov, ale vždy to má zmysel (i keď občas ho nevidí

me). Ďakujeme vám za vaše listy a informácie o t o m 

čo sa udialo i o tom, čo sa chystá. Bez n ich by nás ča

sopis bo l oveľa chudobnejší. 

Knižka Dve tri prasiatka, ktorú viacerí z vás v časopi

se našli, je začiatkom našej snahy pomôcť vám rodi

čom prerozprávať príbeh príchodu vašich detí do vašej 

rodiny. Veríme, že touto knižkou sa to len začína a že 

nám napíšete svoje názory a skúsenosti. 

Ak máte o knižku záujem, môžete si ju objednať 

v redakcii. Jej cena je 50 Sk. 

Dobrý deň, 
v OZ Návrat s o m sa dostala 
k vášmu časopisu a bola by 
s o m rada, ak by bolo možné 
s i ho objednať. Dosta la s o m 
do rúk dva výtlačky a bola 
s o m prekvapená a šťastná. 

V tých dvoch výtlačkoch 
ste mi poskyt l i odpovede na 
mnohé ešte nepoložené otáz
ky a u t r i e d i l i mnohé moje 
predstavy. Ja s o m človek, k to 
rý keď sa rozhodne , tak ide 
ako komba jn , bez zastávky, 
a predsa, toto je oblasť, kde 
je nutné zvažovať každý 
k r o k . S manželom sme si p r i 
pravi l i všetky p o d k l a d y na 
žiadosť o pestúnsku starostli
vosť a spolu so žiadosťou teraz 
čakajú na odoslanie. Je to môj 
sen, vlastne náš sen. O dieťati 
z D e D sme s manželom vážne 
uvažovali už pred 10 r o k m i , 
keď sme ešte manželmi nebo
l i . Už dvakrát sme túto cestu 
začali a dvakrát nám ju osud 
prerušil. Prvý raz s o m otehot
nela, v y h o d i l i ma z práce 
a v poslednej chvíli nám za
miet l i kúpu rodinného do
m u . Ja s o m potrat i la a bo la 

s o m zavalená existenčnými 
problémami a bolesťou. A tak 
sme dotazník aj s potvrdenia
mi od lekára, registra trestov 
a všetko, nechali ležať v stole. 
Pred dvoma r o k m i sme opäť 
navštívili Úrad sociálnych veci 
a rodiny a požiadali o dotaz
ník, porozprávali sa a rozbeh
l i zhromažďovanie potreb
ných dokumentov na zápis 
do z o z n a m u žiadateľov. Pa
mätám si na to akoby to bolo 
včera. Opäť b o l piatok ako 
dnes a všetko bolo pripravené 
na odoslanie. V sobotu ráno 
s o m dostala veľké bolesti bru
cha a v nemocnic i mi poveda
l i , že musím ležať, inak sa 
p l o d neudrží. P lakala s o m 
šťastím, že b u d e m mať dieťa, 
ale aj smútkom, že iné dieťa, 
ktoré už je na svete, s o m pre 
túto chvíľu stratila. Skoro celé 
tehotenstvo som preležala 
v nemocnic i a narodi l sa mi 
krásny, skoro 5-kilový syn. Te
raz má 11 mesiacov, je piatok 
a všetky papiere sú pripravené. 

Želám veľa úspechov. 

Mgr. Zuzana Bezáková 
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l e b o o d 

Chcem vyjadriť svoju vďaku za časopis. Je 
naozaj vysoko odborný a veľmi z r o z u m i 
teľný. 

Naša detská psychologička už mi ob
čas aj zavolá, či s o m na ňu s časopisom 
nezabudla, začala s o m ho posielať aj psy
chologičke, čo robí prípravu rodín na 
adopciu. Aj ona mi vzápätí volala, že ďa
kuje, že sa k nej vôbec tento časopis do
stal a má oň záujem. Mamičky aj otecko
via tiež hovoria , že časopis čítajú na 
jeden dych. 

Naposledy sme na klube skonštatova
l i , že časopis Nebyť sám je pre tých, čo ho 
poznajú, časopisovým bestsellerom. 

Odvádzate veľmi dobrú robotu. Ďa
kujeme. 

Beáta Konkoliová, Levice 

Tak mám v rukách ďalšie číslo vášho ča
sopisu a zas je také výborné!!! Je to pará
da, že ho robíte, úplne mám radosť z to
ho, keď ho dávam nejakým rodičom 
alebo žiadateľom, že je fakt na úrovni 
a taký podnetný a obsažný. 

Simona Šimková, Košice 

Vážená redakcia, 
spolu s manželom sme náhradnými ro
dičmi 7 a p o l ročného R o m a n k a a 6 a po l 
ročného Patrika. R o m a n k o k nám prišiel, 
keď mal 5 a máme ho v adopcii , Paťko 
pred r o k o m do pestúnstva. Rodičmi sme 
teda necelé tr i roky, ale skúseností máme 
na román. Počnúc vybavovaním žiadosti 
na adopciu, k o n t a k t m i s úradmi, pracov
níkmi detských domovov, ale aj so samot
n o u výchovou. 

Nechcem podrobne opisovať, čím všet
kým sme museli na úradoch prejsť, veľa 
krát zapracoval úradnícky šimeľ. Ale jed
nu zásadnú p r i p o m i e n k u mám, keď 
úradníci alebo pracovníci detských domo
vov chceli striktne dodržiavať zákon, mal i 
sme veľké problémy dostať Patrika k nám 
na návštevu domov. D v a mesiace sme ho 

navštevovali v D e D , kým sme si ho m o h l i 
zobtať na návštevu domov. R o m a n k o bo l 
na prvej návšteve u nás na druhý deň po 
tom, ako sme ho prvýkrát videli . Bolo to 
len vďaka riaditeľke, ktorá sa nebála tro
chu privrieť oči... B o l i sme síce pre n ich 
úplne cudzí ľudia, ale viem, že naše papie
re dokonale poznal i . Ale bolo to pre dob
ro Romanka , a naopak, Patrikovi len ško
d i l i tým, že ho k nám nepusti l i na 
návštevu. Na celom úrade sa nenašiel člo
vek, ktorý by podpísal povolenie na náv
števu, lebo poverená pracovníčka bola m i 
mo. A to sa stalo tr i týždne za sebou. B o l i 
to tri premárnené víkendy. Psychologička 
zase postavila doporučenie našej rodiny 
ako vhodnej pre Patrika na jeho jedno
značnej odpovedi, že chce u nás bývať. Pr i 
pomínam, že mal 5 a po l roka, úradníčky 
ho nechceli k nám na návštevu pustiť 
a tesne pred pohovorom sa vrátil z 3 týž
dňového pobytu v nemocnici . Psycholo
gička o tomto všetkom vedela. 

Príjemnejšie sa mi píše o tom, aký dob
rý vplyv m a l i chlapci navzájom na seba. 

Takmer dva roky sme m a l i len R o m a n 
ka. V počiatočnej adaptačnej fáze sme 
prešli búchaním hlavy o stenu, kolísaním 
a odmietaním jedla. („Romanko si hlad
ný?" „Áno." „Ideš jesť?" „Nie!"), výbuchmi 
a návalmi zlosti , tvrdohlavosťou, prehna
ným sebavedomím, neposlušnosťou, prí
tulnosťou k cudzím. Zvládali sme to všet
kým možným. Pestovaním, tulením, ale 
i b i t k o u a obrátením čudného správania 
na srandu, čo na neho zvlášť platilo, pre
tože sa veľmi rád smeje. Mys le l i sme si, že 
to všetko je len dôsledok jeho povahy, nič 
sme nevedeli o citovej deprivácii. Viaceré 
problémy po r o k u p o m i n u l i , ale návaly 
zlosti , výbuchy, neposlušnost', tvrdohla
vosť mu zostala v takej miere, že som sa 
sama seba pýtala, čo ďalej, pretože sa to 
nemenilo k lepšiemu. Východisko som v i 
dela v súrodencovi. Manžel súhlasil. B o l i 
sme ochotní pristúpiť aj na pestúnsku 
starostlivosť, len aby sa naša rodina rozší
rila. Po počiatočnom sklamaní pr i hľada
ní zrazu prišiel náhodný telefonát z do
mova, či nechceme 5 a p o l ročného 
chlapca. Pochopi l i sme to ako zásah zho
ra. Prijali sme ho so všetkými negatívnymi 
okolnosťami, ktoré sa okolo neho dodnes 
točia. Keď sme prekonali všetky problémy 
súvisiace s jeho pobytom u nás a Paťo ko
nečne m o h o l u nás zostať, rýchlo sme si 
všimli zmeny, ktoré u oboch nastali. Po 
počiatočnej Romankovej žiarlivosti sa vý
razne u t l m i l a jeho zlosť, tvrdohlavosť, na

učil sa byť poslušnejší. Paťo je veľmi po
kojný, dobrý, poslušný a prispôsobivý. Po 
mesiaci jeho pobytu u nás problémy s Ro
m a n o m klesli o štvrtinu. Stalo sa to vďa
ka t o m u , že vďaka B o h u sú obaja úplne 
rozdielne povahy a vzájomne sa dopĺňajú. 
Čo jednému chýba, druhý toho má na
zvyš. A tak keď jeden vidí u druhého od
lišné správanie, opakuje to a učí sa tak. 
Paťovi chýbala tvorivosť, fantázia, sebave
domie, nevedel plakať, vyjadriť svoje poci
ty, bo l hanblivý, tichý uzavretý, málo ko
munikoval s cudzími... Všetkým týmto 
R o m a n k o naopak prekypoval. 

Nemôžem povedať, že všetky problémy 
úplne z m i z l i . R o m a n k o svoje výbuchy ko
mentuje po upokojení slovami: „Neviem, 
čo to do mňa vošlo." Je úžasné, že si takto 
uvedomuje, že to bolo nevhodné. 

Paťo stále máva zlé sny, ktoré súvisia 
s tým, čo zažil v svojej pôvodnej rodine. 

Sú to chlapci , ktorých by sme za nič 
na svete nedali , hoc i Paťova budúcnosť 
v našej rodine je otvorená. 

Nemôžem nenapísať, akí sú obaja veľ
mi vďační. Denne mi skladajú poklony, 
že s o m tá najlepšia a najkrajšia m a m i n 
ka , že ma majú veľmi radi . Niekedy ho
voria, aké je to dobré, že sme si i ch vybra
li a že sme teraz spolu , večer v modl i tbe 
ďakujú, že sa máme všetci radi . Hlavne 
Patr ik to n i k d y nezabudne pripomenúť. 
Raz mi dokonca povedali , aká s o m dobrá 
m a m i n k a , keď sa o n i c h stále starám, va
rím i m , upratujem, žehlím, vodím ich do 

škôlky, hrám sa s n i m i , a ako je to dobre, 
že si vybral i práve m ň a za m a m i n k u . 

Týmto l i s t o m s o m chcela vám všet
kým v redakcii poďakovať za úžasné 
poznatky a nové informácie, ktoré nám 
predkladáte a ktoré nás, dúfam, robia aj 
lepšími rodičmi. 

Veľa úspechov vo vašej záslužnej práci. 
Luba Dujsíková 

Príspevky sú krátené 
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0 cenách a oceňovaní 
Málo je nekonečne viac ako nič 
Čítali sme si cez advent d o m a s deťmi knižku Josteena G a r d -
nera Čarovný kalendár. Je to príbeh chlapca, ktorý so svojím 
o t c o m objavil prvého decembra v antikvariáte zvláštny ad
ventný kalendár. Každý deň adventu otvorí chlapec Jáchym 
jedno okienko, vypadne papierik a on môže byť svedkom 
iného príbehu. Príbehu malého dievčatka, ktoré sa v ob
c h o d n o m dome rozbehlo za ovečkou, ktorá už nevládala po
čúvať ten neustávajúci predvianočný cingot pokladní, a ušla. 
Tak spolu začali najprv nevedomú, ale neskôr stále cieľave
domejšiu cestu do Betlehema. Je to knižka o putovaní, ale 
1 otázkach, ktoré s takouto cestou súvisia. O láske, večnosti, 
hľadaní z m y s l u a hraniciach možného a nemožného. 

V súvislosti s ocenením Sociálny čin roka ma zaujala rozpra
va, ktorú pútnici na ceste za svojím cieľom vedú o nekonečne. 
Alžbetka — lebo tak sa hlavná hrd inka volá, vtedy z rozhovoru 
„múdrych" vydedukovala, že málo je nekonečne viac ako nič. 
Popri radosti z ocenenia, takmer súčasne, prišiel i pocit — veď 
som spravila tak málo — a to nie len v porovnaní s inými, sku
točnými „aktivistami", ale aj vo vzťahu k situácii opustených 
detí na Slovensku. Veď v domovoch stále vyrastajú tisícky detí 
a ich šance na život, ktorý sa neskončí neúspechom či tragé
diou, sa každým dňom zmenšujú. A naša vízia, Slovensko bez 
detských domovov, sa dnes javí ako naivná utópia. 

Našťastie sú tu príbehy ľudí, ktorí žijú náhradné rodičov
stvo, s radosťami i starosťami, ktoré rozhodnut ie prijať dieťa 
z detského d o m o v a do rodiny prináša. Spomenula s o m si na 
Dušanu, M o n i k u , D a n i e l u , Oľgu, Samka, Janku, Stana, na 
všetkých tých, ktorí stíhajú nie len byť o p o r o u pre svoje rodi 
ny, ale vedú i k luby náhradných rodín, alebo inak pomáhajú. 
P o m o c sa stala neoddeliteľnou a pr i rodzenou súčasťou ich 
života. T a k o u pr i rodzenou, že im samotných ani nenapadne, 
že pomáhajú. 

S o m rada, že takáto cena existuje, ale priznávam, že som eš
te radšej, že existujú ľudia, ktorí nie sú náhradní rodičia, ale 
takmer okamžite sa mi vynoria v mysli , keď sa povie Sociálny 
čin roka. Sú to ľudia neštandardní a vôbec som si nie istá, či 
by ich medializácia ich činov pomoci a podpory náhradným 
rodinám nezaskočila. Sú tu a ich počet rastie, akoby prijali 
výzvu, ktorá je m o t t o m nášho časopisu: Každý môže pomôcť, 
i keď nie každý prijme dieťa z detského domova do svojej rodiny. 

Preto by s o m chcela poďakovať pani ministerke, ktorej 
o s u d opustených detí a p o d p o r a náhradných rodín — lebo to 
sú dve spojené nádoby —, nebol ľahostajný, kým ešte minis 
terkou nebola, a trúfam si povedať, že nebude ani vtedy, keď 
ju na tomto poste vystrieda niekto iný... 

S o m presvedčená, že i táto cena, ale i C e n a detského 
úsmevu, ktorú každoročne udeľuje občianske združenie 
Úsmev ako dar, o ktorej tiež informujeme v časopise, po
môže k t o m u , čo už pred r o k m i začal novinárskou súťažou 
Návrat, o.z. — viac informácií o náhradnom rodičovstve 
v médiách, menej predsudkov a menej detí v detských do
movoch . Detí bez budúcnosti . A b y sa nestalo to, že p r i i n 
formovaní o dieťatku, odloženom v hniezde záchrany, na
sledovala z úst novinárov veta: „O pár dní bude dieťatko 
pripravené na transport do detského d o m o v a . " Ale aby sa 
i novinári zaslúžili o to, aby m o h l i napísať: „Už dnes, kým 
sa nenájdu vhodní osvojitelia, si dieťatko prevezme pohoto
vostná náhradná r o d i n a . " 

Jana Michalová 

Vyhodnotenie 
Sociálneho činu roka 
Ministerka práce, sociálnych vecí a rodiny SR Iveta Radičová vyhod
notila 3. ročník verejnej súťaže „Sociálny čin roka". Je to ocenenie 
fyzických a právnických osôb, ktoré v priebehu roka 2005 mimo
riadne prispeli pri vyhľadávaní a podpore náhradnej rodinnej sta
rostlivosti alebo podporili mladých dospelých pri ich osamostatňo
vaní po ukončení náhradnej starostlivosti. 

Plaketu ministerky práce Ivety Radičovej získali: 
Mgr. Jana Michalová, šéfredaktorka časopisu „Nebyť sám" 
> tento časopis je prvým svojho druhu na Slovensku, ktorý sa ve

nuje náhradnej rodinnej starostlivosti, pomáha informovať ná
hradných rodičov, odborníkov ako aj zainteresovaných laikov. 
Sama pani Michalová prijala do svojej rodiny dieťa z detského 
domova. 

Nadácia Rozum a Cit, v zastúpení Mgr. Jany Deckej 
^ táto nadácia, so sídlom v Žiline, sa zameriava na finančnú 

a materiálnu podporu náhradných rodín, ktoré sa rozhodnú 
prijať cudzie dieťa do svojej rodiny, ako aj prezentáciu a podpo
ru myšlienok náhradnej rodinnej starostlivosti na verejnosti. Fi
nančne podporili 168 rodín v celkovej sume 1 595 459 Sk. 

V kategórii „Iná podpora rodín, ktoré vykonávajú náhradnú sta
rostlivosť alebo vykonanie aktivity v prospech náhradnej rodinnej 
starostlivosti" si plaketu a finančnú odmenu 25 000 Sk odniesli: 
Alžbeta Lančarovičová z Pezinka 
> pani Lančarovičová už 25 rokov podporuje deti, ktoré síce plno

leté odchádzajú z detského domova, ale zostávajú osamotené 
a bez rodín. V roku 2005 prijala do svojej rodiny 4 chlapcov po 
dobu, pokým im nepomohla nájsť zamestnanie a vlastné býva
nie. Taktiež tento rok kúpila z vlastných prostriedkov objekt, 
ktorý po dokončení bude slúžiť deťom po ukončení ústavnej 
starostlivosti, ktoré neprijala vlastná rodina. 

Inštitút sestier Kapucínok Srdcaježišovho so sídlom v Rohožníku 
^ tento rehoľný inštitút pomáha deťom, ktoré nemôžu žiť vo vlast

ných rodinách a poskytuje im starostlivosť vo vlastnom zariadení 
— Detskom domove sv. Antona. Aktívne vyhľadávajú náhradné ro
diny, ktoré by prijali deti a nahradili im rodičovskú lásku. V roku 
2005 sami vyhľadali náhradné rodiny 5-tim deťom. 

Morálne a finančné ocenenie ministerky práce Ivety Radičovej pre 
náhradnú rodinu získali manželia Jana a Róbert Subovci z Bratisla
vy, ktorí sami telesne hendikepovaní, sú už 13 rokov milujúcimi ro
dičmi dvom deťom, o ktoré vlastní rodičia nemali záujem, a v blíz
kej budúcnosti pribudne do ich rodiny ďalšie dieťa. 

Mgr. Radko Duda 
odbor tlačový a mediálny MPSVR SR 
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Skoky cez kaluže života 
Z u z k a , ty si v y r á s t l a v detskom 
domove. 

Áno, v t a k o m , o a k o m sa hovorí, že je 
pánu b o h u z a c h r b t o m . Zapadnutý kaš
tieľ ukrytý v lese za m e s t o m . Myslím, že 
málokto z blízkeho mesta vie, že t a m 
vôbec nejaký detský d o m o v majú. 

A k o si sa dostala zo z a p a d n u t é h o 
m e s t e č k a na v ý c h o d e Slovenska do 
Bratislavy? 

A s i k najdôležite jš ím m o m e n t o m 
m ô j h o života patrí p o z v a n i e na tábor, 
ktorý o r g a n i z o v a l Úsmev ako dar pre 
domovácke deti . B o l o to ako zjavenie. 
Z r a z u tu b o l i ľudia, ktorí m a l i o m ň a 
naozajstný záujem. A ja s o m sa hneď 
na n i c h „pricucla". B o l o to pre m ň a 
všetko úplne nové — p r o g r a m , vzťahy, 
ľudia, ktorí ma b r a l i . A b o l o mi to veľ
m i blízke. P o d v o c h týždňoch tábora 
s o m ešte ďalší mesiac pomáhala . Ná
vrat späť do d o m o v a b o l veľmi ťažký, 
veľa s o m plaka la . T i e dva týždne tábora 
a p o t o m ešte ďalší mesiac k o n t a k t u 
s ľuďmi z Úsmevu mi ukázal, že na sve
te sú aj ľudia s inými názormi a postoj
mi než s o m s p o z n a l a v u z a v r e t o m svete 
d o m o v a . Nevedela s o m na to zabudnúť, 
zmieriť sa s tým, že to b o l l en prázdni
nový zážitok, ktorý je navždy preč. B o l a 
s o m v puberte, v hlave zmätok a neve
dela s o m , čo robiť. Až mi napadlo , že 
požiadam o p r e s u n do d o m o v a , ktorý je 
bližšie k Bratislave. A vyšlo to. 

Si s Ú s m e v o m stále v kontakte? 
Iste. V Úsmeve stále dobrovoľníč im. 

M á m na s taros t i j eden t á b o r a ak je ve
ľa r o b o t y p r e d k o n c e r t o m alebo neja
k o u i n o u a k c i o u , alebo a k treba so
ciálne s labš ím r o d i n á m poroznášať 
šatstvo, tak v t o m r a d a p o m ô ž e m . 
C h o d í m teraz i na P R Í D E a c í t im voči 
n i m a j vďaku. 

Odkedy si bola v domove? 
Od t r o c h r o k o v spoločne s o r o k 

a p o l mladš ím b r a t o m . Z o b r a l i nás zo 
škôlky, kým m a m a b o l a v práci. N e 
v i e m , či za tým n e b o l i i ne jaké o s o b n é 
spory.. . M a m a o t o m vôbec nevedela. 
B o l o t o strašné. Nahlási l i j u n a sociál
k u , že sa o nás nestará. Vychovávala 

nás síce sama, ale r o b i l a , čo m o h l a . 
C h o d i l i sme pravidelne do škôlky, vždy 
sme b o l i č istučkí . A j e d n é h o dňa..., bo
lo to strašné. Naložil i nás do a u t a 
a o d v i e z l i do d o m o v a . 

P a m ä t á š si to? 
Všetko, detai lne. A k o nás neznámi 

ľudia naložili do auta , ako sme prišli 
do d o m o v a . Až teraz, keď c h o d í m na 
P R Í D E , s i u v e d o m u j e m , že to stále ešte 
nie je zahojené. Tá rana, s p o m i e n k y , 
stále to bolí . V i e m , že to raz b u d e treba 
otvoriť a p o r i a d n e vyčistiť, aby sa to 
konečne m o h l o zahojit ' . 

Ty o rok k o n č í š š t ú d i u m sociá lnej 
p r á c e . . . 

Určite by s o m chcela zostať v tejto 
téme: pracovať s r o d i n o u , byť terénnou 
sociá lnou pracovníčkou a p o m á h a ť ro
dinám, ktoré to potrebujú. Veď to na
koniec b o l a hlavná motivácia, prečo 
s o m sa na š túdium sociálnej práce da
la . J a s o m m a l a r o k y kurátorku, k torú 
s o m n i k d y nevidela. Veľa vecí za nás 
r o z h o d o v a l a , čo s o m sa ja dozvedala až 
spätne, ako fakt . Keď s o m šla študovať 
sociálnu prácu, j edným z motívov b o l o 
aj ukázať práve takýmto kurátorkám, 
že sa to dá i i n a k . 

M n e sa to n e z d á ako z lá m o t i v á c i a . . . 
No i sociálne v d o m o v e b o l i dosť 

otrasné. Papiere síce m a l i v p o r i a d k u , 
ale vzťahy s n a m i c h o v a n c a m i b o l i 
otrasné. N i e k e d y m a prepadne ten t rp
k ý poc i t , ako veľmi s o m b o l a o c h u d o b 
n e n á o tie prirodzené veci , ktoré človek 
získava v r o d i n e — vzťahy, blízkosť, zá
u jem, také tie bežné veci , ktoré berieš 
ako samozre jmosť . N a druhe j strane s i 
hovorím, že v t o m je istá s i la . Že i to 
prázdno, ktoré v sebe nos ím, m ô ž e byť 
na niečo dobré. Verím, že o to väčšmi 
to b u d e m m ô c ť posilniť v svojej r o d i 
ne. Vážiť si to, pestovať a chrániť. P r i 
z n á m sa, strašne sa už teš ím na svoju 
vlastnú r o d i n u . A dúfam, že to už b u 
de čoskoro. 

Pred n i e k o ľ k ý m i mesiacmi si sa 
osamostatnila. Bývaš teraz ako 
š t u d e n t k a na pr iváte . Je to len 

p r i r o d z e n ý vývoj , že si sa od 
p e s t ú n s k e j rodiny o d s ť a h o v a l a ? 

N e m á m práve najradostnejšie o b d o 
bie. M o ž n o je to i tým, že práve c h o d í m 
n a P R Í D E , kde s a zážitkovou f o r m o u 
veľa pracuje s minulosťou. Vzťahy t a m , 
kde s o m b o l a v pestúnstve, nie sú teraz 
najlepšie — to človeku nepridá. Je to ta
ké zlé, že vlastne s p o l u vôbec n e k o m u 
niku jeme. 

N e v i e m , ja s o m asi nejaký iný prí
p a d . M o ž n o je to tým, že už s o m nao
zaj b o l a staršia, keď s o m prišla do r o d i 
ny. M o ž n o b o l problém už na začiatku. 
Ja s o m akoby a n i neuvažovala, čo z n a 
m e n á ísť do rodiny , ako to asi b u d e 
fungovať, že t a m n e b u d ú žiadne ďalšie 
deti , že s trat ím všetko, čo s o m dovtedy 
p o z n a l a . B o l o to ťažké. 

Ja s o m sa tešila, že b u d e m konečne 
mať skutočnú s l o b o d u , že t a m nebude 
vychovávateľ, ktorý mi bude rozkazovať, 
b u d e m môcť kedykoľvek ísť do kuchy
ne. Išlo mi o j ednoduché veci, ktoré b o l i 
pre m ň a vtedy dôležité, pretože s o m n i 
k d y nemala takúto možnosť. Takúto 
skúsenosť. 

Neobviňu jem tetu za dnešný stav 
vecí. Je pravda , že sme n e b o l i pr iprave
n é — a n i j a n a n á h r a d n ú m a m u , a n i 
o n a na náhradné rodičovstvo. Te ta tiež 
často nevedela, čo a ako . R o b i l a síce ve
ci intuit ívne a podľa svojho, ale často
krát m a nechápala , čas tokrát nevedela, 
čo prežívam, čo c í t im. A nepátra la po 
t o m . N i e ž e b y n e b o l a s c h o p n á h lboký 
vzťah nadviazať. To nie. So s v o j i m i 
biologickými deťmi m a l a a má dobrý 
vzťah. A ja r o z u m i e m , že s deťmi, k toré 
sa jej n a r o d i l i , to mus í byť iné. Ja s o m 
potrebovala n i e k o h o , n a k o h o b y s o m 
sa m o h l a prilepiť, sadnúť s i na kolená, 
n i e k o h o , k t o b y m a obja l . 
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A k á b o l a rodina , do ktorej s i pr iš la? 
D v e dospelé dcéry bývali už m i m o 

rodiny . Takže sme v t r o j i z b o v o m byte 
bývali len my traja. Teta, otec a ja. M a l a 
s o m svoju i z b u . Raz , keď jedno dievča 
n e m a l o kde ísť, tak teta r o z h o d l a , že jej 
pomôže , že b u d e u nás. Tak p o l r o k a 
bývalo so m n o u v mojej izbe. O b d o b i e , 
keď t a m to dievča bývalo, b o l o najťaž
šie obdobie , ktoré nás dve s te tou ešte 
väčšmi v z d i a l i l o . B o l i sme k o n f r o n t o v a 
né s veľmi ťažkými situáciami, i c h rie
šenie nás nestmeľovalo, ale o d p u d z o v a 
lo navzájom. Teta sa n i k d y nezastala 
mňa , ale obha jovala j u . Strácala s o m 
dôveru, problémy sa neriešili. Vždy b o 
lo len : „Choď do izby a porozmýšľaj , čo 
si u r o b i l a z le . " A p o t o m máš poci t , že 
ty si tá najhoršia. Dosť to bolí . Teraz v i 
dím, ako veľmi n á m o b o m chýbala p o 
r i a d n a príprava. 

A ty si absolvovala p r í p r a v u na 
zmenu, k t o r á ť a č a k a l a p o odchode 
z domova do rodiny? 

B o l a s o m raz n a pohovore n a C P P S , 
ale to b o l o úplne nič. Nejaké dve t r i 
otázky, p r e h o d i l i so m n o u pár viet. 

A l e aby nedošlo k n e d o r o z u m e n i u , 
ja nebanu jem, že s o m b o l a v pestún
skej. A l e b o l o t a m niekoľko tém, kde 
sme sa proste n e z h o d l i . Napríklad m o 
j a m a m k a . M i l o v a l a s o m j u . Z o m r e l a 
m i p r e d r o k o m presne n a Vianoce . J a 
s o m j u strašne ľúbila. B o l a s o m n a ň u 
naviazaná. Veď ja s o m celá ona! . . . Teta 
ju nebrala . Večne na ňu nadávala. A j to 
m e d z i n a m i b u d o v a l o bariéru. Keď 
s o m s i z a r o b i l a nejaké peniaze, často 
s o m i c h pos ie la la m a m i n k e , lebo ne
m a l a n a l ieky, ktoré potrebovala , b o l a 
vážne chorá, pravide lne m u s e l a chodiť 
na preliečenie do nemocnice . Proste ta
ký Q u a s i m o d k o , taký chudák, čo celý 
život dre l . A n e m a l a to veru v živote 
ľahké. V y c h o d i l a l en šesť t r ied , v 15 ju 
v y h o d i l i z d o m u , snažila sa. Žena, k t o 
rá veľmi trpela , keď nás jej z o b r a l i . N e 
m a l a n i k o h o , n i k d e žiadnu o p o r u . 
Často si nás brávala na prázdniny, je 
pravda , že sme sa do d o m o v a vracal i 
zavšivavené a občas sme n e m a l i čo jesť, 
ale b o l a t o naša m a m a . N á m t a m b o l o 
strašne dobre . 

No a toto teta nevedela prijať. 
P o t o m t a m b o l i problém s m o j í m 

b r a t o m . Brat nezvládol ten p r e c h o d do 
d o m o v a bližšie p r i Bratislave. O n tiež 

požiadal o presun, pretože s o m i ja b o l a 
bližšie. Ja s o m však asi oveľa f lexibilnej
šia, ná jdem si ľahšie svoje miesto , ale 
brat je v t o m t o úplne iný Takže sa ob
čas stalo, že nešiel do školy, začal sa vý-
strednejšie správať, provokovať, m a l ne
jaké slovné k o n f l i k t y . Výsledok b o l , že 
h o d a l i d o reedukačného d o m o v a . N o 
proste koniec sveta. Ja s o m h o v o r i l a , že 
d o pestúnskej pô jdem p o d p o d m i e n 
k o u , že pôjde i m ô j brat. D o b r e , h o v o r i 
l i m i , brat pôjde za t ebou hneď, keď sa 
polepší. N e m ô ž e m e ho zobrať teraz, 
musí sa snažiť. Keď s o m cez prázdniny 
chcela byť s n ím, m u s e l a s o m ísť do ree
dukačného d o m o v a , lebo jeho nechcel i 
odtiaľ pustiť. Spletené, zlé. Tak sa stalo, 
že on n i k d y nebo l v pestúnskej . D o t e 
raz má poc i t zrady. M o ž n o by dokonči l 
školu. N e c h a l j u d v a mesiace p r e d 
ukončením. Hľadá prácu a sme stále 
v kontakte . U v e d o m u j e m e si stále viac, 
že m á m e jeden druhého a aké je to 
dôležité. 

A k o si sa dostala do p e s t ú n s k e j 
rodiny? 

U ž n a t o m tábore, č o s o m spomína
la , b o l ako dobrovoľník syn z rodiny , 
k torá s i ma neskôr vza la do pestúnstva. 
A keď sa p o d a r i l ten p r e s u n k Brat is la 
ve, chodievala s o m k n i m p o m e r n e čas
to na návštevy. N i e k e d y na sviatky, na 
víkendy, ale niekedy i cez týždeň. M y s 
lím, že to nakoniec b o l nápad chlapcov, 
ktorý položili rodičom otázku: Veď pre
čo si ju k sebe nevezmete navždy? Veď 
m y t u u ž nebývame, máte voľnú i z b u , 
Z u z k a by b o l a rada.. . a a j vy. S u p ! B o l 
to taký m o m e n t á l n y nápad, všetkým sa 
páčil, všetko sa tak rýchlo zar iad i lo 
a z r a z u s o m b o l a u n i c h . B o l o to super. 
N a o z a j b o l i veľmi milí, zvlášť u ja m á m 
veľmi rada. O t c a s o m s i nepozna la , tak 
s o m ho tak pr i ja la na prázdne miesto , 
vo la la s o m ho otec, a tak s o m to i cítila. 
Je to taký úprimný, p r i a m y chlap, m á m 
ho veľmi rada. 

Teta tiež veľmi chcela, aby s o m ju 
v o l a l a m a m a , ale to nejako nešlo. Veď 
m a m u s o m m a l a a m á m . S d i e v k a m i 
s o m síce n e m a l a nejaký super vzťah 
(ni jaké i n t í m n e r o z h o v o r y , ta jnosti) , 
ale b o l i sme v normálne j p o h o d e . A ja? 
Ja s o m b o l a p o r i a d n e hrdá na to, že 
s o m v t o d i n e . Cít i la s o m sa taká dôle
žitá, všetko s a točilo o k o l o mňa. . . N o 
ale z t a z u s o m aj m u s e l a niečo robiť. 

O b č a s p o m ô c ť upratať, navariť. A pa
radoxne to t i cho a s a m o t a mojej i z b y 
mi tiež v a d i l i . V d o m o v e sa v kuse nie
čo deje, a n i chvíľku nie si sám, v kuse 
je p r o g r a m , ľudia prichádzajú, odchá
dzajú. V r o d i n e s o m sa z r a z u cíti la osa
m e l o . Kamarátky s o m t a m n e m a l a . D o 
školy s o m dochádzala do Bratis lavy, zo 
školy s o m šla r o v n o d o m o v . V 1 6 - t i c h 
už každý má ne jakú par t iu . . . a ja s o m 
b o l a m i m o . 

Ty si vlastne do rodiny šla ako 
s t r e d o š k o l á č k a . M a l i ste v domove 
veľa dievčat , k t o r é šli na 
g y m n á z i u m ? 

Práveže nie . Vychovávatelia m a o d 
hovárali , že nespravím při j ímačky.. . 
A l e m a l i sme riaditeľa, t akého dosť 
pr ísneho, ktorý n e b o l p r o t i . A l e p o m o 
h l a m i a j m o j a b u d ú c a pes túnska r o d i 
na a pr ia te l ia , ale n a j m ä j e d n a staršia 
teta vychovávateľka. T á m a podržala 
a a j mi p o m o h l a s prípravou na přijí
mačky. N e z a b u d n e m , ako m i h o v o r i l a : 
„Neboj sa, ty to spravíš." A sprav i la 
s o m , a d o k o n c a veľmi dobre , b o l a s o m 
m e d z i na j lepšími . N e r a z s o m p o t o m 
školu reprezentovala , n a j m ä v předne
se. A m a t u r o v a l a s o m na samé.. . 

P o t o m s o m spravi la a j při j ímačky na 
sociá lnu prácu a m u s í m povedať, že 
ma to baví. A m á m aj priateľa, už pár 
r o k o v s p o l u chodíme. M á skvelú r o d i 
n u , k torá m a pr i j íma takú, aká s o m , 
m o j u minulosť , moje korene, i to , že 
s o m R ó m k a . 

Konfl ikty medzi tebou a tetou b o l i 
len v k a ž d o d e n n ý c h drobnostiach 
alebo to b o l i vážnejšie n á z o r o v é 
rozdiely? 
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Iste i tie d r o b n o s t i . A l e to sa vždy 
dá prekonať. A l e v m n o h o m m á m e 
s t e t o u iné názory.. . Nebaví ma stále sa 
l e n snažiť všetkým vyhovieť. A l e k o n 
f l i k t o v sa b o j í m . M o ž n o preto, že s o m 
v živote zažila veľké straty... Keď mi 
m a m k a z o m r e l a . . . ťažko s o m t o spra
covávala. Až sa to u m ň a začínalo pre
javovať na zdraví. V hneve s o m s i od 
tety vypočula, že s o m obyča jná faloš-
n i c a , k t o r ú keby n e v y t i a h l i z tej diery, 
z t o h o d o m o v a , tak by t a m z h n i l a . 

A k o v z n i k á a dá sa p r e k o n a ť m ý t u s 
o tom, že d o m o v á c k e deti nie sú 
šikovné? 

S a m i vychovávatelia z n i c h r o b i a 
menej šikovné det i , aby i c h napríklad 
n e m u s e l i pripravovať n a p o h o v o r y . T o 
by m a l i viac práce, m u s e l i by sa dieťaťu 
individuálne venovať, doučovať h o . V y 
chovávatelia to sprav i l i vždy tak, aby 
m a l i čo najmenej roboty. T a k preto 
väčšina detí končí v učňovke. A keď 
v tebe n i e k t o zapáli ten o h n í k a povie 
t i , veď to aspoň skús, veď m a t u r i t a je 
v dnešnej dobe m i n i m u m , dajú t i naja
vo , že to je hlúposť. Aj ja by s o m tak 
skončila, keby o k o l o m ň a n e b o l i istí 
ľudia. V d o m o v e nie je z v y k o m p o d p o 
rovať koníčky, talenty. Veľa detí t a m na 
všeličo m á p r e d p o k l a d y . J a s o m naprí
k l a d vždy chcela tancovať. M á m v sebe 
taký tempetament , energiu , k t o r ú p o 
t rebujem z o seba dostať. M i l u j e m h u d 
b u , r ó m s k u i n e r ó m s k u . A tancovanie 
j e pre m ň a to najlepšie. A l e n i k d y s o m 
n i k a m n e c h o d i l a . T a k s o m s i práve m i 
nulý týždeň našla k u r z a prihlásila 
s o m sa t a m . Mysl ím, že túžby s i treba, 
pokiaľ sa dá, plniť. 

Myslím, že s o m z t o h o d o m o v a jedi
ná, ktorá chodí na vysokú školu. Ešte 
J a n k a začala, ale otehotnela a nechala 
to tak. 

Po odchode do rodiny si sa ešte 
kontaktovala s domovom? 

N i e , vôbec, t a m s a z a m n o u zavrela 
brána. Po čase s o m sa t a m vrátila ako 
dobrovoľnícka. Z a k l a d a l s a t a m k l u b 
a r o b i l i sme pre decká rôzne akt ivi ty , 
ale to už všetko b o l i noví ľudia. D e t i 
a vo veľkej miere i vychovávatelia. 

K ľ ú č o v á v tvojom živote asi bola 
ž i a d o s ť o p r e l o ž e n i e do i n é h o 
domova. 

V e r u , a nebo lo to ľahké. Potrebovala 
s o m veľa si ly na tú z m e n u . Od 3 do 13 
s o m žila i b a v t o m d o m o v e , b o l a s o m 
t a m zahniezdená, obľúbená, c h o d i l a 

s o m spievať, vlastne akoby m i t a m nič 
nechýbalo. 

Držíš sa svojej hodnotovej orientácie , 
svojho n á z o r u . A k o b y si svojím 
ž i v o t o m popierala i ďalší m ý t u s , že 
deti o d c h o v a n é domovom n e m a j ú 
svoju životnú víziu, orientáciu. . . 

Ja nedokážem ísť p r o t i t o m u , ako 
veci c í t im, v n í m a m , m o ž n o s o m n a 
m n o h é veci citlivejšia než iní. A l e roz 
h o d n e mi v t o m t o b o l a a je veľkou 
o p o r o u r o d i n a m ô j h o priateľa. I ch 
h o d n o t y b o l i a sú p r i r o d z e n o u súčas
ťou i c h života. Nevtláčali m i i c h n a s i l u : 
„Vidíš, t ak to sa to robí, t a k t o to je, tak
to sa to m á . " 

Čo ti rodina dala a čo si stratila? 
Získala s o m viac životných m o ž n o s 

tí. Také otvorené dvere, väčšiu s lobo
d u , i keď m o ž n o to vnútorné prežíva
nie, tie vzťahy b o l i naozaj veľmi zložité 
a dosť to bo le lo . S t t a t i l a s o m taký ten 
poc i t : „Život je g o m b i č k a — veď nejako 
b o l o , nejako b u d e . " 

B o l a s o m vt iahnutá do t o h o , že život 
nie je bezproblémový, že sa p r e d p r o 
b lémami nedá utiecť. V d o m o v e sa to 
da lo . M o ž n o m i t o vyhýbanie s a k o n 
f l i k t o m a neprí jemným si tuáciám aj vy
hovovalo . A z r a z u to chcelo ísť aj do 
hĺbky a obe, teta a ja, sme si s tým neve
de l i poradiť. Ja s o m v t o m úplne l ietala, 
ale a n i teta nevedela, čo s tým. 

Kým s o m prišla do r o d i n y , mys le la 
s o m si : veď o r o k m á m 18, b u d e m koč
k a , založím si r o d i n u , veď to nie je nič, 

b u d e m mať deti . . . Teraz s a u ž n a t o m 
smejem, h o c i na vlastnú r o d i n u sa veľ
mi teším, ale zároveň c í t im veľkú z o d 
povednosť. C h á p e m i to, že život má 
svoju postupnosť : škola, práca a až p o 
t o m r o d i n a . 

Takto asi uvažuje veľa dievčat 
v domovoch: vypadnem, n á j d e m si 
niekoho, b u d e m m a ť deti... 

Hej , je to tak. S m o l a je, že zvyčajne sa 
i c h partnerské vzťahy nekončia šťastne. 
Pokiaľ v iem, tak z nášho d o m o v a sa to 
vydari lo len jednej dievčine a aj tá si vza
la chlapca domováka a už ma jú t r i deti . 
H o c i tiež zápasia so všeličím, stále sa dr
žia. S o m presvedčená, že v i c h situácii 
hrá významnú r o l u j edna vychovávateľ
k a , ktorá s i i c h akoby adoptovala , vza la 
p o d patronát. 

V r á ť m e sa k tomu, čo ti p e s t ú n s k a 
rodina dala. 

A n i n e v i e m , č o m i p r i n i e s l a , n e v i e m 
to pomenovať. . . Rozhľad, oči m á m 
viac otvorené a v i e m väčšmi prijať z o d 
povednosť s a m a z a seba. A k o b y s o m 
z h o d i l a k l a p k y , ktoré m i n a oči nasadi 
li v d o m o v e : teraz je takýto režim, te
raz takýto p r o g r a m a teraz večierka. 
D e ň po d n i . Nauči la s o m sa, že veci sa 
dajú plánovať, ale n iekedy nastane 
i z m e n a , o k o l n o s t i m ô ž u tvoje plány 
zmeniť či posunúť. 

Za r o z h o v o r ďakuje a palce drží 

Jana M i c h a l o v á 
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Ako si na seba zvykáme 
Témou tohto čísla je adaptačná fáza. Obdobie, kedy si na seba zvykáme. 
Ako si zvyká dieťa v novej rodine, ako si rodina zvyká na dieťa, koľko to 
vlastne trvá a kedy pocítime, že sme prekonali toto prechodné obdobie? 
Keďže pracujem v detskom domove, budem asi písať aj o tom, ako si 
dieťa zvyká na domov, ako reagujú ostatné deti a čo napomáha procesu 
adaptácie. Tak sa odborne hovorí času, v ktorom sa navzájom spozná
vame, uisťujeme o svojich úmysloch, presviedčame sa o správnosti alebo 
naivite našich očakávaní. Začnime príbehmi. 

Majka mala tri roky, keď sa prvýkrát do
stala z detského domova. Do toho obdobia 
poznala len postieľky v izbičkách s obláčikmi 
na stenách, herňu s hračkami, drobné zácho
dy a umývadlá, dvor s hojdačkami, deti, deti... 
a tety v stálom kolotoči striedajúcich sa slu
žieb. Pre Majku to bol bezpečný život, preto
že iný nepoznala. Upokojovalo ju stále 
prostredie, vôňa mlieka z kuchyne, rovnošata 
tiet, džavot a plač detí. Nezdalo sa, že by sa 
malo niečo v jej svete zmeniť. Až raz — prišla 
neznáma teta, Májke obliekla nezvyčajné ša
ty, podali ju tejto inej tete, ktorá s ňou nasad
la do „autíčka", a Šlo sa. Majka vo svojom 
krátkom živote už v aute raz sedela, keď ju 
viezli na vyšetrenie do nemocnice. Matne si 
na to pamätá: auto chviľu hučalo a potom 
s tetou Marikou išli do veľkého domu a chodili 
tam po izbách, chodbách, bolo to nezvyčajné, 
neznáme. Bála sa. ... Ale teraz tu nie je teta 
Marika, len celkom neznáma teta, má kabát 
a pekne vonia. Objíma ju a hladká, hovorí 
o autíčku a — ďalej tomu Majka nerozumie. 

Bojí sa, krčí a tisne k neznámej tete celou si
lou. Je ticho ako myška. Je akoby ochromená. 
Bojí sa pohnúť, pozrieť, plakať. Desať minút, 
dvadsať minút, pol hodiny... Teta ju stále objí
ma a hladká, a tak sa Majka odváži pozrieť 
pred seba a tíško si opakuje: „Autiko, autiko, 
autik...." Pred ňou sedí „ujo" a toho sa veru 
bojí ešte viac ako tety v kabáte. Už je unave
ná a auto hučí, spať sa však nedá. Veľmi sa 
bojí. Konečne prestáva auto hučať a teta vy
stupuje. Drží sa jej pevne, ešte pevnejšie... Idú 
do domu, je tu izba, posteľ. Deti. Teta z auta 
rozpráva a rozpráva a Majka ničomu nero
zumie. Svet, ktorý poznala, sa jej stratil, zme
nil. Všetko je iné. Zdá sa však akoby jej to bo
lo jedno. Nechá sa vyzliecť a uložiť do postele. 
Schúli sa a zatvára oči. Len nič nevidieť, ne
počuť, nebyť... spať. 

Lukáš často striedal prostredia. Viackrát za
žil, že niekde prišiel, bol tam nejaký čas, potom 
ho nechceli, vrátili a znova vzali inde. Nerozu
mel tomu. Mal desať rokov a naučil sa jedno: 

Ak chce prežiť, musí všetko čo najrýchlejšie 
spoznať. Musí spoznať celý dom, v ktorom 
práve je. Poháňa ho vlastný strach. Nedá mu to 
pokoja: musí ísť aj na povalu, do pivnice, viac
krát otvoriť tie isté dvere a presvedčiť sa, či sa 
situácia nezmenila. Pozná sa. Vie, že najhoršie 
sú noci. Ešte cez deň to ujde, všetko sa dá kon
trolovať zrakom. Preto behá a kontroluje, zbie
ra informácie. Ak to bude všetko poznať, bude 
sa menej báť. Možno. Možno bude vedieť ve
čer zaspať a nebudú ho strašiť tie príšery... 
Zvýšil tempo. Obieha dvor. No čo ak to nebez
pečenstvo číha zvonku? Čo je na ulici? Musí sa 
pozrieť! Autá, ulica, všetko cudzie značky. Iné 
vône, chute v jedálni. Nechutí mu. Na ľudí veľ
mi nepozerá, sú cudzí. Čo keď mu ublížia? 
Predsa sa pýta. Pýta sa na mená. Pozerá im do 
očí. Pýta sa, čo smie a čo nie. Nič od nich neča
ká. Už si odvykol. Koľkokrát čakal, že bude 
niekde „doma"! Neverí im. Sú cudzí. Ktovie, 
ako dlho bude tu. On sa nebude snažiť, aj to už 
zažil Snažil sa a nič, zase ho poslali inde. Už 
je to jedno. Len poznať, zmapovať, zapamätať 
si. Pozorovať, všímať si. O chvtľu už vie, koľko 
schodov vedie na prvé poschodie, aký vzor má 
koberec v obývačke a ako sa otvára okno. Za
tvoriť dvere je veľmi dôležité. Na večer sa treba 
zaistiť. Aké sú kľučky? Nedajú sa uvoľniť? Is
tota, kde vziať istotu? Koho počúvať? Kto bude 
so mnou v noci? Čo spravia, ak budem mať 
mokrú posteľ? Nevstanem a nebudem tu v no
ci chodiť sám! Bojím sa, bojím a znova som na 
to sám. Ešte raz izby, dvor, ulica, pivnica, otvá
rať dvere, obehať to, uistiť sa... 

Pasivita alebo aktivita 
Takto my ľudia prevažne reagujeme. Ak 
sme v ťažkej situácii, prvý raz v nezná
m o m prosttedí, buď sa stiahneme do u l i 
ty a nerobíme podľa možnosti nič (ako 
M a j k a v prvom príbehu), alebo naopak, 
snažíme sa spoznať a ovládnuť všetko, 
ako Lukáš v d t u h o m príbehu. Sme pasív
ni a čakáme, ako sa situácia vyvinie, alebo 
sme aktívni a konáme. Základom nášho 
správania je strach, úzkosť z neznámej si
tuácie. My dospelí už veľa poznáme. Po
známe, ako to chodí vo svete, väčšinou 
dôvetujeme ľuďom okolo seba, niekedy 
na to aj doplácame. Vieme sa vhodne 
správať, máme telefóny a svoje istoty, kon
takty, prehľad. Ale čo dieťa? Nepozná 
svet, s ľuďmi nemá vždy najlepšie skúse
nosti , dostáva sa do cudzieho prostredia 
nepripravené, m i m o vlastnej vôle... Zvyká 
si a adaptuje sa na nové podmienky svo
j i m i spôsobmi a vysiela signály o svojich 
pocitoch, správa sa tak, aby uľavilo svojej 
úzkosti. 

Malé dieťa do jedného roka má podobné 
mechanizmy, buď veľa plače, alebo sa 
stiahne a je úplne ticho. Jeho úzkosť sa 
prejaví v jeho telesných pochodoch: neje 
alebo sa prejedá, nespí alebo je spavé, vra
cia, ochorie. Všetko to pominie, keď p o m i 
nie úzkosť. Keď dieťa zistí, že sa nemusí 
báť, že tí ľudia okolo neho sú dobrí a ne
chcú mu ublížiť. Keď nadobudne dôveru. 
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Prvé tri mesiace 
Možno sa pýtate, koľko to vlastne ttvá? 
Psychológovia obvykle odpovedajú, že 
normálne sú asi t r i mesiace. Za tr i mesia
ce spolužitia vieme už o sebe viac. Lepšie 
poznáme svoje zvyky, vieme, z čoho má
me radosť a čo nám robí problémy, vie
me, akú záťaž znesieme na oboch stra
nách, ako veľmi sa dajú napínať struny 
trpezlivosti . My dospelí zmapujeme, čo
ho sa naše dieťa bojí, k o m u najviac dôve-
tuje, ako rýchlo sa unaví, čo ho upokojí, 
čo mu chutí a čo nie. Dieťa cíti náš 
úprimný záujem o jeho prežívanie, vie, od 
koho si opakovane môže vypýtať čokolá
d u , na koho zaberá plač, začína sa orien
tovať vo svojom okolí a uvedomovať si, čo 
je „dobté" a čo „zlé" v tejto rodine. Sa
mozrejme, veľa záleží od veku dieťaťa 
a jeho schopností, od zvykov a zlozvykov, 
ktoré si donieslo z ústavnej výchovy. N i e 
je tiež jedno, ako d lho v detskom domove 
bolo, ani aký to bo l detský domov. Tu 
platí, čím väčší bo l detský d o m o v a čím 
dlhšie v ňom dieťa bolo, tým menej sa 
mu pravdepodobne dostalo pozornost i , 
tým väčšmi sa upevnila jeho nedôvera 
v svet a dospelých. 

Napĺňanie potrieb dieťaťa — 
cesta k úspechu 
Ak chceme posilniť adaptáciu dieťaťa na 
nové podmienky, musíme v p r v o m rade 
napĺňať jeho potteby. Samozrejme, dáva
me mu jesť a piť, dávame mu teplo domo
va a stále prostredie, ale aby sme skutočne 
bol i úspešní, musíme napĺňať aj psychické 
potreby dieťaťa. Má ich každé dieťa, aj to 
najmenšie. 
Sú to: 
> Isté množs tvo p r i m e r a n ý c h podne

tov, hlasov, zvukov, hračiek, osôb, 
činností v okolí dieťaťa 

> Potreba stálosti, istého poriadku 
a zmysluplnosti udalostí okolo neho 
— teda pravidelné možnosti spánku, 
jedla, hry, ale aj pritúlenia, pomazna-
nia, prítomnosti, resp. neprítomnosti 
dôležitých osôb, stále reakcie na ten 
istý prvok správania — aby napríklad 
ubližovanie druhým nebolo raz prijí
mané zo strany dospelých ako hra, ino
kedy ako zábava, niekedy ako nespráv
ne konanie. 

> Potreba prvých citových vzťahov — 
tie vznikajú k rým ľuďom, ktorí mu 
poskytujú istotu a bezpečie. Zaujíma
vé p r i t o m je, že v prvých mesiacoch ži
vota dieťaťa to môže byť osoba, ktotá 
dieťa kŕmi, ale nemusí to byť d lho 
ona. V detských d o m o v o c h pre dojča
tá sa táto väzba nevyvinie, hoc i deti sú 
sestrami kŕmené (možno ich niekedy 
kŕmi len fľaška podložená vankú
šom). Dôležitejšia je pre dieťa stála 
osoba, ktotá je prí tomná v každom 
ohrození dieťaťa: na prechádzke na 
neznámom mieste, pr i stretnutí s cu

d z o u osobou či psíkom, u lekára, keď 
je dieťa unavené a plače, keď sa udrie 
pr i páde — vždy vtedy potrebuje stálu 
osobu, „svoju" istotu a bezpečnosť. C i 
tové vzťahy sa u malého dieťaťa vyvinú 
predovšetkým k osobe, ktorá istotu, 
bezpečnosť pre dieťa svojou stálou prí
tomnosťou predstavuje. Môžeme pove
dať: koľkokrát si dieťa požiada o preja
venie istoty a bezpečia — napríklad 
plačom, prejavovaným strachom — toľ
kokrát mu bezpečie ponúknime. Mož
no prvú noc sa zobudí dvadsaťkrát. Ak 
zakaždým trpezlivo vstaneme, ponúk
neme mu bezpečie nášho objatia, začne 
dúfať. Po týždni mu možno bude stačiť 
desať nočných objatí. Po p o l r o k u pře
spí noc. Už nám verí. Postupne sa zač
ne nielen na nás dospelých viazať, ale aj 
zdravo odpútavať a klesne počet prípa
dov, keď sa dieťa bude chcieť uistiť 
o našej prítomnosti a vrúcnej pozor
nosti . 

> Potreba identity je tiež základnou 
psychickou potrebou, a keďže sme jej 
venovali celé jedno číslo nášho časopi
su, nebudeme sa jej teraz venovať. 

> K t o m u všetkému dieťa potrebuje 
m a ť budúcnosť , životnú perspektí
vu. Potrebuje sa uistiť, že bude s n a m i 
za rok, dva, niekoľko rokov. Potrebuje 
vedieť, čo ho v budúcnosti čaká. Po
trebuje viackrát počuť, pocítiť, že tu 
zostane za každých okolností, v kaž
d o m predvídateľnom prípade. Možno 
nás pteto skúša. Napína struny a sprá
va sa zámerne tak, aby nás rozčúlilo. 
Mnohí ste iste počuli príbehy, v kto
rých deti až po viacnásobnom uisťova-
ní uveria, že to s n i m i myslíme vážne. 
Že s n i m i ozaj chceme žiť. Nemyslím 
slovné uistenia, chce to činy. Dieťa — 
najmä väčšie, si vyskúša, aké hodnot
né je pte nás. Ak vidí, že nám záleží na 
peniazoch a dávame na ne pozor, po
t o m nejaké stratí, vezme. Skúša: budú 
ma chcieť, aj keď im vezmem stovku? 
Co je viac, stovka alebo ja? Rozbitá vá
za alebo ja? H a n b a v škole alebo ja? Až 
keď uverí, že pre rodičov znamená 
viac ako všetky jeho činy, omyly a chy
by, p o t o m nebude musieť viac skúšať. 
Zostáva tu , má tu budúcnosť, hľadí 
dopredu a odváži sa plánovať. 

A čo rodičia? 
Možno sa na mňa už hneváte, píšem stále 
o deťoch a žiadam od vás, aby ste v každej 
situácii zachovali pokoj, rozvahu, správali 
sa ako príkladní a trpezliví rodičia, anjeli 
na zemi. Máte právo na pochybnosti , na 
zúfalstvo, sklamanie, bezradnosť. Na ne
smiernu únavu zo snahy a sústredenia na 
novú rodinnú situáciu. 
Aj vy, tak ako deti, máte svoje psychické 
potreby. Detstvom naše potreby nemiz
nú, len sa dostávajú na inú úroveň. Aj vy 
potrebujete citové vzťahy. Aj vám pomá

ha, keď vás dieťa opakovane uisťuje o svo
jej láske, prítulnosti, priazni . Aj vám to 
dodáva s i lu ptekonať všetky úskalia adap
tačného obdobia. 
Aj dospelí potrebujú mať životnú per
spektívu. Aj o n i majú isté očakávania do 
budúcnosti, k sebe navzájom aj k svojim 
deťom. Aj o n i očakávajú od dieťaťa sprá
vanie, ktoré im dáva pocit bezpečia do 
budúcnosti. 

V čom sa teda líšime? Na rozdiel od detí 
sa dokážeme správať vedome. Poznáme 
sa. Vieme, v čom sme dobrí, čo zvládame. 
Máme svoju pevnú identi tu, vieme, kto 
bol i naši rodičia a k čomu nás viedli . Po
známe si lu h u m o r u a odpustenia. Vieme, 
kde sú v živote naozajstné hodnoty. Ľah
šie rozlíšime h o d n o t u vázy a vzťahu. Má
me svoje životné istoty. Ak máme bezpečie 
dobrého partnetského vzťahu, tak sme na 
to dvaja. Aspoň jeden z nás vždy vie, čo je 
dôležité. Jeden z nás nájde odvahu za
smiať sa nad prvými o m y l m i . Jeden z nás 
má trpezlivosť. Istota vzťahu nám dáva si
ly prekonávať ptekážky, keď treba, vyhľa
dať odbornú pomoc. 

Niektorí z nás majú aj nebeského Po
mocníka. N e c h je to tak či onak, väčšina 
detí v náhradných rodinách je šťastná. 
Väčšina rodín dobre pri jme dieťa a na
vzájom sa jeden druhému prispôsobia. 
Väčšina rodín je pre dieťa požehnaním 
a rodičia is totou. Táto väčšina rodín 
šťastne mlčí. 

Napíšte o svojich skúsenostiach. Napíš
te pre tých, ktorí l en teraz začínajú. P r i 
pravujú sa na r o l u rodiča pre dieťa, k to
ré má niekde i iných rodičov. Vaše 
príspevky r a d i upravíme a ešte radšej 
uverejníme. Na p o m o c tým „novým". 

K a t a r í n a Výbochová 

Voľne p o d ľ a Z D E N Ě K M A T Ě J Č E K : 

Co děti nejvíc potřebují, 1994, Por tá l Praha 
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Nosí moja babka okuliare? 
Keď dieťa dospieva, často sa pozerá do svojej minulosti, skúma, ako sa 
mení, na koho sa podobá, hľadá súvislosti s tým, ako sa menili jeho ro
dičia, prarodičia. 

Sama si pamätám, že v období dospie
vania s o m si často prezetala rodinné fo
tografie u starých rodičov. A k o veľmi bo
lo pre mňa v t o m období dôležité utvrdit' 
sa, k a m patrím, kto je moja rodina, moj i 
predkovia. 

Det i v náhradných rodinách väčšinou 
túto možnosť nemajú. Často nemajú žiad
ne fotografie zo svojho útleho detstva, nie
to ešte obrázky svojej biologickej rodiny. 

Fotografie našich rodín si pozerajú so zá
u jmom, ale akoby to zároveň bolo objavo

vanie toho, že im niečo chýba — teda väzby 
bytostne späté s ich biologickou rodinou 
a jej predkami. A k o vyzerá moja mama? 
Podobám sa na ňu? Čím bol môj dedo? 
A čo babka? Zdedila som niečo po nich? 

Čím staršie je dieťa, ktoré je do rodiny 
prijaté, tým má viac zážitkov, na ktoré raz 
bude spomínať, ale nebude mu ich mať kto 
pripomenúť, oprášiť. A vtedy prichádzajú 
ďalšie otázky. M a l nás vôbec niekto rád? 
Pamätá sa na mňa niekto? Alebo sa o nás 
starali len preto, lebo to bola ich práca? 

A vám neostáva nič iné než hľadať 
s dieťaťom jeho minulosť. V súdnom 
rozhodnutí nájdete nejakú adresu r o d i 
čov. A l e prídete na miesto a t a m nájde
te len zbúranisko, ni jakú minulosť. 
Pátrate po d o m o v o c h , ale t a m nájdete 
len pár strohých záznamov. 

Keď bola dcéra menšia, hovorievala, že je 
mimozemšťan. Vždy sme to brali ako vtip
nú poznámku, ako dôkaz živej fantázie. 

Tetaz s ods tupom času začínam chápať, 
ako sa asi cítila. 

B o l a naučená na iné prosttedie, na 
iných ľudí, iné správanie, nepodobala sa 
na nás. Proste asi sa cítila v neznámom 
prostredí ako mimozemšťan. 

Až r o k m i dospievania, ošľahaná vet
r o m a búrkami, prichádza na to, čo našla 
a získala, ale aj na to, čo sttatila. 

Myslím si, že minulosť, či už sttatená 
alebo neporozumená, má veľký vplyv na 
to, že sa naše deti nevedeli začleniť do 
spoločnosti, nie vždy „zapadli", hoci sme 
sa o to tak veľmi usilovali. 

Ak nám záleží na budúcnosti našich 
detí, m u s i a si nájsť svoju minulosť, aby 
sa s ňou vysporiadali a m o h l i si budovať 
svoju vlastnú budúcnosť. 

Nátod bez histórie zaniká, nemá z čo
ho čerpať ani na čom stavať. 

Človek bez m i n u l o s t i blúdi, nevie sa 
zaradiť, akoby nemal z čoho čerpať ani 
na čom stavať. 

Beáta Konkoliová 

Aké sú vaše skúsenosti s biologickou rodinou 
dieťaťa? 
Prežili ste i vy s vašimi deťmi obdobie 
odkrývania minulosti, hľadania koreňov? 
Existuje „hlas krvi"? 
Tejto téme by sme chceli venovať jedno z čísel 
nášho časopisu. 
Podeľte sa so svojimi skúsenosťami. 

Čo to je rozhodovanie o osvojiteľnosti die
ťaťa? Sú prípady, keď súd nemusí o osvoji
teľnosti rozhodovať? 

Rozhodovanie o osvojiteľnosti dieťaťa 
je nový pojem v zákone o rodine, aj keď 
v podstate ide o preskúmanie právnej situ
ácie osvojovaného dieťaťa, teda či sú spl
nené podmienky osvojenia dieťa bez súhla
su jeho rodičov. Týmto problémom sa aj 
predtým zaoberal súd, ale až v čase, keď 
skúmal návrh nazverenie do predadopčnej 
starostlivosti. 

Ide teda o objektívne posúdenie, či rodi
čia naplnili zákonom určené podmienky na 
prejavenie skutočného záujmu o dieťa, ale
bo či ich osobný súhlas s osvojením bez 
vzťahu k osvojiteľom bol uskutočnený pred
písaným spôsobom. 

V prípadoch keď rodič dieťaťa je účastní
kom konania napr. pri osvojovaní dieťaťa 

manželom matky, a dáva súhlas s osvojením, 
nie je potrebné zvláštne konanie o osvojiteľ
nosti. 
Nie je konanie o osvojiteľnosti naťahova
ním procesu osvojenia? 

Môže to tak vyzerať, najmä v čase, keď 
zákon o rodine vstúpil do platnosti a na sú
dy prišlo veľa návrhov v podstate o všetkých 
deťoch, ktoré boli zapísané v zoznamoch 
detí vhodných na osvojenie. Situácia by sa 
mala zlepšiť, ak sa bude rozhodovať prie
bežne o splnení podmienok osvojiteľnosti, 
ak by všetky súdy o týchto návrhoch rozho
dovali prednostne. To by mohlo a malo viesť 
k urýchleniu procesu adopcie detí. Následne 
súd, ktorý má vyriešenú otázku osvojiteľnosti 
dieťaťa, môže o zverení do predadopčnej 
starostlivosti rozhodnúť rovnako rýchlo ako 
v prípadoch rozhodovania o vydaní pred
bežného opatrenia a skrátiť tak čas medzi 

ukončením procesu interakcie dieťaťa so žia
dateľmi o adopciu a jeho zverenia do preda
dopčnej starostlivosti. V niektorých prípa
doch je možné tieto konania o zverení do 
predadopčnej starostlivosti a o osvojiteľnosti 
urobiť aj naraz. 
Existuje vôbec situácia, keď nie je osvoje
nie najlepším riešením pre dieťa? 
Samozrejme, že môžu nastať situácie, keď 
osvojenie, ako najlepšie riešenie situácie die
ťaťa nemusí byť pre konkrétne dieťa najlep
ším riešením. Môže ísť o deti, ktoré sú v nie
ktorej inej forme náhradnej výchovy, napr. 
v pestúnskej starostlivosti, majú k pestúnom 
vytvorený dobrý vzťah a zmena rodiny by pre 
ne bola stresujúca, alebo ak dieťa, najmä 
staršie, nieje s myšlienkou odísť do rodiny vy
sporiadané. Netreba zabúdať, že u malole
tých, ktorí sú schopní posúdiť dosah osvoje
nia, je potrebný ich súhlas. 
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Katarína Výbochová, členka našej redakčnej rady 

Ľutovať nestačí 
Niektorí ľudia človeku prejdú životom ako tiene, iní zanechajú 
neprehliadnuteľnú stopu. Katarína Výbochová patrí pre nás k tým dru
hým — jej práca, názory, texty, odhodlanie a napokon aj zjav sú nepre-
hliadnuteľné. 

Už 5 rokov robíš riaditeľku detského 
domova. Ako si sa k tejto práci dostala? 

Pracovala s o m v pedagogicko-psycho-
logickej poradni ako psychológ a pozna
la s o m aj deti , žijúce v detskom domove. 
Zaujal i ma odborne aj ľudsky a rozhodla 
s o m sa aktívne zúčastniť na zmene systé
m u , ktorého sú súčasťou. M á m pocit , že 
nestačí deti ľutovať, nestačí nosiť im dar
čeky, ale niekto musí žiť i c h starosťami 
a radosťami a pokúšať sa malými krôčik
mi meniť i ch život k lepšiemu. 

Čo je v tejto práci najnáročnejšie a kto
ré chvíle ti dodávajú silu ísť ďalej? 

Pre riaditeľa je iste najnáročnejšie 
nadchnúť a motivovať svojich kolegov, 
aby videl i v každom dieťati cennú ľud
skú bytosť s otvorenými vývinovými 
možnosťami. A b y ju videl i v celistvosti, 
v súvislosti s koreňmi, r o d i n o u , životný
mi skúsenosťami, vzťahmi. A aby sa nau
čili dávať deťom petspektívu, aj keď je 
naozaj ťažké ju vidieť. 

Len tak má naša práca význam. Často 
s o m uvažovala n a d tým, že s o m p o h o d l 
nú ptacovňu psychológa vymeni la za 
obrovský kus zodpovednost i za životy 
iných. Z tohto hľadiska to je nevýhodná 
zmena. M o j o u výhrou je, keď vidím, že 
deti dosahujú viac, ako v m i n u l o s t i bo lo 
možné ptedpokladať, že sme neposlali n i 
koho do polepšovne, že mladí dospelí, 
ktorí od nás odchádzajú, sa aj s radosťou 
vracajú, že pracujú a snažia sa žiť zodpo
vedne. Fotografie detí, ktoré sú v pestún
skej starostlivosti, adopci i , profesionálnej 

rodine, majú významné miesto v mojej 
ptacovni — sú to pre nás úspechy a vý
sledky našej práce. 

Nevydržala by s o m pracovať v tejto 
oblasti , keby som neverila, že zmena 
systému je možná, že veľa malých z m i e n 
povedie k veľkej, že každý z nás má po
vinnosť svojimi prostr iedkami prispieť 
k zmene spoločenského povedomia. 

Bola si pri zavádzaní PRIDE-u na Slo
vensko a teraz pracuješ na vytváraní 
nových modulov tohto programu. 
I keď je prioritne určený pre rodičov, 
absolvovala ho väčšina pracovníkov 
detských domovov na Slovensku. Vidíš 
zmeny? 

N i e je jednoduché vidieť ich , ale mies
t a m i i ch vidím. „Ľudia ľuďmi sa naptá-

Inštitút osvojiteľnosti 
Zákon č. 99/1963 Z.z . Občiansky súdny 
poriadok v znení neskorších predpisov 
s účinnosťou od 1. apríla 2005 zaviedol 
nový druh súdneho konania, a to kona
nie o osvojiteľnosti (§ 180a). Už zo sa
motného názvu konania — konanie 
o osvojiteľnosti — vyplýva, že sa viaže vý
lučne k budúcemu osvojeniu dieťaťa. 
Preto začatiu konania o osvojiteľnosti 
musí predchádzať dôkladné zváženie, či 
najlepším riešením pre dieťa je osvoje

nie. Zvereniu dieťaťa do náhradnej osob
nej starostlivosti alebo pestúnskej sta
rostlivosti nemusí predchádzať rozhod
nutie o osvojiteľnosti a v niektorých 
prípadoch ani osvojeniu dieťaťa nemusí 
bezpodmienečne prechádzať rozhodnu
tie o osvojiteľnosti. 
Konanie o osvojiteľnosti prichádza do 
úvahy, ak sú splnené predpoklady na 
osvojenie podľa § 52 ods. 6, § 98 až 
104 zákona č. 36/2005 Z.z. o rodine, 
súd môže začať aj bez návrhu konanie 
o osvojiteľnosti. 

vajú" je moje obľúbené životné krédo. Ve
rím, že je potrebné robiť všetko pre zme
nu systému, aj šíriť PRÍDE a iné zdroje 
poznania . PRÍDE tiež nie je len poznat
kový systém, ale príležitosť poznať m n o 
ho ľudí, vymieňať si skúsenosti, ukázať 
ľuďom inú možnosť. 

Je to významne lepšie ako nerobiť nič. 
Pre mňa je to aj zdroj profesionálneho 
úspechu. Počas práce s P R I D E - o m s o m 
sa veľmi veľa naučila. A učím sa každým 
sttetnutím s ďalšími a ďalšími účastník
mi vzdelávania. 

Nová legislatíva sa postupne zavádza 
do praxe. Veríš, že o rok v ústavoch ne
budú zdravé bábätká? 

Novú legislatívu hodnotím pozitívne. 
Nastoľuje veľké zmeny, na ktoré nie sú 
všetci nastavení. Prvá reakcia bude teda 
obrana: zo zdravých bábätiek sa ľahko 
stanú choré, budú sa hľadať cesty, ako 
podržať kapacity detských domovov.. . Na 
tvoju otázku musím odpovedať nie, to
mu neverím. 

Osobne sa však chystám v kraj i presa
diť, aby aj náš okres m a l pohotovostné 
todiny, pripravené prijať do profesionál
nej starostlivosti bábätká. A b y sa nemu
seli deti z Dunajskej Stredy sťahovať do 
vzdialeného domova, ktorý je pre ľudí, 
cestujúcich h r o m a d n o u dopravou, nedo
siahnuteľný. A b y sa netrhal i rodinné 
vzťahy. A b y sa hľadalo riešenie tu u nás, 
aby sa hľadalo riešenie pre každé dieťa. 

Pracuješ v redakčnej rade n á š h o časo
pisu. Prečo? 

Pretože sa rada učím. Rada poznávam 
vás, rodičov, ktorí sa rozhodl i vychovávať 
dieťa — deti — iných rodičov. Chcela by 
som poznať spôsoby, ako sa vyrovnávate 
so zodpovednosťou za dieťa, seba, život. 
Ak viem, rada sa s vami podelím o názor. 
Pretože nevychovávam bezprostredne die
ťa vo vlastnej rodine, n i k d y to nebudem 
vedieť tak, ako mnohí z vás. Mám však ná
stroje a poznanie matky, psychológa, člo
veka. Rada sa s v a m i o ne podelím. 

Účastníkmi konania o osvojiteľnosti sú 
dieťa a jeho rodičia. V jasne vymedzených 
prípadoch rodičia dieťaťa nemusia byť 
účastníkmi konania. Rozhodnutie o osvo
jiteľnosti má podstatný význam pre súd
ne konanie o osvojení dieťaťa. 
Súd v takomto konaní rozhodne najnes
kôr do troch mesiacov odo dňa jeho za
čatia. 
Na záver ešte jedna poznámka: Osvojenie 
nie je forma náhradnej starostlivosti. A ani 
v systematike zákona o rodine nie je zara
dené v časti náhradná starostlivosť, n.š. 
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a n k e t a 

Ako prebiehala 
u nás doma 
adaptačná fáza? 
Keď sme sa rozhodli stať sa náhradnými 
rodičmi, zoznámili sme sa v detskom do
move s 10-ročným dievčatkom. Bola som 
od nej o 16 rokov staršia, manžel o 19. 
Boli sme väčšmi kamaráti než rodičia. 
Spočiatku k nám chodila na víkendy, 
prázdniny, volala nás menom. Keď sa dala 
v domove pokrstiť, stali sme sa jej krstný
mi rodičmi a navrhli sme jej, aby nás tak 
volala. Keď sme si ju už mohli vziať, videli 
sme na nej, aká je šťastná, že nás už môže 
volať mamina a ocino. Medzitým sme si 
adoptovali 3-ročné dievčatko. Tá malá sa 
na nás hneď zavesila a stále nás stískala. 
Tešili sme sa tomu, lenže ona stískala všet
kých a chcela ostať spať na každej návšte
ve. Ostatní príbuzní sa hnevali, keď sme jej 
to nechceli dovoliť. Manželov otec bol 
z nej nadšený, najmä keď sa prejavil jej hu
dobný talent. Bolo to zložité obdobie. 
Chodili sme obaja do práce, dlho do noci 
sme sa s tou staršou učili, lebo mala ob
rovské medzery v škole. Malo to taký efekt, 
že tá mladšia mala z učenia hrôzu a neskôr 
všetkým hovorila, že do školy nepôjde. 
Mali sa však radi, veľmi pekne sa spolu 
hrávali. Mladšia vo všetkom napodobňo
vala staršiu. Starí rodičia ich hneď prijali, 

Postadopčná depresia 

chodili k nim na prázdniny. Potom sme si 
vzali dvoch súrodencov — trojročné diev
čatko a dvojročného chlapčeka. Tí boli 
veľmi ustráchaní, keď k nám prišli. Hlavne 
dievčatko malo potrebu bračeka ochraňo
vať a robila si o neho starosť. Veľmi rada 
spomínam na to obdobie. Bola som s ni
mi doma, najradšej som pozorovala, ako 
sa spolu hrajú. Najstaršia dcéra bola ako 

Mark Lerner je klinický psychológ, ktorý pomáha ľuďom počas traumatic
kých udalostí a následne po nich. Pretože veľa adoptovaných detí bolo vystave
ných traumatickým zážitkom, dr. Lerner sa špeciálne zaujíma o pochopenie psy-
chosociálnych a behaviorálnych potrieb týchto detí. 

Zaviedli ste pojem stres z adopcie. Je to 
to isté ako post-adopčná depresia? Koho 
to najčastejšie postihuje a ako sa tomu dá 
predísť? 

Pojem „post-adopčná depresia" som pou
žil na vysvetlenie pocitov smútku, ktoré zaží
va veľa adoptívnych rodičov ako následok 
procesu adopcie. Na rozdiel od popôrodnej 
depresie, ktorá môže byť spôsobená význam
nými fyziologickými a hormonálnymi zme
nami (náhly pokles hladiny estrogénu a pro-
gestetonu v krvi), post-adopčná depresia sa 
takto vysvetliť nedá. Post-adopčná depresia 
sa súsrreďuje na pocity smútku, ktoté ľudia 
zažívajú po dosiahnutí dlhodobého cieľa, 
ktoré si vyžadovalo čas, peniaze, úsilie, 
emočné stfádanie a trpezlivosť. 

Post-adopčná depresia je symptóm, ktorý 
treba zasadiť do oveľa šitšieho rámca — a ten 
som nazval „adopčný stres". Ten sa vzťahu
je na pocity, myšlienky, činy a fyzické a psy
chické reakcie všetkých, čo sa zúčastňujú 
adopčného procesu (t. j. matky, ktorá sa 
vzdáva svojho dieťaťa; adoptovaného dieťa
ťa; adoptívneho rodiča; zanieteného zúčast
neného sociálneho pracovníka atď). 

Depresívne príznaky, ktoté zažíva mnoho 
adoptívnych rodičov, si môžeme lepšie uve
domiť a porozumieť im, ak uvážime: 1) stre-
sory, ktoré predchádzali adopcii; 2) stres 
spojený so získavaním dieťaťa pre adop
ciu; 3) post-adopčný stres. Ak sa sústredí
me iba na post-adopčnú depresiu, uniknú 
nám príčinné a súvisiace sttesory, ktoré pri
spievajú k pocitom smútku adoptívneho ro
diča. Napríklad dosiahnutie dlhodobého 
cieľa mať adoptované dieťa často otvorí dve
re necitlivým otázkam okolia ohľadne ne
plodnosti a predchádzajúcej straty. Takéto 

otázky môžu veľmi ľahko stimulovať nevy
riešené pocity a môžu spôsobiť u adoptív
nych rodičov návrat k ptedadopčnému 
sttesu. Získaniu adoptovaného dieťaťa čas-
toktát ptedchádzajú vážne medicínske pro
blémy rodičov, „nedorozumenia" a obrovské 
sklamania. Post-adopčná skúsenosť je tiež 
často ovplyvnená úžasnými životnými zme
nami, novou zodpovednosťou, aj budúcnosť 
je zahalená neistotou a strachom. 

Počas nedávneho tetapeutického stretnu
tia so skupinou adoptívnych rodičov sme sa 
zaoberali pocitmi smútku, ktoré prežívalo 
mnoho zúčastnených. Zrazu jedna mama 
vyhrkla: „Ale toto som nežiadala!" Jej ko
mentáru zatlieskalo niekoľko zúčastnených. 
Jej vyhlásenie zdôtazňuje zložité súvislosti 
medzi „stresormi predtým, počas a po", kto
rým čelia adoptívni rodičia. 

Ako môžeme predchádzať post-adop-
čnej depresii? 

V prvom rade musíme všetkých, čo sú za
interesovaní do adopčného procesu, oboz
námiť s adopčným sttesom. Čím viac ľudí 
pochopí, že pocity, myšlienky, činy a fyzické 
a psychické reakcie sú normálnou odpove
ďou na veľmi stresujúcu, komplikovanú 
skúsenosť, tým menej ľudí bude bojovať 
s protichodnými pocitmi. Musíme sa tiež sú
strediť na rodičov, ktorí sú väčšmi náchylní 
k pocitom depresie a majú problém zvlád
nuť veľký stres. M a l i by sme ich povzbudiť, 
aby sa zapojili do podporných skupín alebo 
poradenstva Ak to dokážeme urobiť pred
tým ako rodičia vstúpia do procesu adopcie, 
môžeme znížiť post-adopčný stres, ktorý 
prežíva veľa adoptívnych rodičov. 

Pripravila M. Tiňová 

s t r a n a 1 2 n e b y ť s á m | f e b r u á r 2 0 0 6 



„Si trošku škaredá, 
ale veľmi ťa milujem." 

Moje tretie dieťa sa mi narodilo, keď 
malo päť mesiacov. Keď som prvýkrát 
uvidela tie nafúknuté líčka, od ktorých 
takmet nebolo vidieť oči, nos, či ústa, po
myslela som si: „Z teba veru krásavica ne
bude. Ale aj tak ťa budem ľúbiť." Dnes by 
to asi n i k o m u nenapadlo, že som kedysi 
takto rozmýšľala. Pretože dnes by nikto 
na moju J u l k u nepovedal, že nie je pek
nučká. 

Kedysi som rozmýšľala rovnako, ako 
možno m n o h o ďalších matiek. „Dieťa 
netreba rozmaznávať!" Preto si moja prvá 
dcérka užila postieľky až-až, žiaľ i z dôvo
dov bytovej tiesne. Len nech si nezvyká, 
že ju budem nosiť na tukách! 

Veľmi som ju milovala (a milujem), no 
tieto zastatalé názory, ktoré si myslím, ne
majú nič spoločné s dobrou výchovou de
tí, hlavne tých, ktoré bol i v domove, sa mi 
podarilo odbúrať až množstvom informá
cií o dôležitosti fyzického kontaktu medzi 
rodičom a dieťaťom. 

Keď sa teda narodila moja ttetia dcérka 
(druhá sa narodila dva mesiace pred ňou 
vo svojich takmer piatich rokoch), postieľ
ka naozaj slúžila iba na spanie. Dieťatko 
som si nahé zabalila na svoje rovnako na
hé telo, držala ho na rukách a hladila dlho 
po tom, čo zaspalo. Pri varení, či umývaní 
riadu poslušne sedela v autosedačke na 
pulte a ja som jej pohotovo vymieňala 
okukanú hračku za inú, či odhodené ja
bĺčko za piškót. Vďaka Bohu, v tom čase 
sme už m o h l i vymeniť autosedačku za 
malé hojdacie kreslo, detskú stoličku, či 
ptenosnú postieľku, len aby dcétka mohla 

byť čo najčastejšie pri „svojich". Tiež pries
toru na bývanie a lozenie mala oveľa viac. 
Každodenné cesty do obchodu, či vlakom 
do Košíc z dediny, kde sme bývali, som si 
vychutnávala s maličkou na hrudi — v klo-
kanke. A ako opičia mamka s mláďatkom 
sme sa takto často spolu presúvali i d o m a 
— od pul tu k vysávaču, k sktiniam... M i l o 
vala som tie chvíle a nevyměnila by som 
ich za žiaden kočík, nech by bo l hocijaký 
dokonalý. 

Moje dievčatko vyrástlo na štvorročnú 
slečnu. Nafúknuté líčka jej trošičku spľas
l i , no z tváričky pozerajú zvedavé očká 
a jej neprestajné rozprávanie je len ťažko 
utíšiť. Načo aj, keď z nej vychádza toľko 
milých a zároveň smiešnych vyznaní, kto
té túžim počuť vždy znova: „Si trošku 
škatedá, ale veľmi ťa milu jem," „Mami, 
zakty sa poriadne, lebo budeš chorá," 
„Neboj sa, mami , keď budem veľká, kú
p i m t i . . . " „Však som krásna, mami?" 

Áno, je to tak. Je krásna. A k o som sa 
len m o h l a tak veľmi mýliť? Naozaj mi ani 
len nenapadlo, že z nej môže vyrásť také 
čarovné dieťa? A že k t o m u môžem aj sa
ma prispieť? 

V novembri na päťdňovom seminári 
v Mojmírovciach zaznela z úst americkej 
lektorky veta: „Ak máte malé dieťa, svet sa 
má točiť okolo neho. Dieťa musí byť stre
dobodom vesmíru." Pred časom by sa mi 
takéto tvtdenie zdalo prehnané. Dnes 
mám však pocit, že v prípade mojej malej 
princeznej stojím na sptávnom mieste. 

Monika Znamenáčková, Sečovce 

ich druhá mama a s mladšou vymýšľali 
rôzne divadelné predstavenia, škoda, že 
sme nemali vtedy kameru. Tí malí po
slúchali svoju režisérku vo všetkom. Po 
troch rokoch od nás odišli. Po nich k nám 
prišli dvaja súrodenci 7 a 4-roční chlapci. 
Myslím, že sa adaptovali rýchlo, ale staršie 

dcéry mali s tým väčší problém. Akosi sa 
báli, že keď si ich obľúbia, odídu. Manžel 
bol vtedy nezamestnaný, takže sa viac zblí
žili s ním ako so mnou. Mladší často pla
kal. Keď si na kúpalisku poranil nohu, kri
čal „ocííí", nie „mamááá". Starší sa tváril 
ako dospelý. Skamarátil sa so všetkými do
spelými príbuznými, mali spoločné témy 
na dlhé rozhovory. Nakoniec k nám prišlo 
trojročné choré dievčatko. Všetci príbuzní 
nás odhovárali a veľmi nás ľutovali. Bola 
ako handrová bábika. Deti ju však veľmi 
ľahko prijali. Chceli z nej mať hračku, no 
len dovtedy, kým sa nezačala brániť. Den
ne sa pred našimi očami menila k lepšie
mu. Úplne celá rodina je z nej nadšená. 
Tešíme sa z jej úspechov v chôdzi, v rozprá
vaní, vždy nás niečím prekvapí. Každé die
ťa je iné, ale zdá sa, že žiadne nebanuje, že 
je v rodine. 

Mária 

> » 

Naše dve dievčatá k nám natrvalo prišli 
len v novembri 2005, ale navštevovali 
nás už dlho predtým. Nebol preto pre ne 
problém s adaptáciou. Moju 16-ročnú 
dcéru majú ako svoju veľkú sestru, všade 
sa ňou chvália. Dievčatá pekne prijala aj 
moja 10-ročná vnučka Mirka. Niekedy 
medzi nimi vzniknú aj spory - ako v kaž
dej rodine. Pri učení sa snažia až drzo 
prejaviť svoj názor, hlavne keď chcú ísť 
radšej von. Tretiačku Janku však musím 
pochváliť, pretože sa už v písaní aj čítaní 
zlepšila. Druháčke Alenke to ide horšie, 
ale snažíme sa. Veľa sa spolu rozprávame 
o všetkom, čo s ich príchodom súvisí. Už 
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Som mama 4-ročného dievčatka, 
ktoré je členkou našej rodiny 
od svojho 18. mesiaca 

ich bola navštíviť aj ich mama. Potrebuje
me všetky veľa síl a pevné nervy. Trochu sa 
bojím, či to všetko zvládnem, veď som na 
ne sama, ale verím, že to dokážem a z diev
čat vyrastú dobrí a zodpovední ľudia. 

Elena 

» > 

U nás adaptačná fáza bola špecifická 
v tom, že sme si spolu zvykali nielen s deť
mi, ale aj s manželom, keďže som si vzala 
vdovca s dvoma malými deťmi. Chlapček 
mal 3 a dievčatko 5 rokov. Hneď sa na 
mňa prilepili ako lepidla. Všetko chceli ro
biť len so mnou. Hrať sa chceli len so 
mnou. Ocino bol na druhej koľaji. Až po 
dlhšom čase, keď si boli mnou istí, opäť si 
začali všímať aj manžela. 

Eva 

» > 

V čase, keď sme sa rozhodli pre Benjamín
ka, sme nemali doma žiadne iné dieťatko, 
okrem toho v brušku, ktoré sa nám tam 
neplánovane, ale k našej veľkej radosti, 
usadilo. A tak sme s Benjamínom zažívali 
prvé rodičovské skúsenosti. Vybavení teó
riou sme sa vybrali prvýkrát ho pozrieť do 
Detského domova. Mali sme s ním stráviť 
zhruba hodinku sami v záhrade. Benjamín-
ko mal vtedy čerstvo dva roky. Z hodinky 
sa vykľulo pár minút, lebo bol taký vyplaše
ný, že ho radšej sprevádzala aj jedna s jeho 
tiet. Spolu s ňou sa rád s nami pohral. 
Rozprávať vtedy ešte nevedel. Na druhý 
deň to už šlo bez doprovodu tety a na tretí 
deň už plakal, keď sme odchádzali. Štvrtý 

raz som ho zobrala k nám domov, aby sa 
trošku zoznámil s prostredím, ktoré ho od 
nasledujúceho dňa čaká. Veľmi sa mu pá
čila jazda v autobuse. Jazda bratislavským 
M H D ho oslovila natoľko, že prvé slovo, 
ktoré neskôr povedal, bolo „atobu". 
V piatok popoludní sme si ho konečne 
odviezli domov. Celý čas bol spokojný, 
v dobrej nálade, bez problémov sa okú
pal aj zaspinkal. Zo všetkých najviac zve
davý bol na neho dedo, ktorý nám každú 
chvíľku volal, že ako maličký. Bolo to 
prvé vnúča v celej rodine. 

Našu r o d i n u tvorí Lenka , babička, 
deduško, môj brat a ja. D o m o v o m je 
nám d o m s veľkou záhradou blízko 
Bratislavy. 

L e n k u s o m si adoptovala ako slobod
ná s veľkou p o d p o r o u moj ich rodičov, 
ktorí sa o ňu starajú, kým s o m ja v práci. 
Na matetskej dovolenke som s ňou bola 
do t toch tokov. Keď mi ju pani riaditeľ
ka prvýkrát ukázala, htala sa práve 
v skupine detí. Zakotúľala k nej l o p t u . 
Snažila sa ju chytiť a spadla p r i tom. N a 
t iahla s o m k nej ruky, že ju zodvihnem, 
a ona m o j u p o n u k u prijala. Vza la s o m ju 
na ruky a hneď s o m pocítila, že niečo 
nie je v p o t i a d k u . R u k y a n o h y mala 
kŕčovito zohnuté. Nevedela sa ptitúliť. 

Po príchode d o m o v L e n k a často 
k nám dospelákom naťahovala rúčky, 
chcela byť na rukách, až na chvíle, keď 
sa smutne zahľadela. Aj keď bo lo ťažké 
vidieť ju smutnú, p o c h o p i l a som, že 
v takých situáciách bo lo najvhodnejšie 
nechať v poko j i doznieť smútok a po
t o m ju objať. Najintenzívnejšie potrebu 
dotýkania, láskania, maznania , vyžado
vala pr i únave, zaspávaní a ptebúdzaní. 
Prvé d n i po príchode po uložení do pos
tieľky ju moja pt í tomnosť p r i zaspávaní 
akoby vyrušovala. Až neskôr vyžadovala, 
aby som zostávala s ňou, držala ju za r u 
ku a spievala jej. Prešli dva mesiace 
a L e n k a zaspávala v mojej postel i , ležiac 
mi tvárou v tvár na tele, alebo na b o k u 
v polohe embrya pritlačená na mňa ob
j ímajúc ma t u k o u . Jej dotyky b o l i veľmi 
intenzívne, niekedy pre mňa až bolesti
vé. P o s t u p o m času tlak d o t y k u povoľo
val — dnes sú jej dotyky nežné a jemné. 
Pred spánkom ju upokojovala masáž 
chodidie l , ktorú s i vynucovala t l a k o m 
svojich nožičiek o moje nohy. Večerný 
kúpeľ, ktorý ju príliš rozrušoval, sme na
hradi l i sprchovaním a zaspávame spo
ločne v objatí so spevom, masážou cho
didie l a masírováním chrbátika. Spievam 
jej uspávanky a ľudové pesničky, kedže je 
hyperaktívna, odpúta to jej pozornosť 
a ukľudní sa, ľahšie zaspí. 

Zvláštne sa správala k jedlu. B o l z nej 
maličký nenásytný hladoš. Tak sme ser
vírovali tzv. j ednohubky a niekoľkokrát 
denne spoločne kontroloval i obsah 
chladničky. 

Veľa s o m objavila na víkendovom po
byte s Návratom. R o b i l i sme s deťmi 
techniky na zbližovanie sa. Najviac ma 

zarazilo zistenie, že p r i hladkaní tváre 
chumáčikom vaty nevie ukázať miesto 
dotyku . A k o b y jemný dotyk ani nevní
mala. M i e s t a m i sa mi to zdalo až nebez
pečné, drobné udtet ia či boliestky akoby 
ani necítila, ba ani p r i vážnejších úra
zoch neplakala, iba jemne mrnčala, resp. 
ustrnula , akoby celá zamrzla . Učili sme 
ju signalizovať bolesť tým, že sme ju ľu
tovali, pritúlili a všetkým sme oznamo
vali , čo sa stalo. 

M a l a s o m pocit , že nás vníma ako 
personál. L e n k a sa bála byť bez nás na 
väčšiu vzdialenosť ako 5 metrov a spre-
vádzala ma ešte aj v noci na záchod. Bo-
hužial, čo nám zostalo vo vzťahu k cu
dzím dospelým je, že ak je k nej niekto 
milý a je jej sympatický, zabúda, že som 
p r i nej, nevníma ma. Dôležitejší je pre 
ňu cudzí. 

Z l o m nastal na víkendovom pobyte. 
L e n k a sa t a m správala ako neposedné 
a „lepivé" dieťa, b o l a stále v mojej blíz
kost i , prejavovala túžbu sa túliť ku mne 
a maznať sa. V n o c i t r i h o d i n y nariekala 
za babičkou. Po príchode d o m o v sa 
z los t i la na babičku, že neprišla, keď ju 
tak veľmi vola la a dva týždne vydržala 
byť „urazená" a odmieta la j u . Odvtedy 
m ň a — svoju m a m u — výrazne preferu
je. M á m pocit , že to b o l i d n i , keď s o m 
sa pre ňu stala skutočnou m a m o u , ma
m o u , p r i ktorej môže mať is totu, že p r i 
nej stojí a vždy stáť bude. 

Oľga Fuleová 
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Uvidiet nemluvňa 
Určite tú situáciu poznáte: stretli ste 

po rokoch spolužiaka a skoro ste ho ne
spoznali . Namiesto 12-točného školáka 
stojí pted vami dospelý človek. Chvíľu to 
trvá, ale iste sa vám po niekoľkých minú
tach podarí z jeho tváre a m i m i k y vydolo
vať naspäť sttatené črty chlapca. Vtedy pre 
vás dospelý muž prestane byť novým ne
známym človekom, mysľou vám prebeh
nú spoločné zážitky a možno aj zabudne
te, že už ani vy nemáte dvanásť. 

M a m y a otcovia podobné stretnutia 
zažívajú denne. Keď pozrú na svoje deti , 
nevidia iba školáka, či gymnazis tu . C e l 
k o m iste sa im pt i pohľade na i ch rato
lesť vybaví batoľa, čo práve zvládlo svoje 
prvé kroky, či nemluvnia tko , ktoré im 
pr inies l i ukázať v pôrodnici. Citlivá 
a vnímavá m a m a nesie vo svojom vnútri 
obtazy svojho dieťaťa po celý život. Tieto 
obtazy a jej vzťah k n i m jej môžu po
môcť p r i ďaľšom usmerňovaní a výcho
ve. Možno aj v tejto histórii i ch vzájom
ného vzťahu je kľúč k správnym dávkam 
prísnosti a nehy. 

Co však s m a m o u , ktorej dieťatko prvý
krát ukázali, keď malo 18 mesiacov, alebo 
možno aj 3 alebo 5 rokov? 

S o m jedna z takýchto mám. Teraz 
majú moje deti 8 a 10 rokov a ja v n i c h 
častokrát vidím tých 18 mesačných štup-
líkov, ktorých sme si adoptoval i . Pr i 
spätnom pohľade na seba si však si lno 
uvedomujem, ako veľmi mi na začiatku 
nášho vzťahu chýbali obrazy nemluv-

niat. V tých tackajúcich sa špuntoch, čo 
všetko chytal i , stfhávali, čo sa hádzali 
o zem a kopa l i , s o m n i k d y nevidela bez
mocné uzlíčky zavinuté v pl ienkach. 
Možno to b o l iba môj osobný problém, 
možno tým iné adoptívne m a m y nepre
chádzajú. Myslím však, že toto nebezpe
čenstvo hrozí oveľa väčšmi mamám, kto
ré n i k d y nemal i vlastné deti , ako tým, čo 
si adoptujú dieťa k svojím biologickým 
deťom. 

Ak máte pocit , že sa pr i všetkej vôli 
a odhodlaní neviete na svoje adoptované 
dieťa vnútorne nakontaktovať, skúste si 
predstaviť, ako asi vyzeralo po narodení, 
ako po prvých dvoch mesiacoch... Skúste 
si predstaviť samú seba s týmto nemluv-
n i a t k o m , ako by ste sa oňho starali, pre
baľovali ho , kŕmili... Skúste v svojich 
predstavách zažiť pekné chvíle s človieči
k o m ešte ptedtým, ako začal rozprávať, 
zúriť, odvrávať... 

Vás, milé sestričky v ústavoch, ktoré sa 
statáte o naše deti v prvých dňoch, me
siacoch a rokoch ich životov, by s o m 
chcela poprosiť — narobte z n i c h čo naj
viac fotografií, urobte záznam, keď si pr
výkrát sadnú, alebo sa postavia, keď sa 
im prereže prvý zúbok. Takéto fotky ne
budú pottebovať len o n i — naše deti , aby 
si i ch založili do svojej k n i h y života. Po-
ttebujeme ich aj my — ich m a m y a otco
via, aby sme m o h l i aspoň v náznaku 
odžiť spoločnú zmeškanú históriu. 

Zuzana 

Na úrade nám dali adresu kojeneckého 
ústavu, a tak sme sa tam šli predstaviť 
s tým, že nás tam zaradia do nejakého 
poradovníka. Pani riaditeľka nás vypo
čula a na konci rozhovoru nám poveda
la: „Ale my tu práve teraz jedno také 

dieťa máme." A hneď nám ho doniesla 
ukázať. Dokonca to bolo tak, že tam 
len náhodou bola na návšteve psycho
logička ústavu, ktorá v tom čase bola 
na materskej. Pani riaditeľka ju hneď 
poprosila, aby s nami urobila rozhovor. 
Asi hodinku sme sa porozprávali. Dosť 
sme boli takí nejakí vyvalení z toho, čo 
sa deje. Vzali sme si Haničku na ruky 
a v tej chvíli nám obom bolo jasné, že 
to je ona. Bolo ťažké ju tam už nechať... 
Ale obom nám bolo jasné, že rozhovor 
medzi štyrmi očami bude nasledovať. 
Hneď keď odtiaľ pôjdeme. A vlastne už 
cestou z ústavu padlo rozhodnutie. Na 
druhý deň som sa tam šla za ňou po
zrieť. Aj riaditeľka chcela, aby som bola 
čo najviac s ňou. Tak ma tam tak na dve 
hodiny s ňou zavreli samú, nakŕmila 
som si ju, vyzliekla dohola, celú som si 
ju omacala... Čo som cítila, sa nedá 
dosť dobre popísať. Už bolo ťažké, veľ
mi ťažké, ju tam nechať. 
Ajurko?Tak, ako sme pri Haničke chce
li vedieť čosi ojej pôvode, a vzhľadom aj 
na to, že sme sa aj niečo dozvedeli a nič 
to pre nás neznamenalo, tak pri Jurkovi 
ma to vôbec nezaujímalo. Po príchode 
dieťaťa k nám to pre mňa, pre nás, ne
malo žiaden význam. Neviem, či ma to 
raz nebude mrzieť. Kvôli jeho prípadné
mu záujmu v budúcnosti, ale ja som 
o tej matke nechcela vedieť nič a vieme 
o nej naozaj len veľmi málo. Ona rovna
ko dala generálny súhlas na adopciu, 
ale až tesne pred pôrodom, v pôrodnici 
a zrejme na druhý deň po pôrode z ne
mocnice odišla. Primárka mi o nej neve
dela povedať vôbec nič. To bol jediný 
človek, ktorý s ňou mal kontakt. 

Zuzana a Ivan 
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Adaptácia — radosť a bolesť 
Obdobie adaptácie považujem zajedno z najťažších, ale zároveň najdôležitejších období v živote náhradných 
rodín. Životná neistota, nedôvera a účelové správanie — to je základná charakteristika opusteného dieťaťa. 

Dieťa, ktoré stratilo rodinu a dostalo sa do detského domova 
alebo iného kolektívneho zariadenia, sa sklamalo v rodičoch 
a často prežíva sklamanie zo všetkých dospelých, a hoci si to 
ani neuvedomuje, tento fakt ovplyvňuje jeho správanie. Na to, 
aby sa mohlo cítiť bezpečne, potrebuje mať dôveru k ľuďom 
okolo seba a k prostrediu, v ktorom sa nachádza. Adaptačné 
obdobie je čas vzájomného prispôsobovania a zvykania si je
den na druhého. Trvá niekoľko týždňov, mesiacov, ale aj ro
kov. Adaptačné obdobie považujem za najdôležitejšie pre 
vznik dobrého vzťahu medzi rodičom a dieťaťom a zároveň za 
jedno z najťažších období, lebo vtedy sa rozhoduje, ako bude 
vyzerať celý ďalší život náhradnej rodiny. 

Pre dieťa je tragické, keď si nemôže vytvoriť trvalý vzťah s matkou, otcom 
alebo adoptívnymi rodičmi. Dieťa, ktoré sa nikdy netešilo z trvalého vzťa
hu, má nesmiernu túžbu takýto vzťah vytvoriť a súčasne má strach z toh
to vzťahu. Takto vzniknuté napätie zistíme u mnohých narušených detí. 
Úzkosť, keď sa „neodvažujú veriť, že je to pravda". Je strašné, ak dieťa ne
verí v lásku, ak neverí, že je možná, pretože ho toľkokrát nechali na dne. 
Viete, aké je to hrozné, ak vstúpite na detské oddelenie v niektorej nemoc
nici a nájdete tam deti, ktoré už neplačú, pretože dosiahli štádium, keď sa 
všetkého vzdávajú? Vedia, že sa nikto nestará o ich potrebu lásky, istoty 
a bezpečia, že im nikto neodpovie. Cítia, že je menej nebezpečné neplakať, 
než kričať a nedostávať žiadnu odpoveď. (Úryvok z prednášky Jeana Va-
niera, Klobouky u Brna, jún 1991) 

Úlohou náhradných rodičov je pomôcť dieťaťu získať stratenú 
dôveru. Súčasne s vytvorením silného puta k jednému človeku (na-
pr. pestúnskemu rodičovi), vytvára si dieťa ľahšie vzťahy aj k iným 
ľuďom. 
Pri príchode do rodiny však neprechádza adaptačnou fázou len 
dieťa. Proces adaptácie náhradných rodín má tri paralelné časti: 
adaptácia dieťaťa; adaptácia rodičov; adaptácia okolia. 
V tomto článku pôjde o adaptáciu dieťaťa na nové rodinné pro
stredie s prihliadnutím na vek. 

Adaptácia dojčaťa 
Medzi deťmi adoptovanými v dojčenskom veku a deťmi, ktoré vy
rastali v notmálnej rodine, sa neprejavujú v kvalite pripojenia veľ
ké rozdiely. Rozdiely sa ukážu až po 6 mesiacoch. 
V prvých 6 mesiacoch života dieťaťa v období adaptácie sa vysky
tujú nasledujúce prejavy neistoty a strachu: problémy s prijíma
ním potravy; problémy so spánkom; chronická hnačka; bezdôvod
ný plač. 
Rodičia by mali byť citliví na signály potrieb dieťaťa a uspokojovať 
ich, lebo tým dieťa získava dôveru k rodičom. 

Autorka J. E. Schoolerová odporúča tieto postupy pre rodičov: 

1. Tešiť sa z fyzického kontaktu s dojčaťom: 
držanie, objímanie, bozkávanie. 

2. Kontakt tvárou v tvár, hlavne kontakt očami. 
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3. Opakovanie a odpovedanie na detskú intonáciu a verbálne 
výrazy. 

4. Používanie jemného (vysokého) tónu hlasu. 

Adaptácia starších detí 
Staršie deti, prichádzajúce do náhradných rodín, stratili schopnosť 
dôverovať ľuďom a vzťahom vo svojom okolí, trpia nedostatočnými 
väzbami. Podľa/. P. Bourguignova môžu patriť do troch kategórií: 
1. Dieťa, ktoré nikdy nezažilo väzbu na rodičov alebo primár

nu osobu, ktorá by sa o neho statala v rannom veku. N i k d y ne
poznalo význam bezpečia, istoty a dôvery. 

2. Dieťa, ktoré vytváralo neadekvátne väzby. Ide o dieťa, ktoré 
často striedalo opatrovateľov, šlo z jednej pestúnskej rodiny do 
druhej. 

3. Traumatizované dieťa, ktoré malo možnosť vytvoriť si pri
márnu väzbu v rannom detstve, avšak postupne zažilo hrozné 
traumy (sexuálne zneužívanie, fyzické zneužívanie alebo emo
cionálny nezáujem), a tie narušili počiatočnú dôveru. 

Natíska sa otázka: Ktoré z týchto detí sa ľahšie adaptujú na nové 
prostredie rodiny a rýchlejšie si vytvoria puto s rodičom? Osobná 
skúsenosť jednej profesionálnej matky potvtdila, že dieťa pochá
dzajúce z dysfunkčnej rodiny bolo na tom lepšie ako dieťa prichá
dzajúce z ústavnej výchovy. 
Aj z niektorých ďalších názorov náhtadných rodičov vyplýva, že pre 
dieťa je rodina nezastupitelná. Preto by bolo potrebné zamerať sa na 
pomoc rodinám v akútnej alebo v chronickej kríze, a tým riešiť pro
blematiku týtaných, zanedbávaných a zneužívaných detí, čiže pre
ventívnej konať proti ich umiestneniu do ústavnej výchovy. 

Typické spávanie detí s prejavom strachu 
pri adaptácii 
Autotka C h . Geisslerová zhrnula základné problémy, ktoré budú 
pravdepodobne zamestnávať náhradných rodičov: 
^ Poruchy spánku, pomočovanie, záchvaty zúrivosti, búchanie 

hlavou, trhanie vlasov, obhrýzame nechtov, škrípanie zubami, 
cumľanie palca. 

> Sebectvo, neviazanosť, prehnaná túžba vlastniť, klamstvo a krá-
deže. 

> Slabá schopnosť sústredenia, nedostačujúca motivácia konania, 
nečinnosť a slabá vôľa. 

> Neprispôsobivosť, vzdor a neposlušnost'. 

Nejde o zdedené zlozvyky, chataktetové nedostatky či špecifické raso
vé vlastnosti. Ide o poruchy správania, volanie o pomoc do okolitého 
sveta, keďže všetky deti v náhtadnej rodinnej starostlivosti prežili 
pretthnutie zásadných väzieb, čo viedlo k emocionálnemu, intelektu
álnemu, psychologickému a fyzickému poškodeniu. 

Odmietnutie, ktoré dieťa prežilo, vytvára hlboké a dlhotrvajúce ra
ny v jeho srdci. Ničí pocit hodnoty dieťaťa, schopnosť fungovať vo 
svete s dôverou. Deti ostávajú oddelené od ľudí, ktori pte nich 
môžu byť dôležití (napr. aj náhradní rodičia). 
Nesprávne zaobchádzanie s dieťaťom — jeho neprijatie a obviňo
vanie — vzniká ptedovšetkým z preťažovania, bezmocnosti a ne
spokojnosti dospelých so sebou samými. Súcit a láska samy osebe 
pte prijatie cudzieho dieťaťa nestačia! Adoptívni či pestúnski ro
dičia musia poznať určité množstvo špecifických súvislostí, aby 
s týmito aspektmi mohl i sptávne zaobchádzať. Nesmú sa nechať 
viesť iba pocitmi . 
Nižšie sa budeme venovať najfrekventovanejším prejavom správa
nia sa detí v adaptačnej fáze: 

Stiahnutie sa do seba a odmietavé správanie 
U niektorých detí je stiahnutie sa do seba len prejavom zlosti obrá-
tenej do vnútta. Dieťa nevie, čo môže od nových rodičov očakávať, 
je neisté a nedôvetčivé. 
Na ilustráciu niekoľko postrehov členov náhradných rodín: 
— Pri bolesti sa stiahol do seba (matka 1 dieťaťa). 
— Bola príliš panovačná (matka 3 detí). 

— Správala sa nevyspytateľné (matka 2 detí). 
— Pri osobnom kontakte bola strnulá (matka 2 detí). 
— Venovali sme mu veľa pozornosti (matka 5 detí). 
— Ubezpečovali sme ho o svojej láske (matka 1 dieťaťa). 
— Snažili sme sa im vytvoriť tolerantnú atmosféru pre postupnú adaptá

ciu (otec 10 detí). 
Je dôležité dieťaťu neustále zdôrazňovať jeho hodnotu. Uisťovať ho, 
že jeho hodnota nezávisí od ptedvádzania sa. Pristupovať k nemu 
pozitívne. Náhtadní rodičia by si mali uvedomiť, že v tomto „boji" 
budú musieť poktačovať až do dospelosti svojho dieťaťa. 

Robenie si zásob jedla a hltanie 
Ide skôt o psychický problém. Deti sa pokúšajú vnútornú chronic
kú prázdnotu a nenaplnené emocionálne potreby nahradiť jedlom 
a jeho hromadením. 
Na ilustráciu niekoľko posttehov členov náhradných rodín: 
— Deti mali o jedlo strach, báli sa, že im ho niekto vezme (matka S detí). 
—Jedli hltavo a nenásytné, zlepšenie nastalo len pod kontrolou rodičov 

(matka S detí). 
— Často si jedlo ukrývala (matka 3 detí). 
— Dávali sme im jesť často, v malých množstvách (matka S detí). 
— Veľakrát nás to rozčúlilo (matka S detí). 
— Takéto správania nás zaskočilo (matka 7 detí). 
Je dobré reagovať na toto správanie primerane. Dieťa potrebuje ve
ľa emocionálneho uistenia demonštrovaného fyzicky — telesným 
kontaktom. 

Agresívne správanie 
Agtesivita môže byť jediným nástrojom dieťaťa ako dokáže uvoľniť 
svoje pocity (strach, hnev a neistotu). Ňou si deti dtžia ľudí od tela, 
a tak nemusia konfrontovať svoj strach a nedôveru k ľuďom. Vývoj 
svedomia môže byť oneskorený. Deti s oneskoteným vývojom svedo
mia prejavujú malé alebo žiadne emócie v situáciách, keď sú kon
frontované s nesprávnym správaním. Stávajú sa z nich majstri mani
pulácie. Agresívne správanie detí sa môže prejavovať voči ľuďom 
v ich okolí, voči n i m samotným, voči veciam. 
Na ilusttáciu niekoľko postrehov členov náhradných rodín: 
— Mával záchvaty zúrivosti (matka 1 dieťaťa). 
— Ničil hračky (matka 5 detí). 
— Chlapec sa hrýzol a škriabal (matka 5 detí). 
— Pri záchvatoch zúrivosti sme ho odviedli do vedľajšej izby, tam ho to pre

šlo. Postupne pochopil, že to nemá význam (matka S detí). 
— Niekoľkokrát dostal na zadok, ale zistili sme, že bitka pre neho nič nezna

mená. Zlepšenie nepriniesla ani izolácia od detí do vedľajšej izby, kde mu
sel sedieť na posteli. Preto sme ako trest použili zákaz hrania sa s hračka
mi v ten deň — prinieslo to čiastočné zlepšenie (matka S detí). 

— Prvé mesiace som bola z toho hotová. Mala som nervy v koncoch. Po
stupne sa všetko zlepšilo (matka 5 detí). 

— Bolo a je mi z toho nanič (matka 1 dieťaťa). 
— Robila som sa, že si ich správanie nevšímam (matka 2 detí). 
— Snažila som sa mu vysvetliť, aby to nerobil (matka 2 detí). 
— Poburovalo nás to, niekedy som deti aj zbila, potom som rezignovala. Ce

lá táto situácia na nás pôsobila veľmi negatívne (matka 2 detí). 
— Boli sme z toho šokovaní, predtým sme nič také nezažili (rodičia 1 dieťaťa). 
— Boli sme z toho veľmi nešťastní, rozmýšľali sme, kde sme spravili chybu 

(rodičia 2 detí). 

Klamanie a krádeže 
Náhradní rodičia sú takýmto sptávaním dieťaťa často frustrovaní. 
Niektoré deti však klamú a ktadnú skôr zo zvyku a zo sttachu než 
zo zlosti či nutnosti. Často nemajú ani poňatie, prečo klamú. Kla
mú aj vtedy, keď sa nezdá, že by to mohlo niečo ovplyvniť (čo mal 
na obed, s kým sa hral v škole a podobne). 
Väčšina rodičov má pochopenie pre záchvaty vzdotu svojho adoptív
neho dieťaťa, pte jeho potuchy spánku a pomočovanie sa, aj pre ne
násytnosť v jedení a tvrdé ptesadzovanie majetníckych nárokov. Sú 
však nepríjemne prekvapení, rozčarovaní, ba dokonca zdesení, keď 
svoje dieťa pristihnú pri klamstve, alebo dokonca pri krádeži. 
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Na ilustráciu niekoľko postrehov členov náhradných rodín: 
— Bolo to náročné (matka 1 dietátá). 
— Klamstvo patrí medzi najhoršie priestupky, a preto ho v našej rodine 

netolerujeme. Ako trest sme najskôr použili kľačanie, neskôr bitku, 
v súčasnosti rôzne zákazy (matka 5 detí). 

— Nedôverujem mladšej dcére, nemám v nej istotu (matka 2 detí). 
— Nerobili sme z toho väčší problém, k deťom sme pristupovali trpezlivo 

(matka 3 detí). 
— Veľmi nás to zraňuje (matka 7 detí). 
Rodičia by sa mali v tomto prípade vyvarovať tvrdých, nerealistic
kých ttestov. M a l i by byť zásadoví a umožniť deťom, aby sa samé 
museli vyrovnať s prirodzenými následkami svojho správania. Prá
ve prirodzené následky sa hlboko zapíšu do mysle dieťaťa. Rodičia 
by tiež mali vytvoriť prijateľné ptosttedie, v ktorom sa deti učia, že 
je bezpečné a sptávne hovoriť pravdu. Deti by mali byť požiadané, 
aby verbalizovali následky svojho správania. 
Klamstvo a krádež majú rôzne príčiny a rodičia by ich mali zistiť, 
aby mohl i správne reagovať. 

Slabý kontakt očami 
Dieťa, ktoté nedôveruje svetu, sa môže ptejavovať neschopnosťou 
očného kontaktu. Používa ho iba vtedy, keď je extrémne nahneva
né alebo sa správa manipulačne. 

Na ilustráciu niekoľko postrehov členov náhradných rodín: 
— Tretie dieťa bolo od narodenia v dojčenskom ústave, čo na ňom zane

chalo veľké stopy. Keď sa s ním rozprávam, vždy pozerá inde (matka 
5 detí). 

— Neustále sa na nás aj na iných ľudí uprene pozerala, až nám to bolo 
nepríjemné (matka 2 detí). 

— Brali sme to ako bežný úkaz (matka 3 detí). 
— Snažím sa im veľa venovať. Ubezpečujem ich o tom, že ich mám rada 

(matka 5 detí). 

Nevyberaná náklonnosť 
Deti, ktoté nerozlišujú medzi cudzími a intímnejšími vzťahmi, ne
mali žiadnu ústrednú osobu, ktorú by identifikovali ako otca ale
bo matku. Tieto deti sú hnané nadmernou pottebou hľadať ná
klonnosť a pozornosť neznámych ľudí. 

Na ilusttáciu niekoľko posttehov členov náhradných rodín: 
— Na zástavke MHD alebo v obchode sa vešala na cudzích chlapov (mat

ka 2 detí). 
— Snažila som sa mu dostatočne venovať, aby nepociťoval nedostatok po

zornosti. Je to v ňom však veľmi silno zafixované. Dieťa bolo od naro
denia v detskom domove (matka 5 detí). 

— Problém nastal hlavne v dôsledku neprimeraných reakcií ľudí z okolia, 
ktorí sa snažili „chúďatku z domova" neustále pomáhať. Museli sme 
zamedziť styk s týmito ľuďmi (matka 5 detí). 

— Bolo mi to trápne (matka 2 detí). 
— Upozornili smejú, že to nemusí byť každému príjemné, že sa nemá 

vnucovať fmatka 3 detí). 
— Myslím, že je to hlavne problém detí, ktoré boli od narodenia v detskom 

domove (otec 10 detí). 
— Nedala som ju do škôlky, aby bola pri mne. Často som ju pritúlila, boz

kala a pohladkala. Teraz vidím, že radšej sa pritúli ku mne ako k cu
dziemu človeku (matka 7 detí). 

— Poskytli sme im dostatok objatia telesného kontaktu (matka 5 detí). 
Náhradní rodičia by sa preto mali vyhnúť väčšiemu množstvu 
opatrovateľov, nedať dieťa do škôlky a ak je to možné, hlavne v pr
vých týždňoch obmedziť návštevy. 

Narušený vzťah k veciam 
Práve tento prejav býva najčastejší a najintenzívnejší. V detskom 
domove totiž deti nevlastnia žiadne veci. Všetky hračky sú spoloč
né (kolektívne vlastníctvo), nikto nie je za poškodenie zodpovedný 
(kolektívna zodpovednosť). 

Na ilusttáciu niekoľko posttehov členov náhradných rodín: 
— Snažila som sa mu vysvetliť, že tie veci a hračky sú jeho, ale keď ich 

zničí, nebude mať nič. Myslím, že postupne to sám pochopil (matka 1 
dieťaťa). 

— Nevysporiadala som sa s týmto správaním detí (matka 2 detí). 
— V detskom domove išla sestrička do skladu a doniesla nové. U nás sa nauči

li, že prísun nových vecí funguje úplne iným spôsobom (matka 2 detí). 
— Občas sme museli použiť trochu viac decibelov (otec 10 detí). 
— Rozprávali sme sa o hodnote vecí (matka 2 detí). 
— Dodnes s tým máme problémy. Deti si nechránia svoje hračky, dokonca 

ani tie obľúbené (matka 5 detí). 
— Zvýšilo to rodinný rozpočet (matka 5 detí). 
— Mrzí ma, že som ich nenaučila šetriť si veci (matka 5 detí). 
Pre dieťa je veľmi dôležité, aby malo nejaké vlastné veci. Jednak sa 
v ňom buduje vedomie identity a zároveň sa buduje aj zodpoved
nosť. Náhtadní rodičia by mali u dieťaťa trpezlivo budovať „novú" 
hierarchiu hodnôt. 

Strata hygienických návykov 
Dieťa pri prechode z detského domova do rodiny býva frustrova
né. Podvedome sa s tým vyrovnáva návratom na nižšiu, primitív
nejšiu útoveň správania (regresia) — napríklad sa môže začať po
močovať. Tento stav je prechodný. 

Na ilusttáciu niekoľko postrehov členov náhradných rodín: 
— Príchod do rodiny sme chápali ako zmenu, s ktorou sa dieťa nevedelo 

vysporiadať (matka 1 dieťaťa). 
— Dieťa sa nám pomočovalo do 7 rokov. Bolo to pre nás veľmi nepríjem

né (matka 2 detí). 
— Brali sme to tolerantne (otec 10 detí). 
— Dcéra sa nám v noci zo strachu pomočovala, pretože mala zlé sny 

o matke. Nevyčítala som jej to, bez kriku som vymenila plachtu. Kúpi
li sme paplóny, ktoré sa dajú prať (matka 7 detí). 

— Bolo nám to nepríjemné (matka 1 dieťaťa). 
— Vysvetlili sme mu, že to nie je jeho chyba, aby sa nehanbil (matka 2 detí). 
— Poskytli sme im lásku, pokoj a porozumenie (matka S detí). 
Doba ttvania jednotlivých prejavov je rôzna. Nie je závislá od ve
ku dieťaťa ani od typu ptejavu. V priebehu prvého pol roka až ro
ka intenzita jednotlivých ptejavov ustupuje alebo sa úplne sttáca. 
Prero toto obdobie je najdôležitejšie a zároveň najkritickejšie 
v procese adaptácie dieťaťa na rodinné ptosttedie. Ak rodičia ro
zumejú významu adaptácie a rozpoznávajú jej príznaky (sttach 
a nepokoj), môžu vytvoriť pre dieťa pozitívne a prijímajúce rodin
né prostredie. 

Dušana Priehradná 
Centrum Návrat - Žilina 
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(opäť) niečo o maličkých 
alebo, aby dieťa šlo domov 
Krátkodobá náhradná rodinná starostlivosť ako podporný nástroj sanácie biologickej rodiny. 

Rodina. Pre dieťa, ktoré v nej vyrastá, je samozrejmosťou. Tí istí ľudia, tie isté ruky, pohladenia, vône, jedlá, 
obyčaje, denné rituály. Ale môžu prísť i problémy. Možno preto, že ocko pracuje niekde ďaleko. Možno preto, 
že mamina je na viac detí sama. Možno preto, že vzťahy medzi rodičmi nefungujú. Možno preto, že rodičia 
stratili prácu. Dôvody môžu byť rôzne. Ak sú problémy vážne, vstupujú do hry sociálni pracovníci. Dôležité je, 
aby tí najmenší a najzraniteľnejší — deti — trpeli čo najmenej. 

Dávidko so svojimi súrodencami (mali 
spoločnú matku) žil s matkou a otcom, 
ktorý pracoval m i m o miesta bydliska 
a väčšinu mesiaca býval v meste, kde pra
coval. M a t k a dlhodobejšie zanedbávala ro
dičovské povinnosti . V poslednom období 
sa situácia v rodine zhoršila. Taživosť zná
sobovala aj matkina závislosť od alkoholu. 
Otec Dávidka dal matke ultimátum: ak sa 
nebude liečiť, tak ju viac d o m a nechce. 

Po intervencii sociálnych pracovníkov 
z mestského úradu matka súhlasila s pro
tialkoholickým liečením. Kto sa však za
tiaľ postará o deti, keďže Dávidkov otec 
bol zväčša m i m o mesta a nikto z rodiny 
by sa o deti v t o m čase nevedel starať? De
ťom, vrátane Davidka, bolo potrebné nájsť 

zázemie, niekde ich umiestniť. S ohľadom 
na vzťahy v rodine bolo potrebné situáciu 
urýchlene riešiť v spolupráci s ÚPSVaR 
v mieste bydliska matky. Ten vydal 24-ho-
dinové predbežné opattenie. 

Podľa rozprávania pracovníčky mest
ského úradu bolo najzložitejšie nájsť 
umiestnenie pre 2-ročného Dávidka. Po 
zvážení všetkých možností a aspektov (vek 
dieťaťa, silné citové puto s otcom) sa roz
hodl i požiadať o pomoc pestúnsku rodi
nu v meste. Táto rodina poskytuje starost
livosť a opateru 5 iným deťom a už 
niekoľkoktát prejavili záujem a ochotu 
pomôcť ďalším deťom na ktátky čas. Ich 
bezprostrednou reakciou bo l súhlas 
s umiestnením Dávidka v ich rodine. Toto 

riešenie uvítal aj jeho otec, ktorý nechcel 
so synom stratiť kontakt, chcel sa s ním 
stretávať v čase, keď bol d o m a z týždňo
vých prác. 

Súd návrh úradu akceptoval a Dávid
ko b o l predbežným opatrením zverený 
do predpestúnskej starostlivosti pestún
skej rodiny. 

Toto riešenie rešpektovalo záujem die
ťaťa, aby nevyhnutný čas, ktorý bude m i 
mo svojej rodiny, prežil v náhradnej rodi
ne a navyše v meste, kde žila aj jeho 
vlastná rodina. Pre pestrosť a rôznorodosť 
pohľadov sme oslovili pestúnsku rodinu , 
ktotá túto službu vykonala, sociálnu 
ptacovníčku mestského úradu, biologic
kého otca dieťaťa a ptacovníčku ÚPSVaR. 
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Nemusel byť v decáku 
Pestúnska mama na krátky čas situáciu vnímala takto: 
Aké to bolo, keď prišiel Dávid? 

Naše deti ho čakali, vedeli, že príde. 
Vedeli , že mu bude treba pomôcť, že 
u nás bude len dovtedy, kým sa o neho 
nebude môcť statať jeho ocko. Dávid bo l 
t rochu vyplašený, ale detí sa nebál, tešil 
sa v i ch spoločnosti. Páčili sa mu hračky, 
užasnuto sa hral , teda skôr dotýkal hra
čiek. Čudoval sa. Televízor ho fascinoval. 
Jedol tak nenásytné až mu zabiehalo, je
d o l r u k a m i . Jeho otec telefonoval od pr
vého dňa, zaujímal sa, ako sa malému 
darí. Dávidka sme doniesl i v jedných 
pančuškách a tričku. Otec mu nič na ob
lečenie nedoniesol . Žiadala som, aby mu 
priniesol obľúbenú hračku alebo obleče
nie, vankúšik alebo tak... nič sa neudialo. 
Nezaujímalo ho to? 

Kto vás oslovil o h ľ a d o m Dávidka? 
Prvotné oslovenie prišlo od vedúcej 

sociálneho odboru . 

Vstúpili do riešenia poblému ne
jako aj iné inštitúcie či organizácie? 

Keď už b o l Dávid u nás, oslovi la s o m 
Návrat. Potrebovali sme pomoc , nevede
l i sme, ako máme pokračovať... N e m a l i 
sme totiž na Dávidka žiadny finančný 
príspevok. Dávid bo l bez oblečenia, topá
nok a aj papať potreboval... Samozrejme, 
že sme mu všetko potrebné kúpili z nášho 
rodinného rozpočtu. Z d a l o sa m i , že keď 
už b o l Dávid u nás, prestali sa sociálni 
pracovníci zaujímať, ako fungujeme. 

Ako prebiehal kontakt Dávida s ot
com? 

Č o h o ste sa báli pri riešení situácie 
so synom? 

Že Dávidka neuvidím. 

V č o m si myslíte, že to bolo iné ako 
keby bol v detskom domove? 

Podľa mňa v t o m nie je žiadny rozdiel , 
pretože i tak s o m nemal syna p r i sebe. 

Bolo pre vás v niečom výhodné a v ni
e č o m nevýhodné, že bol syn umiestne
ný v meste? 

Výhodou pre mňa bo la dochádzka za 
synom. Nevýhodou bola naša rozporná 
komunikácia s pestúnkou. 

V č o m ste vnímali pozitíva toho, že 
vás syn je v inej odine? A čo bolo pre 
vás ťažké? 

Prvý týždeň otec telefonoval, p o t o m 
už ani nie. Na návštevu prišiel podľa do
hody. Dávid otca spoznal , ale sprvu za 
ním nechcel ísť, p o t o m sa k n e m u p o h o l 
a zas nechcel ísť od neho. Dávid s ním 
m a l stráviť nasledujúci týždeň. Chcel i 
sme, aby nás s Dávidom navštevoval, 
nech dieťa s n a m i nesttatí kontakt , lebo 
bolo jasné, že sa k nám vráti, keď pôjde 
otec späť do práce. N a v r h l i sme, že chla
pec môže u nás prespávať, pretože rodi 
nu medzičasom deložovali. B o l i sme 
ochotní malého okúpať, nakŕmiť a ráno 
si ho m o h o l prísť zobrať... Keď sa Dávid 
po týždni vrátil, b o l vyrevaný, špinavý. 
Nervózny otec nám ho podal a odišiel. 
Dávidko reval, bo l vyplašený, nehral sa, 
v noc i sa b u d i l a veľmi zle reagoval, keď 
sme ho išli obliecť pred o d c h o d o m na 
prechádzku. A k o b y sa vždy p r i obliekaní 
bál, že ho zas ktosi kamsi odloží. 

Aký dlhý čas u vás Dávid bol? 
S p o l u to bolo skoto 8 týždňov. 

Ako sa pozeráte teraz s odstupom ča
su na túto „s lužbu" pre dieťa? 

Určite to bo lo dobré riešenie, že ne
musel byť v decáku a nestrati l k o n t a k t 
s o t c o m , ale myslím si , že takéto veci by 
potreboval i komplexnú sieť p o m o c i . Po
ciťovali sme veľkú potrebu, aby v t o m 
čase k tos i „pracoval" s o t c o m . Často 
svojou nevedomosťou malému ublížil. 
Problém bolo treba riešiť v rámci celej 
rodiny. Nevieme, čo bo lo ďalej s mat
k o u . My sme poskyt l i naše rodinné zá
zemie, ale potrebovali sme ešte niekoho 

» > 

Nepociťoval s o m žiadne pozitíva. Môj 
syn b o l v cudzej rodine. Spočiatku som 
b o l presvedčený, že pestúnka súhlasí 
s tým, aby s o m si syna ptebral vždy p r i 
m o j o m pobyte doma. Pr i mojej tretej ná
všteve nastali problémy. Pr i preberaní sy
na ma pestúnka informovala , že moje 
návštevy zle pôsobia na Dávidka. Snažila 
sa ma presvedčiť, že Dávidko sa bojí p r i 
každom zastavení auta p r i ich bráne. N a 
koniec išiel Dávidko so m n o u a do skon
čenia predbežného opatrenia som ho 
mal d o m a . 

Čo a kto v á m bol oporou? 
O p o r o u v tejto situácií mi bo la moja 

m a t k a a sociálne oddelenie na mestskom 
úrade. 

ďalšieho — kto by veci riešil s otcom, mat
kou, súrodencami a nakoniec i s našou ro
d inou . 

Ako prežívali odchod Dávida ostatné 
vaše deti? 

Myslím, že dosť dobre. B o l i od začiat
ku pripravované na to, že Dávidko tu 
u nás bude len nejaký čas. Tiež videl i , že 
si po neho prišiel opakovane ten istý člo
vek - jeho otec. P r i odchode sme mu po
bal i l i oblečenie, hračky. Det i mu aj dal i 
nejaké svoje autíčko, plyšáka... 

Prijali by ste opäť dieťa na „krátky 
čas"? 

Určite áno. S o m presvedčená, že toto 
je služba, ktorá bude čím ďalej pottebnej-
šia. Zachráni množstvo detí pred trvalým 
umiestnením do domova, alebo pomôže 
preklenúť čas, kým sa zlá situácia v rodi 
ne nevyrieši. Po tejto skúsenosti, po tom, 
čo sme prežili a aké deti sme pri jali , si 
myslím, že sme dozreli , aby sme spoločne 
zvládli príchody a odchody aj ďalších de
tí. 

Čo ste sa pri tomto type služby nauči
li? 

Ešte stále vedieť sa spoľahnúť na seba 
a svoje sily... Máme novú skúsenosť s pr i 
jat ím biologického rodiča. Doteraz sme 
takúto skúsenosť nemali . O naše deti sa 
nikdy ich biologickí rodičia nezaujímali. 

Aj deti sa naučili, že niektoré deti žijú 
úplne inak ako my. Že sú deti, čo nemajú 
nič, ani hračky, ani posteľ. Možno sme si 
všetci uvedomi l i , že pomáhať je dobré. 

Bál som sa, že ho neuvidím 
Na otázky odpovedá biologický otec: 
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Prečo ste zvolili pre 2-ročné dieťa 
umiestnenie v pestúnskej rodine na 
krátky čas? 

O krízovej situácii maloletého Dávida 
sme sa dozvedeli v piatok, približne okolo 
obeda. Najskôr sme zisťovali možnosti 
umiestnenia 2-ročného Dávida spoločne so 
staršími súrodencami. Nakoľko žiadne 
z oslovených zariadení (detské domovy) ne
mohlo prijať 2-ročné dieťa, spomenuli sme 
si, že v našom meste je pestúnske zariade
nie. Telefonicky sme oslovili pestúnku, kto
rá bola ochotná dieťa prijať okamžite. 

Na Sovensku sa za n o r m á l n e považuje 
v takýchto situáciách umiestnenie 
dieťaťa do detského domova. Vy ste sa 
rozhodli inak. Prečo? 

Umiestnenie maloletého do inej rodi 
ny sa nám zdalo vhodné aj z toho dôvo
d u , že otec dieťaťa je občanom nášho 

mesta a nebudú narušené jeho citové 
vzťahy s dieťaťom. Pevne sme veri l i , že 
umiestnenie Dávidka je len dočasné. B o l i 
sme rozhodnuté pracovať na sanácii tej
to rodiny, aby sa dieťa čo najskôr vrátilo 
do svojej rodiny. 

Mobilizovať a sanovať pôvodné 
rodinné prostedie nie je vždy 
jednoduché. Ak o prijal biologický 
otec toto riešenie? 

Biologický otec dieťaťa b o l vďačný, že 
jeho syn zostal v meste a bude mať mož
nosť pravidelne sa s ním kontaktovať. 
V žiadnom prípade nechcel prísť o syna. 
Sám sa vyjadril , že dáva možnosť svojej 
družke, aby vyriešila svoje problémy 
a bo l ochotný naďalej zostať s ňou v jed
nej domácnosti . 
Pomohli ste tomu, že sa dieťa 
nakoniec vrátilo domov. Co a kto by 

ešte mohol pre tú to rodinu urobiť 
niečo, aby sa znížilo m o ž n é riziko 
odchodu dieťaťa z rodiny? 

A b y sa úplne e l iminovalo riziko opä
tovného odobrat ia Dávidka z rodiny, 
biologický otec požiadal o zvetenie die
ťaťa do svojej opatery. Okresný súd mu 
vyhovel . 

Na celkovej sanácií rodiny by mal i spo
lupracovať sociálne oddelenie mesta, od
delenie sociálnoprávnej ochrany a ošetru
júci psychiater. Pomoc všetkých inštitúcií 
nebude však účinná bez aktívnej spoluprá
ce s matkou a biologickým otcom dieťaťa. 

Požiadali sme o stanovisko aj sociálny 
odbor na ÚPSVaR, ale nepodari lo sa 
nám ho získať. Z i s t i l i sme, že úrad o si
tuácii vedel a jeho ptacovníčka bo la ná
pomocná v technickom riešení Dávid-
kovho problému... 

Hľadať rodinné riešenie 
Ako sme to vnímali v Návrate: 
Pestúnska rodina , ktotá má s n a m i d lho
dobý vzťah, sa na nás obrátila, aby sme 
nejako p o m o h l i a p o d p o r i l i toto riešenie 
situácie malého chlapčeka. Pestúni sa
mospráve v meste už d l h o d o b o ponúkali 
svoju r o d i n u pre takéto situácie. Zúčast
ňovali sa viacerých diskusií a vzdeláva
cích programov s témou krátkodobého 
náhradného rodičovstva. Sami zažili p r i 
jatie detí z detského domova, a aj pteto 
sme ich vnímali ako dosť skúsených na 
túto f o r m u p o m o c i . Preto sme inic ioval i 
stretnutie na mestskom úrade za účasti 
samosprávy, pestúnky a ÚPSVaRu. Chce
li sme predovšetkým podporiť samosprá
v u , aby hľadala rodinné riešenie situácie 
dieťaťa a spolu s ostatnými zúčastnený
mi sme sa snažili ešte väčšmi dotiahnuť 
technické veci. 

Čo by mohlo zefektívniť tú to formu 
pomoci pre dieťa: 
> Keby sa všetci m o h l i p r i rozhodovaní 

o riešeniach rozprávať za okrúhlym 
sto lom, a to počas i ch realizácie a aj 
p o t o m . 

> Keby svojho aktívneho sociálneho 
pracovníka v celej situácii m a l b io lo
gický otec a celá rodina. Myslíme si, že 
je dôležité pomôcť biologickým rodi 
čom zvládnuť mnohé situácie (ako sa 
kontaktovať s dieťaťom, keď je v inej 
rodine, čo pre dieťa znamenajú o d 
chody a príchody z rodiny, z čoho by 
m o h l o mať strach a ako to vyjadruje, 
niečo o čase a ako pripravovať dieťa, 

že sa opäť niekde vráti, kde bude bez 
rodiča, pochopenie role pestúnov, na 
koho sa obtacať po ukončení služby...) 

> Keby svojho sociálneho pracovníka 
mala aj pestúnska rodina — aby mala 
p o d p o r u v p o m o c i dieťaťu, v sprevá-
dzaní jeho situáciou, aby mala podpo
ru a sprosttedkovateľa v komunikácii 
s b io log ickou r o d i n o u , aby mala pod
p o r u po odchode dieťaťa... 

> Keby svojho sociálneho ptacovníka 
malo aj dieťa, aby s ním niekto jeho 
tečou hovor i l o ňom, o jeho želaniach, 
otázkach, neistotách a istotách. 

> Keby niekde bol i vyčlenené finančné 
prostriedky na okamžitú p o d p o r u p r i 
príchode dieťaťa, kým sa nájdu zákon
né možnosti . 

> Keby každý zo sociálnych pracovní
kov (pre biologickú r o d i n u , pre dieťa 
a krátkodobú náhradnú rodinu) m a l 
p r i sebe tím rôznych špecialistov c i t l i 
vých na situáciu dieťaťa (psychológ, , 
terapeut, psychiater, pediatet, peda
góg...), ktorí mu budú o p o r o u v jeho 
práci... 

Dávid nám ešte nevie povedať, či toto 
riešenie bolo pre neho dobré, ale s urči
tosťou vieme, že veľa ľudí spoločne roz
mýšľalo o tom, ako urobiť čo najlepšie 
rozhodnut ie a nájsť pre neho čo najlep
šie riešenie. 

Spracovala Eva Teťáková 
Návrat Banská Bystrica 

Ďakujeme samospráve v Handlovej, že 
bola veľmi citlivá k p o t r e b á m dieťaťa 
(aj keď to bolo pre ňu nové riešenie), 
ďakujeme krátkodobej náhradnej ro
dine Kožinovcov, že otvorili svoj do
mov dieťaťu na krátky čas (aj keď to 
pre nich nebolo ľahké) , ďakujeme ot
covi, že sa snažil o rýchly návrat dieťa
ťa domov (aj keď to bolo pre neho 
ťažké) , ďakujeme UPSVaRu v Prievid
zi, že bol n á p o m o c n ý (aj keď sa ho to 
regionálne netýkalo) . 
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Bez spolupráce pomoc nebude účinná 
O situácii hovorí sociálna pracovníčka na mestskom úrade: 



Podporný skupinový program 
pre deti v náhradnej rodinnej 
starostlivosti 
Deti, ktoré nežijú so svojimi vlastnými rodičmi, nesú si v sebe 
rôzne otázky, strachy, bolesti. Ak zažijú niekoho v svojom ve
ku, komu sa stalo niečo podobné, môžu sa cítiť oveľa istejšie 
a môžu sa s tým ľahšie vyrovnať. 

Odborný terapeutický program, o ktorom sme viac písali v de
cembrovom čísle Nebyť sám, pozostáva z 12-tich sttetnutí. Deti si 
počas neho v uzavtetej skupine rovesníkov s podobnými osudmi 
môžu pohľadať svoje vlastné odpovede. Pte uvoľnenie pocitov je pro
gram vedený cez kresbu, modelovanie z hliny a ďalšie nie len výtvat-
né techniky. Autotkou programu je Šandy Andersen — terapeutka 
z USA. 

Program momentálne prebieha v Žiline, kde ho s finančnou 
podporou Nadácie pre deti Slovenska realizuje OZ Návrat, ale aj 
v Bratislave a Košiciach. 

Stretnutia sa konajú v priestoroch zdtuženia Truc Spherique na 
staničke Záriečie v Žiline vždy v piatok od 16.00 do 18.00 hod. Sku
pinu detí budú ptogtamom sprevádzať Mgr. Mika Spániová — 
špeciálna pedagogička, detská terapeutka, Mgr. Hanka Lukšu — 
attetetapeutka a Mgr. Svetlana Sarkisianová — attetetapeutka. 

S otázkami otganizácie, zabezpečenia a podobne sa môžete ob
racať na Dušanu Priehradnú, Centrum Návrat Žilina, 
č. tel.:041/7234273, e-mail: navratza@changenet.sk. 

Terapeutický program podpornej skupinky detí z náhrad
ných rodín rozbieha v týchto dňoch aj Eva Litavská v Košiciach. 
Tel: 0903851823, e-mail: eli.ke@stonline.sk. 

V Bratislave môžete kontaktovať Zuzanu Petříkovu alebo Ele
nu Sládekovú na tel. č. 02/52 44 43 61, Infolinka nielen o adop
cii : 0907/ 80 80 80, navrar@changener.sk. 

Rodinná poradňa 
Občianske združenie Asociácia supervízorov a sociálnych po
radcov ponúka komplexné služby pre rodiny, ktoré majú pro
blémy s platením nájomného, výchovou detí, agresivitou, závislos
ťami, stratou zamestnania, chudobou, poškodením zdravia, 
starobou, sttatou najbližších, prípadne so zvládaním iných nároč
ných životných situácií. 

Profesionálny tím odborníkov — pod podmienkou vzájomnej 
spolupráce zo sttany klienta — sa bude snažiť riešiť konkrétne 
problémy rodiny na maximálne možnú mieru. Za týmto účelom 
„Rodinná poradňa" ponúka nasledovné služby: 

• pomoc mobilizovať sa pre zmenu svojej sociálnej a hmotnej 
núdze 

• poradenstvo v oblasti sociálneho zabezpečenia a sociálnych 
služieb a sociálnu terapiu 

• individuálne, párové, príp. rodinné psychoterapeutické sede
nia za účelom zvládnutia náročných živorných situácií 

• skupinové poradenstvo s aktivizačnou náplňou pre špeciali
zované skupiny klientov 

• prednášky, školenia, tréningy komunikačných zručností, 
riešenia konfliktov a zvládania záťažových situácii v živote 

Špecializovaný tím odborníkov tvoria dvaja sociálni ptacovníci, 
dvaja psychoterapeuti a jeden ptávnik. 

Títo, v prípade potreby, ochotne poslúžia klientom na adrese 
občianskeho združenia ASSP — Grôsslingova 67, 811 09 Brati
slava, prípadne je možné služby poradne využívať po predchád
zajúcej dohode aj v domácnosti klienta. Odporúčame dohodnúť 
si termín stretnutia vopred. 

Asociácia supervízorov a sociálnych poradcov, 
tel :02/52733797 www.assp.sk , e- mail assp@assp.sk 

Starostlivosť o deti do troch 
rokov v novom systéme 
náhradnej starostlivosti 
Bol názov odborného seminára ktorý Úsmev ako dar na konci 
októbra minulého roka zorganizoval v Stupave. Závery seminára 
na ktorom sa zúčastnilo 21 riaditeľov detských domovov, 12 zá
stupcov štátnej sptávy a 19 zástupcov akademickej obce a M V O 
spracoval M U D r . Jozef Mikloško takto: 
1. Špecifikám detí od 0 - 3 rokov je venovaná v támci systému 

ústavnej starostlivosti malá pozornosť, existuje potreba pravi
delného (1 krát za 6 mesiacov) stretávania sa všetkých zaintere
sovaných, ktotí pracujú s týmito deťmi. 

2. Za účelom naplnenia Zákona o SPO je potrebné: 
• Dôsledne zmapovať kvantitatívny stav detí od 0 - 3 rokov 

v jednotlivých regiónoch v ústavnej starostlivosti. Následne 
spracovať požiadavku na potrebné počty profesionálnych ro
dín podľa jednotlivých regiónov. 

• Vytvoriť komplexnú koncepciu ústavnej starostlivosti s pre
pojením na náhtadnú rodinnú starostlivosť a taktiež na saná
ciu rodinného prostredia v každom regióne. 

• Zjednotiť predstavu komplexného fungovania profesionál
nych rodín pre deti od 0 - 3 tokov. 

• Skvalitniť prípravu žiadateľov o profesionálne rodičovstvo. 
• Vytvoriť spoločnú celoštátnu kampaň o profesionálnom ro

dičovstve a náhradnom rodičovstve. 
• Navŕšiť mzdový fond pte profesionálnych rodičov. 
• Venovať zvýšenú pozornosť pri hľadaní budúcich profesionál

nych rodičov súčasným zamestnancom detských domovov, pro
fesionálnym rodičom z radov príbuzných a profesionálnym ro
dičom z radov Rómov. 

3. Umožniť zamestnancom ÚPSVaR a riaditeľom zariadení zoz
námiť sa so systémom fungovania profesionálnych krízo
vých rodín v zahraničí. 

4. Riešiť špecifické otázky zdtavotne postihnutých detí v rámci 
zariadení. 
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Ceny detského úsmevu 2005 
Už po šiesty raz Spoločnosť priateľov detí 
z detských d o m o v o v Úsmev ako da r ude l i la 
C e n u d e t s k é h o ú s m e v u ako symbolické p o 
ďakovanie, morálne ocenenie a povzbude 
nie ľuďom, ktorí pomáhajú deťom v ná
hradnej s tarost l i vost i . Patronát nad C e n o u 
detského úsmevu prevzal M I L A N RÚFUS . 

V kategórii Konkrétna pomoc dieťaťu 
alebo skupine detí v konkrétnej situácii 
ocenili rodinu Nasáliovcov. 

Nasáliovci sú dlhoroční „hosťovskí" r od i 
čia, ktorí p o c h o p i l i , že najdôležitejšiu úlohu 
v živote dieťaťa zohrávajú j eho vlastní b i o l o 
gickí rodičia, a preto sa rozhod l i zachrániť 
pôvodnú rod inu d v o m deťom z detského 
d o m o v a vo veku 6 a 7 rokov, ktoré k n im d l 
h o d o b o chod i l i na hosťovské pobyty. B i o l o 
gickému otcov i týchto detí poskytl i prácu vo 
vlastnej f irme a celej rodine najskôr prenajal i 
a neskoršie darova l i svoj byt, čím vytvorili 
pr iestor na záchranu celej rod iny a vytvore
nie ich skutočného d o m o v a s ich vlastnými 
rodičmi. Samozre jme, tým sa ich p o m o c 
a p o d p o r a neskončila. Aj naďalej r od i na N a 
sáliovcov pomáha a podporu je túto r o d i n u , 
kedykoľvek to potrebujú. 

V kategórii Osvetová činnosť - pomoc, 
ktorá pozitívne formuje verejnú mienku 
v prospech opustených detí v duchu filozo
fie „Aby každé dieťa malo rodinu...", bola 
ocenená Patrícia Garajová (Jariabková). 

Herečku Paťu Garajovú (Jariabkovú) p o 
zná celá generácia detí a ich rodičov z d i va 
d l a a televíznych detských a mládežníckych 
p r o g r a m o v a benefičných podujatí pre det i . 
Prostredníctvom týchto p r o g r a m o v a vystú
pení už m n o h o rokov odovzdáva svoj ta lent 
a svoje srdce f o r m o v a n i u a rozvíjaniu všet
kých chorých, zdravých a sociálne i z d r a 
votne postihnutých detí. Jej osobnú z a a n 
gažovanosť a p ro fes iona l i tu oceňujú deti 
rôzneho veku. T o , že detskému svetu a j eho 
bo les t i am rozumie , sme sa už na pôde t o h 
t o , ale i ďalších podujatí pre det i m o h l i 
presvedčiť veľakrát a i dnes nám to isté p o 
tvrdí jej dcérka Miška. Miška preberie cenu 
pre svoju m a m u , ktorá svoju plnú angažo
vanosť pre det i potvrdzuje i dnes , keď mies
to p rebe ran ia svojho ocenen i a organ izu je 
a moderu je benefičné podu ja t i e pre z d r a 
votne postihnuté det i . 

Erko - Hnutie kresťanských spoločenstiev 
detí . 

Za osvetovú činnosť na medzinárodnej 
úrovni v prospech detí získava tento rok Cenu 
detského úsmevu Hnut ie kresťanských spo lo 
čenstiev detí - Erko za svoj 11-ročný projekt 
Dobrá novina. Osvetový projekt Dobrá novi 
na prostredníctvom vianočného koledovania 
upriamuje pozornosť detí a dospelých na 
ohrozené deti na ce lom svete. Zároveň umož

ňuje i našim slovenským deťom veľmi kon 
krétnym spôsobom angažovať sa a prejaviť 
spolupatričnosť s deťmi opustenými, chorými 
a deťmi žijúcimi v krajnej chudobe . T ie to V i a 
noce bude už 11. raz putovať 25 000 det
ských koledníkov a so svojím p r o g r a m o m 
navštívi vyše 75 000 domácností na Sloven
sku, aby tak všetci zúčastnení mohl i prejaviť 
sol idar i tu s tými najbiednejšími. Prínos tohto 
projektu nie je ani tak vo vyzbieraných viac 
ako 70 miliónoch korún za 11 rokov, ale pre
dovšetkým v t o m , že prebudi l záujem sloven
ských detí a ich rodín o riešenie problémov 
detí tretieho sveta. 

V poslednej kategórii - ocenenie verej
nému činiteľovi za pomoc, ktorá mení cel
kovú filozofiu a súčasný systém inštitucio
nálnej náhradnej výchovy smerom k rodine 
a mení internátny systém na systém v ma
ximálne možnej miere pripomínajúci rodi
nu, získali ocenenie Mgr. Ivana Mrázková, 
JUDr. Naděžda Sebová. 

Pani Mrázková a Sebová stáli na čele ši
rokého odborného tímu, ktorý počas roka 
2 0 0 5 pr ipravoval a obhájil viaceré dôležité 
legislatívne zmeny, osob i tne však Zákon 
o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej 
kuratele. Tento zákon definuje novú f i lozof iu 
a nový systém celej náhradnej starost l ivost i . 
Významnou mierou pomôže kvalitnejšiemu 
a citlivejšiemu prístupu k deťom, k napĺňa
niu ich pot r ieb , a tým k zmene systému ná
hradnej starost l ivost i smerom k rodine. Pr i 
jat ie t oh to zákona výrazne priblíži do praxe 
uplatňovanie f i lozof ie „Aby každé dieťa m a 
lo r od inu . . . " . Oceňujeme ich vysokú osobnú 
zaangažovanosť ako i schopnosť k o o r d i n o 
vať spoluprácu ministerstva a mimovlád
nych organizácií pri tvorbe t oh to zákona. 

Zdroj: www.usmev.sk 

Daruj knihu 
Predvianočný projekt Komunitnej nadácie 
Liptov (KNL) Daruj knihu pod vianočný 
stromček sa toh to roku uskutočnil už po 
druhýkrát. Plnil skutočné knižné želania, k to 
ré vyslovilo 166 detí zo sociálne slabších 
a viacdetných rodín. Medz i obdarované pa 
trili i deti z náhradných rodín z L iptova. 
A tak vďaka t o m u , že mnohí dokázali 
v otvoriť svoje dospelácke srdiečka i peňa
ženky v kníhkupectvách T ranosc ius L iptov 
ský Mikuláš a Liptovský Hrádok, Pantarei 
Liptovský Mikuláš a v ružomberskom kníh
kupectve K n i h a , poda r i l o sa plniť sny a kniž
ku p o d vianočný stromček doručiť 84 de 
ťom zo všetkých kútov L ip tova . 
Aj v kníhkupectve A r t f o rum v Banskej Bystrici 
bol i od začiatku vlaňajšieho decembra kon 

krétne knihy označené logom akcie Daruj 
knihu a krátkym o z n a m o m , pre ktoré deti sú 
určené. Zástupcovia Komunitnej nadácie 
Zdravé mesto a občianskych združení Ná
dej deťom a Návrat, ktoré pripravil i projekt 
Daruj kn ihu , ich odovzda l i 67 deťom. 
Rovnako Komunitná nadácia v Bratislave, 
kde nápad vzn iko l , sa ani tento rok neda la 
zahanbiť. M e d z i deťmi, ktorým sa vďaka 
projektu sp ln i lo pr ian ie , bo l i i deti z ná
hradných rodín. 

Vianočná akcia 
„Nebyť sám" 
Nebyť sám bo lo hlavnou myšlienkou kultúr-
no-spoločenského podu ja t i a , ktoré sa usku 
točnilo 27. decembra 2005 v M s K S v Dol
nom Kubíne. Podujat ie , ktoré zorganizova lo 
občianske združenie Úsmev ako dar so síd
l om v D o l n o m Kubíne, bo lo venované de
ťom i rodičom. Záštitu nad ním prevzal p r i 
mátor mesta Dolný Kubín PaeDr. Ľubomír 
Bláha. Prvú časť p rogramu tvori la vážna ak
tuálna p rob lemat i ka detí, ktoré vyrastajú 
m i m o rodiny vo výchovných zar iaden iach. 
Na porovnanie rodinnej a ústavnej s tarost l i 
vosti bo l premietnutý krátky f i lm M a r e k a 
Sulíka O c i tovom strádaní. K danej prob le 
matike sa vyjadril pán primátor, r iad i te lka 
agentúry PR ÍDE Elena Vaňová, ale aj manže
l ia , ktorí si osvojili dieťa z detského d o m o v a . 

O zábavnú časť p rogramu sa postara l i 
mladí umelci z Dolného Kubína a Liptovské
ho Mikuláša. Deti p r o g r a m o m sprevádzali 
Sašulka Jašulka a Šaška Jaška. Prostredníc
tvom piesní, ko l ied , hier a súťaží moh l i všet
ci prítomní zažiť poc i t spolupatričnosti. Zá 
ver podu ja t i a patri l spevokolu King's Kids 
z B ie loruska, ktorí asistovali pri rozdávaní 
balíčkov deťom do 14 rokov od medziná
rodnej organizácie Samaritán Purse. 

Naša vďaka patrí sponzorm akcie Orava-
milk Leštiny, Vepy, PD Trsteník, Tesco Dolný 
Kubín, Č S O B , Case Logic, Info štúdio Dolný 
Kubín, ale aj milým dobrovoľníčkam. 
Regionálna pobočka ÚaD sídli v D o l n o m 
Kubíne na ulici O b r a n c o v mieru 1778/7. 
Tel . 0 4 3 / 5 8 6 2 3 4 8 , e-mail: 
usmev.sk@orava.sk. 

Mgr. Oľga Klúčiková 
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Klub v Lučenci 
V Lučenci sa stretávame každý druhý p i a 
t o k od 17.00 h o d v CVČ M a g n e t na M i e r o 
vej u l i c i . Keďže sme v januári ma l i tému, 
na február sme si tému neurčili. V t edy je 
k lub otvorenejší voľnej deba te , prípadne 
nejakým konzultáciám, ak má n iekto neja
ký problém, ktorý po t rebu je p r e d i s k u t o 
vať. Veríme, že sa d e b a t a posun ie aj sme 
r o m k otázke A k o prijať väčšie dieťa? A k o 
nájsť ľudí, ktorí chcú prijať väčšie dieťa? 
O s u d detí, ktoré v d o m o v o c h vyrastajú, 
nám n i e j e ľahostajný. 

Na mesiac marec pr ipravujeme tému: 
„Možnost i vzdelávania v téme náhradného 
rodičovstva" (z dos tupne j literatúry a časo
pisov, čo kde nájsť, ako s deťmi o náhradke 
hovoriť). 

Na k luby k nám c h o d i a ľudia z Návratu 
a tiež začali prav ide lne chodievať pracovní
ci z C P P S a aj na naše k luby nasmerujú 
všetkých uchádzačov o rôzne f o rmy s t a 
rost l ivost i o det i . Preto sú naše s t re tnut ia 
dosť často obohatené o nové tváre. Je to ví
tané oživenie, l ebo pre nás starších členov 
je to už ru t ina . V tedy sa vždy rozprúdi živá 
d e b a t a . Prichádzajú aj iní odborníci. Na j a 
nuárovom klube nás navštívila sociálna 
pracovníčka, ktorej sa k lub veľmi páčil, 
takže sa tešíme na jej návštevy. P redsa len, 
b u d e m e mať informácie z prvej ruky. Tiež 
nás navštívila pani vychovávateľka z D e D , 
ktorá nám rozprávala o deťoch, ako by sa 
chcel i dostať do rodín, a spoločne sme roz 
mýšľali o t o m , ako by sa s deťmi m o h l i 

väčšmi skontaktovať aj potenciálni záujem
cov ia . A k o im priblížiť deti v d o m o v o c h . 
Pado l d o k o n c a návrh, že by sa m o h o l 
uskutočniť „Deň otvorených dverí"! Takáto 
návšteva by záujemcov k ničomu nezaväzo
va la a nestresova la by ani de t i , proste prí
j emne prežitý spoločný deň. 

Teší nás tiež záujem abso lventov Pedago
gickej školy, ktorí prídu pov inne , ale keď o d 
chádzajú, vidieť im na tvárach, že to nepo 
važujú za stratený čas. 

A naše det i ? Od najmenších po najväč
ších sa najviac tešia na počítače. Čo k t o 
mu dodať? N e p o t r e b u j e m e veľa dobrovoľ
níkov... 

Zatiaľ sa majte dob re . Všetkých vás p o 
zdravujú Zubáčovci z Lučenca. 

Martinský klub funguje 
Pred čosi viac ako r o k o m ma Dušana Prie
hradná os lov i la , či nechcem byť koordinátor
kou k lubu . Dovtedy som chod i l a na stretnu
t ia sporadicky. Vedela s o m však oceniť to 
vedomie , že s akýmkoľvek problémom sa 
mám kam obrátiť. Povedala som s i , že je čas 
skúsiť splácať, čo som pri jala, a tak som sú
hlasi la. Po roku mám ce lkom dobrý poc i t 
a ďakujem jej , že ma do toho namočila. S p o 
zna la som veľa zaujímavých ľudí. Podar i lo sa 
nám získať finančnú dotáciu z MÚ M a r t i n , 
čo prevádzku k lubu značne uľahčilo a sprí
j emn i lo . O k r e m iného sme pre rodičov zr ia 
dil i malú požičovňu kníh, zaoberajúcich sa 
p rob lemat ikou výchovy a náhradného rod i 
čovstva. Na pravidelných stretnutiach sme sa 
rozprávali o zmenách v legislatíve s M i l a d o u 
Bohov i covou , o A N R s Katkou Baraničovou, 
o p rog ramoch pripútania s Dušankou Prie
h radnou atď. Získali sme 6 stálych d o b r o 
voľníkov. V decembr i sa nám podar i lo usku 
točniť malú slávnosť. Pozreli sme si muzikál, 
zaspievali si vianočné piesne a rozdal i vyše 
100 balíčkov nie len našim deťom, ale i de
ťom zo širokého oko l i a . Uvedomi l i sme s i , že 
potrebujeme nie len oddelené kluby, kde my 
rodičia popreberáme všetky naše dospelácke 
problémy a spoločne hľadáme odpovede na 
otázky, ktoré nás trápia, ale i spoločný čas 
s našimi deťmi. Preto vo februári chystáme 
fašiangové posedenie s detským karneva lom. 
V júni by sme chceli vymyslieť niečo pre deti 
v rámci M D D , vtedy by mal byť klub v s o b o 
tu niekde v prírode. 

Ak sa všetko podarí, mal i by sme mať aj 
diskusie k odborným témam, súvisiacim 
s prob lemat ikou náhradného rodičovstva: 
O zmenách v zd ravo tnom poistení príde p o 
rozprávať poslankyňa NR pani Mária Majdo-
vá. O vplyve temperamentu na výchovu dieťa
ťa nám povie detská lekárka Janka Nosková, 
o dobrovoľníkoch v rodine koordinátorka 

dobrovoľníkov Katka Gregorová. Ako zvlád
nuť obdob i e puberty bude riešiť psychologič
ka A lenka Repiščáková. Som zvedavá, ako sa 
budeme ďalej rozvíjať, či prídu všetci pozvaní 
rodičia aj host ia, ale dôležité je, že sa stále 
väčšmi na stretnutie klubu teším. 

Na záver ešte pár dôležitých informácií: 
v apríli sa stretneme o týždeň neskôr kvôli 
Veľkej noc i . Inak sa stretávame vždy druhý 
p ia tok v mesiaci o 17.00 h v budove Základ
nej školy s Ma te r skou školou A. Bernoláka 
na ul . Tomášikova v Mar t ine na Severe, kon 
krétne v J M Centre — budova v areáli školy. 

Teším sa, že sa opäť (a lebo prvýkrát) 
s t retneme, navzájom sa pozdieľame a niečo 
nové sa dozv ieme. 
Na stretnutie a spoluprácu sa teší Mária Pa-
lovičová, koordinátorka k l u b u , K ra t inova 
51, M a r t i n 8 , ( 0 4 3 / 4 2 8 5 2 6 3 , 0 9 0 7 8 2 7 3 6 7 , 
e-mail: pa lov icova@post .sk 
a Ka tka Gregorová, 0 9 0 8 2 1 8 9 5 9 . 

St re tnut ia Klubov náhradných rodín v Žili
ne budú opäť tretí p i a tok v mesiaci o 17.00 

h o d . v p r ies toroch Návratu na Predmeskej 
ul ici č. 24. Termíny našich stretnutí: 17. 2. 
2 0 0 6 , 17. 3. 2 0 0 6 a 21. 4. 2 0 0 6 
Samozre jme , o deti bude postarané našimi 
d o b ro vo ľn íkm i. J an a J ančová: 
041/764 5 9 7 3 , 0 9 0 8 961857 
Klub v Liptovskom Mikuláši sa stretáva 
v Pálkovom centre na Školskej ulici 16 vždy 
0 16 h o d . V januári sme sa s d o k t o r k o u K. 
K le inovou rozprávali o Knihe o živote dieťa
ťa, februárová téma b o l a venovaná novej le
gislatíve, ktorú nám priblížila pracovníčka 
z Úradu práce a sociálnych vecí a rodiny. 
V marc i sa vrátime k Pripútaniu medzi r o d i 
čom a dieťaťom (PhDr . K. Kleinová). Z u z a 
na Šiarniková 0 9 0 7 8 7 1 6 4 9 . 
1 preto, že na Klub v Košiciach chodieva 
i rómska rod ina , rozhovory rodičov na fe
bruárovom klube sa točili oko lo rómskej té
my. V marci bude na programe téma: „Biolo
gická rod ina dieťaťa a my" . Hosťom bude 
pestúnska rod ina s dlhoročnými skúsenosťa
mi z kontaktovania sa s b io log ickou rod inou 
dieťaťa. Klub sa stretáva na novom mieste. 
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s tudienka a Pegasík 
B o l o - n e b o l o na slniečkom zaliatej čistin
ke, kde sa mlynická bystr inka vynárala 
z temnôt malokarpatského lesa, stálo 
rozprávkovo skutočné detské kráľovstvo. 
Zámok to bo l n a s k u t k u prekrásny. Jeho 
štíhle vežičky sa týčili k o b l a k o m a celý 
b o l vlastne vystavaný tak, aby sa dotýkal 
nebies. 

Na zámku žili samé, samučičké detič
ky, o ktoré sa s láskou statali vrúcne m i 
lujúce sestričky. Každý večer pred spa
ním navštevoval zámok lietajúci biely 
koník Pegasík. Ten m a l deti veľmi, veľmi 
rád a vždy sa k n i m po západe s lnka vra
cal, aby im vyrozprával svoje každodenné 
vzrušujúce príbehy, ktoté pozažíval p r i 
svojich potulkách svetom. Pegasík sa 
vždy s deťmi dosýta zahral a vybláznil, 
p o t o m ich k sebe nežne p r i v i n u l a s p o l u 
takto večer čo večer cválali do krajiny 
snov. 

M e d z i deťmi bolo aj jedno drobné tma-
vooké chlapča, ktoré si koníka obzvlášť 
obľúbilo a vždy sa mu očičká rozžiarili, 
keď ho uvidelo. Pegasík mal chlapča rov
nako veľmi rád a na znak priateľstva mu 
dal meno Studienka. Toto meno symboli
zovalo čistotu, vrúcnosť a hĺbku ich pria
teľstva a lásky. 

S t u d i e n k a ako bystrý a zvedavý chla
pec sám veľmi túžil spoznávať svet. Keď

že však b o l veľmi malý, zostával po celé 
d n i na zámku so starostlivými a láskavý
mi sestričkami. O to viac so západom 
s l n k a túžobne očakával návraty koníka, 
aby m o h o l dychtivo počúvať jeho pútavé 
rozprávanie o svete. 

Jedného dňa Pegasík na svojich kaž
dodenných potulkách po svete zachyti l 
naliehavé volanie sŕdc dvoch mladých ľu
dí. A b y lepšie porozumel i ch hlasu, za
stavil sa na prahu ich domčeka. Keď ho 
Aja a Peťo — lebo tak sa tí mladí ľudia 
volal i — zbadal i , otvori l i mu svoje srdcia 
a vyrozprávali mu svoj smutný príbeh 
o nenaplnenej túžbe po dieťatku. Koník 
vycítil úprimnosť a hĺbku ich túžby 
a r o z h o d o l sa konať. 

Pošepol Ajke jedno zo svojich tajom
stiev o svojich návštevách v detskom krá
ľovstve. Ajke s Peťom sa rozprávanie 
o malom-veľkom priateľovi Studienkovi 
a jeho rovnako veľkej nenaplnenej túžbe 
o ceste do sveta tak zapáčilo, že sa roz
h o d l i urobiť všetko preto, aby sa čo naj
skôr spoznal i a vytvori l i šťastnú r o d i n u . 

Koník pred o d c h o d o m A j k u varoval, 
aby bol i trpezliví, pretože ich na ceste 
k Studienkovi čaká rad neľahkých preká
žok. Bolo to práve v deň Peťových tridsia
tich prvých narodenín, keď si spolu 
s A j o u sľúbili, že sa na túto cestu ihneď 

vydajú a že ich veru nič nezlomí, až kým 
svoj cieľ nedosiahnu. 

A tak sa začali vypytovať všetkých zná
mych i neznámych, blízkych i vzdialených 
na najkratšiu cestu vedúcu do detského 
kráľovstva. Po zdĺhavých a náročných prí
pravách putovali o n i dňom i nocou 
plných desať mesiacov, až kým neuvideli 
v diaľke zámoček detského kráľovstva. 
Unavení, ale šťastní, zaklopali na jeho brá-
n u . A jka si v duchu pomyslela: 

„Teraz nám, Pegasík, pomáhaj zo všet
kých síl. Prišli sme požiadať strážkyňu 
zámku o vydanie S t u d i e n k u . " 

Strážkyňa bo la spočiatku zlostná a ve
ru vôbec sa netešila, že sa týmto d v o m 
pútnikom podari lo doraziť do zámočku 
tak skoro. Ale Peťo s A j o u b o l i ptešťastní, 
že dos iahl i svoj cieľ tak neobyčajne rých
lo . Veď o n i pozna l i osudy mnohých po
cestných, ktorí putoval i k detskému krá
ľovstvu niekoľko rokov a poniektorým sa 
dokonca k zámočku n i k d y nepodari lo 
dostať. 

Keďže bol S tudienka na zámočku veľ
mi obľúbený, n ik zo sestričiek-opa-
trovateliek si nevedel predstaviť deň, keď 
ich toto krásne chlapča opustí. No po 
ptíchode do zámočku a zoznámení sa so 
S t u d i e n k o m už Peťo s A j o u d lho neotáľa
l i . Na tretí deň si prišli v plnej paráde pre 
Studienka. A od tohto o k a m i h u to bolo 
priateľstvo na život a na smtť. 

I zišla sa celá rodina zoznámiť sa 
s chlapčiatkom. Prišli obe babky i dedko-
via. Peťo s A j o u im hrdo predstavili svoj
ho malinkého synčeka, ktorému dal i me
no V i l i a m - V i l k o , lebo meno, ktoré m a l 
od Pegasíka, plat i lo len v detskom krá
ľovstve. Vo svete ľudí takéto meno nejest
vuje a V i l k o sa im zdalo najpríhodnejšie 
pre tohto krásneho malého chlapčeka. 
Veď aj Peťov starý otec b o l V i l i a m a b o l 
to človek, ktorého si Peťo nesmierne vá
žil a m a l ho veľmi veľmi rád. 

Po príchode do spoločného domčeka, 
ktorý b o l od tejto chvíle i S tudienko-
vým-Vilkovým novým a skutočným do
m o v o m , tak nebolo viac u n ich smútku 
ani žiaľu. Ich spoločný d o m o v sa n a p l n i l 
láskou, radosťou a šťastím a žijú v ňom 
až dodnes. 

Peter Paľaga 
publikované na www.adopcia.sk 
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Do vašej knižnice 
C.S. L E W I S 
Kroniky Narnie 
Vydavateľstvo Slovart, 2005 

A k o univerzitný profesor literatúry v Oxforde a C a m 
bridge sa C. S. Lewis stal známou osobnosťou najprv vo 
Veľkej Británii a v Spojených štátoch, neskôr v m n o 
hých ďalších krajinách sveta. Jeho úvahy o kresťanstve 
sú doteraz z d r o j o m inšpirácie pre ľudí, ktorí objavujú 
duchovný svet. Najznámejším d i e l o m C. S. Lewisa sa 
však stala 7-dielna séria kníh pre mládež — Letopisy 
N a m i e — o k las i ckom zápase dobra so z l o m , ktorej sa 
po svete predalo vyše 86 miliónov výtlačkov. Lev, šatník 
a čarodejnica je prvým z tejto série. Príbeh, ktorý si 
môžete pozrieť už i v kine, je príbehom zrady, obete 
a zmŕtvychvstania. D n i pred Veľkou n o c o u sú zvlášť 
vhodné na spoločné čítanie tohto napínavého príbehu. 

J O Z E F H A S T O 
Vzťahová väzba 
Ku k o r e ň o m lásky a úzkosti 
Vydavateľstvo F, 2005 

Aké sú hlavné zdroje p o c i t u bezpečia, lásky, radosti 
a kde sú korene úzkosti, hanby, nenávisti a smútku? 
Akú úlohu hrajú vzťahy v našom živote? Podľa čoho i c h 
utvárame? A k o ovplyvňujú naše zdravie? A k o funguje 
psychotetapia? 
A k o to všetko súvisí so vzťahovou väzbou, „pripútaním" 
(attachment) a pripútavacím správaním (attachment be-
havior) — to sú niektoré otázky, na ktoté hľadá odpo
vede k n i h a popredného slovenského psychotetapeuta 
Jozefa Haštu. Táto odbotná publikácia vychádza a objas
ňuje Bowlbyho teóriu vzťahovej väzby a okrem iného sa 
venuje aj Bowlbyho d v o m veľkým témam, d v o m veľkým 
téma rezonujúcim v náhradných rodinách: odlúčenie 
a strata 
Viac sa tu dozviete o teórii pripútania (vzťahovej väzby), 
problémoch súvisiacich s pripútaním a možnostiach 
psychoterapie, ale i možnej prevencie. 

Šikovníček 

Šikovníček je šikovným časopisom plným hier a úloh 
pre predškolákov, ale i začínajúcich školáčikov. Dopĺňa 
tak rad časopisov ako Včielka, A d a m k o , či Bobík, urče
ných pre deti tohto veku. Rozptávky a informácie zod
povedajúce veku detí, vymaľovanky, vystřihovánky, há
danky a úlohy, ktoré deti v tomto veku tak radi 
dopĺňajú. Za 29 korún si ho môžete kúpiť v každom 
n o v i n o v o m stánku, za 99 Sk aj s rozprávkovým C D . 

Děti a my s prílohou N á h r a d n í r o d i n n á péče 

Časopis Děti a my má za sebou 36 ročnú históriu. Po 
viacerých zmenách vydavateľa zakotvi l vo vydavateľstve 
Portál. Kvalitný dvojmesačník so širokým záberom tém 
užitočných pre rodičov, ale i pre pracovníkov pomáha
júcich profesií. Už dva roky jeho prílohu tvorí Náhradní 
rodinná péče. V tomto t o k u ju spoločne budú pripravo
vať Středisko náhradní rodinné péče (www.nahradniro-
dina.cz) a F o n d ohrožených dětí (www.fod.cz). Distribú
c iu na Slovensku zabezpečuje Magnet ptess, tel: 
02/67201931-3, e-mail: predplatne@press.sk 

— D o k u m e n t á r n y f i l m S e d e m m a g i c k ý c h ro

k o v rež i séra M a r e k a S u l í k a o p s y c h o l o g i c k ý c h 

p o t r e b á c h m a l ý c h d e t í a o d ô l e ž i t ý c h m o m e n 

t o c h v o v z ť a h o c h m e d z i n i m i a r o d i č m i , j e u r 

č e n ý v š e t k ý m r o d i č o m , k t o r ý m n i e j e ľ a h o s t a j 

n á b u d ú c n o s ť i c h det í . M ô ž e t e s i h o o b j e d n a ť 

n a adrese: N á v r a t , o b č i a n s k e z d r u ž e n i e , 

Š a n c o v á 42, 811 05 B r a t i s l a v a , t e l e f ó n : 

02 / 5244 4361, fax: 02 / 5249 9276, e - m a i l : 

n a v r a t @ c h a n g e n e t . s k . 

— A s o c i á c i a s u p r e v í z o r o v a s o c i á l n y c h p r a c o v n í 

k o v o t v o r i l a v o f e b r u á r i 240 h o d i n o v ý k u r z 

P r í p r a v a s u p e r v í z o r o v pre p r á c u s ľ u ď m i , 

p r i k t o r e j s a s u p e r v i d o v a n í u č i a kva l i tne j š i e 

v y k o n á v a ť s v o j u p r á c u a z í s k a j ú nové p r o f e s i o 

n á l n e s c h o p n o s t i a z r u č n o s t i v m e t o d i k e r i a 

d e n i a o d b o r n é h o p e r s o n á l u . K u r z j e a k r e d i t o 

vaný M S S R , p o a b s o l v o v a n í z í s k a ú č a s t n í k 

c e r t i f i k á t . C ieľovou s k u p i n o u s ú ľudia , k t o r í 

p r a c u j ú v o b l a s t i p r á c e s ľ u ď m i , s r ô z n y m i 

k l i e n t m i , ale a j v e d ú c i p r a c o v n í c i , k t o r í b u d ú 

o d b o r n e k o m p e t e n t n í , i n d i k o v a n í a m o t i v o v a 

n í p r e p r á c u s u p e r v í z o r a . P o ž a d o v a n ý m v z d e 

l a n í m p r e z a r a d e n i e u c h á d z a č a d o vzdelávace j 

a k t i v i t y j e v z d e l a n i e v y s o k o š k o l s k é . V i a c i n f o r 

m á c i i v á m p o s k y t n e M g r . E l e n a K o p c o v á , P r o 

j e k t o v á m a n a ž é r k a A S S P , 031-7878811, 

e n a _ k o @ y a h o o . c o m , k o p e c @ m a r k e t i n . s k . 

— V o f i l m o v ý c h k l u b o c h s i s n á ď č o s k o r o b u d e t e 

m ô c ť p o z r i e ť z a u j í m a v ý d o k u m e n t á r n y f i l m 

r e ž i s é r a M i r o s l a v a J a n k a C h a č i p e , s p o l u a u 

t o r m i k t o r é h o s ú det í z d e t s k ý c h d o m o v o v . 

F i l m o v á k a m e r a v d e t s k ý c h r u k á c h b ú r a m ú r y 

m e d z i d v o m a s v e t m i , j e h r a č k o u , ale a j n á s t r o 

j o m k s p r o s t r e d k o v a n i u r a d o s t i , s m ú t k u č i ta 

j o m s t v a . F i l m v z n i k a l 3 r o k y . V i a c m o ž n o n a -

p o v i e ú r y v o k z f i l m u : „ Č a u m a m i , č a u K u b o , 

j s e m v lese, t e l e f o n 021905. C e s t o u j s e m viděl 

lesn í m u ž e , b e z d o m o v c e , d ivoženky , o p i l c e , 

č a r o d ě j n i c e n á m dáva la h a d y . T y h a d y j s m e 

snědl i . P o t o m j s e m letěl d o m ů , k d e j e p o č á 

tek. Ve l iká zv í řa ta se t r á p i l a u s t o l u . N a j e d n o u 

k o u k á m , u dveří s t á l a s o c i á l n í p a n í a U h u 

k h v ě z d á m le tě lo a s t r a š i d e l n ě z a h ř m ě l o . P a k 

j s e m s e r o z p u s t i l d o č i s t a , j a k c u k r v e vodě . 

D o c e l a t o b y l o a j e f e k t n é . T a k n a t o v z p o m í 

n á m , o b o u r a č c e a n i n e m l u v í m . " 

— J e d n o u z n a j ť a ž š í c h v e c í , k t o r é n á h r a d n í ro

d i č i a m u s i a a k c e p t o v a ť , j e s k u t o č n o s ť , ž e 

n i č n e m ô ž e z m e n i ť g é n y d i e ť a ť a , a n i jeho 

p r v é ž i v o t n é s k ú s e n o s t i , a n i v ä z b y k inej ro

dine. . . Iba a k d i e ť a p o n e c h á t e d e d i č s t v u je

ho biologickej r o d i n y a z a č l e n í t e ho do s ú 

č a s n e j r o d i n y , m ô ž e s a v n á h r a d n e j r o d i n e 

s k u t o č n e d o b r e c í t iť . T a k znelo mot to , 

v zmysle k t o r é h o sa aj v ď a k a f inančnej p o d 

pore H o d i n y d e ť o m u s k u t o č n i l v Centre 

N á v r a t n a Predmestskej 2 4 v Ž i l i n e s e m i n á r 

pre r o d i č o v ( 1 4 . 1 . 2 0 0 6 ) : P r e č o j e d ô l e ž i t é 

v e n o v a ť s a ž i v o t n e j h i s t ó r i i d i e ť a ť a . 

— 17. 1. a 31. 1. 2006 s te n a tej istej adrese m o h l i 

abso lvovať ž i a d a n ý s e m i n á r o dotykovej te

r a p i i a d e t s k ý c h m a s á ž a c h v procese p r i p ú 

t a n i a m e d z i r o d i č o m a d i e ť a ť o m . C i e ľ o m te

o r e t i c k ý c h i n f o r m á c i í i p r a k t i c k ý c h n á c v i k o v 

je n a p o m ô c ť a s p r í j e m n i ť n a d v i a z a n i e a p r e 

h ĺ b e n i e k o n t a k t u r o d i č a a dieťaťa. 

— 19. j a n u á r a sa prvý r a z v t o m t o k a l e n d á r n o m 

r o k u s tre t la s u p e r v í z n a s k u p i n a pre o d b o r n í 

kov, k t o r á j e u ž tretí r o k z d r o j o m o d b o r n e j p o 

m o c i a ľudskej p o d p o r y ľ u ď o m p o m á h a j ú c i m 
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