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O rozpravke Zuzany Mojzisovej
Dve tri prasiatka.

Pred nejakym ¢asom zaznel na skupinovej priprave na ndhradné
rodi¢ovstvo povzdych. ,Ked ja nemam bésnické ¢revo a rozprav-
ku o tom, ako dietatko k ndm prislo, si neviem vymysliet.
Nepoznate nejaka ktord by som mu mohla prerozpravat?" Ked-
Ze to nieje osamely problém, rozhodli sme sa, Ze ho skisime rie-
sit. Vysledkom je knizoc¢ka, ktord je prilohou tohto ¢isla Nebyt
sam, urcend rodi¢om a detom.

Rozpravka o Japtutkovi je len jednym z moznych modelov pri-
chodu dietata do rodiny. Preto by sme boli radi, keby to nebol
ojedinely projekt a takychto rozpravok — pribehov by mohlo
vzniknat viac. Japutko asi aj viac sadne jednému typu rodicov
a deti — tym, ktori nemaju az tak radi ,rychlu cestu", cestu, ktora
ma v sebe pevnost a rozhodnost, ale je im vlastnd pozvolnost,
pomalé primkynanie sa duse k dusi, kde netreba vela slov, ale
skor prijatie, intuiciu...

Aleje aj iny typ rodi¢ov a rovnako aj deti. Tie, ktoré potrebuju
viac slov, uisteni, ktori potrebuju veci vysvetlit, uchopit rozu-
mom, potrebuju sa z neistot aj vykecat — ti potrebuju ovela viac
priestoru na racionalnejsie utriedenie si myslienok a pocitov, zne-
st aj poucnejsi pristup... Samozrejme tieto dva typy l'udi sa ne-
daju uplne oddelit, vdésina z nés je zmiesand...

Je na rodicovi, aby zvazil typ dietata a aj jeho vek a zvazil aj
napr. to, ¢ije vhodna chvila, aby citlivo postupoval krok po kro-
ku - od toho ako sa citi, k tomu, kedy sa citil vel'mi zle, o osa-
melosti, o vyluénosti, o hanbe, o strachu, o tom, ¢o mi je pri-
jemné a ¢o nie. Nie vsetky deti vedia pomenovat svoje
prezivania, nie vSetky dokdzu povedat, ¢o st ich ocakdvania od
dospelych.

Uvazovali sme o tom, Ze by stcastou knizky bolo i niekol'ko
ndmetov na spolo¢né spracovanie pribehu, nie¢o ako pracovny
list. Radi by sme poznali va$ nazor na takito otdzkami doplnenu
vyplitovacku s konkrétnymi tlohami pre dieta. Prijmite zatial
nasu ponuku k vadmu rozhovoru s detmi. Poktste sa cez knizku
preniknat hlbsie do jeho prezivania. Budeme velmi radi, ak sa so
svojimi sktisenostami s nami podelite a budete tak pripadného
,pracovného" listu spolutvorcami.

Priali by sme si, aby prilozend kniZoc¢ka bola cestou k bu-
dovaniu dévery medzi rodicom a dietatom, aby i vdaka nej
vznikol vo vasich rodinédch ¢asopriestor na pomenovavanie po-
citov a prezivani pre vSetkych jej ¢lenov. Ved prichod nového
¢lena rodiny je vel'ka vec nie len (hoci najmé&) pre toho ,nové-
ho", ale aj pre tych ,starych". A vobec nezaskodi, ak sa k tejto
udalosti budeme vracat znova a znova.

Renata Matejova aJana Michalova
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Prvé ¢islo Nebyt sam v tomto kalenddrnom roku je
akoby logickym pokrac¢ovanim predoslého ¢isla, ktoré
o] bolo prehladom moZnosti pripravy na nahradné ro-
di¢ovstvo a dotklo sa otdzok s tym spojenych. Adap-
ticia sa rodiny na jej nového ¢lena je naroény pro-
ces, ktory ma svoje zakonitosti, ale i neopakovatelné
$pecifika. Prindsame vam pohlady odbornikov, ale
P i rodi¢ovské sktusenosti. Rozhovor, ktory prinasame,
je obrazom toho, Ze nie vzdy to prebehne bez prob-
o lémov, ale vzdy to ma zmysel (i ked obcas ho nevidi-
me). Dakujeme vam za vage listy a informacie o tom
¢o sa udialo i o tom, ¢o sa chysta. Bez nich by nés ¢a-
sopis bol ovela chudobnejsi.
Knizka Dve tri prasiatka, ktoru viaceri z vas v ¢asopi-
se nasli, je za¢iatkom nasej snahy pomoct vam rodi-
¢om prerozpravat pribeh prichodu vasich deti do vasej
rodiny. Verime, Ze touto knizkou sa to len za¢ina a Ze
nam napiSete svoje nazory a sktsenosti.
Ak mate o knizku zdujem, mozZete si ju objednat

v v redakcii. Jej cenaje 50 Sk.

som zavalena

Dobry den,

v OZ Navrat som sa dostala
k vasmu casopisu a bola by
som rada, ak by bolo mozné
si ho objednat. Dostala som
do rak dva vytlatky a bola
som prekvapend a 3tastna.

V tych dvoch vytlackoch
ste mi poskytli odpovede na
mnohé este nepolozené otdz-
ky a utriedili mnohé moje
predstavy. Ja som ¢lovek, kto-
ry ked sa rozhodne, tak ide
ako kombajn, bez zastavky,
a predsa, toto je oblast, kde
kazdy
krok. S manzelom sme si pri-

je nutné zvazovat

pravili vsetky podklady na
ziadost o pestunsku starostli-
vost a spolu so ziadostou teraz
¢akaju na odoslanie. Je to moj
sen, vlastne nas sen. O diefati
z DeD sme s manzelom vazne
uvazovali uz pred 10 rokmi,
ked sme e$te manzelmi nebo-
li. Uz dvakrat sme tato cestu
zacali a dvakrat ndm ju osud
prerusil. Prvy raz som otehot-
nela, vyhodili ma 2z préce
a v poslednej chvili ndm za-
mietli kdpu rodinného do-

mu. Ja som potratila a bola

existen¢nymi
problémami a bolestou. A tak
sme dotaznik aj s potvrdenia-
mi od lekdra, registra trestov
a vsetko, nechali lezat v stole.
Pred dvoma rokmi sme opéat
navétivili Urad socialnych veci
a rodiny a poziadali o dotaz-
nik, porozpravali sa a rozbeh-
li zhromazdovanie potreb-
nych dokumentov na zapis
do zoznamu Zziadatelov. Pa-
méatdm si na to akoby to bolo
véera. Opit bol piatok ako
dnes a v8etko bolo pripravené
na odoslanie. V sobotu rano
som dostala vel'ké bolesti bru-
cha a v nemocnici mi poveda-
1li, ze musim lezat, inak sa
Plakala
gtfastim, 2e budem mat dieta,

plod neudrzi. som
ale aj smutkom, Ze iné dieta,
ktoré uz je na svete, som pre
tato chvilu stratila. Skoro celé
tehotenstvo som  prelezala
v nemocnici a narodil sa mi
krasny, skoro 5-kilovy syn. Te-
raz ma 11 mesiacov, je piatok
a vietky papiere st pripravené.
Zelam vela uspechov.

Mgr. Zuzana Bezakova
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Chcem vyjadrit svoju vdaku za ¢asopis. Je
naozaj vysoko odborny a velmi zrozumi-
telny.

Nasa detskd psychologi¢ka uz mi ob-
¢as aj zavola, ¢i som na nu s ¢asopisom
nezabudla, zac¢ala som ho posielat aj psy-
chologi¢ke, ¢o robi pripravu rodin na
adopciu. Aj ona mi vzapiti volala, ze da-
kuje, Ze sa k nej vobec tento ¢asopis do-
stal a ma on zdujem. Mamicky aj otecko-
via tiez hovoria, Ze c¢asopis ¢itaju na
jeden dych.

Naposledy sme na klube skonstatova-

li, zZe ¢asopis Nebyt sam je pre tych, ¢o ho
poznaju, ¢asopisovym bestsellerom.

Odvadzate velmi dobrt robotu. Da-
kujeme.

Beata Konkoliova, Levice

Tak mam v rukach dalsie ¢islo vasho ca-
sopisu a zas je také vyborné!!! Je to para-
da, ze ho robite, iplne mam radost z to-
ho, ked ho davam nejakym rodi¢om
alebo Zziadatelom, Zze je fakt na drovni
a taky podnetny a obsazny.

Simona Simkova, Kosice

Vazena redakcia,

spolu s manzelom sme nahradnymi ro-
di¢mi 7 a pol ro¢ného Romanka a 6 a pol-
ro¢ného Patrika. Romanko k ndm prisiel,
ked mal 5 a mame ho v adopcii, Patko
pred rokom do pestinstva. Rodi¢mi sme
teda necelé tri roky, ale sktiisenosti mame
na roman. Poéntc vybavovanim Zziadosti
na adopciu, kontaktmi s dradmi, pracov-
nikmi detskych domovov, ale aj so samot-
nou vychovou.

Nechcem podrobne opisovat, ¢im vset-
kym sme museli na dradoch prejst, vela
krat zapracoval tradnicky Simel. Ale jed-
ked'
dradnici alebo pracovnici detskych domo-

nu zasadni pripomienku mém,

vov chceli striktne dodrziavat zdkon, mali
sme velké problémy dostat Patrika k nam
na navstevu domov. Dva mesiace sme ho
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navstevovali v DeD, kym sme si ho mohli
zobtat na navstevu domov. Romanko bol
na prvej navsteve u nds na druhy den po
tom, ako sme ho prvykrat videli. Bolo to
len vd'aka riaditelke, ktora sa nebala tro-
chu privriet o¢i... Boli sme sice pre nich
uplne cudzi I'udia, ale viem, Ze nase papie-
re dokonale poznali. Ale bolo to pre dob-
ro Romanka, a naopak, Patrikovi len $ko-
dili
navstevu. Na celom trade sa nenasiel ¢lo-

tym, Ze ho k ndm nepustili na
vek, ktory by podpisal povolenie na néav-
stevu, lebo poverenda pracovnic¢ka bola mi-
mo. A to sa stalo tri tyZdne za sebou. Boli
to tri premarnené vikendy. Psychologicka
zase postavila doporucenie nasej rodiny
ako vhodnej pre Patrika na jeho jedno-
znaénej odpovedi, Ze chce u nas byvat. Pri-
pominam, Ze mal 5 a pol roka, tradni¢ky
ho nechceli k ndm na navstevu pustit
a tesne pred pohovorom sa vrétil z 3 tyz-
dniového pobytu v nemocnici. Psycholo-
gi¢ka o tomto vietkom vedela.
Prijemnejsie sa mi piSe o tom, aky dob-
ry vplyv mali chlapci navzajom na seba.
Takmer dva roky sme mali len Roman-
ka.
presli bachanim hlavy o stenu, kolisanim

V pociato¢nej adaptacnej fédze sme

a odmietanim jedla. (,Romanko si hlad-
ny?" ,Ano." ,1des jest?" ,Nie!"), vybuchmi
a navalmi zlosti, tvrdohlavostou, prehna-
nym sebavedomim, neposlusnostou, pri-
tulnostou k cudzim. Zvlddali sme to vset-
kym moznym. Pestovanim, tulenim, ale
i bitkou a obrdtenim ¢udného spravania
na srandu, ¢o na neho zvlast platilo, pre-
toze sa velmi rad smeje. Mysleli sme si, Ze
to vsetko je len dosledok jeho povahy, ni¢
sme nevedeli o citovej deprivécii. Viaceré
problémy po roku pominuli, ale navaly
zlosti, vybuchy, neposlusnost', tvrdohla-
vost mu zostala v takej miere, Ze som sa
sama seba pytala, ¢o dalej, pretoze sa to
nemenilo k lepsiemu. Vychodisko som vi-
dela v sturodencovi. Manzel sthlasil. Boli
sme ochotni pristupit aj na pestinsku
starostlivost, len aby sa nasa rodina rozsi-
rila. Po poc¢iatoénom sklamani pri hlada-
ni zrazu prisiel nahodny telefonat z do-
mova, ¢i nechceme 5 a pol ro¢ného
chlapca. Pochopili sme to ako zdsah zho-
ra. Prijali sme ho so vSetkymi negativnymi
okolnostami, ktoré sa okolo neho dodnes
to¢ia. Ked sme prekonali vietky problémy
stvisiace s jeho pobytom u nés a Pato ko-
neéne mohol u nas zostat, rychlo sme si
véimli zmeny, ktoré u oboch nastali. Po
pociato¢nej Romankovej ziarlivosti sa vy-
razne utlmilajeho zlost, tvrdohlavost, na-

od yi3s

udil sa byt poslusnejsi. Pato je velmi po-
kojny, dobry, posludny a prisposobivy. Po
mesiacijeho pobytu u nas problémy s Ro-
manom klesli o $tvrtinu. Stalo sa to vda-
ka tomu, Zze vdiaka Bohu su obaja aplne
rozdielne povahy a vzdjomne sa dopinaja.
Co jednému chyba, druhy toho mé na-
zvy$. A tak ked jeden vidi u druhého od-
lisné spravanie, opakuje to a uci sa tak.
Patovi chybala tvorivost, fantdzia, sebave-
domie, nevedel plakat, vyjadrit svoje poci-
ty, bol hanblivy, tichy uzavrety, méalo ko-
munikoval s cudzimi... VSetkym tymto
Romankonaopakprekypoval.

Nemozem povedat, ze vetky problémy
uplne zmizli. Romanko svoje vybuchy ko-
mentuje po upokojeni slovami: ,Neviem,
¢o to do mna voslo."Je tzasné, Ze si takto
uvedomuje, Ze to bolo nevhodné.

Pato stidle mava zlé sny, ktoré suvisia
s tym, ¢o zazil v svojej povodnej rodine.

Sa to chlapci, ktorych by sme za ni¢
na svete nedali, hoci Patova budtcnost
v nasej rodine je otvorena.

NemoZzem nenapisat, aki si obaja vel-
mi vdaéni. Denne mi skladaju poklony,
Ze som ta najleps$ia a najkraj$ia mamin-
ka, ze ma maju velmi radi. Niekedy ho-
voria, aké je to dobré, Ze sme si ich vybra-
li a Ze sme teraz spolu, veder v modlitbe
d'akuju, ze sa mame vsetci radi. Hlavne
Patrik to nikdy nezabudne pripomentut.
Raz mi dokonca povedali, akd som dobra
maminka, ked sa o nich stéle staram, va-

rim im, upratujem, Zehlim, vodim ich do

ilustraéné foto Sasa Mercellova

8kolky, hrdm sa s nimi, a ako je to dobre,

Ze si vybrali prave mfia za maminku.
Tymto listom som chcela vam vset-
kym v redakcii podakovat za uzasné
poznatky a nové informaécie, ktoré nam
predkladate a ktoré nas, dufam, robia aj
lep$imi rodi¢mi.
Vel'a tispechov vo vasej zdsluznej préci.
Luba Dujsikova

Prispevky st kratené



0 cenach a ocenovani
Malo je nekonecne viac ako nic

Citali sme si cez advent doma s detmi knizku Josteena Gard-
nera Carovny kalenddr. Je to pribeh chlapca, ktory so svojim
otcom objavil prvého decembra v antikvaridte zvlastny ad-
ventny kalendar. Kazdy deit adventu otvori chlapec Jachym
jedno okienko, vypadne papierik a on méze byt svedkom
iného pribehu. Pribehu malého dievcatka, ktoré sa v ob-
chodnom dome rozbehlo za oveckou, ktord uz nevladala po-
¢avat ten neustavajici predviano¢ny cingot pokladni, a usla.
Tak spolu zacali najprv nevedomd, ale neskor stéle cielave-
domejsiu cestu do Betlehema. Je to knizka o putovani, ale
1otazkach, ktoré s takouto cestou suvisia. O laske, veénosti,
hladani zmyslu a hraniciach mozného a nemozného.

V stvislosti s ocenenim Socidlny ¢in roka ma zaujala rozpra-
va, ktord putnici na ceste za svojim cielom vedd o nekonecne.
Alzbetka — lebo tak sa hlavna hrdinka vol4, vtedy z rozhovoru
,mudrych" vydedukovala, Ze malo je nekone¢ne viac ako ni¢.
Popri radosti z ocenenia, takmer stcasne, prisiel i pocit — ved
som spravila tak malo — a to nie len v porovnani s inymi, sku-
toénymi ,aktivistami", ale aj vo vztahu k situacii opustenych
deti na Slovensku. Ved v domovoch stéle vyrastaja tisicky deti
a ich Sance na zivot, ktory sa neskon¢i netspechom ¢i tragé-
diou, sa kazdym dfiom zmen3uji. A nasa vizia, Slovensko bez
detskych domovov, sa dnes javi ako naivnd utépia.

Nastastie st tu pribehy l'udi, ktori Zijt nahradné rodicov-
stvo, s radostami i starostami, ktoré rozhodnutie prijat dieta
z detského domova do rodiny prindsa. Spomenula som si na
Dusanu, Moniku, Danielu, Ol'gu, Samka, Janku, Stana, na
vsetkych tych, ktori stihaja nie len byt oporou pre svoje rodi-
ny, ale vedd i kluby nahradnych rodin, alebo inak pomahaja.
Pomoc sa stala neoddelitelnou a prirodzenou stéastou ich
zivota. Takou prirodzenou, Ze im samotnych ani nenapadne,
Ze poméahaja.

Som rada, ze takato cena existuje, ale priznavam, Ze som es-
te radSej, ze existuju l'udia, ktori nie st nahradni rodicia, ale
takmer okamzite sa mi vynoria v mysli, ked sa povie Socialny
¢in roka. Su to l'udia nestandardni a vobec som si nie ista, ¢i
by ich medializdcia ich ¢inov pomoci a podpory nahradnym
rodinam nezasko¢ila. St tu a ich pocet rastie, akoby prijali
vyzvu, ktord je mottom ndsho ¢asopisu: KaZdy moZe poméct,
i ked' nie kaZdy prijme dieta z detského domova do svojej rodiny.

Preto by som chcela podakovat pani ministerke, ktorej
osud opustenych deti a podpora ndhradnych rodin — lebo to
st dve spojené nddoby —, nebol I'ahostajny, kym este minis-
terkou nebola, a trafam si povedat, Ze nebude ani vtedy, ked
ju na tomto poste vystrieda niekto iny...

Som presveddend, ze i tato cena, ale i Cena detského
tsmevu, ktortd kaZzdoro¢ne wudeluje ob¢ianske zdruZzenie
Usmev ako dar, o ktorej tiez informujeme v ¢asopise, po-
moéze k tomu, ¢o uz pred rokmi zacal novinarskou sutazou
Néavrat, o.z. — viac informadacii o ndhradnom rodic¢ovstve
v médiach, menej predsudkov a menej deti v detskych do-
movoch. Deti bez budtcnosti. Aby sa nestalo to, ze pri in-
formovani o dietatku, odlozenom v hniezde zachrany, na-
sledovala z st novindrov veta: ,O par dni bude dietatko
pripravené na transport do detského domova." Ale aby sa
i novinari zaslazili o to, aby mohli napisat: ,UZ dnes, kym
sa nenajdu vhodni osvojitelia, si dietatko prevezme pohoto-
vostnd ndhradna rodina."

Jana Michalova
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Vyhodnotenie
Socidlneho Cinu roka

Ministerka prace, socialnych veci a rodiny SR Iveta Radicovi vyhod-
notila 3. ro¢nik verejnej stutaze ,Socidlny ¢in roka". Je to ocenenie
fyzickych a pravnickych os6b, ktoré v priebehu roka 2005 mimo-
riadne prispeli pri vyhladdvani a podpore nahradnej rodinnej sta-
rostlivosti alebo podporili mladych dospelych pri ich osamostatiio-
vani po ukonc¢eni ndhradnej starostlivosti.

Plaketu ministerky prace Ivety Radic¢ovej ziskali:

Mgr.Jana Michalova, $éfredaktorka ¢asopisu ,Nebyt sam"

> tento ¢asopisje prvym svojho druhu na Slovensku, ktory sa ve-
nuje nahradnej rodinnej starostlivosti, poméha informovat na-
hradnych rodi¢ov, odbornikov ako aj zainteresovanych laikov.
Sama pani Michalova prijala do svojej rodiny dieta z detského
domova.

Nadacia Rozum a Cit, v zastipeni Mgr. Jany Deckej

A tato nadécia, so sidlom v Ziline, sa zameriava na finanént
a materidlnu podporu nahradnych rodin, ktoré sa rozhodnu
prijat cudzie dieta do svojej rodiny, ako aj prezentaciu a podpo-
ru myslienok ndhradnej rodinnej starostlivosti na verejnosti. Fi-
nanéne podporili 168 rodin v celkovej sume 1 595 459 Sk.

V kategorii ,Ina podpora rodin, ktoré vykonavaja niahradna sta-

rostlivost alebo vykonanie aktivity v prospech nahradnej rodinnej

starostlivosti" si plaketu a finanént odmenu 25 000 Sk odniesli:

Alzbeta Lancarovicova z Pezinka

> pani Lancarovic¢ova uz 25 rokov podporuje deti, ktoré sice plno-
leté odchddzaju z detského domova, ale zostavaju osamotené
a bez rodin. V roku 2005 prijala do svojej rodiny 4 chlapcov po
dobu, pokym im nepomohla néjst zamestnanie a vlastné byva-
nie. Taktiez tento rok kupila z vlastnych prostriedkov objekt,
ktory po dokonéeni bude sluzit detom po ukonceni tustavnej
starostlivosti, ktoré neprijala vlastna rodina.

Institat sestier Kapucinok Srdcajezisovho so sidlom v Rohozniku

A tento reholny institit pomaha detom, ktoré nemoézu zt vo vlast-
nych rodindch a poskytuje im starostlivost vo vlastnom zariadeni
— Detskom domove sv. Antona. Aktivne vyhladdvajia nahradné ro-
diny, ktoré by prijali deti a nahradili im rodi¢ovska lasku. V roku
2005 sami vyhladali nahradné rodiny 5-tim detom.

Morélne a finan¢né ocenenie ministerky prace Ivety Radicovej pre
nahradnu rodinu ziskali manzelia Jana a Robert Subovci z Bratisla-
vy, ktori sami telesne hendikepovani, sa uz 13 rokov milujicimi ro-
di¢mi dvom detom, o ktoré vlastni rodi¢ia nemali zaujem, a v bliz-
kej budicnosti pribudne do ich rodiny dalsie dieta.

Mgr. Radko Duda
odbor tla¢ovy a medidlny MPSVR SR
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Skoky cez kaluze Zivota

Zuzka, ty si vyrastla v detskom
domove.

Ano, v takom, o akom sa hovori, Ze je
panu bohu za chrbtom. Zapadnuty kas-
tiel ukryty v lese za mestom. Myslim, Ze
malokto z blizkeho mesta vie, Ze tam
vobec nejaky detsky domov maja.

Ako sisadostalazo zapadnutého
mestecka na vychode Slovenska do
Bratislavy?

Asi

mojho Zivota patri pozvanie na tdbor,

k najdolezitej$im momentom

ktory organizoval Usmev ako dar pre
domovacke deti. Bolo to ako zjavenie.
Zrazu tu boli ludia, ktori mali o mna
naozajstny zaujem. A ja som sa hned
na nich ,pricucla". Bolo to pre mna
véetko tplne nové — program, vztahy,
Tudia, ktori ma brali. A bolo mi to vel-
mi blizke. Po dvoch tyzdiloch tdbora
som este daldi mesiac pomahala. Na-
vrat spat do domova bol velmi tazky,
vela som plakala. Tie dva tyzdne tabora
a potom este dalsi mesiac kontaktu
s 'udmi z Usmevu mi ukézal, Ze na sve-
te st aj I'udia s inymi ndzormi a postoj-
mi nez som spoznala v uzavretom svete
domova. Nevedela som na to zabudnut,
zmierit sa s tym, Ze to bol len prazdni-
novy zdzitok, ktory je navzdy pre¢. Bola
som v puberte, v hlave zmitok a neve-
dela som, ¢o robit. Az mi napadlo, zZe
poziadam o presun do domova, ktoryje
blizsie k Bratislave. A vyslo to.

Si s Usmevom stale v kontakte?

Iste. V Usmeve stale dobrovolni¢im.
Mam na starosti jeden tdbor a ak je ve-
Ia roboty pred koncertom alebo neja-
kou inou akciou, alebo ak treba so-
slab$im

cidlne rodindm poroznasat

Satstvo, tak v tom rada pomoézem.
Chodim teraz i na PRIDE a citim vodi

nim aj vdaku.

Odkedy si bola v domove?

Od troch rokov spolo¢ne s o rok
a pol mlad$im bratom. Zobrali nds zo
8kolky, kym mama bola v praci. Ne-
viem, ¢i za tym neboli i nejaké osobné
spory...
Bolo to strasné. Nahlasili ju na socidl-

Mama o tom vdbec nevedela.

ku, Ze sa o nas nestard. Vychovévala
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nas sice sama, ale robila, ¢o mohla.
Chodili sme pravidelne do 8kélky, vzdy
sme boli ¢istucki. A jedného dna..., bo-
Nalozili

a odviezli do domova.

lo to strasné. nids do auta

Pamaidtas si to?

Vsetko, detailne. Ako nas neznami
ludia nalozili do auta, ako sme prisli
do domova. A% teraz, ked chodim na
PRIDE, si uvedomujem, Ze to stile este
nie je zahojené. Ta rana, spomienky,
stale to boli. Viem, Ze to raz bude treba
otvorit a poriadne vydistit, aby sa to
koneéne mohlo zahojit'.

Ty o rok konci§ staddium socidlnej
prace...

Uréite by som chcela zostat v tejto
téme: pracovat s rodinou, byt terénnou
socidlnou pracovni¢kou a poméahat ro-
dinam, ktoré to potrebuju. Ved to na-
koniec bola hlavna motivacia, preco
som sa na $tddium socidlnej prace da-
la. Ja som mala roky kuratorku, ktora
som nikdy nevidela. Vela veci za nas
rozhodovala, ¢o som saja dozvedala az
spdtne, ako fakt. Ked som §la studovat
socidlnu pracu, jednym z motivov bolo
aj ukédzat prave takymto kurdtorkam,
Ze sa to da i inak.

Mne sa to nezda ako zla motivacia...
No i

otrasné. Papiere sice mali v poriadku,

socidlne v domove boli dost

ale vztahy s nami chovancami boli
otrasné. Niekedy ma prepadne ten trp-
ky pocit, ako veImi som bola ochudob-
nena o tie prirodzené veci, ktoré ¢lovek
ziskava v rodine — vztahy, blizkost, za-
ujem, také tie bezné veci, ktoré beries
ako samozrejmost. Na druhej strane si
hovorim, %e v tom je istd sila. Ze i to
prazdno, ktoré v sebe nosim, moze byt
na nie¢o dobré. Verim, ze o to vadésmi
to budem moct posilnit v svojej rodi-
ne. Vazit si to, pestovat a chranit. Pri-
zndm sa, strasne sa uZ te$im na svoju
vlastni rodinu. A dafam, Ze to uz bu-
de coskoro.

Pred niekol'kymi mesiacmi si sa
osamostatnila. Byvas teraz ako
Studentka na private. Je to len
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prirodzeny vyvoj, Ze si sa od
pestinskej rodiny odstahovala?

Nemdm prave najradostnej$ie obdo-
bie. Mozno je to i tym, Ze prave chodim
na PRIDE, kde sa zazitkovou formou
vela pracuje s minulostou. Vztahy tam,
kde som bola v pestinstve, nie su teraz
najlepsie — to ¢loveku neprida. Je to ta-
ké zlé, ze vlastne spolu vobec nekomu-
nikujeme.

Neviem, ja som asi nejaky iny pri-
pad. MoZzno je to tym, Ze uz som nao-
zaj bola starsia, ked som prisla do rodi-
ny. Mozno bol problém uz na zaciatku.
Ja som akoby ani neuvaZzovala, ¢o zna-
mend ist do rodiny, ako to asi bude
fungovat, ze tam nebudu Ziadne dalsie
deti, ze stratim vSetko, ¢o som dovtedy
poznala. Bolo to tazké.

Ja som sa tesila, Zze budem konecne
mat skutoéni slobodu, Ze tam nebude
vychovévatel, ktory mi bude rozkazovat,
budem moct kedykolvek ist do kuchy-
ne. I8lo mi o jednoduché veci, ktoré boli
pre mna vtedy dolezité, pretoze som ni-
kdy nemala takdto moZznost. Takdtto
sktsenost.

Neobvifiujem tetu za dne$ny stav
veci. Je pravda, Ze sme neboli priprave-
né — ani ja na ndhradnd mamu, ani
ona na ndhradné rodic¢ovstvo. Teta tiez
¢asto nevedela, ¢o a ako. Robila sice ve-
ci intuitivne a podla svojho, ale ¢asto-
krat ma nechdpala, ¢astokrédt nevedela,
¢o prezivam, ¢o citim. A nepatrala po
tom. Nie ze by nebola schopné hlboky
vztah nadviazat. To nie. So svojimi
biologickymi detmi mala a méa dobry
vztah. Ajarozumiem, Ze s detmi, ktoré
sajej narodili, to musi byt iné. Ja som
potrebovala niekoho, na koho by som
sa mohla prilepit, sadnat si na kolena,
niekoho, kto by ma objal.
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Akabolarodina, do ktorej si prisla?

Dve dospelé dcéry byvali uz mimo
rodiny. TakZe sme v trojizbovom byte
byvali len my traja. Teta, otec aja. Mala
som svoju izbu. Raz, ked jedno dievca
nemalo kde ist, tak teta rozhodla, Ze jej
pomodze, ze bude u nas. Tak pol roka
byvalo so mnou v mojej izbe. Obdobie,
ked tam to diev¢a byvalo, bolo najtaz-
gie obdobie, ktoré nas dve s tetou este
viaésmi vzdialilo. Boli sme konfrontova-
né s velmi tazkymi situdciami, ich rie-
$enie nds nestmelovalo, ale odpudzova-
lo navzajom. Teta sa nikdy nezastala
miia, ale obhajovala ju. Stracala som
doveru, problémy sa neriesili. Vzdy bo-
lo len: ,Chod do izby a porozmyslaj, ¢o
si urobila zle." A potom ma$ pocit, Ze
ty si td najhorsia. Dost to boli. Teraz vi-
dim, ako velmi ndm obom chybala po-
riadna priprava.

A ty si absolvovala pripravu na
zmenu, ktora ta ¢akala po odchode
z domova do rodiny?

Bola som raz na pohovore na CPPS,
ale to bolo uplne ni¢. Nejaké dve tri
otazky, prehodili so mnou par viet.

Ale aby nedoslo k nedorozumeniu,
ja nebanujem, Ze som bola v pestin-
skej. Ale bolo tam niekolko tém, kde
sme sa proste nezhodli. Napriklad mo-
ja mamka. Milovala som ju. Zomrela
mi pred rokom presne na Vianoce. Ja
som ju strasne I'tdbila. Bola som na fiu
naviazana. Ved ja som cela onal... Teta
ju nebrala. Ve¢ne na fiu nadavala. Aj to
Ked

som si zarobila nejaké peniaze, ¢asto

medzi nami budovalo bariéru.
som ich posielala maminke, lebo ne-
mala na lieky, ktoré potrebovala, bola
védzne chord, pravidelne musela chodit
na prelie¢enie do nemocnice. Proste ta-
ky Quasimodko, taky chudak, ¢o cely
zivot drel. A nemala to veru v Zivote
lahké. Vychodila len Sest tried, v 15 ju
vyhodili z domu, snazila sa. Zena, kto-
ra velmi trpela, ked nas jej zobrali. Ne-
mala nikoho, nikde Zziadnu oporu.
Casto si nds brdvala na prazdniny, je
pravda, Zze sme sa do domova vracali
zav$ivavené a ob¢as sme nemali ¢o jest,
ale bola to nasa mama. Ndm tam bolo
stragne dobre.

No a toto teta nevedela prijat.

Potom tam bol i problém s mojim
bratom. Brat nezvladol ten prechod do
domova blizsie pri Bratislave. On tiez
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poziadal o presun, pretoze som ija bola
blizsie. Ja som v8ak asi ovel'a flexibilnej-
$ia, ndjdem si lahsie svoje miesto, ale
bratje v tomto tplne iny TakZe sa ob-
¢as stalo, ze nesiel do $koly, zacal sa vy-
strednejsie spravat, provokovat, mal ne-
jaké slovné konflikty. Vysledok bol, Ze
ho dali do reeduka¢ného domova. No
proste koniec sveta. Ja som hovorila, ze
do pestinskej pdjdem pod podmien-
kou, zZe pojde i moj brat. Dobre, hovori-
li mi, brat pojde za tebou hned, ked sa
polepsi. Nemodzeme ho zobrat teraz,
musi sa snazit. Ked som cez prazdniny
chcela byt s nim, musela som ist do ree-
dukaéného domova, lebo jeho nechceli
odtial pustit. Spletené, zlé. Tak sa stalo,
ze on nikdy nebol v pestinskej. Dote-
raz ma pocit zrady. MozZno by dokon¢il
8kolu. Nechal ju dva mesiace pred
ukonc¢enim. Hladd pracu a sme stale
v kontakte. Uvedomujeme si stale viac,
ze méame jeden druhého a aké je to
dolezité.

Ako si sa dostala do pestunskej
rodiny?

Uz na tom tabore, ¢o som spomina-
la, bol ako dobrovolnik syn z rodiny,
ktord si ma neskor vzala do pestinstva.
A ked sa podaril ten presun k Bratisla-
ve, chodievala som k nim pomerne ¢as-
to na navstevy. Niekedy na sviatky, na
vikendy, ale niekedy i cez tyzdeil. Mys-
lim, ze to nakoniec bol ndpad chlapcov,
ktory polozili rodi¢om otazku: Ved pre-
¢o siju k sebe nevezmete navzdy? Ved
my tu uz nebyvame, mate volna izbu,
Zuzka by bola rada... a aj vy. Sup! Bol
to taky momentalny napad, vSetkym sa
pacil, vsetko sa tak rychlo zariadilo
azrazu som bola u nich. Bolo to super.
Naozaj boli velmi mili, zvlast uja mam
velmi rada. Otca som si nepoznala, tak
som ho tak prijala na prazdne miesto,
volala som ho otec, a tak som to i citila.
Je to taky tuprimny, priamy chlap, mam
ho velmi rada.

Teta tiez velmi chcela, aby som ju
volala mama, ale to nejako neslo. Ved
mamu som mala a mam. S dievkami
som sice nemala nejaky super vztah
(nijaké intimne rozhovory, tajnosti),
ale boli sme v normalnej pohode. Aja?
Ja som bola poriadne hrda na to, zZe
som v todine. Citila som sa taka dole-
No

ale ztazu som aj musela nieco robit.

7ita, vdetko sa toc¢ilo okolo mna...

Obc¢as pomoct upratat, navarit. A pa-
radoxne to ticho a samota mojej izby
mi tiez vadili. V domove sa v kuse nie-
¢o deje, ani chvilku nie si sam, v kuse
je program, ludia prichadzaja, odcha-
dzajt. V rodine som sa zrazu citila osa-
melo. Kamaratky som tam nemala. Do
8koly som dochadzala do Bratislavy, zo
8koly som 8la rovno domov. V 16-tich
uz kazdy ma nejakd partiu... aja som

bola mimo.

Ty si vlastne do rodiny $la ako
stredoskolacka. Mali ste v domove
vela dievéat, ktoré §li na
gymnazium?

Praveze nie. Vychovévatelia ma od-
hovarali, Zze nespravim pfijimacky...
takého dost
prisneho, ktory nebol proti. Ale pomo-

Ale mali sme riaditela,
hla mi aj moja budtca pestinska rodi-
na a priatelia, ale najméa jedna starsia
teta vychovavatelka. T4 ma podrzala
a aj mi pomohla s pripravou na pftiji-
macky. Nezabudnem, ako mi hovorila:
~Neboj sa, ty to spravis." A spravila
som, a dokonca ve'mi dobre, bola som
medzi najlep$imi. Neraz som potom
$kolu reprezentovala, najma v pfedne-
se. A maturovala som na samé...
Potom som spravila aj pfijimacky na
socidlnu pracu a musim povedat, ZzZe
ma to bavi. A mdm aj priatela, uz par
rokov spolu chodime. Ma skveld rodi-
nu, ktord ma prijima takd, akd som,
moju minulost, moje korene, i to, Ze

som Romka.

Konflikty medzi tebou a tetou boli
len v kazdodennych drobnostiach
alebo to boli vaznej$ie nazorové
rozdiely?
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Iste i tie drobnosti. Ale to sa vzdy
da prekonat. Ale v mnohom mame
s tetou iné nazory... Nebavi ma stale sa
len snazit v8etkym vyhoviet. Ale kon-
fliktov sa bojim. MoZno preto, Ze som
v zivote zazila velké straty... Ked mi
mamka zomrela... tazko som to spra-
covavala. AZ sa to u mna zac¢inalo pre-
javovat na zdravi. V hneve som si od
tety vypocula, Ze som obycajnéd falos-
nica, ktord keby nevytiahli z tej diery,
z toho domova, tak by tam zhnila.

Ako vznika a da sa prekonat mytus
o tom, ZzZe domovacke deti nie st
Sikovné?

Sami vychovavatelia z nich robia
menej $ikovné deti, aby ich napriklad
nemuseli pripravovat na pohovory. To
by mali viac prace, museli by sa dietatu
individudlne venovat, doucovat ho. Vy-
chovavatelia to spravili vzdy tak, aby
mali ¢o najmenej roboty. Tak preto
A ked
v tebe niekto zapali ten ohnik a povie

vac¢sina deti konéi v ucniovke.
ti, ved to aspom skus, ved maturita je
v dne$nej dobe minimum, daja ti naja-
vo, ze to je hlapost. Aj ja by som tak
skon¢ila, keby okolo mtia neboli isti
ludia. V domove nie je zvykom podpo-
rovat konic¢ky, talenty. Vela deti tam na
vseli¢o ma predpoklady. Ja som napri-
klad vzdy chcela tancovat. Mdm v sebe
taky tempetament, energiu, ktord po-
trebujem zo seba dostat. Milujem hud-
bu, rémsku i nerémsku. A tancovanie
je pre mna to najlepsie. Ale nikdy som
nikam nechodila. Tak som si prave mi-
nuly tyzdeni nasla kurz a prihléasila
som sa tam. Myslim, Ze tuzby si treba,
pokial sa da, plnit.

Myslim, Ze som z toho domova jedi-
na, ktora chodi na vysokua $kolu. Este
Janka zacala, ale otehotnela a nechala
to tak.

Po odchode do rodiny si sa este
kontaktovalas domovom?

Nie, vobec, tam sa za mnou zavrela
brana. Po ¢ase som sa tam vratila ako
Zakladal sa tam klub
a robili sme pre deckd rozne aktivity,

dobrovol'nicka.

ale to uz vsetko boli novi l'udia. Deti
a vo velkej miere i vychovavatelia.

Kladova v tvojom zivote asi bola
ziadost o preloZenie do iného
domova.

Veru, a nebolo to 'ahké. Potrebovala
som vela sily na td zmenu. Od 3 do 13
som zila iba v tom domove, bola som
chodila

tam zahniezdena, obldabena,
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som spievat, vlastne akoby mi tam ni¢
nechybalo.

Drzis sa svojej hodnotovej orientacie,
svojho nazoru. Akoby si svojim
zivotom popierala i dalsi mytus, Ze
deti odchované domovom nemaja
svoju zivotna viziu, orientaciu...

Ja nedokazem ist proti tomu, ako
veci citim, vnimam, moZno som na
mnohé veci citlivej$ia nez ini. Ale roz-
hodne mi v tomto bola a je velkou
Ich

hodnoty boli a st prirodzenou stcas-

oporou rodina mojho priatela.
tou ich zivota. Nevtla¢ali mi ich nasilu:
,Vidis, takto sa to robi, takto to je, tak-
to sa to ma."

Co ti rodina dala a ¢o si stratila?

Ziskala som viac zivotnych moznos-
ti. Také otvorené dvere, vidc¢siu slobo-
du, i ked moZno to vnutorné preziva-
nie, tie vztahy boli naozaj vel'mi zlozité
a dost to bolelo. Sttatila som taky ten
pocit: ,Zivotje gombitka — ved nejako
bolo, nejako bude."

Bola som vtiahnuta do toho, Ze Zivot
nie je bezproblémovy, ze sa pred pro-
blémami neda utiect. V domove sa to
dalo. Mozno mi to vyhybanie sa kon-
fliktom a neprijemnym situdcidm aj vy-
hovovalo. A zrazu to chcelo ist aj do
hibky a obe, teta aja, sme si s tym neve-
deli poradit.Ja som v tom uplne lietala,
ale ani teta nevedela, ¢o s tym.

Kym som prisla do rodiny, myslela
som si: ved o rok mam 18, budem ko¢-
ka, zalozim si rodinu, ved to nie je ni¢,

budem mat deti... Teraz sa uz na tom
smejem, hoci na vlastntd rodinu sa vel-
mi te$im, ale zaroven citim velka zod-
povednost. Chapem i to, Zze Zzivot ma
svoju postupnost: $kola, prdca a az po-
tom rodina.

Takto asi uvazZuje vela dievéat
v domovoch: vypadnem, najdem si
niekoho, budem mat deti...

Hej, je to tak. Smolaje, ze zvycajne sa
ich partnerské vztahy nekondéia $tastne.
Pokial viem, tak z ndasho domova sa to
vydarilo lenjednej dievé¢ine a aj ta si vza-
la chlapca domovéaka a uz maju tri deti.
Hoci tiez zdpasia so vseli¢im, stale sa dr-
zia. Som presvedcend, ze v ich situdcii
hréd vyznamna rolu jedna vychovévatel-
ka, ktora si ich akoby adoptovala, vzala
pod patronat.

Vratme sa k tomu, ¢o ti pestunska
rodina dala.

Ani neviem, ¢o mi priniesla, neviem
Rozhlad,

viac otvorené a viem vaé¢smi prijat zod-

to pomenovat... o¢i mam
povednost sama za seba. Akoby som
zhodila klapky, ktoré mi na o¢i nasadi-
li vdomove: teraz je takyto rezim, te-
raz takyto program a teraz vedierka.
Deti po dni. Naucila som sa, Ze veci sa
daju  planovat, ale niekedy nastane
i zmena, okolnosti mozZu tvoje plany

zmenit ¢i posunut.
Za rozhovor dakuje a palce drzi

JanaMichalova
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Ako si na sebazvykame

Témou tohto ¢islaje adaptacnafaza.

Obdobie, kedy si na seba zvykame.

Ako si zvyka dieta v novej rodine, ako si rodina zvyka na dieta, kolko to
vlastne trva a kedy pocitime, Ze sme prekonali toto prechodné obdobie?
Kedze pracujem v detskom domove, budem asi pisat aj o tom, ako si
dieta zvyka na domov, ako reaguja ostatné deti a ¢o napomaha procesu
adaptacie. Tak sa odborne hovori ¢asu, v ktorom sa navzijom spozna-
vame, uistujeme o svojich iimysloch, presvied¢ame sa o spravnosti alebo
naivite nasich o¢akavani. Zaénime pribehmi.

Majka mala tri roky, ked sa proykrit do-
stala z detského domova. Do toho obdobia
poznala len postielky v izbickich s oblacikmi

na stendch, herriu s hrackami, drobné zicho-
dy a umyvadld, dvor s hojdackami, deti, deti...
a tety v stilom kolotoci striedajiicich sa slu-
Zieb. Pre Majku to bol bezpecny Zivot, preto-
Ze iny mnepoznala. Upokojovalo ju stdle
prostredie, véria mlieka z kuchyne, rovnosata
tiet, dZavot a plac deti. Nezdalo sa, Ze by sa
malo nieco vjej svete zmenit. AZ raz — prisla
nezndma teta, Moijke obliekla nezvycajné sa-
ty, podaliju tejto inej tete, ktords tiou nasad-
la do ,auticka", a Slo sa. Majka vo svojom
kratkom Zivote uz v aute raz sedela, ked ju
viezli na vysetrenie do nemocnice. Matne si
na to pamitd: auto chvilu hucalo a potom
s tetou Marikou isli do velkého domu a chodili
tam po izbdch, chodbdch, bolo to nezvycajné,
... Ale teraz tu nie je teta
Marika, len celkom nezndma teta, md kabit
a pekne vonia. Objima ju a hladkd, hovori
o auticku a — dalej tomu Majka nerozumie.

nezndme. Bdla sa.
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Boji sa, krcia tisne k nezndmej tete celou si-
lou. Je ticho ako myska. Je akoby ochromend.
Boji sa pohmit, pozriet, plakat. Desaf miniit,
dvadsat mimit, pol hodiny... Teta ju stdle obji-
ma a hladki, a tak sa Majka odviZi pozrief
pred seba a tisko si opakuje: ,Autiko, autiko,
autik...." Pred tiou sedi ,ujo" a toho sa veru
boji este viac ako tety v kabdte. UZ je unave-
nd a auto huci, spat sa vsak nedd. Velmi sa
boji. Konecne prestiva auto hucat a teta vy-
stupuje. DrzZi sa jej pevne, eSte pevnejsie... Idi
do domu, je tu izba, postel. Deti. Teta z auta
rozprdva a rozprava a Majka nicomu nero-
zumie. Svet, ktorypoznala, sajej stratil, zme-
nil. Vsetko je iné. Zda sa vsak akoby jej to bo-
lo jedno. Nechd sa vyzliect a uloZit do postele.
Schiili sa a zatvdra oci. Len ni¢ nevidiet,
pocut, mnebyt... spat.

ne-

Lukas casto striedal prostredia. Viackrit za-
zZil, Ze niekde prisiel, bol tam nejaky cas, potom
ho nechceli, vrdtili a znova vzali inde. Nerozu-
mel tomu. Mal desat rokov a naucil sa jedno:

musi vsetko co mnajrijchlejsie
v ktorom

Ak chce preZit,
spoznat. Musi spoznaf cely dom,
prdve je. Pohdria ho vlastny strach. Nedd mu to
pokoja: musi ist aj na povalu, do pivnice, viac-
krat otvorif tie isté dvere a presvedCit sa, i sa
Vie, Ze najhorsie
s noci. Este cez deri to ujde, vsetko sa dd kon-

situdcia nezmenila. Poznd sa.
trolovat zrakom. Preto behd a kontroluje, zbie-
ra informdcie. Ak to bude vsetko poznat, bude
sa menej bat. MozZno. Mozno bude vediet ve-
Cer zaspat a mebudi ho strasit tie prisery...
Zoysil tempo. Obieha dvor. No co ak to nebez-
pecenstvo Ciha zvonku? Coje na ulici? Musi sa
pozriet! Autd,
vone, chute vjeddlni. Nechut{ mu. Na ludi vel-
mi  nepozerd, Co ked mu ubliZia?
Predsa sa pyta. Pyta sa na mend. Pozerd im do

ulica, vsetko cudzie znacky. Iné
s cudzi.

oci. Pyjta sa, co smie a co nie. Nic od nich neca-
kd. UZ si odvykol. Kolkokrdt cakal, Ze bude
niekde ,, doma"! Neveri im. Siu cudzi. Ktovie,
ako dlho bude tu. On sa nebude snaZit, aj to uz
zaZil SnaZil sa a nic, zase ho poslali inde. Uz
je tojedno. Len poznat, zmapovat, zapamitaf
si. Pozorovat, vsimat si. O chotlu uz vie, kolko
schodov vedie na prvé poschodie, aky vzor md
koberec v obyvacke a ako sa otvdra okno. Za-
tvorit dvere je vel'mi doleZité. Na vecer sa treba
zaistit. Aké s klucky? Nedajii sa uvolnit? Is-
tota, kde vziat istotu? Koho pociivat? Kto bude
so mnou v noci? Co spravia, ak budem maft
mokrii postel? Nevstanem a nebudem tu v no-
ci chodif sam! Bojim sa, bojim a znova som na
to sam. Este raz izby, dvor, ulica, pivnica, otvd-
rat dvere, obehat to, uistit sa...

Pasivita alebo aktivita

Takto my ludia prevazne reagujeme. Ak
sme v tazkej situdcii, prvy raz v nezna-
mom prosttedi, bud sa stiahneme do uli-
ty a nerobime podla mozZnosti ni¢ (ako
Majka v prvom pribehu), alebo naopak,
snazime sa spoznat a ovladnut vsetko,
ako Lukd$ v dtuhom pribehu. Sme pasiv-
ni a ¢akame, ako sa situacia vyvinie, alebo
sme aktivni a kondme. Zakladom nasho
spravania je strach, tzkost z neznamej si-
tudcie. My dospeli uz vela pozname. Po-
zname, ako to chodi vo svete, vdésinou
dovetujeme ludom okolo seba, niekedy
na to aj doplacame. Vieme sa vhodne
spravat, mame telefény a svoje istoty, kon-
takty, prehlad. Ale ¢o dieta? Nepoznd
svet, s 'udmi nema vzdy najlepsie skuse-
nosti, dostava sa do cudzieho prostredia
nepripravené, mimo vlastnej vole... Zvyka
si a adaptuje sa na nové podmienky svo-
jimi spdésobmi a vysiela signdly o svojich
pocitoch, sprava sa tak, aby ulavilo svojej
tzkosti.

Malé dieta do jedného roka ma podobné
mechanizmy, bud vela place, alebo sa
stiahne a je tdplne ticho. Jeho tzkost sa
prejavi v jeho telesnych pochodoch: neje
alebo sa prejeda, nespi alebo je spavé, vra-
cia, ochorie. Vsetko to pominie, ked pomi-
nie tzkost. Ked diefa zisti, Ze sa nemusi
bat, ze ti I'udia okolo neho st dobri a ne-
chctt mu ublizit. Ked nadobudne déveru.
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Prvé tri mesiace

Mozno sa pytate, kolko to vlastne ttva?
Psycholégovia obvykle odpovedaja, ze
normélne sd asi tri mesiace. Za tri mesia-
ce spoluzitia vieme uZz o sebe viac. Lepsie
pozname svoje zvyky, vieme, z ¢oho ma-
me radost a ¢o ndm robi problémy, vie-
me, aku zataz znesieme na oboch stra-
nach, ako velmi sa daju napinat struny
trpezlivosti. My dospeli zmapujeme, ¢o-
ho sa nase dieta boji, komu najviac dove-
tuje, ako rychlo sa unavi, ¢o ho upokoji,
¢o mu chuti a ¢o nie. Dieta citi nas
aprimny zdujem o jeho prezivanie, vie, od
koho si opakovane moze vypytat ¢okola-
du, na koho zabera pla¢, za¢ina sa orien-
tovat vo svojom okoli a uvedomovat si, ¢o
je ,dobté" a ¢o ,zlé" v tejto rodine. Sa-
mozrejme, vela zalezi od veku dietata
ajeho schopnosti, od zvykov a zlozvykov,
ktoré si donieslo z tustavnej vychovy. Nie
je tiezjedno, ako dlho v detskom domove
bolo, ani aky to bol detsky domov. Tu
plati, ¢im vdc¢si bol detsky domov a ¢im
dlhsie v fiom dieta bolo, tym menej sa
mu pravdepodobne dostalo pozornosti,
tym vdésmi sa upevnila jeho nedoévera
v svet a dospelych.

Napinanie potrieb dietata —

cesta k aspechu

Ak chceme posilnit adaptaciu dietata na
nové podmienky, musime v prvom rade
napiiat jeho potteby. Samozrejme, dava-
me mu jest a pit, ddvame mu teplo domo-
va a stdle prostredie, ale aby sme skuto¢ne
boli dspeni, musime napinat aj psychické
potreby dietata. Ma ich kazdé dieta, aj to

najmensie.

Su to:

> Isté mnozstvo primeranych podne-
tov, hlasov, zvukov, hraciek, o0s6Db,
¢innosti v okoli dietata

> Potreba stalosti, istého poriadku

a zmysluplnosti udalosti okolo neho
— teda pravidelné moznosti spéanku,
jedla, hry, ale aj pritilenia, pomazna-
nia, pritomnosti, resp. nepritomnosti
dolezitych osob, stidle reakcie na ten
isty prvok sprdvania — aby napriklad
ublizovanie druhym nebolo raz priji-
mané zo strany dospelych ako hra, ino-
kedy ako zabava, niekedy ako nespréav-
ne konanie.

> Potreba prvych citovych vztahov —
tie vznikaju k rym ludom, ktori mu
poskytuja istotu a bezpecie. Zaujima-
vé pritom je, Ze v prvych mesiacoch Zi-
vota dietata to moze byt osoba, ktota
dieta kfmi, ale nemusi to byt dlho
ona. V detskych domovoch pre dojca-
td sa tato vdzba nevyvinie, hoci deti st
sestrami kfmené (moZno ich niekedy
kimi len flaska podlozend vankua-
Som). Dolezitejsia je pre dieta stdla
osoba, ktotd je pritomna v kazdom
ohrozeni dietata: na prechddzke na
neznamom mieste, pri stretnuti s cu-
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dzou osobou ¢i psikom, u lekara, ked
je dieta unavené a place, ked sa udrie
pri pdde — vzdy vtedy potrebuje stdlu
osobu, ,svoju" istotu a bezpeénost. Ci-
tové vztahy sa u malého dietata vyvinu
predovsetkym k osobe, ktora istotu,
bezpecnost pre dieta svojou stalou pri-
tomnostou predstavuje. Mdzeme pove-
dat: kol'kokrat si dieta poziada o preja-
venie istoty a bezpec¢ia — napriklad
plac¢om, prejavovanym strachom — tol-
kokrat mu bezpecie pontknime. Moz-
no prva noc sa zobudi dvadsatkrat. Ak
zakazdym trpezlivo vstaneme, ponuk-
neme mu bezpecie nasho objatia, za¢ne
duafat. Po tyzdni mu mozno bude stacit
desat noénych objati. Po polroku pfe-
spi noc. UZ nam veri. Postupne sa zac-
ne nielen na nas dospelych viazat, ale aj
zdravo odputavat a klesne pocet pripa-
dov, ked sa dieta bude chciet uistit
o nasej pritomnosti a vricnej pozor-
nosti.

> Potreba identity je tiez zakladnou
psychickou potrebou, a ked'Zze sme jej
venovali celé jedno ¢islo nasho casopi-
su, nebudeme sajej teraz venovat.

> K tomu vsetkému dieta potrebuje
mat budacnost, zivotna perspekti-
vu. Potrebuje sa uistit, Ze bude s nami
za rok, dva, niekol'ko rokov. Potrebuje
vediet, ¢o ho v budtcnosti ¢aka. Po-
trebuje viackrat pocut, pocitit, ze tu
zostane za kazdych okolnosti, v kaz-
dom predvidatelnom pripade. Mozno
nas pteto skt$a. Napina struny a spra-
va sa zadmerne tak, aby nés rozdéulilo.
Mnohi ste iste poculi pribehy, v kto-
rych deti az po viacndsobnom uistova-
ni uveria, Ze to s nimi myslime véazne.
Ze s nimi ozaj chceme zit. Nemyslim
slovné uistenia, chce to ¢iny. Dieta —
najmad vicsie, si vyskasa, aké hodnot-
né je pte nas. Ak vidi, Ze nam zalezi na
peniazoch a ddvame na ne pozor, po-
tom nejaké strati, vezme. Skusa: budu
ma chciet, aj ked im vezmem stovku?
Co je viac, stovka alebo ja? Rozbité va-
za alebo ja? Hanba v $kole alebo ja? Az
ked wuveri, Ze pre rodiov znamena
viac ako v8etky jeho ¢iny, omyly a chy-
by, potom nebude musiet viac skusat.
Zostava tu, ma tu budtcnost, hladi
dopredu a odvazi sa planovat.

A ¢o rodicia?

Mozno sa na mila uz hnevéte, pisem stale
o detoch a ziadam od vés, aby ste v kazdej
situdcii zachovali pokoj, rozvahu, spréavali
sa ako prikladni a trpezlivi rodicia, anjeli
na zemi. Mate prdvo na pochybnosti, na
zufalstvo, sklamanie, bezradnost. Na ne-
smiernu Gnavu zo snahy a ststredenia na
novua rodinnd situdciu.

Aj vy, tak ako deti, mate svoje psychické
potreby. Detstvom naSe potreby nemiz-
na, len sa dostdvaju na int droven. Aj vy
potrebujete citové vztahy. Aj vam poma-

ha, ked vés dieta opakovane uistuje o svo-
jej laske, pritulnosti, priazni. Aj vam to
dodava silu ptekonat vSetky tskalia adap-
ta¢ného obdobia.

Aj dospeli potrebuja mat zivotna per-
spektivu. Aj oni majua isté o¢akdvania do
budtcnosti, k sebe navzdjom aj k svojim
detom. Aj oni oc¢akédvaja od dietata spra-
vanie, ktoré im dava pocit bezpecia do
budtcnosti.

V ¢om sa teda lisime? Na rozdiel od deti
sa dokdzeme spravat vedome. Pozname
sa. Vieme, v ¢om sme dobri, ¢o zvladame.
Méme svoju pevnu identitu, vieme, kto
boli nasi rodi¢ia a k ¢omu nés viedli. Po-
zndme silu humoru a odpustenia. Vieme,
kde st v zivote naozajstné hodnoty. Lah-
$ie rozlisime hodnotu véazy a vztahu. Ma-
me svoje zivotné istoty. Ak mame bezpecie
dobrého partnetského vztahu, tak sme na
to dvaja. Aspori jeden z nés vzdy vie, ¢o je
dolezité. Jeden z nas ndjde odvahu za-
smiat’ sa nad prvymi omylmi. Jeden z nés
mé trpezlivost. Istota vztahu ndm dava si-
ly prekonavat ptekazky, ked treba, vyhla-
dat odbornt pomoc.

Niektori z nds maja aj nebeského Po-
mocnika. Nech je to tak ¢i onak, vdc¢sina
deti v ndhradnych rodindch je $tastna.
Vidsina rodin dobre prijme dieta a na-
vzdjom sa jeden druhému prisposobia.
Vidsina rodin je pre dieta pozehnanim
a rodi¢ia istotou. Téato véacSina rodin
stastne mlci.

Napiste o svojich sktusenostiach. Napis-
te pre tych, ktori len teraz zac¢inaju. Pri-
pravuju sa na rolu rodica pre dieta, kto-
ré ma niekde i inych rodi¢ov. Vase
prispevky radi upravime a eSte radsej
uverejnime. Na pomoc tym ,novym".

Katarina Vybochova

Volne podla ZDENEK MATEJCEK:

1994, Portal Praha

Co déti nejvic potiebuji,
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Nosi moja babka okuliare?

Ked' dieta dospieva, ¢asto sa pozera do svojej minulosti, skiima, ako sa
meni, na koho sa podoba, hl'ada suvislosti s tym, ako sa menili jeho ro-

di¢ia, prarodicia.

Sama si pamédtdm, ze v obdobi dospie-
vania som si ¢asto prezetala rodinné fo-
tografie u starych rodi¢ov. Ako velmi bo-
lo pre miia v tom obdobi dolezité utvrdit'
sa, kam patrim, kto je moja rodina, moji
predkovia.

Deti v ndhradnych rodindch véc¢sinou
tato moznost nemaji. Casto nemajt Ziad-
ne fotografie zo svojho utleho detstva, nie-
to este obrazky svojej biologickej rodiny.

Fotografie nasich rodin si pozeraju so za-
ujmom, ale akoby to zdroven bolo objavo-

vanie toho, Ze im nie¢o chyba — teda vizby
bytostne spété s ich biologickou rodinou
a jej predkami. Ako vyzerd moja mama?
Podobam sa na fiu? Cim bol moj dedo?
A ¢o babka? Zdedila som nie¢o po nich?
Cim starsie je dieta, ktoré je do rodiny
prijaté, tym ma viac zazitkov, na ktoré raz
bude spominat, ale nebude mu ich mat kto
pripomenaut, oprasit. A vtedy prichadzaju
dalsie otazky. Mal nas vobec niekto rad?
Pamita sa na mna niekto? Alebo sa o nas
starali len preto, lebo to bola ich praca?

Co to je rozhodovanie o osvojitelnosti die-
tata? Su pripady, ked std nemusi o osvoji-
tel'nosti rozhodovat?

Rozhodovanie o osvojitelnosti dietata
je novy pojem v zdkone o rodine, aj ked
v podstate ide o preskiimanie pravnej situ-
dcie osvojovaného dietata, teda ¢i su spl-
nené podmienky osvojenia dieta bez sthla-
su jeho rodi¢ov. Tymto problémom sa aj
predtym zaoberal sud, ale az v case, ked
skimal navrh nazverenie do predadopénej
starostlivosti.

Ide teda o objektivne postdenie, ¢i rodi-
¢ia naplnili zdkonom ur¢ené podmienky na
prejavenie skuto¢ného zdujmu o dieta, ale-
bo ¢i ich osobny sthlas s osvojenim bez
vztahu k osvojitefom bol uskuto¢neny pred-
pisanym sposobom.

V pripadoch ked rodi¢ dietataje acastni-
kom konania napr. pri osvojovani dietata
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manzelom matky, a ddva sihlas s osvojenim,
nie je potrebné zvlastne konanie o osvojitel-
nosti.

Nie je konanie o osvojiteInosti natahova-
nim procesu osvojenia?

Mobze to tak vyzerat, najmé v case, ked
zakon o rodine vstapil do platnosti a na su-
dy prislo vela navrhov v podstate o vsetkych
detoch, ktoré boli zapisané v zoznamoch
deti vhodnych na osvojenie. Situacia by sa
mala zlepsit, ak sa bude rozhodovat prie-
bezne o splneni podmienok osvojitelnosti,
ak by vsetky sidy o tychto navrhoch rozho-
dovali prednostne. To by mohlo a malo viest
k urychleniu procesu adopcie deti. Nasledne
sud, ktory ma vyrieSent otdzku osvojitelnosti
dietata, moéze o zvereni do predadopénej
starostlivosti rozhodnat rovnako rychlo ako
v pripadoch rozhodovania o vydani pred-
bezného opatrenia a skratit tak ¢as medzi

A vam neostava ni¢ iné nez hladat
s dietatom jeho minulost. V stdnom
rozhodnuti néjdete nejakt adresu rodi-
¢ov. Ale pridete na miesto a tam néjde-
te len zburanisko, nijakd minulost.
Patrate po domovoch, ale tam néajdete
len pér strohych zaznamov.

Ked bola dcéra mensia, hovorievala, Ze je
mimozemstan. Vzdy sme to brali ako vtip-
nd poznamku, ako dokaz zivej fantazie.

Tetaz s odstupom ¢asu za¢inam chépat,
ako sa asi citila.

Bola naucenad na iné prosttedie, na
inych Tudi, iné sprdvanie, nepodobala sa
na nés. Proste asi sa citila v neznamom
prostredi ako mimozemstan.

Az rokmi dospievania, oslahana vet-
rom a burkami, prichddza na to, ¢o nasla
a ziskala, ale aj na to, ¢o sttatila.

Myslim si, ze minulost, ¢i uz sttatena
alebo neporozumena, ma velky vplyv na
to, ze sa nase deti nevedeli zaclenit do
spolo¢nosti, nie vzdy ,zapadli", hoci sme
sa o to tak velmi usilovali.

Ak nam zalezi na buducnosti nasich
deti, musia si najst svoju minulost, aby
sa s ou vysporiadali a mohli si budovat
svoju vlastnt budtdcnost.

Natod bez historie zanikd, nema z ¢o-
ho ¢erpat ani na ¢om stavat.

Clovek bez minulosti bladi, nevie sa
zaradit, akoby nemal z ¢oho cerpat ani
na ¢om stavat.

Beiata Konkoliova

Aké sii vase skiisenosti s biologickou rodinou
diefata?

PreZili ste i vy s vasimi detmi obdobie
hladania  koreriov?

odkryvania  minulosti,

Existuje ,hlas krvi"?
Tejto téme by sme cheeli venovat jedno z cisel

ndsho  casopisu.

Podel'te sa so svojimi skiisenostami.

ukonéenim procesu interakcie dietata so Zia-
datelmi o adopciu ajeho zverenia do preda-
dopénej starostlivosti. V niektorych pripa-
doch je mozné tieto konania o zvereni do
predadopcnej starostlivosti a o osvojitelnosti
urobit aj naraz.

Existuje vobec situacia, ked nie je osvoje-
nie najlep$im rieSenim pre dieta?
Samozrejme, Ze modzu nastat situacie, ked
osvojenie, ako najlep$ie riesenie situdcie die-
tata nemusi byt pre konkrétne dieta najlep-
Sim riesenim. MozZe ist o deti, ktoré su v nie-
ktorej inej forme ndhradnej vychovy, napr.
v pestinskej starostlivosti, maju k pestinom
vytvoreny dobry vztah a zmena rodiny by pre
ne bola stresujica, alebo ak dieta, najmi
starsie, nieje s myslienkou odist do rodiny vy-
sporiadané. Netreba zabtudat, ze u malole-
tych, ktori st schopni postdit dosah osvoje-
nia, je potrebny ich sthlas.
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Katarina Vybochova, clenka nasej redakcnej rady

Futovat nestacdi

Niektori ludia

¢loveku prejda Zivotom

ako tiene, ini zanechaja

neprehliadnutelntt stopu. Katarina Vybochova patri pre nas k tym dru-
hym — jej praca, nazory, texty, odhodlanie a napokon aj zjav st nepre-

hliadnutel'né.

Uz 5 rokov robi$ riaditelku detského
domova. Ako si sa k tejto praci dostala?

Pracovala som v pedagogicko-psycho-
logickej poradni ako psycholég a pozna-
la som aj deti, zijuce v detskom domove.
Zaujali ma odborne aj l'udsky a rozhodla
som sa aktivne zdcastnit na zmene systé-
mu, ktorého st sucastou. Mam pocit, ze
nestac¢i deti I'utovat, nestadi nosit im dar-
¢eky, ale niekto musi zit ich starostami
a radostami a pokuasat sa malymi krocik-
mi menit ich zivot k lepSiemu.

Co je v tejto praci najnaroénejsie a kto-
ré chvile ti dodavaju silu ist d'alej?

Pre riaditela je najnarocnejsie
nadchnat a motivovat svojich kolegov,
aby videli v kazdom dietati cenna l'ud-
skt bytost s otvorenymi vyvinovymi
moznostami. Aby ju videli v celistvosti,
v stvislosti s korefimi, rodinou, Zivotny-
mi skdsenostami, vztahmi. A aby sa nau-
¢ili davat detom petspektivu, aj ked je
naozaj tazké ju vidiet.

iste

Len tak ma na3a praca vyznam. Casto
som uvazovala nad tym, Zze som pohodl-
nd ptacovilu psycholéga vymenila za
obrovsky kus zodpovednosti za Zzivoty
inych. Z tohto hl'adiska to je nevyhodna
zmena. Mojou vyhrou je, ked vidim, ze
deti dosahuju viac, ako v minulosti bolo
mozné ptedpokladat, Ze sme neposlali ni-
koho do polepsovne, ze mladi dospeli,
ktori od nds odchadzaju, sa aj s radostou
vracajl, Ze pracuju a snazia sa zit zodpo-
vedne. Fotografie deti, ktoré st v pestun-
skej starostlivosti, adopcii, profesionalnej

_leg'islatfva

Institut osvojitel'nosti

Zakon ¢. 99/1963 Z.z. Ob¢iansky sudny
poriadok v zneni neskor$ich predpisov
s uéinnostou od 1. aprila 2005 zaviedol
novy druh stdneho konania, a to kona-
nie o osvojitelnosti (§ 180a). Uz zo sa-
motného nazvu konania — konanie
o osvojiteInosti — vyplyva, Ze sa viaze vy-
luéne k budicemu osvojeniu dietata.
Preto zacdatiu konania o osvojitelnosti
musi predchddzat dokladné zvazenie, ¢i
najlep$im rieSenim pre dieta je osvoje-

nebyt sam | februar 2006

rodine, maji vyznamné miesto v mojej

ptacovni — sd to pre nds uspechy a vy-
sledky nagej prace.

Nevydrzala by som pracovat v tejto
oblasti, keby som neverila, Ze zmena
systému je moznéa, Ze vela malych zmien
povedie k velkej, ze kazdy z nds ma po-
vinnost svojimi prostriedkami prispiet
k zmene spoloc¢enského povedomia.

Bola si pri zavadzani PRIDE-u na Slo-
vensko a teraz pracujes na vytvarani
novych modulov tohto programu.
I ked je prioritne uréeny pre rodicov,
absolvovala ho vidésina pracovnikov
detskych domovov na Slovensku. Vidis
zmeny?

Nie je jednoduché vidiet ich, ale mies-
tami ich vidim. ,Ludia 'ud'mi sa napta-

nie. Zvereniu dietata do ndhradnej osob-
nej starostlivosti alebo pesttnskej sta-
rostlivosti nemusi predchadzat rozhod-
nutie o osvojiteInosti a v niektorych
pripadoch ani osvojeniu dietata nemusi
bezpodmieneéne prechadzat rozhodnu-
tie o osvojitel'nosti.

Konanie o osvojitelnosti prichddza do
avahy, ak st splnené predpoklady na
osvojenie podla § 52 ods. 6, § 98 az
104 zakona ¢. 36/2005 Z.z. o rodine,
sid moze zacat aj bez ndvrhu konanie
o osvojitelnosti.

vaju" je moje oblubené zivotné krédo. Ve-
rim, Ze je potrebné robit vsetko pre zme-
nu systému, aj 3irit PRIDE a iné zdroje
poznania. PRIDE tieZ nie je len poznat-
kovy systém, ale prilezitost poznat mno-
ho l'udi, vymienat si skdsenosti, ukdzat
Iudom ind moZznost.

Je to vyznamne lepSie ako nerobit nic.
Pre mtia je to aj zdroj profesiondlneho
uspechu. Pocas prace s PRIDE-om som
sa velmi vela nauc¢ila. A uéim sa kazdym
sttetnutim s d'aldimi a d'al3imi G¢astnik-
mi vzdeldvania.

Nova legislativa sa postupne zavadza
do praxe. Veris, Ze o rok v astavoch ne-
buda zdravé babatka?

Novt legislativu hodnotim pozitivne.
Nastol'uje velké zmeny, na ktoré nie su
vsetci nastaveni. Prvd reakcia bude teda
obrana: zo zdravych bébidtiek sa lahko
stant choré, budu sa hladat cesty, ako
podrzat kapacity detskych domovov... Na
tvoju otdzku musim odpovedat nie, to-
mu neverim.

Osobne sa v8ak chystam v kraji presa-
dit, aby aj na$ okres mal pohotovostné
todiny, pripravené prijat do profesional-
nej starostlivosti babadtka. Aby sa nemu-
seli deti z Dunajskej Stredy stahovat do
vzdialeného domova, ktory je pre l'udi,
cestujicich hromadnou dopravou, nedo-
siahnutelny. Aby sa netrhali rodinné
vztahy. Aby sa hladalo rieSenie tu u nas,
aby sa hladalo riesenie pre kazdé dieta.

Pracuje$ v redakénej rade nasho ¢aso-
pisu. Preco?

Pretoze sa rada u¢im. Rada pozndvam
vas, rodic¢ov, ktori sa rozhodli vychovavat
dieta — deti — inych rodicov. Chcela by
som poznat sposoby, ako sa vyrovnavate
so zodpovednostou za dieta, seba, Zzivot.
Ak viem, rada sa s vami podelim o nézor.
Pretoze nevychovavam bezprostredne die-
ta vo vlastnej rodine, nikdy to nebudem
vediet tak, ako mnohi z vds. Mam v3ak na-
stroje a poznanie matky, psycholéga, ¢lo-
veka. Rada sa s vami o ne podelim.

Utastnikmi konania o osvojitelnosti su
dieta ajeho rodi¢ia. Vjasne vymedzenych
pripadoch rodi¢ia dietata nemusia byt
ucastnikmi konania. Rozhodnutie o osvo-
jitelnosti ma podstatny vyznam pre sad-
ne konanie o osvojeni dietata.

Sad v takomto konani rozhodne najnes-
koér do troch mesiacov odo dna jeho za-
Catia.

Na zaver este jedna poznamka: Osvojenie
nie je forma nahradnej starostlivosti. A ani
v systematike zdkona o rodine nie je zara-
dené v ¢asti nadhradna starostlivost, n.s.
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Ako prebiehala
u nas doma
adaptacna faza?

Ked' sme sa rozhodli stat sa nahradnymi
rodi¢mi, zoznadmili sme sa v detskom do-
move s 10-roénym diev¢atkom. Bola som
od nej o 16 rokov star$ia, manzel o 19.
Boli sme vd¢smi kamarati nez rodicia.
Spodiatku k nam chodila na vikendy,
prazdniny, volala nds menom. Ked' sa dala
v domove pokrstit, stali sme sa jej krstny-
mi rodiémi a navrhli sme jej, aby nés tak
volala. Ked sme si ju uz mohli vziat, videli
sme na nej, akéje Stastnd, ze nas uz moze
volat mamina a ocino. Medzitym sme si
adoptovali 3-ro¢né dievéatko. Ta mald sa
na nas hned’ zavesila a stale nas stiskala.
Tesili sme sa tomu, lenZe ona stiskala v3et-
kych a chcela ostat spat na kazdej navste-
ve. Ostatni pribuzni sa hnevali, ked sme jej
to nechceli dovolit. Manzelov otec bol
z nej nadseny, najmé ked' sa prejavil jej hu-
dobny talent. Bolo to zlozité obdobie.
Chodili sme obaja do prace, dlho do noci
sme sa s tou starsou ucili, lebo mala ob-
rovské medzery v 8kole. Malo to taky efekt,
Ze ta mladsia mala z ucenia hrézu a neskor
véetkym hovorila, ze do skoly nepdjde.
Mali sa vsak radi, velmi pekne sa spolu
hravali. Mladsia vo v3etkom napodobiio-
vala star$iu. Stari rodi¢ia ich hned’ prijali,

i

chodili k nim na prazdniny. Potom sme si
vzali dvoch strodencov — trojro¢né diev-
catko a dvojro¢ného chlapéeka. Ti boli
velmi ustrachani, ked k nam prisli. Hlavne
diev¢atko malo potrebu braceka ochratio-
vat’ a robila si o neho starost. Velmi rada
spominam na to obdobie. Bola som s ni-
mi doma, najradSej som pozorovala, ako
sa spolu hraju. Najstarsia dcéra bola ako
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Postadopcna depresia

Mark Lerner je klinicky psycholég, ktory pomaha Fudom pocas traumatic-
kych udalosti a nasledne po nich. Pretoze vela adoptovanych deti bolo vystave-
nych traumatickym zazitkom, dr. Lerner sa Specidlne zaujima o pochopenie psy-
chosocidlnych a behaviordlnych potrieb tychto deti.

Zaviedli ste pojem stres z adopcie. Je to
to isté ako post-adopéna depresia? Koho
to najcastejsie postihuje a ako sa tomu da
predist?

Pojem , post-adop¢éna depresia" som pou-
zil na vysvetlenie pocitov smutku, ktoré zazi-
va vela adoptivnych rodi¢ov ako nasledok
procesu adopcie. Na rozdiel od popoérodnej
depresie, ktora moze byt spésobend vyznam-
nymi fyziologickymi a hormonalnymi zme-
nami (nahly pokles hladiny estrogénu a pro-
gestetonu v krvi), post-adop¢na depresia sa
takto vysvetlit nedd. Post-adopénd depresia
sa stsrred'uje na pocity smatku, ktoté I'udia
zazivaji po dosiahnuti dlhodobého ciela,
ktoré si vyzadovalo c¢as, peniaze, dusilie,
emoc¢né stfadanie a trpezlivost.

Post-adop¢na depresia je symptém, ktory
treba zasadit do ovela $itSieho rdmca — a ten
som nazval ,adopény stres". Ten sa vztahu-
je na pocity, myslienky, ¢iny a fyzické a psy-
chické reakcie vsetkych, ¢o sa zucastiiuju
adop¢éného procesu (t. j. matky, ktora sa
vzdava svojho dietata; adoptovaného dieta-
ta; adoptivneho rodi¢a; zanieteného zucast-
neného socialneho pracovnika atd’).

Depresivne priznaky, ktoté zaziva mnoho
adoptivnych rodicov, si mozeme lepsie uve-
domit a porozumiet im, ak uvazime: 1) stre-
sory, ktoré predchadzali adopcii; 2) stres
spojeny so ziskavanim dietata pre adop-
ciu; 3) post-adopény stres. Ak sa sustredi-
me iba na post-adopént depresiu, uniknua
nam pri¢inné a savisiace sttesory, ktoré pri-
spievaji k pocitom smutku adoptivneho ro-
di¢a. Napriklad dosiahnutie dlhodobého
ciela mat adoptované dieta ¢asto otvori dve-
re necitlivym otdzkam okolia ohladne ne-
plodnosti a predchadzajucej straty. Takéto

otazky mozu velmi lahko stimulovat nevy-
rieSené pocity a moézu sposobit u adoptiv-
nych rodi¢ov navrat k ptedadopénému
sttesu. Ziskaniu adoptovaného dietata cas-
toktat ptedchddzaju vazne medicinske pro-
blémy rodi¢ov, ,nedorozumenia" a obrovské
sklamania. Post-adop¢na skusenost je tiez
¢asto ovplyvnena Gizasnymi Zivotnymi zme-
nami, novou zodpovednostou, aj budicnost
je zahalena neistotou a strachom.

Pocas nedavneho tetapeutického stretnu-
tia so skupinou adoptivnych rodi¢ov sme sa
zaoberali pocitmi smutku, ktoré prezivalo
mnoho zuddastnenych. Zrazu jedna mama
vyhrkla: ,Ale toto som neziadala!" Jej ko-
mentédru zatlieskalo niekol'ko ztc¢astnenych.
Jej vyhlasenie zdo6taziiuje zloZzité suvislosti
medzi ,stresormi predtym, pocas a po", kto-
rym celia adoptivni rodicia.

Ako mézeme predchadzat post-adop-
¢nej depresii?

V prvom rade musime vsetkych, ¢o st za-
interesovani do adopéného procesu, oboz-
namit s adopénym sttesom. Cim viac l'udi
pochopi, Ze pocity, myslienky, ¢iny a fyzické
a psychické reakcie st normalnou odpove-
dou na velmi stresujucu, komplikovanu
sktsenost, tym menej l'udi bude bojovat
s protichodnymi pocitmi. Musime sa tiez st-
stredit’ na rodicov, ktori st va¢smi nachylni
k pocitom depresie a maju problém zvlad-
nut velky stres. Mali by sme ich povzbudit,
aby sa zapojili do podpornych skupin alebo
poradenstva Ak to dokdZeme urobit pred-
tym ako rodicia vstipia do procesu adopcie,
mozeme znizit post-adopény stres, ktory
preziva vela adoptivnych rodicov.

Pripravila M. Tinova
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,Si trosku skareda,

ale velmita milujem."

Moje tretie dieta sa mi narodilo, ked
malo pdt mesiacov. Ked som prvykrat
uvidela tie nafaknuté licka, od ktorych
takmet nebolo vidiet o¢i, nos, ¢i tsta, po-
myslela som si: ,Z teba veru krédsavica ne-
bude. Ale aj tak ta budem l'abit." Dnes by
to asi nikomu nenapadlo, Ze som kedysi
takto rozmyslala. Pretoze dnes by nikto
na moju Julku nepovedal, Ze nie je pek-
nucka.

Kedysi som rozmyslala rovnako, ako
mozno mnoho dalsich matiek. ,Dieta
netreba rozmaznavat!" Preto si moja prva
dcérka uzila postielky az-az, zial i z dovo-
dov bytovej tiesne. Len nech si nezvyka,
ze ju budem nosit na tukach!

Velmi som ju milovala (a milujem), no
tieto zastatalé nazory, ktoré si myslim, ne-
maja ni¢ spolo¢né s dobrou vychovou de-
ti, hlavne tych, ktoré boli v domove, sa mi
podarilo odbtrat az mnozstvom informa-
cii o délezitosti fyzického kontaktu medzi
rodicom a dietatom.

Ked sa teda narodila moja ttetia dcérka
(druha sa narodila dva mesiace pred fiou
vo svojich takmer piatich rokoch), postiel-
ka naozaj slazila iba na spanie. Dietatko
som si nahé zabalila na svoje rovnako na-
hé telo, drzala ho na rukach a hladila dlho
po tom, ¢o zaspalo. Pri vareni, ¢i umyvani
riadu poslusne sedela v autosedacke na
pulte a ja som jej pohotovo vymienala
okukand hra¢ku za ind, ¢i odhodené ja-
bitko za piskét. Vdaka Bohu, v tom case
sme uZz mohli vymenit autosedacku za
malé hojdacie kreslo, detskd stoli¢ku, ¢i
ptenosnu postiel'ku, len aby dcétka mohla
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byt ¢o najcastejsie pri ,svojich". Tiez pries-
toru na byvanie a lozenie mala ovela viac.
Kazdodenné cesty do obchodu, ¢i vlakom
do Kosic z dediny, kde sme byvali, som si
vychutnavala s mali¢kou na hrudi — v klo-
kanke. A ako opi¢ia mamka s mladatkom
sme sa takto ¢asto spolu prestvali i doma
— od pultu k vysavacu, k sktiniam... Milo-
vala som tie chvile a nevyménila by som
ich za Ziaden kocik, nech by bol hocijaky
dokonaly.

Moje dievcatko vyrastlo na $tvorro¢nu
sle¢nu. Nafuknuté li¢kajej trosi¢ku splas-
li, no z tvaricky pozeraja zvedavé ocka
a jej neprestajné rozpravanie je len tazko
utisit. Naco aj, ked z nej vychadza tol'ko
milych a zarovent smie$nych vyznani, kto-
té tazim pocut vzdy znova: ,Si trosku
$katedd, ale velmi ta milujem," ,Mami,
zakty sa poriadne, lebo bude$ chora,"
,Neboj sa, mami, ked budem vel'ka, ku-
pim ti..." ,V8ak som krdsna, mami?"

Ano, je to tak. Je krasna. Ako som sa
len mohla tak vel'mi mylit? Naozaj mi ani
len nenapadlo, Ze z nej mo6ze vyrast také
¢arovné dieta? A zZe k tomu moZem aj sa-
ma prispiet?

V novembri na pédtdilovom seminari
v Mojmirovciach zaznela z dst americkej
lektorky veta: ,Ak mate malé dieta, svet sa
mé tocit okolo neho. Dieta musi byt stre-
dobodom vesmiru." Pred ¢asom by sa mi
takéto tvtdenie zdalo prehnané. Dnes
mam vsak pocit, Ze v pripade mojej malej
princeznej stojim na sptavnom mieste.

Monika Znamenackova, Secovce

ich druhd mama a s mladSou vymyslali
rozne divadelné predstavenia, skoda, Zze
sme nemali vtedy kameru. Ti mali po-
slachali svoju rezisérku vo vsetkom. Po
troch rokoch od nas odisli. Po nich k nam
prisli dvaja stirodenci 7 a 4-ro¢ni chlapci.
Myslim, Ze sa adaptovali rychlo, ale starsie

dcéry mali s tym vac¢si problém. Akosi sa
bali, Ze ked si ich obltubia, odidu. Manzel

bol vtedy nezamestnany, takZe sa viac zbli-
zili s nfim ako so mnou. Mladsi ¢asto pla-
kal. Ked si na kapalisku poranil nohu, kri-
¢al ,ociii", nie ,mamaaa". Starsi sa tvaril
ako dospely. Skamarétil sa so vSetkymi do-
spelymi pribuznymi, mali spolo¢né témy
na dlhé rozhovory. Nakoniec k ndm priglo
trojroéné choré dievcatko. Vsetci pribuzni
nas odhovdrali a velmi nas lutovali. Bola
ako handrova babika. Deti ju v8ak velmi
lahko prijali. Chceli z nej mat hracku, no
len dovtedy, kym sa nezacala branit. Den-
ne sa pred nasimi o¢ami menila k lepsie-
mu. Uplne celd rodina je z nej nadsena.
Tesime sa zjej aspechov v chodzi, v rozpra-
vani, vzdy nds nie¢im prekvapi. Kazdé die-
taje iné, ale zda sa, ze ziadne nebanuje, ze
je v rodine.

Maria

>»

Nase dve dievcatd k ndm natrvalo prili
len v novembri 2005, ale navstevovali
nés uz dlho predtym. Nebol preto pre ne
problém s adaptaciou. Moju 16-ro¢nt
dcéru maja ako svoju velku sestru, vsade
sa niou chvalia. Diev¢ata pekne prijala aj
moja 10-roénd vnucka Mirka. Niekedy
medzi nimi vzniknd aj spory - ako v kaz-
dej rodine. Pri uceni sa snazia az drzo
prejavit svoj nazor, hlavne ked chcu ist
radsej von. Tretiacku Janku vsak musim
pochvalit, pretoze sa uz v pisani aj ¢itani
zleps$ila. Druhédcke Alenke to ide horsie,
ale snazime sa. Vela sa spolu rozpravame
o v8etkom, ¢o s ich prichodom stvisi. Uz
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ich bola navstivit aj ich mama. Potrebuje-
me vsetky vela sil a pevné nervy. Trochu sa
bojim, ¢i to vsetko zvladnem, ved som na
ne sama, ale verim, Ze to dokdzem a z diev-
¢at vyrastd dobri a zodpovedni I'udia.
Elena

» >

U nas adapta¢nd faza bola Specificka
v tom, Ze sme si spolu zvykali nielen s det-
mi, ale aj s manZzelom, kedZe som si vzala
vdovca s dvoma malymi detmi. Chlapcek
mal 3 a diev¢atko 5 rokov. Hned sa na
mia prilepili ako lepidla. Vietko chceli ro-
bit len so mnou. Hrat sa chceli len so
mnou. Ocino bol na druhej kolaji. Az po
dlhsom ¢ase, ked' si boli mnou isti, opéat si
zacali véimat aj manzela.

Eva

» >

V ¢ase, ked sme sa rozhodli pre Benjamin-
ka, sme nemali doma Ziadne iné dietatko,
okrem toho v brusku, ktoré sa nam tam
nepldnovane, ale k nasej velkej radosti,
usadilo. A tak sme s Benjaminom zaZivali
prvé rodicovské skisenosti. Vybaveni ted-
riou sme sa vybrali prvykrat ho pozriet do
Detského domova. Mali sme s nim stravit
zhruba hodinku sami v zdhrade. Benjamin-
ko mal vtedy ¢erstvo dva roky. Z hodinky
sa vyklulo par mindt, lebo bol taky vyplase-
ny, ze ho radsej sprevadzala ajjedna sjeho
tiet. Spolu s fou sa rdd s nami pohral.
Rozpravat vtedy este nevedel. Na druhy
den to uz $lo bez doprovodu tety a na treti
dett uz plakal, ked sme odchadzali. Stvrty

raz som ho zobrala k ndim domov, aby sa
trosku zozndmil s prostredim, ktoré ho od
nasledujiceho dila ¢aka. Velmi sa mu pé-
¢ila jazda v autobuse. Jazda bratislavskym
MHD ho oslovila natol'ko, ze prvé slovo,
ktoré neskér povedal, bolo , atobu".

V piatok popoludni sme si ho konec¢ne
odviezli domov. Cely ¢as bol spokojny,
v dobrej nalade, bez problémov sa oku-
pal aj zaspinkal. Zo vSetkych najviac zve-
davy bol na neho dedo, ktory nam kazdua
chvilku volal, Zze ako mali¢ky. Bolo to
prvé vnuca v celej rodine.

Katka
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Som mama 4-rocného dievcatka,
ktoré je Clenkou nasej rodiny
od svojho 18. mesiaca

Nasu rodinu tvori Lenka, babic¢ka,
dedusko, mo6j brat a ja. Domovom je
nam dom s velkou zadhradou blizko

Bratislavy.

Lenku som si adoptovala ako slobod-
néd s velkou podporou mojich rodicov,
ktori sa o fiu staraji, kym som ja v praci.
Na matetskej dovolenke som s fiou bola
do ttoch tokov. Ked mi ju pani riaditel-
ka prvykrat ukédzala, htala sa préave
v skupine deti. Zakotulala k nej loptu.
Snazila saju chytit a spadla pri tom. Na-
tiahla som k nej ruky, Ze ju zodvihnem,
a ona moju ponuku prijala. Vzala som ju
na ruky a hned som pocitila, Ze nieco
nie je v potiadku. Ruky a nohy mala
ki¢ovito zohnuté. Nevedela sa ptitalit.

Po prichode domov Lenka <¢asto
k ndm dospelakom natahovala ruacky,
chcela byt na rukéch, az na chvile, ked
sa smutne zahladela. Aj ked bolo tazkeé
vidiet ju smutnd, pochopila som, ze
v takych situaciach bolo najvhodnejsie
nechat v pokoji dozniet smtutok a po-
tom ju objat. Najintenzivnej$ie potrebu
dotykania, laskania, maznania, vyzado-
vala pri Gnave, zaspdvani a ptebudzani.
Prvé dni po prichode po uloZeni do pos-
tielky ju moja ptitomnost pri zaspavani
akoby vyrusovala. Az neskér vyzadovala,
aby som zostdvala s nou, drzalaju za ru-
ku a spievala jej. Presli dva mesiace
a Lenka zaspavala v mojej posteli, leziac
mi tvarou v tvar na tele, alebo na boku
v polohe embrya pritla¢end na mna ob-
jimajic ma tukou. Jej dotyky boli velmi
intenzivne, niekedy pre mna aZz bolesti-
vé. Postupom ¢asu tlak dotyku povolo-
val — dnes st jej dotyky nezné ajemné.
Pred spankom ju upokojovala masaz
chodidiel, ktora si vynucovala tlakom
svojich nozi¢iek o moje nohy. Velerny
kupel, ktory ju prili§ rozrusoval, sme na-
hradili sprchovanim a zaspdvame spo-
lo¢ne v objati so spevom, masdzou cho-
didiel a masirovanim chrbatika. Spievam
jej uspavanky a I'udové pesnicky, kedze je
hyperaktivna, odptta to jej pozornost
a ukl'udni sa, I'ahsie zaspi.

Zvlastne sa spravala k jedlu. Bol z nej
mali¢ky nendsytny hlados. Tak sme ser-
virovali tzv. jednohubky a niekol'kokrat
denne spolo¢ne kontrolovali obsah

chladnic¢ky.

Vela som objavila na vikendovom po-
byte s Navratom. Robili sme s detmi
techniky na zbliZovanie sa. Najviac ma

zarazilo zistenie, ze pri hladkani tvare
chumac¢ikom vaty nevie ukédzat miesto
dotyku. Akoby jemny dotyk ani nevni-
mala. Miestami sa mi to zdalo aZ nebez-
pecné, drobné udtetia ¢i boliestky akoby
ani necitila, ba ani pri vadznej$ich tra-
zoch neplakala, ibajemne mrnéala, resp.
ustrnula, akoby celd zamrzla. U¢ili sme
ju signalizovat bolest tym, Ze sme ju lu-
tovali, pritalili a vSetkym sme oznamo-
vali, ¢o sa stalo.

Mala som pocit, Ze nas vnima ako
personal. Lenka sa bala byt bez nds na
vidésiu vzdialenost ako 5 metrov a spre-
vadzala ma este aj v noci na ziachod. Bo-
huzial, ¢o ndm zostalo vo vztahu k cu-
dzim dospelym je, Ze ak je k nej niekto
mily a je jej sympaticky, zabuda, Ze som
pri nej, nevnima ma. Doélezitejsi je pre
fu cudzi.

Zlom nastal na vikendovom pobyte.
Lenka sa tam spravala ako neposedné
a ,lepivé" dieta, bola stdle v mojej bliz-
kosti, prejavovala tazbu sa talit ku mne
a maznat sa. V noci tri hodiny nariekala
za babi¢kou. Po prichode domov sa
zlostila na babi¢ku, Ze neprisla, ked ju
tak velmi volala a dva tyzdne vydrzala
byt ,urazend" a odmietala ju. Odvtedy
mifia — svoju mamu — vyrazne preferu-
je. Mam pocit, ze to boli dni, ked som
sa pre nu stala skuto¢nou mamou, ma-
mou, pri ktorej moze mat istotu, ze pri
nej stoji a vzdy stat bude.

Ol'ga Fuleova
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Uvidiet nemluvna

Urcite ta situdciu pozndte: stretli ste
po rokoch spoluziaka a skoro ste ho ne-
spoznali. Namiesto 12-to¢ného Skoldka
stoji pted vami dospely ¢lovek. Chvilu to
trva, ale iste sa vam po niekolkych mint-
tach podari zjeho tvare a mimiky vydolo-
vat naspat sttatené ¢rty chlapca. Vtedy pre
vas dospely muz prestane byt novym ne-
zndmym c¢lovekom, mysfou vdm prebeh-
na spolo¢né zazitky a mozno aj zabudne-
te, Ze uz ani vy nemate dvanast.

Mamy a otcovia podobné stretnutia
zazivaju denne. Ked pozra na svoje deti,
nevidia iba 8koldka, ¢i gymnazistu. Cel-
kom iste sa im pti pohlade na ich rato-
lest vybavi batola, ¢o prave zvladlo svoje
prvé kroky, ¢i nemluvniatko, ktoré im
Citliva
a vnimava mama nesie vo svojom vnuatri

priniesli ukazat v porodnici.
obtazy svojho dietata po cely zivot. Tieto
obtazy a jej vztah k nim jej moézu po-
moct pri dalSom usmertiovani a vycho-
ve. Mozno aj v tejto histérii ich vzdjom-
ného vztahu je klI'a¢ k spravnym davkam
prisnosti a nehy.

Co v8ak s mamou, ktorej dietatko prvy-
krat ukazali, ked malo 18 mesiacov, alebo
mozno aj 3 alebo 5 rokov?

Som jedna z takychto méam. Teraz
majt moje deti 8 a 10 rokov aja v nich
¢astokrdt vidim tych 18 mesacénych Stup-
likov, ktorych sme si adoptovali. Pri
spdtnom pohlade na seba si vs$ak silno
uvedomujem, ako velmi mi na zadiatku

ndsho vztahu chybali obrazy nemluv-
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niat. V tych tackajtcich sa §puntoch, ¢o
vsetko chytali, stfhavali, ¢o sa hadzali
o zem a kopali, som nikdy nevidela bez-
mocné uzlicky zavinuté v plienkach.
Mozno to bol iba mo6j osobny problém,
mozno tym iné adoptivne mamy nepre-
chddzaja. Myslim v3ak, Ze toto nebezpe-
¢enstvo hrozi ovela va¢dmi maméam, kto-
ré nikdy nemali vlastné deti, ako tym, ¢o
si adoptuju dieta k svojim biologickym
detom.

Ak mate pocit, ze sa pri vsetkej voli
a odhodlani neviete na svoje adoptované
dieta vnatorne nakontaktovat, skuste si
predstavit, ako asi vyzeralo po narodenf,
ako po prvych dvoch mesiacoch... Skiste
si predstavit samu seba s tymto nemluv-
niatkom, ako by ste sa ontho starali, pre-
balovali ho, kfmili... Skdste v svojich
predstavach zazit pekné chvile s ¢loviedi-
kom este ptedtym, ako zacal rozpravat,
zarit, odvravat...

Vés, milé sestricky v tstavoch, ktoré sa
statdte o nase deti v prvych dfioch, me-
siacoch a rokoch ich zivotov, by som
chcela poprosit — narobte z nich ¢o naj-
viac fotografii, urobte zdznam, ked si pr-
vykrat sadnd, alebo sa postavia, ked sa
im prereze prvy ztubok. Takéto fotky ne-
budd pottebovat len oni — na$e deti, aby
si ich zalozili do svojej knihy Zzivota. Po-
ttebujeme ich aj my — ich mamy a otco-
via, aby sme mohli aspoit v ndznaku
odzit spolo¢nt zmeskanu histériu.

Zuzana

Na trade nam dali adresu kojeneckého
astavu, a tak sme sa tam 8li predstavit
s tym, ze nds tam zaradia do nejakého
poradovnika. Pani riaditelka nas vypo-
¢ula a na konci rozhovoru nam poveda-
la: ,Ale my tu prave teraz jedno také

dieta mame." A hned ndm ho doniesla
ukazat. Dokonca to bolo tak, ze tam
len ndhodou bola na navsteve psycho-
logi¢ka tustavu, ktord v tom case bola
na materskej. Pani riaditelka ju hned
poprosila, aby s nami urobila rozhovor.
Asi hodinku sme sa porozpréavali. Dost
sme boli taki nejaki vyvaleni z toho, ¢o
sa deje. Vzali sme si Hani¢ku na ruky
a v tej chvili ndm obom bolo jasné, ze
toje ona. Bolo tazkéju tam uz nechat'...
Ale obom ndm bolo jasné, Ze rozhovor
medzi Styrmi o¢ami bude nasledovat.
Hned ked odtial pdjdeme. A vlastne uz
cestou z ustavu padlo rozhodnutie. Na
druhy deti som sa tam 8la za fiou po-
zriet. Aj riaditelka chcela, aby som bola
¢o najviac s fiou. Tak ma tam tak na dve
hodiny s tou zavreli samt, nakfmila
som siju, vyzliekla dohola, celd som si
ju omacala... Co som citila, sa neda
dost dobre popisat. Uz bolo tazké, vel-
mi tazké, ju tam nechat.

Ajurko?Tak, ako sme pri Hanicke chce-
li vediet ¢osi ojej povode, a vzhladom aj
na to, Ze sme sa aj nie¢o dozvedeli a ni¢
to pre nds neznamenalo, tak pri Jurkovi
ma to vobec nezaujimalo. Po prichode
dietata k ndm to pre mtia, pre nas, ne-
malo Ziaden vyznam. Neviem, ¢i ma to
raz nebude mrziet. Kvoli jeho pripadné-
mu zdujmu v budicnosti, ale ja som
o tej matke nechcela vediet ni¢ a vieme
0 nej naozaj len velmi mélo. Ona rovna-
ko dala generdlny sthlas na adopciu,
ale az tesne pred porodom, v pdrodnici
a zrejme na druhy dent po porode z ne-
mocnice odisla. Primarka mi o nej neve-
dela povedat vobec ni¢. To bol jediny
¢lovek, ktory s fiou mal kontakt.

Zuzana a Ivan
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Adaptacia — radost a bolest

Obdobie adaptacie povazujem zajedno z najtazsich, ale ziroven najddlezitejsich obdobi v Zivote nahradnych
rodin. Zivotna neistota, nedovera a acelové spravanie — toje zikladna charakteristika opusteného dietata.

Dieta, ktoré stratilo rodinu a dostalo sa do detského domova
alebo iného kolektivneho zariadenia, sa sklamalo v rodi¢och
a casto preziva sklamanie zo vsSetkych dospelych, a hoci si to
ani neuvedomuje, tento fakt ovplyviiuje jeho spravanie. Na to,
aby sa mohlo citit bezpeéne, potrebuje mat déveru k I'udom
okolo seba a k prostrediu, v ktorom sa nachadza. Adaptaéné
obdobie je ¢as vzajomného prispdsobovania a zvykania si je-
den na druhého. Trva niekol'ko tyzdiov, mesiacov, ale aj ro-
kov. Adaptaéné obdobie povazujem za najdélezitejsie pre
vznik dobrého vztahu medzi rodi¢om a dietatom a ziroven za
jedno z najtazsich obdobi, lebo vtedy sa rozhoduje, ako bude
vyzerat cely d'al$i zivot nahradnej rodiny.

Pre dietaje tragické, ked si neméze vytvorit trvaly vztah s matkou, otcom
alebo adoptivnymi rodi¢mi. Dieta, ktoré sa nikdy netesilo z trvalého vzfa-
hu, md nesmiernu tiZbu takyjto vztah vytvorit a siicasne md strach z toh-
to vztahu. Takto vzniknuté napitie zistime u mmnohych narusenych deti.
Uzkost, ked sa ,neodvaZuji verit, Zeje to pravda". Je strasné, ak dieta ne-
veri v ldsku, ak neveri, Zeje moZnd, pretoZe ho tolkokrdt nechali na dne.
Viete, akéje to hrozné, ak vstiipite na detské oddelenie v niektorej nemoc-
nici a ndjdete tam deti, ktoré uz neplacii, pretoZe dosiahli Stidium, ked sa
vsetkého vzddvaji? Vedia, Ze sa nikto nestard o ich potrebu ldsky, istoty
a bezpecia, Ze im nikto neodpovie. Citia, Zeje menej nebezpecné neplakat,
neZ kricat a nedostdvaf Ziadnu odpoved. (Uryvok z predndsky Jeana Va-
niera, Klobouky u Brna, jin 1991)
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Ulohou néhradnych rodicov je pomdct dietatu ziskat stratenu
doveru. Stacasne s vytvorenim silného puta k jednému ¢loveku (na-
pr. pestinskemu rodicovi), vytvara si dieta l'ahsie vztahy aj k inym
Tudom.

Pri prichode do rodiny v8ak neprechadza adapta¢nou fazou len
dieta. Proces adaptadcie ndhradnych rodin ma tri paralelné casti:
adaptacia dietata; adaptécia rodicov; adaptacia okolia.

V tomto ¢lanku podjde o adaptaciu dietata na nové rodinné pro-
stredie s prihliadnutim na vek.

Adaptacia dojcata

Medzi detmi adoptovanymi v dojéenskom veku a detmi, ktoré vy-
rastali v notmalnej rodine, sa neprejavuja v kvalite pripojenia vel-
ké rozdiely. Rozdiely sa ukdzu az po 6 mesiacoch.

V prvych 6 mesiacoch zivota dietata v obdobi adaptacie sa vysky-
tuji nasledujtce prejavy neistoty a strachu: problémy s prijima-
nim potravy; problémy so spankom; chronicka hnacka; bezd6évod-
ny plac.

Rodi¢ia by mali byt citlivi na signaly potrieb dietata a uspokojovat’
ich, lebo tym dieta ziskava doveru k rodi¢om.

AutorkaJ. E. Schoolerova odportéa tieto postupy pre rodicov:

1. Tesit sa z fyzického kontaktu s dojc¢atom:
drzanie, objimanie, bozkavanie.
2. Kontakttvarou v tvar, hlavne kontakt o¢ami.
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3. Opakovanie a odpovedanie na detska intonaciu a verbalne
vyrazy.

4. Pouzivanie jemného (vysokého) téonu hlasu.

Adaptacia star§ich deti

Starsie deti, prichadzajice do ndhradnych rodin, stratili schopnost
doverovat f'udom a vztahom vo svojom okoli, trpia nedostato¢nymi
vdzbami. Podla/. P. Bourguignova mozu patrit do troch kategorii:

1. Dieta, ktoré nikdy nezazilo vizbu na rodi¢ov alebo primar-
nu osobu, ktora by sa o neho statala v rannom veku. Nikdy ne-
poznalo vyznam bezpedia, istoty a dovery.

2. Dieta, ktoré vytvaralo neadekvatne vizby. Ide o dieta, ktoré
¢asto striedalo opatrovatelov, $lo z jednej pestinskej rodiny do
druhej.

3. Traumatizované dieta, ktoré malo moZznost vytvorit si pri-
mérnu vdzbu v rannom detstve, avSak postupne zazilo hrozné
traumy (sexudlne zneuzivanie, fyzické zneuzivanie alebo emo-
ciondlny nezdujem), a tie narusili poc¢iatoénd doveru.

Natiska sa otdzka: Ktoré z tychto deti sa lahsie adaptuji na nové

prostredie rodiny a rychlejsie si vytvoria puto s rodicom? Osobna

skisenost jednej profesiondlnej matky potvtdila, ze dieta pocha-
dzajtce z dysfunkénej rodiny bolo na tom lepsie ako dieta pricha-
dzajtce z tstavnej vychovy.

Aj z niektorych dalsich nédzorov nahtadnych rodic¢ov vyplyva, Ze pre

dietaje rodina nezastupitelna. Preto by bolo potrebné zamerat sa na

pomoc rodindm v akdtnej alebo v chronickej krize, a tym riesit pro-
blematiku tytanych, zanedbavanych a zneuZzivanych deti, ¢ize pre-
ventivnej konat protiich umiestneniu do tstavnej vychovy.

Typické spavanie deti s prejavom strachu
pri adaptacii
Autotka Ch. Geisslerovad zhrnula zakladné problémy, ktoré budua

pravdepodobne zamestnavat ndhradnych rodicov:

N Poruchy spanku, pomocovanie, zachvaty zuarivosti, buchanie

hlavou, trhanie vlasov, obhryzame nechtov, kripanie zubami,
cumlanie palca.

> Sebectvo, neviazanost, prehnand tazba vlastnit, klamstvo a kra-
deze.

> Slaba schopnost sastredenia, nedosta¢ujlica motivacia konania,
necéinnost a slaba vola.

> Neprisposobivost, vzdor a neposlusnost'.

Nejde o zdedené zlozvyky, chataktetové nedostatky ¢i $pecifické raso-
vé vlastnosti. Ide o poruchy spravania, volanie o pomoc do okolitého
sveta, kedze vsetky deti v nahtadnej rodinnej starostlivosti prezili
pretthnutie zdsadnych vézieb, ¢o viedlo k emociondlnemu, intelektu-
alnemu, psychologickému a fyzickému poskodeniu.

Odmietnutie, ktoré dieta prezilo, vytvara hlboké a dlhotrvajtce ra-
ny v jeho srdci. Nié¢i pocit hodnoty dietata, schopnost fungovat vo
svete s doverou. Deti ostavaju oddelené od l'udi, ktori pte nich
mozu byt doleziti (napr. aj ndhradni rodicia).

Nesprdvne zaobchddzanie s dietatom — jeho neprijatie a obvino-
vanie — vznika ptedovSetkym z pretazovania, bezmocnosti a ne-
spokojnosti dospelych so sebou samymi. Stcit a laska samy osebe
pte prijatie cudzieho dietata nestac¢ia! Adoptivni ¢i pesttnski ro-
di¢ia musia poznat urdité mnozstvo Specifickych suvislosti, aby
s tymito aspektmi mohli sptavne zaobchddzat. Nesmu sa nechat
viest iba pocitmi.

Nizsie sa budeme venovat najfrekventovanej$im prejavom sprava-
nia sa deti v adapta¢nej faze:

Stiahnutie sa do seba a odmietavé spravanie

U niektorych detije stiahnutie sa do seba len prejavom zlosti obré-
tenej do vnatta. Dieta nevie, ¢o m6ze od novych rodic¢ov ocakavat,
je neisté a nedovetcivé.

Na ilustrdciu niekol'ko postrehov ¢lenov ndhradnych rodin:

— Pri bolesti sa stiahol do seba (matka 1 dietata).

— Bola prilis panovacnd (matka 3 deti).
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— Sprdvala sa nevyspytatelné (matka 2 deti).

— Pri osobnom kontakte bola strnuld (matka 2 deti).

— Venovali sme mu vela pozornosti (matka 5 deti).

— Ubezpecovali sme ho o svojej ldske (matka 1 dietata).

— SnaZili sme sa im vytvorit tolerantnii atmosféru pre postupnii adaptd-
ciu (otec 10 deti).

Je dolezité dietatu neustale zdoraznovat jeho hodnotu. Uistovat ho,

Ze jeho hodnota nezavisi od ptedvadzania sa. Pristupovat k nemu

pozitivne. Ndhtadni rodi¢ia by si mali uvedomit, Ze v tomto ,boji"

budt musiet poktacovat az do dospelosti svojho dietata.

Robenie si zasob jedla a hltanie

Ide skot o psychicky problém. Deti sa pokds$aja vnatorna chronic-
kit prazdnotu a nenaplnené emociondlne potreby nahradit jedlom
a jeho hromadenim.

Na ilustraciu niekol'ko posttehov ¢lenov ndhradnych rodin:

— Detimaliojedlo strach, bdli sa, Ze im ho niekto vezme (matka S deti).

— Jedli hltavo a nendsytné, zlepsenie nastalo len pod kontrolou rodicov
(matka S deti).

— Casto si jedlo ukrijvala (matka 3 deti).

— Davali sme im jest éasto, v maljch mnoZstvich (matka S deti).

— Velakrdt nds to rozcililo (matka S deti).

— Takéto sprdvania nds zaskocilo (matka 7 deti).

Je dobré reagovat na toto spravanie primerane. Dieta potrebuje ve-

I'a emocionalneho uistenia demonstrovaného fyzicky — telesnym

kontaktom.

Agresivne spravanie

Agtesivita moZze byt jedinym néstrojom dietata ako dokaze uvolnit

svoje pocity (strach, hnev a neistotu). Nou si deti dtzia I'udi od tela,

a tak nemusia konfrontovat svoj strach a nedoveru k l'udom. Vyvoj

svedomia moZze byt oneskoreny. Deti s oneskotenym vyvojom svedo-

mia prejavuju malé alebo Ziadne emocie v situdciach, ked su kon-
frontované s nespravnym spravanim. Stavaja sa z nich majstri mani-
pulacie. Agresivne spravanie deti sa moZze prejavovat vo¢i I'udom

v ich okoli, vo¢i nim samotnym, voci veciam.

Na ilusttdciu niekol'ko postrehov ¢lenov nahradnych rodin:

— Madval zdchvaty zirivosti (matka 1 dietata).

— Nicil hracky (matka 5 deti).

— Chlapec sa hryzol a skriabal (matka 5 deti).

— Prizdchvatoch ziirivosti sme ho odviedli do vedlajsej izby, tam ho to pre-
slo. Postupne pochopil, Ze to nemd vyznam (matka S det).

— Niekolkokrit dostal na zadok, ale zistili sme, Ze bitka pre neho nic nezna-
mend. Zlepsenie nepriniesla ani izoldcia od deti do vedlajsej izby, kde mu-
sel sediet na posteli. Preto sme ako trest pouZili zdkaz hrania sa s hracka-
mi v ten deri — prinieslo to ¢iastocné zlepsenie (matka S deti).

— Prvémesiace som bola z toho hotovd. Mala som nervy v koncoch. Po-
stupne sa vsetko zlepsilo (matka 5 deti).

— Bolo aje mi z toho nani¢ (matka 1 dietata).

— Robila som sa, Ze si ich spravanie nevsimam (matka 2 deti).

— SnaZila som sa mu vysvetlit, aby to nerobil (matka 2 deti).

— Poburovalo nds to, niekedy som deti aj zbila, potom som rezignovala. Ce-
ld tato situdcia na nds posobila velmi negativne (matka 2 deti).

— Boli sme z toho Sokovani, predtym sme nic také nezaZili (rodic¢ia 1 diefata).

— Boli sme z toho vel'mi nestastni, rozmyslali sme, kde sme spravili chybu
(rodicia 2 deti).

Klamanie a kradeze

Néhradni rodi¢ia st takymto sptavanim dietata ¢asto frustrovani.
Niektoré deti vSak klamud a ktadnt skor zo zvyku a zo sttachu nez
zo zlosti ¢ nutnosti. Casto nemaju ani ponatie, pre¢o klamt. Kla-
mu aj vtedy, ked’ sa nezda, Zze by to mohlo nie¢o ovplyvnit (¢o mal
na obed, s kym sa hral v $kole a podobne).

Vidsina rodi¢ov ma pochopenie pre zachvaty vzdotu svojho adoptiv-
neho dietata, pte jeho potuchy spanku a pomocovanie sa, aj pre ne-
néasytnost v jedeni a tvrdé ptesadzovanie majetnickych narokov. Sa
vsak neprijemne prekvapeni, roz¢arovani, ba dokonca zdeseni, ked
svoje dieta pristihna pri klamstve, alebo dokonca pri kradezi.
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Na ilustraciu niekol'ko postrehov ¢lenov ndhradnych rodin:
— Bolo to ndrocné (matka 1 dietditd).
— Klamstvo patri medzi najhorsie priestupky, a preto ho v nasej rodine
netolerujeme. Ako trest sme najskor pouzili klacanie, neskor bitku,
v sucasnosti rozne zdkazy (matka 5 deti).
— Nedbverujem mladsej dcére, nemdm v nej istotu (matka 2 deti).
(matka 3 deti).
— Velmi nds to zrariuje (matka 7 deti).
Rodic¢ia by sa mali v tomto pripade vyvarovat tvrdych, nerealistic-
kych ttestov. Mali by byt zasadovi a umoznit detom, aby sa samé
museli vyrovnat s prirodzenymi nasledkami svojho spravania. Pré-
ve prirodzené nasledky sa hlboko zapisu do mysle dietata. Rodicia
by tiez mali vytvorit prijatelné ptosttedie, v ktorom sa deti ucia, Ze
je bezpe¢né a sptavne hovorit pravdu. Deti by mali byt poZiadané,
aby verbalizovali nasledky svojho sprévania.
Klamstvo a krddez maja rézne pric¢iny a rodicia by ich mali zistit,
aby mohli spravne reagovat.

Slaby kontakt ocami

Dieta, ktoté neddveruje svetu, sa mdze ptejavovat neschopnostou
o¢ného kontaktu. Pouziva ho iba vtedy, ked je extrémne nahneva-
né alebo sa sprava manipulac¢ne.

Na ilustraciu niekol'ko postrehov ¢lenov ndhradnych rodin:

— Tretie dieta bolo od narodenia v dojéenskom tistave, o na riom zane-
chalo velké stopy. Ked'sa s nim rozprdvam, vZdy pozerd inde (matka
5 deti).

— Neustdle sa na nds aj na inych ludi uprene pozerala, aZ ndm to bolo
neprijemné (matka 2 deti).

— Brali sme to ako bezny tikaz (matka 3 deti).

— Snazim sa im vela venovat. Ubezpecujem ich o tom, Ze ich mdm rada
(matka 5 deti).

Nevyberana naklonnost

Deti, ktoté nerozliSuju medzi cudzimi a intimnej$imi vztahmi, ne-
mali ziadnu dstrednt osobu, ktora by identifikovali ako otca ale-
bo matku. Tieto deti st hnané nadmernou pottebou hladat na-
klonnost a pozornost neznamych l'udi.

Na ilusttdciu niekolko posttehov ¢lenov ndhradnych rodin:

— Na zdstavke MHD alebo v obchode sa vesala na cudzich chlapov (mat-
ka 2 deti).

— SnaZila som sa mu dostatocne venovat, aby nepocifoval nedostatok po-
zornosti. Je to v tiom vsak vel'mi silno zafixované. Dieta bolo od naro-
denia v detskom domove (matka 5 deti).

— Problém nastal hlavne v dosledku neprimeranych reakcii l'udi z okolia,
ktori sa snaZili ,chiidatku z domova" neustdle pomdhat. Museli sme
zamedzit styk s tymito ludmi (matka 5 deti).
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— Bolo mi to trdpne (matka 2 deti).

— Upozornili smejii, Ze to nemusi byt kaZdému prijemné, Ze sa nemd
vnucovat fmatka 3 deti).

— Myslim, Zeje to hlavne problém deti, ktoré boli od narodenia v detskom
domove (otec 10 deti).

— Nedala som ju do $kélky, aby bola pri mne. Casto som ju pritilila, boz-
kala a pohladkala. Teraz vidim, Ze radsej sa pritili ku mne ako k cu-
dziemu cloveku (matka 7 deti).

— Poskytli sme im dostatok objatia telesného kontaktu (matka 5 deti).

Nahradni rodi¢ia by sa preto mali vyhnat vdésiemu mnoZstvu

opatrovatelov, nedat dieta do $kolky a ak je to mozné, hlavne v pr-

vych tyzdinioch obmedzit navstevy.

Naruseny vztah k veciam

Prave tento prejav byva najcastej$i a najintenzivnej$i. V detskom
domove totiz deti nevlastnia Ziadne veci. Vsetky hracky st spolo¢-
né (kolektivne vlastnictvo), nikto nie je za poskodenie zodpovedny
(kolektivna zodpovednost).

Na ilusttdciu niekol'ko posttehov ¢lenov ndhradnych rodin:

— SnaZila som sa mu vysvetlit, Ze tie veci a hracky sii jeho, ale ked'ich
znict, nebude mat ni¢. Myslim, Ze postupne to sam pochopil (matka 1
dietafa).

— Nevysporiadala som sa s tymto spravanim deti (matka 2 deti).

— Vdetskom domove isla sestricka do skladu a doniesla nové. U nds sa nauci-
li, Zeprisun novych veci funguje tiplne inym spésobom (matka 2 deti).

— Obcas sme museli pouZit trochu viac decibelov (otec 10 deti).

— Rozprdvali sme sa o hodnote veci (matka 2 deti).

— Dodnes s tym mdme problémy. Deti si nechrdnia svoje hracky, dokonca
ani tie obliibené (matka 5 deti).

— Zovysilo to rodinny rozpocet (matka 5 deti).

— Mrzima, Ze som ich nenaucila Setrif si veci (matka 5 deti).

Pre dietaje velmi dolezité, aby malo nejaké vlastné veci. Jednak sa

v lom buduje vedomie identity a zaroven sa buduje aj zodpoved-

nost. Nahtadni rodi¢ia by mali u dietata trpezlivo budovat ,nova"

hierarchiu hodnot.

Strata hygienickych navykov
Dieta pri prechode z detského domova do rodiny byva frustrova-
né. Podvedome sa s tym vyrovndva ndvratom na niz$iu, primitiv-
nejsiu utoven spravania (regresia) — napriklad sa moZe zacat po-
mocovat. Tento stav je prechodny.
Na ilusttdciu niekol'ko postrehov ¢lenov nahradnych rodin:
— Prichod do rodiny sme chdpali ako zmenu, s ktorou sa dieta nevedelo
vysporiadat (matka 1 dietata).
— Diefa sa ndm pomocovalo do 7 rokov. Bolo to pre nds velmi neprijem-
né (matka 2 deti).
— Brali sme to tolerantne (otec 10 deti).
— Dcéra sa ndm v noci zo strachu pomocovala, pretoze mala zIé sny
o matke. Nevycitala som jej to, bez kriku som vymenila plachtu. Kiipi-
li sme paplony, ktoré sa dajii prat (matka 7 deti).
— Bolo ndm to neprijemné (matka 1 dietata).
— Vysuvetlili sme mu, Ze to nie je jeho chyba, aby sa nehanbil (matka 2 deti).
— Poskytli sme im ldsku, pokoj a porozumenie (matka S deti).
Doba ttvania jednotlivych prejavov je rozna. Nie je zavislad od ve-
ku dietata ani od typu ptejavu. V priebehu prvého pol roka aZz ro-
ka intenzita jednotlivych ptejavov ustupuje alebo sa tplne sttaca.
Prero toto obdobie je najdolezitejSie a zaroven najkritickejsie
v procese adaptécie dietata na rodinné ptosttedie. Ak rodicia ro-
zumejd vyznamu adaptdcie a rozpozndvaja jej priznaky (sttach
a nepokoj), mozu vytvorit pre dieta pozitivne a prijimajtce rodin-
né prostredie.

Dusana Priehradna
Centrum Navrat - Zilina
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(opdt) nieco o malickych
alebo, aby dieta Slo domov

Kratkodoba nahradna rodinna starostlivost ako podporny nastroj sanacie biologickej rodiny.

Rodina. Pre dieta, ktoré v nej vyrastd, je samozrejmostou. Ti isti I'udia, tie isté ruky, pohladenia, vone, jedla,
obycaje, denné ritualy. Ale mézu prist i problémy. MozZno preto, Ze ocko pracuje niekde daleko. MoZno preto,
Ze mamina je na viac deti sama. MozZno preto, zZe vztahy medzi rodi¢mi nefunguja. Mozno preto, Ze rodicia
stratili pracu. Dovody mozu byt rézne. Ak st problémy vazne, vstupuji do hry socidlni pracovnici. Délezité je,
aby ti najmensi a najzranitel'nejsi — deti — trpeli ¢o najmene;j.

Tu sa zacina i nas pribeh

Davidko so svojimi stirodencami (mali
spoloént matku) zil s matkou a otcom,
ktory pracoval mimo miesta bydliska
a vddsinu mesiaca byval v meste, kde pra-
coval. Matka dlhodobejsie zanedbavala ro-
di¢ovské povinnosti. V poslednom obdobi
sa situdcia v rodine zhorsila. Tazivost zna-
sobovala aj matkina zavislost od alkoholu.
Otec Davidka dal matke ultimatum: ak sa

nebude lie¢it, tak ju viac doma nechce.

Po intervencii socidlnych pracovnikov
z mestského dradu matka sihlasila s pro-
tialkoholickym lie¢enim. Kto sa vsak za-
tial postara o deti, kedze Dévidkov otec
bol zvid¢sa mimo mesta a nikto z rodiny
by sa o deti v tom ¢ase nevedel starat? De-

tom, vratane Davidka, bolo potrebné najst
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zdzemie, niekde ich umiestnit. S ohladom
na vztahy v rodine bolo potrebné situaciu
urychlene riesit v spolupraci s UPSVaR
v mieste bydliska matky. Ten vydal 24-ho-
dinové predbezné opattenie.

Podla rozprdvania pracovnicky mest-
ského turadu bolo najzlozitejsie najst
umiestnenie pre 2-roéného Daévidka. Po
zvazeni vSetkych moznosti a aspektov (vek
dietata, silné citové puto s otcom) sa roz-
hodli poziadat o pomoc pestinsku rodi-
nu v meste. Tdto rodina poskytuje starost-
livost a opateru 5 inym detom a uz
niekol'koktat prejavili zdujem a ochotu
pomoct dalsim detom na ktatky c¢as. Ich
bezprostrednou reakciou bol suhlas
s umiestnenim Davidka v ich rodine. Toto

rieSenie uvital aj jeho otec, ktory nechcel
so synom stratit kontakt, chcel sa s nim
stretavat v case, ked bol doma z tyzdiio-
vych prac.

Sad navrh dradu akceptoval a David-
ko bol predbeznym opatrenim zvereny
do predpestinskej starostlivosti pestin-
skej rodiny.

Toto rieSenie respektovalo zdujem die-
tata, aby nevyhnutny ¢as, ktory bude mi-
mo svojej rodiny, prezil v nahradnej rodi-
ne a navyse v meste, kde zila aj jeho
vlastnd rodina. Pre pestrost a r6znorodost
pohladov sme oslovili pestunsku rodinu,
ktota socialnu
ptacovni¢ku mestského tdradu, biologic-
kého otca dietata a ptacovni¢ku UPSVaR.

tato sluzbu vykonala,
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Nemusel byt v decaku

Pestinska mama na kratky ¢as situaciu vnimala takto:

Aké to bolo, ked prisiel David?

Nase deti ho cakali, vedeli, ze pride.
Vedeli, ze mu bude treba pomoct, ze
u néds bude len dovtedy, kym sa o neho
nebude moct statat jeho ocko. Dévid bol
trochu vyplaseny, ale deti sa nebdl, tesil
sa v ich spolo¢nosti. Pacili sa mu hracky,
uzasnuto sa hral, teda skor dotykal hra-
¢iek. Cudoval sa. Televizor ho fascinoval.
Jedol tak nendsytné az mu zabiehalo, je-
dol rukami. Jeho otec telefonoval od pr-
vého dna, zaujimal sa, ako sa malému
dari. Davidka sme doniesli v jednych
pancudkach a tricku. Otec mu ni¢ na ob-
le¢enie nedoniesol. Ziadala som, aby mu
priniesol obltibent hrac¢ku alebo oblece-
nie, vankusik alebo tak... ni¢ sa neudialo.
Nezaujimalo ho to?

Kto vas oslovil ohl'adom Davidka?

Prvotné oslovenie prislo od vedtcej
socidlneho odboru.

Vstapili do rieSenia poblému ne-
jako aj iné inStittcie ¢i organizacie?

Ked uz bol David u nas, oslovila som
Navrat. Potrebovali sme pomoc, nevede-
li sme, ako mame pokracovat... Nemali
sme totiz na Davidka ziadny finanény
prispevok. Déavid bol bez oblecenia, topa-
nok a aj papat potreboval... Samozrejme,
Ze sme mu v3etko potrebné kupili z nasho
rodinného rozpoc¢tu. Zdalo sa mi, ze ked
uz bol Déavid u nés, prestali sa socialni
pracovnici zaujimat, ako fungujeme.

Ako prebiehal kontakt Davida s ot-
com?

Prvy tyzden otec telefonoval, potom
uz ani nie. Na navstevu prisiel podla do-
hody. David otca spoznal, ale sprvu za
nim nechcel ist, potom sa k nemu pohol
a zas nechcel ist od neho. David s nim
mal stravit nasledujtci tyzden. Chceli
sme, aby nas s Davidom navstevoval,
nech dieta s nami nesttati kontakt, lebo
bolo jasné, ze sa k nam vrati, ked pojde
otec spat do prace. Navrhli sme, Ze chla-
pec mdze u ndas prespavat, pretoze rodi-
nu medzi¢asom delozovali. Boli sme
ochotni malého oktpat, nakfmit a rdano
si ho mohol prist zobrat... Ked sa David
po tyzdni vratil, bol vyrevany, $pinavy.
Nervézny otec ndm ho podal a odisiel.
Davidko reval, bol vyplageny, nehral sa,
v noci sa budil a velmi zle reagoval, ked
sme ho i8li obliect pred odchodom na
prechddzku. Akoby sa vzdy pri obliekani
bal, ze ho zas ktosi kamsi odlozi.

Aky dlhy ¢as u vas David bol?

Spolu to bolo skoto 8 tyzdiiov.

Ako sapozerate teraz s odstupom ca-
su na tato ,sluzbu" pre dieta?

Urcite to bolo dobré riegenie, Ze ne-
musel byt v decdku a nestratil kontakt
s otcom, ale myslim si, Ze takéto veci by
potrebovali komplexnt siet pomoci. Po-
citovali sme velkt potrebu, aby v tom
¢ase ktosi ,pracoval" s otcom. Casto
svojou nevedomostou malému ublizil.
Problém bolo treba riesit v ramci celej
rodiny. Nevieme, ¢o bolo dalej s mat-
kou. My sme poskytli nase rodinné za-
zemie, ale potrebovali sme este niekoho

» >

Bal som sa, ze ho neuvidim

Na otazky odpoveda biologicky otec:

Coho ste sa bali pri rieSeni situacie
so synom?
Ze Déavidka neuvidim.

V ¢om si myslite, Ze to bolo iné ako
keby bol v detskom domove?

Podla mfia v tom nie je Ziadny rozdiel,
pretoze i tak som nemal syna pri sebe.

Bolo pre vas v nieom vyhodné a v ni-
eom nevyhodné, Ze bol syn umiestne-
ny v meste?

Vyhodou pre mna bola dochddzka za
synom. Nevyhodou bola nasa rozporna
komunikécia s pestunkou.

V ¢om ste vnimali pozitiva toho, ze
vas synje v inej odine? A ¢o bolo pre
vas tazké?
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Nepocitoval som ziadne pozitiva. Moj
syn bol v cudzej rodine. Spociatku som
bol presveddeny, ze pestinka stdhlasi
s tym, aby som si syna ptebral vzdy pri
mojom pobyte doma. Pri mojej tretej na-
viteve nastali problémy. Pri preberani sy-
na ma pestinka informovala, ze moje
navstevy zle pésobia na Dédvidka. Snazila
sa ma presved¢it, ze Davidko sa boji pri
kazdom zastaveni auta pri ich brdne. Na-
koniec i8iel Davidko so mnou a do skon-
¢enia predbezného opatrenia som ho
mal doma.

Co aktovambol oporou?

Oporou v tejto situdcii mi bola moja
matka a socidlne oddelenie na mestskom
arade.

dalgieho — kto by veci riesil s otcom, mat-
kou, sarodencami a nakoniec i s nagou ro-
dinou.

Ako prezivali odchod Davida ostatné
vase deti?

Myslim, ze dost dobre. Boli od zadiat-
ku pripravované na to, ze Davidko tu
u nads bude len nejaky c¢as. Tiez videli, Ze
si po neho prisiel opakovane ten isty ¢lo-
vek - jeho otec. Pri odchode sme mu po-
balili oble¢enie, hracky. Deti mu aj dali
nejaké svoje autic¢ko, plysaka...

Prijali by ste opidt dieta na ,kratky
c¢as"?

Urcite ano. Som presveddend, ze toto
je sluzba, ktora bude ¢im dalej pottebnej-
8ia. Zachrani mnozstvo deti pred trvalym
umiestnenim do domova, alebo pomoze
preklentt ¢as, kym sa zla situdcia v rodi-
ne nevyrie$i. Po tejto skisenosti, po tom,
¢o sme prezili a aké deti sme prijali, si
myslim, Ze sme dozreli, aby sme spolo¢ne
zvladli prichody a odchody aj d’alsich de-
ti.

Co ste sa pri tomto type sluzby nauéi-
1i?

Este stale vediet sa spolahnut na seba
a svoje sily... Mame novu sktisenost s pri-
jatim biologického rodi¢a. Doteraz sme
takdato skusenost nemali. O nase deti sa
nikdy ich biologicki rodic¢ia nezaujimali.

Aj deti sa naucili, ze niektoré deti ziju
tplne inak ako my. Ze st deti, ¢o nemaja
ni¢, ani hracky, ani postel. MoZno sme si
vsetci uvedomili, Ze poméhat je dobré.
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Bez spoluprace pomoc nebude ucinna

Vé

O situacii hovori socialna pracovnicka na mestskom urade:

Preco ste zvolili pre 2-roéné dieta
umiestnenie v pestinskej rodine na
kratky ¢as?

O krizovej situdcii maloletého Davida
sme sa dozvedeli v piatok, priblizne okolo
obeda. Najskoér sme zistovali moznosti
umiestnenia 2-ro¢ného Dévida spoloé¢ne so
star§imi sdrodencami. Nakolko Ziadne
z oslovenych zariadeni (detské domovy) ne-
mohlo prijat 2-ro¢né dieta, spomenuli sme
si, Ze v naSom meste je pestinske zariade-
nie. Telefonicky sme oslovili pestinku, kto-
rd bola ochotna dieta prijat okamzite.

Na Sovensku sa za norméilne povazuje
v takychto situdciach umiestnenie
dietata do detského domova. Vy ste sa
rozhodli inak. Prec¢o?

Umiestnenie maloletého do inej rodi-
ny sa ndm zdalo vhodné aj z toho dovo-
du, Ze otec dietata je obanom nasho

mesta a nebudd narudené jeho citové
vztahy s dietatom. Pevne sme verili, Zze
umiestnenie Davidkaje len doc¢asné. Boli
sme rozhodnuté pracovat na sandcii tej-
to rodiny, aby sa dieta ¢o najskor vrétilo
do svojej rodiny.

Mobilizovat a sanovat povodné
rodinné prostedie nie je vzdy
jednoduché. Ako prijal biologicky
otectotorieSenie?

Biologicky otec dietata bol vdac¢ny, ze
jeho syn zostal v meste a bude mat moz-
nost pravidelne sa s nim kontaktovat.
V ziadnom pripade nechcel prist o syna.
Sam sa vyjadril, ze ddva moZznost svojej
druzke, problémy
a bol ochotny nadalej zostat s fiou v jed-
nej domaéacnosti.

Pomohli ste tomu, ze sa dieta
nakoniec vratilo domov. Co a kto by

aby vyriesila svoje

Hl'adat rodinné riesenie

Ako sme to vnimali v Navrate:

Pestunska rodina, ktotd ma s nami dlho-
doby vztah, sa na nas obrétila, aby sme
nejako pomohli a podporili toto rieSenie
situdcie malého chlap¢eka. Pestdni sa-
mosprdave v meste uz dlhodobo pontkali
svoju rodinu pre takéto situacie. Zucast-
fovali sa viacerych diskusii a vzdelava-
cich programov s témou kratkodobého
ndhradného rodicovstva. Sami zazili pri-
jatie deti z detského domova, a aj pteto
sme ich vnimali ako dost skisenych na
tdto formu pomoci. Preto sme iniciovali
stretnutie na mestskom trade za tcasti
samospréavy, pestiunky a UPSVaRu. Chce-
li sme predovsetkym podporit samospra-
vu, aby hladala rodinné rieenie situdcie
dietata a spolu s ostatnymi ztacastneny-
mi sme sa snazili eSte vda¢smi dotiahnut
technické veci.

Co by mohlo zefektivnit tato formu

pomoci pre dieta:

> Keby sa vSetci mohli pri rozhodovani
o rieSeniach rozpravat za okrahlym
stolom, a to pocas ich realizdcie a aj
potom.

> Keby svojho aktivneho socidlneho
pracovnika v celej situdcii mal biolo-
gicky otec a celda rodina. Myslime si, ze
je dolezité pomoct biologickym rodi-
¢om zvladnut mnohé situdcie (ako sa
kontaktovat s dietatom, ked je v inej
rodine, ¢o pre dieta znamenajua od-
chody a prichody z rodiny, z ¢oho by
mohlo mat strach a ako to vyjadruje,
nie¢o o case a ako pripravovat dieta,
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ze sa opdt niekde vrati, kde bude bez
rodi¢a, pochopenie role pestinov, na
koho sa obtacat po ukonceni sluzby...)

> Keby svojho socidlneho pracovnika
mala aj pestinska rodina — aby mala
podporu v pomoci dietatu, v spreva-
dzanijeho situaciou, aby mala podpo-
ru a sprosttedkovatela v komunikécii
s biologickou rodinou, aby mala pod-
poru po odchode dietata...

> Keby svojho socidlneho ptacovnika
malo aj dieta, aby s nim niekto jeho
te¢ou hovoril o iom, o jeho Zelaniach,
otazkach, neistotach a istotach.

> Keby niekde boli vyclenené financné
prostriedky na okamzitd podporu pri
prichode dietata, kym sa ndjdu zédkon-
né moznosti.

> Keby kazdy zo socidlnych pracovni-
kov (pre biologickt rodinu, pre dieta
a kratkodobtu nahradntd rodinu) mal
pri sebe tim roznych $pecialistov citli-
vych na situaciu dietata (psycholég,
terapeut, psychiater, pediatet, peda-
g6g...), ktori mu budd oporou v jeho
préci...

Déavid ndm e$te nevie povedat, ¢i toto
rieSenie bolo pre neho dobré, ale s urci-
tostou vieme, ze vela I'udi spolo¢ne roz-
myslalo o tom, ako urobit ¢o najlepsie
rozhodnutie a nédjst pre neho ¢o najlep-
Sie rieSenie.

Spracovala Eva Tetakova
Navrat Banska Bystrica

eSte mohol pre tato rodinu urobit
nie¢o, aby sa znizilo mozné riziko
odchodu dietata z rodiny?

Aby sa tuplne eliminovalo riziko opé-
tovného odobratia Davidka z rodiny,
biologicky otec poziadal o zvetenie die-
tata do svojej opatery. Okresny stid mu
vyhovel.

Na celkovej sanacii rodiny by mali spo-
lupracovat socidlne oddelenie mesta, od-
delenie socidlnoprdvnej ochrany a oSetru-
jaci psychiater. Pomoc vsetkych instittcif
nebude vsak tc¢inna bez aktivnej spolupra-
ce s matkou a biologickym otcom dietata.

Poziadali sme o stanovisko aj sociadlny
odbor na UPSVaR, ale nepodarilo sa
nam ho ziskat. Zistili sme, Ze urad o si-
tudcii vedel a jeho ptacovni¢ka bola na-
pomocna v technickom rieSeni David-
kovho problému...

Dakujeme samosprive v Handlovej, ze
bola vel'mi citlivda k potrebam dietata
(aj ked to bolo pre fiu nové rieSenie),
dakujeme kratkodobej ndhradnej ro-
dine Kozinovcov, Ze otvorili svoj do-
mov dietatu na kratky cas (aj ked to
pre nich nebolo I'ahké), dakujeme ot-
covi, Ze sa snazil o rychly navrat dieta-
ta domov (aj ked to bolo pre neho
tazké), dakujeme UPSVaRu v Prievid-
zi, ze bol ndpomocny (aj ked sa ho to
regionalne netykalo).
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Podporny skupinovy program
pre deti v nahradnej rodinnej
starostlivosti

Deti, ktoré nezija so svojimi vlastnymi rodi¢mi, nesa si v sebe
rézne otazky, strachy, bolesti. Ak zazija niekoho v svojom ve-
ku, komu sa stalo nie¢o podobné, moézu sa citit ovela istejsie
amozu sa s tym I'ahsie vyrovnat.

Odborny terapeuticky program, o ktorom sme viac pisali v de-
cembrovom c¢isle Nebyt sam, pozostdva z 12-tich sttetnuti. Deti si
pocas neho v uzavtetej skupine rovesnikov s podobnymi osudmi
mozu pohladat svoje vlastné odpovede. Pte uvolnenie pocitovije pro-
gram vedeny cez kresbu, modelovanie z hliny a d’alsie nie len vytvat-
né techniky. Autotkou programuje Sandy Andersen — terapeutka
z USA.

Program momentdlne prebieha v Ziline, kde ho s finanénou
podporou Nadécie pre deti Slovenska realizuje OZ Navrat, ale aj
v Bratislave a KoS$iciach.

Stretnutia sa konaji v priestoroch zdtuzenia Truc Spherique na
stani¢ke Zariecie v Ziline vzdy v piatok od 16.00 do 18.00 hod. Sku-
pinu deti budd ptogtamom sprevadzat Mgr. Mika Spaniova —
$pecidlna pedagogicka, detskd terapeutka, Mgr. Hanka Luks$u —
attetetapeutka a Mgr. Svetlana Sarkisianova — attetetapeutka.

S otdzkami otganizacie, zabezpecenia a podobne sa mozete ob-
racat na Du$anu Priehradnd, Centrum Navrat Zilina,
¢. tel.:041/7234273, e-mail: navratza@changenet.sk.

Terapeuticky program podpornej skupinky deti z nahrad-
nych rodin rozbieha v tychto diioch aj Eva Litavska v Kosiciach.
Tel: 0903851823, e-mail: eli.ke@stonline.sk.

V Bratislave mozete kontaktovat Zuzanu Petfikovu alebo Ele-
nu Sladekoviu na tel. ¢. 02/52 44 43 61, Infolinka nielen o adop-
cii: 0907/ 80 80 80, navrar@changener.sk.

Rodinna poradna

Ob¢ianske zdruzenie Asociicia supervizorov a socialnych po-
radcov pontika komplexné sluzby pre rodiny, ktoré maja pro-
blémy s platenim najomného, vychovou deti, agresivitou, zavislos-
tami, stratou zamestnania, chudobou, poskodenim zdravia,
starobou, sttatou najblizsich, pripadne so zvladanim inych nédroc-
nych zivotnych situdcii.

Profesiondlny tim odbornikov — pod podmienkou vzajomnej
spoluprace zo sttany klienta — sa bude snazit riesit konkrétne
problémy rodiny na maximédlne moznd mieru. Za tymto tcelom
»~Rodinna poradiia" pontika nasledovné sluzby:

* pomoc mobilizovat sa pre zmenu svojej socidlnej a hmotnej
nadze

* poradenstvo v oblasti socidlneho zabezpecenia a socidlnych
sluzieb a socialnu terapiu

* individudlne, parové, prip. rodinné psychoterapeutické sede-
nia za tcelom zvladnutia ndro¢nych Zivornych situdcit

* skupinové poradenstvo s aktivizacnou nédplnou pre Speciali-
zované skupiny klientov

* prednasky, Skolenia, tréningy komunika¢nych zrucnosti,
rieSenia konfliktov a zvladania zatazovych situacii v Zivote

Specializovany tim odbornikov tvoria dvaja socialni ptacovnici,
dvaja psychoterapeuti ajeden ptavnik.

Tito, v pripade potreby, ochotne poslizia klientom na adrese
obc¢ianskeho zdruzenia ASSP — Grésslingova 67, 811 09 Brati-
slava, pripadne je mozné sluzby poradne vyuzivat po predchad-
zajucej dohode aj v doméacnosti klienta. Odportuc¢ame dohodnat
si termin stretnutia vopred.

Asociacia supervizorov a socialnych poradcov,
tel :02/52733797 www.assp.sk , e- mail assp@assp.sk
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Starostlivost o deti do troch
rokov v novom systéme
nahradnej starostlivosti

Bol nazov odborného seminara ktory Usmev ako dar na konci
oktébra minulého roka zorganizoval v Stupave. Zavery seminara
na ktorom sa zucastnilo 21 riaditelov detskych domovov, 12 za-
stupcov Stdtnej sptavy a 19 zastupcov akademickej obce a MV O
spracoval MUDr. Jozef Miklogko takto:

1. Specifikam deti od 0 - 3 rokov je venovana v tamci systému
astavnej starostlivosti mald pozornost, existuje potreba pravi-
delného (1 krat za 6 mesiacov) stretdvania sa vSetkych zaintere-
sovanych, ktoti pracujd s tymito detmi.

2. Za tcelom naplnenia Zdkona o SPO je potrebné:

* Dosledne zmapovat kvantitativny stav deti od 0 - 3 rokov
v jednotlivych regiénoch v tstavnej starostlivosti. Nasledne
spracovat’ poziadavku na potrebné pocty profesionalnych ro-
din podlajednotlivych regiénov.

* Vytvorit komplexna koncepciu tstavnej starostlivosti s pre-
pojenim na ndhtadnd rodinna starostlivost a taktiez na sana-
ciu rodinného prostredia v kazdom regioéne.

* Zjednotit predstavu komplexného fungovania profesional-
nych rodin pre deti od 0 - 3 tokov.

e Skvalitnit pripravu ziadatelov o profesiondlne rodi¢ovstvo.

e Vytvorit spolo¢nd celostatnu kampan o profesiondlnom ro-
di¢ovstve a ndhradnom rodicovstve.

* Navi$it mzdovy fond pte profesiondlnych rodicov.

* Venovat zvySentu pozornost pri hl'adani budtcich profesional-
nych rodi¢ov sti¢asnym zamestnancom detskych domovov, pro-
fesionalnym rodi¢om z radov pribuznych a profesiondlnym ro-
di¢om z radov Rémov.

3. Umoznit zamestnancom UPSVaR a riaditelom zariadeni zoz-
ndmit sa so systémom fungovania profesionalnych krizo-
vych rodin v zahraniéi.

4. Riesit Specifické otazky zdtavotne postihnutych deti v ramci
zariadeni.
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Udl.a,

Ceny detského usmevu 2005

UZ po Siesty raz Spolo¢nost priatelov deti
z detskych domovov Usmev ako dar udelila
Cenu detského tsmevu ako symbolické po-
d'akovanie, mordalne ocenenie a povzbude-
nie ludom, ktori pomdahaju detom v na-
hradnej starostlivosti. Patronat nad Cenou
detského Gsmevu prevzal MILAN RUFUS.

V kategorii Konkrétna pomoc dietatu
alebo skupine deti v konkrétnej situacii
ocenili rodinu Nasaliovcov.

Nasaliovci su dlhoro&ni ,hostovski" rodi-
Cia, ktori pochopili, ze najddlezitejSiu dlohu
v zivote dietata zohravaju jeho vlastni biolo-
gicki rodi¢ia, a preto sa rozhodli zachranit
povodnu rodinu dvom detom z detského
domova vo veku 6 a 7 rokov, ktoré k nim dl-
hodobo chodili na hostovské pobyty. Biolo-
gickému otcovi tychto deti poskytli pracu vo
vlastnej firme a celej rodine najskor prenajali
a neskorSie darovali svoj byt, ¢im vytvorili
priestor na zachranu celej rodiny a vytvore-
nie ich skutocného domova s ich vlastnymi
Samozrejme, tym sa ich pomoc
a podpora neskoncila. Aj nadalej rodina Na-

rodic¢mi.

saliovcov pomaha a podporuje tito rodinu,
kedykol'vek to potrebuju.

V kategérii Osvetova cinnost - pomoc,
ktora pozitivne formuje verejni mienku
v prospech opustenych deti v duchu filozo-
fie ,Aby kazdé dieta malo rodinu...", bola
ocenena Patricia Garajova (Jariabkova).

Here¢ku Patu Garajovu (Jariabkovu) po-
znd celd generacia deti a ich rodicov z diva-
dla a televiznych detskych a mladeznickych
programov a benefi¢cnych podujati pre deti.
Prostrednictvom tychto programov avystu-
peni uz mnoho rokov odovzdava svoj talent
a svoje srdce formovaniu a rozvijaniu vset-
kych chorych, zdravych a socialne i zdra-
votne postihnutych deti. Jej osobnu zaan-
gazovanost a profesionalitu ocefujd deti
rozneho veku. To, Ze detskému svetu ajeho
bolestiam rozumie, sme sa uz na pode toh-
to, ale i mohli
presvedc¢it velakrata i dnes ndm to isté po-
tvrdijej dcérka MiSka. Miska preberie cenu
pre svoju mamu, ktora svoju plnd angazo-

dalSich podujati pre deti

vanost pre deti potvrdzuje i dnes, ked mies-
to preberania svojho ocenenia organizuje
a moderuje beneficné podujatie pre zdra-
votne postihnuté deti.

Erko - Hnutie krestanskych spolocenstiev
deti.

Za osvetovu cinnost na medzinarodnej
urovni v prospech deti ziskava tento rok Cenu
detského usmevu Hnutie krestanskych spolo-
Censtiev deti - Erko za svoj 11-rocny projekt
Dobra novina. Osvetovy projekt Dobrd novi-
na prostrednictvom viano¢ného koledovania
upriamuje pozornost deti a dospelych na
ohrozené deti na celom svete. Zarovei umoz-
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fiuje i nasim slovenskym detom velmi kon-
krétnym spdsobom angazovat sa a prejavit
spolupatri¢nost s det mi opustenymi, chorymi
a detmi Zzijicimi v krajnej chudobe. Tieto Via-
noce bude uz 11. raz putovat 25 000 det-
skych kolednikov a so svojim programom
navstivi vySe 75 000 domdacnosti na Sloven-
sku, aby tak vSetci zu¢astneni mohli prejavit
solidaritu s tymi najbiednejSimi. Prinos tohto
projektu nie je ani tak vo vyzbieranych viac
ako 70 miliénoch korin za 11 rokov, ale pre-
dovsetkym v tom, ze prebudil zaujem sloven-
skych deti a ich rodin o rieSenie problémov
deti tretieho sveta.

V poslednej kategoérii - ocenenie verej-
nému c¢initelovi za pomoc, ktora meni cel-
kova filozofiu a sti€asny systém institucio-
nalnej nahradnej vychovy smerom k rodine
a meni internatny systém na systém v ma-
ximalne mozZnej miere pripominajtci rodi-
nu, ziskali ocenenie Mgr. Ivana Mrazkova,
JUDr. Nadézda Sebova.

Pani Mrazkova a Sebova stali na cele Si-
rokého odborného timu, ktory pocas roka
2005 pripravoval a obhdjil viaceré dolezité
legislativne zmeny, osobitne vSak Zakon
o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej
kuratele. Tento zdkon definuje novu filozofiu
a novy systém celej ndahradnej starostlivosti.
Vyznamnou mierou pomoé6ze kvalitnejSiemu
a citlivejdiemu pristupu k detom, k napina-
niu ich potrieb, a tym k zmene systému na-
hradnej starostlivosti smerom k rodine. Pri-
jatie tohto zdkona vyrazne priblizi do praxe
uplatfiovanie filozofie ,Aby kazdé dieta ma-
lo rodinu...". Ocefujeme ich vysoku osobnu
zaangazovanost ako i schopnost koordino-
vat spoluprdcu ministerstva a mimovlad-
nych organizacii pri tvorbe tohto zakona.

Zdroj: www.usmev.sk

Daruj knihu

Predviano¢ny projekt Komunitnej nadacie
Liptov (KNL) Daruj knihu pod vianocny
stromcCek sa tohto roku uskutoc¢nil uz po
druhykrat. Plnil skuto¢né knizné Zelania, kto-
ré vyslovilo 166 deti zo socialne slabsich
a viacdetnych rodin. Medzi obdarované pa-
trili i deti z nahradnych rodin z Liptova.

A tak vdaka tomu, Ze mnohi dokazali
v otvorit svoje dospeldacke srdie¢ka i pena-
zenky v knihkupectvach Tranoscius Liptov-
sky Mikulas a Liptovsky Hradok, Pantarei
Liptovsky Mikulas a v ruZzomberskom knih-
kupectve Kniha, podarilo sa plnit sny a kniz-
ku pod vianoény stroméek dorucit 84 de-
tom zo vsetkych kdtov Liptova.

Aj v knihkupectve Artforum v Banskej Bystrici
boli od zaciatku vlahajSieho decembra kon-

krétne knihy oznacené logom akcie Daruj
knihu a kratkym oznamom, pre ktoré deti su
uréené. ZAastupcovia Komunitnej nadacie
Zdravé mesto a obc¢ianskych zdruzeni Na-
dej detom a Navrat, ktoré pripravili projekt
Daruj knihu, ich odovzdali 67 detom.
Rovnako Komunitna nadacia v Bratislave,
kde ndpad vznikol, sa ani tento rok nedala
Medzi detmi, ktorym sa vdaka
projektu splnilo prianie, boli i deti z na-
hradnych rodin.

zahanbit .

Vianoc¢na akcia
Nebyt sam"

Nebyt sdm bolo hlavnou myslienkou kultir-
no-spolo¢enského podujatia, ktoré sa usku-
tocnilo 27. decembra 2005 v MsKS v Dol-
nom Kubine. Podujatie, ktoré zorganizovalo
ob&ianske zdruzenie Usmev ako dar so sid-
lom v Dolnom Kubine, bolo venované de-
tom i rodi¢om. Zastitu nad nim prevzal pri-
mator mesta Dolny Kubin PaeDr. Lubomir
Blaha. Prvu Cast programu tvorilavazna ak-
tudlna problematika deti, ktoré vyrastaju
rodiny vo vychovnych zariadeniach.
Na porovnanie rodinnej a Ustavnej starostli-
vosti bol premietnuty kratky film Mareka
Sulika O citovom stradani. K danej proble-
matike sa vyjadril pan primator, riaditelka
agentlry PRIDE Elena Vafnova, ale aj manze-
lia, ktori si osvojili dieta z detského domova.

mimo

O zdabavn( cast programu sa postarali
mladi umelci z Dolného Kubina a Liptovské-
ho Mikuldsa. Deti programom sprevadzali
Sadulka Jadulka a Saska Jaika. Prostrednic-
tvom piesni, kolied, hier a satazi mohli viet-
ci pritomni zazit pocit spolupatri¢nosti. Za-
ver podujatia patril spevokolu King's Kids
z Bieloruska, ktori asistovali pri rozdavani
balickov detom do 14 rokov od medzina-
rodnej organizacie Samaritan Purse.

Nasa vd'aka patri sponzorm akcie Orava-
milk LeStiny, Vepy, PD Trstenik, Tesco Dolny
Kubin, €SOB, Case Logic, Info Studio Dolny
Kubin, ale aj milym dobrovolni¢ckam.
Regionalna pobocka UaD sidliv Dolnom
Kubine na ulici Obrancov mieru 1778/7.
Tel. 043/5862348, e-mail:
usmev.sk@orava.sk.

Mgr. Ol'ga Klacikova
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Klub v Lucenci

V Lucenci sa stretavame kazdy druhy pia-
tok od 17.00 hod v CVC Magnet na Miero-
vej ulici. Kedze sme v januari mali tému,
na februar sme si tému neurcili. Vtedy je
klub otvorenejsi volnej debate, pripadne
nejakym konzultdciam, ak ma niekto neja-
ky problém, ktory potrebuje prediskuto-
vat. Verime, Ze sa debata posunie aj sme-
rom k otdzke Ako prijat viac¢sie dieta? Ako
najst l'udi, ktori chcu prijat viaéSie dieta?

Osud deti, ktoré v domovoch vyrastaju,
ndm nieje lahostajny.
Na mesiac marec pripravujeme tému:

,MozZnosti vzdelavania v téme nahradného
rodicovstva" (z dostupnej literatdry a ¢aso-
pisov, ¢o kde najst, ako s detmi o nahradke
hovorit).

Na kluby k ndm chodia ludia z Navratu
a tiez zacali pravidelne chodievat pracovni-
ci z CPPS a aj na naSe kluby nasmeruju
vSetkych wuchdadzacov o rbézne formy sta-
rostlivosti o deti. Preto si naSe stretnutia
dost c¢asto obohatené o nové tvare. Je to vi-
tané ozivenie, lebo pre nas starSich ¢lenov
je to uz rutina. Vtedy sa vzdy rozpradi ziva
debata. Prichadzajd aj ini odbornici. Naja-
nuarovom klube nds navstivila socidlna
pracovnicka, ktorej sa klub velmi pacil,
takZze sa teSime najej navstevy. Predsa len,
budeme mat informacie z prvej ruky. Tiez
nas navstivila pani vychovavatelka z DeD,
ktora nam rozpravala o detoch, ako by sa
chceli dostat do rodin, a spolo¢ne sme roz-
myslali o tom, ako by sa s detmi mohli

Martinsky klub funguje

Pred cosi viac ako rokom ma DuSana Prie-
hradna oslovila, ¢i nechcem byt koordinator-
kou klubu. Dovtedy som chodila na stretnu-
tia sporadicky. Vedela som vsak ocenit to
vedomie, ze s akymkolvek problémom sa
mam kam obratit. Povedala som si, Ze je ¢as
skusit splacat, ¢o som prijala, a tak som sd-
hlasila. Po roku mdm celkom dobry pocit
a d'akujem jej, Ze ma do toho namocila. Spo-
znala som vela zaujimavych ludi. Podarilo sa
nam ziskat finanénu dotaciu z MU Martin,
¢o prevadzku klubu znac¢ne ulah¢ilo a spri-
jemnilo. Okrem iného sme pre rodicov zria-
dili mald pozicoviiu knih, zaoberajucich sa
problematikou vychovy a ndahradného rodi-
Covstva. Na pravidelnych stretnutiach sme sa
rozpravali o zmenach v legislative s Miladou
Bohovicovou, o ANR s Katkou Baranicovou,
o programoch pripatania s DuSankou Prie-
hradnou atd. Ziskali sme 6 stalych dobro-
volnikov. V decembri sa ndm podarilo usku-
to¢nit mald slavnost. Pozreli sme si muzikal,
zaspievali si viano¢né piesne a rozdali vySe
100 bali¢kov nie len nasim detom, ale i de-
tom zo Sirokého okolia. Uvedomili sme si, ze
potrebujeme nie len oddelené kluby, kde my
rodi¢ia popreberdme vSetky nase dospelacke
problémy a spolo¢ne hl'addme odpovede na
otazky, ktoré nas trdpia, ale i spoloc¢ny cas
s nasimi detmi. Preto vo februari chystame
fasiangové posedenie s detskym karnevalom.
Vjani by sme chceli vymysliet nieCo pre deti
v ramci MDD, vtedy by mal byt klub v sobo-
tu niekde v prirode.

Ak sa vietko podari, mali by sme mat aj
diskusie k odbornym témam, suvisiacim
s problematikou nahradného rodiCovstva:
O zmenach v zdravotnom poisteni pride po-
rozpravat poslankyna NR pani Maéria Majdo-
vd. O vplyve temperamentu na vychovu diet a-
ta nam povie detska lekarkajanka Noskova,
o dobrovol'nikoch v rodine koordinatorka
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dobrovol'nikov Katka Gregorovd. Ako zvlad-
nut obdobie puberty bude rieSit psychologi¢-
ka Alenka Repis¢akova. Som zvedavd, ako sa
budeme dalej rozvijat, ¢i pridu vSetci pozvani
rodi¢ia aj hostia, ale dolezité je, ze sa stale
vacSmi na stretnutie klubu tesSim.

Na zaver eSte par dolezitych informdcii:
v aprili sa stretneme o tyzden neskor kvoli
Velkej noci. Inak sa stretdvame vzdy druhy
piatok v mesiaci o 17.00 h v budove Zaklad-
nej Skoly s Materskou Skolou A. Bernoldaka
na ul. Tomasikova v Martine na Severe, kon-
krétne vJM Centre — budovav areali skoly.

TeSim sa, ze sa opiat (alebo prvykrat)
stretneme, navzidjom sa pozdielame a nieco
nové sa dozvieme.
Na stretnutie a spolupracu sa tesi Maria Pa-
lovicova, koordinatorka klubu, Kratinova
51, Martin 8, (043/4285263, 0907827367,
e-mail: palovicova@post.sk
a Katka Gregorova, 0908218959.

Stretnutia Klubov nahradnych rodin v Zili-
ne budu opéit treti piatok v mesiaci o 17.00

vacsmi skontaktovat aj potencialni zaujem-
covia. Ako im priblizit deti v domovoch.
Padol dokonca navrh, ze by sa mohol
uskutoc¢nit ,Den otvorenych dveri"! Takato
navsteva by zaujemcov k nicomu nezavdzo-
vala a nestresovala by ani deti, proste pri-
jemne prezity spolocny den.

TesSi nas tieZz zaujem absolventov Pedago-
gickej skoly, ktori pridu povinne, ale ked od-
chadzaju, vidiet im na tvarach, Ze to nepo-
vazujl za strateny cas.

A nase deti? Od najmensSich po najvac-
$ich sa najviac te$ia na pocitace. Co k to-
mu dodat? Nepotrebujeme vela dobrovol-
nikov...

Zatial' sa majte dobre. VSetkych vas po-
zdravuju Zubaéovci z Luéenca.

hod. v priestoroch Ndavratu na Predmeskej
ulici ¢. 24. Terminy nasich stretnuti: 17. 2.
2006, 17. 3. 2006 a21.4.2006
Samozrejme, o deti bude postarané nasSimi
dobrovolnikmi.JanajJancova:

041/76459 73,0908 961857

Klub v Liptovskom Mikulasi sa stretava
v Palkovom centre na Skolskej ulici 16 vzdy
0 16 hod. Vjanudri sme sa s doktorkou K.
Kleinovou rozpravali o Knihe o Zivote dieta-
ta, februarova téma bola venovana novej le-
gislative, ktord nam priblizila pracovnicka
z Uradu prace a socialnych veci a rodiny.
V marci sa vratime k Pripdtaniu medzi rodi-
¢om a dietatom (PhDr. K. Kleinovd). Zuza-
na Siarnikova 0907 871649.

1 preto, ze na Klub v Kosiciach chodieva
i romska rodina, rozhovory rodi¢ov na fe-
bruarovom klube sa tocili okolo romskej té-
my. V marci bude na programe téma: ,Biolo-
gickd rodina dietata a my". Hostom bude
pestinska rodina s dlhoro¢nymi skdsenost a-
mi z kontaktovania sa s biologickou rodinou
dietata. Klub sa stretdva na novom mieste.
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S tudienka a Pegasik

Bolo-nebolo na slnie¢kom zaliatej ¢istin-
ke, kde sa mlynickd bystrinka vynérala
z temndt malokarpatského lesa, stalo
rozpravkovo skuto¢né detské kralovstvo.
Zémok to bol naskutku prekrasny. Jeho
stihle vezi¢ky sa ty¢ili k oblakom a cely
bol vlastne vystavany tak, aby sa dotykal
nebies.

Na zamku zili samé, samucické detic-
ky, o ktoré sa s laskou statali vricne mi-
lujtce sestricky. Kazdy veder pred spa-
nim navstevoval zamok lietajici biely
konik Pegasik. Ten mal deti velmi, velmi
rad a vzdy sa k nim po zdpade slnka vra-
cal, aby im vyrozprédval svoje kazdodenné
vzru$ujice pribehy, ktoté pozazival pri
svojich potulkach svetom. Pegasik sa
vzdy s detmi dosyta zahral a vyblaznil,
potom ich k sebe nezne privinul a spolu
takto veler ¢o vecer cvalali do krajiny
snov.

Medzi detmi bolo ajjedno drobné tma-
vooké chlapca, ktoré si konika obzvlast
obl'tbilo a vzdy sa mu oc¢i¢ka rozziarili,
ked ho uvidelo. Pegasik mal chlap¢a rov-
nako velmi rdd a na znak priatel'stva mu
dal meno Studienka. Toto meno symboli-
zovalo &istotu, vracnost a hibku ich pria-
tel'stva a lasky.

Studienka ako bystry a zvedavy chla-
pec sam vel'mi tuzil spoznavat svet. Ked-
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ze vsak bol velmi maly, zostaval po celé
dni na zamku so starostlivymi a ldskavy-
mi sestrickami. O to viac so zdpadom
slnka tiZobne ocakaval nadvraty konika,
aby mohol dychtivo pocavat jeho putavé
rozpravanie o svete.

Jedného dnia Pegasik na svojich kaz-
dodennych potulkdch po svete zachytil
naliehavé volanie sfdc dvoch mladych l'u-
di. Aby lepsie porozumel ich hlasu, za-
stavil sa na prahu ich doméeka. Ked ho
Aja a Peto — lebo tak sa ti mladi I'udia
volali — zbadali, otvorili mu svoje srdcia
a vyrozpravali mu svoj smutny pribeh
o nenaplnenej tuzbe po dietatku. Konik
vycitil dprimnost a hibku ich tazby
a rozhodol sa konat.

Posepol Ajke jedno zo svojich tajom-
stiev o svojich ndvstevach v detskom kra-
Iovstve. Ajke s Petom sa rozpravanie
o malom-velkom priatelovi Studienkovi
a jeho rovnako velkej nenaplnenej tizbe
o ceste do sveta tak zapacilo, Ze sa roz-
hodli urobit v8etko preto, aby sa ¢o naj-
skor spoznali a vytvorili $tastnd rodinu.

Konik pred odchodom Ajku varoval,
aby boli trpezlivi, pretoze ich na ceste
k Studienkovi ¢aka rad nelahkych preka-
zok. Bolo to préve v den Petovych tridsia-
ked si spolu
s Ajou sl'ubili, Ze sa na tuto cestu ihned

tich prvych narodenin,

vydaja a Ze ich veru ni¢ nezlomi, az kym
svoj ciel nedosiahnu.

A tak sa zacali vypytovat v3etkych zné-
mych i neznamych, blizkych i vzdialenych
na najkrat$iu cestu vedicu do detského
kralovstva. Po zdihavych a naro¢nych pri-
pravach putovali oni dfiom i nocou
plnych desat mesiacov, az kym neuvideli
v dialke zdmocek detského kralovstva.
Unaveni, ale $tastni, zaklopali najeho bra-
nu. Ajka si v duchu pomyslela:

,Teraz nam, Pegasik, pomahaj zo vSet-
kych sil. Prisli sme poziadat strazkynu
zdmku o vydanie Studienku."

Strazkymna bola spociatku zlostna a ve-
ru vobec sa netedila, ze sa tymto dvom
putnikom podarilo dorazit do zamoc¢ku
tak skoro. Ale Peto s Ajou boli ptestastni,
ze dosiahli svoj ciel tak neobycajne rych-
lo. Ved oni poznali osudy mnohych po-
cestnych, ktori putovali k detskému kra-
I'ovstvu niekolko rokov a poniektorym sa
dokonca k zadmocku nikdy nepodarilo
dostat.

Ked'ze bol Studienka na zdmocku vel-
mi obltubeny, sestri¢iek-opa-
trovateliek si nevedel predstavit den, ked
ich toto krasne chlap¢a opusti. No po
ptichode do zdmocku a zozndmeni sa so

nik zo

Studienkom uz Peto s Ajou dlho neotéla-
li. Na treti den si prisli v plnej pardde pre
Studienka. A od tohto okamihu to bolo
priatel'stvo na Zivot a na smtt.

I zisla sa celd rodina zoznamit sa
s chlap¢iatkom. Prisli obe babky i dedko-
via. Peto s Ajou im hrdo predstavili svoj-
ho malinkého synceka, ktorému dali me-
no Viliam-Vilko, lebo meno, ktoré mal
od Pegasika, platilo len v detskom kra-
Iovstve. Vo svete I'udi takéto meno nejest-
vuje a Vilko sa im zdalo najprihodnejsie
pre tohto krdsneho malého chlapéeka.
Ved aj Petov stary otec bol Viliam a bol
to ¢lovek, ktorého si Peto nesmierne va-
zil a mal ho vel'mi velmi rad.

Po prichode do spolo¢ného domceka,
ktory bol od tejto chvile i Studienko-
vym-Vilkovym novym a skutoénym do-
movom, tak nebolo viac u nich smutku
ani zial'u. Ich spolo¢ny domov sa naplnil
laskou, radostou a Stastim a ziju v fiom
az dodnes.

Peter Palaga

publikované nawww.adopcia.sk
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Do vasej kniznice

C.S. LEWIS
Kroniky Narnie
Vydavatelstvo Slovart, 2005

Ako univerzitny profesor literatiry v Oxforde a Cam-
bridge sa C. S. Lewis stal znadmou osobnostou najprv vo
Velkej Britanii a v Spojenych $tatoch, neskér v mno-
hych dalsich krajinach sveta. Jeho tuvahy o krestanstve
su doteraz zdrojom ingpiracie pre I'udi, ktori objavuju
duchovny svet. Najzndmejsim dielom C. S. Lewisa sa
vsak stala 7-dielna séria knih pre mladez — Letopisy
Namie — o klasickom zdpase dobra so zlom, ktorej sa
po svete predalo vy$e 86 miliénov vytlackov. Lev, Satnik

a Carodejnica je prvym z tejto série. Pribeh, ktory si
mozete pozriet uz i v kine, je pribehom zrady, obete
a zmftvychvstania. Dni pred Velkou nocou sa zvlast

vhodné na spoloéné ¢itanie tohto napinavého pribehu.

JOZEF HASTO

Vztahova vizba

Ku korefiom lasky a tizkosti
Vydavatelstvo F, 2005

Aké sa hlavné zdroje pocitu bezpeéia, lasky, radosti
a kde su korene tzkosti, hanby, nendvisti a smutku?

Akt ulohu hraja vztahy v nasom Zivote? Podla ¢oho ich
utvarame? Ako ovplyviiuja nase zdravie? Ako funguje

psychotetapia?

Ako to vietko suvisi so vztahovou védzbou, ,pripatanim"
(attachment) a pripdatavacim spravanim (attachment be-
havior) — to st niektoré otazky, na ktoté hlada odpo-
vede kniha popredného slovenského psychotetapeuta
Jozefa Hastu. Tato odbotna publikdcia vychadza a objas-
nuje Bowlbyho teériu vztahovej vizby a okrem iného sa
venuje aj Bowlbyho dvom velkym témam, dvom velkym
téma rezonujucim v nahradnych rodinach: odlacenie
a strata

Viac sa tu dozviete o teérii pripttania (vztahovej viazby),

problémoch suvisiacich s pripatanim a moznostiach
psychoterapie, ale i moznej prevencie.

Sikovnicek

Sikovnitek je sikovnym ¢asopisom plnym hier a tdloh
pre predskoldkov, ale i zaéinajucich $kolatikov. Dopina
tak rad ¢asopisov ako Véielka, Adamko, ¢i Bobik, urce-
nych pre deti tohto veku. Rozptavky a informacie zod-
povedajtuce veku deti, vymalovanky, vystfihovanky, ha-
danky a ulohy, ktoré deti v tomto veku tak radi
doplnaja. Za 29 kortn si ho mézete kupit v kazdom
novinovom stanku, za 99 Sk aj s rozpravkovym CD.

Déti a my s prilohou Nahradni rodinna péde

Casopis Déti a my ma za sebou 36 ro¢na histériu. Po
viacerych zmendach vydavatela zakotvil vo vydavatelstve
Portdl. Kvalitny dvojmesaénik so Sirokym zdberom tém
uzitoénych pre rodicov, ale i pre pracovnikov poméaha-
jucich profesii. Uz dva roky jeho prilohu tvori Nahradni
rodinna péce. V tomto toku ju spolo¢ne budu pripravo-
vat Stfedisko ndhradni rodinné péce (www.nahradniro-

dina.cz) a Fond ohrozenych déti (www.fod.cz). Distribu-
ciu na Slovensku zabezpeluje Magnet ptess, tel:
02/67201931-3, e-mail: predplatne@press.sk
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— Dokumentarny film Sedem magickych ro-
kov reziséra Mareka Sulika o psychologickych
potrebach malych deti a o doélezitych momen-
toch vo vztahoch medzi nimi a rodi¢mi, je ur-
¢eny vsetkym rodi¢om, ktorym nieje I'ahostaj-
na budicnost ich deti. Mozete si ho objednat
na adrese: Navrat, obdianske zdruzenie,
Sancovéa 42, 811 05 Bratislava, telefoén:

02 / 5244 4361, fax: 02 / 5249 9276, e-mail:

navrat@changenet.sk.

— Asociéacia suprevizorov a socidlnych pracovni-
kov otvorila vo februari 240 hodinovy kurz
Priprava supervizorov pre pracu s Il'udmi,
pri ktorej sa supervidovani uc¢ia kvalitnejsie
vykonavat svoju pracu a ziskaju nové profesio-
nalne schopnosti a zru¢nosti v metodike ria-
denia odborného personalu. Kurz je akredito-
vany MS SR, po absolvovani ziska ucastnik
certifikat. Cielovou skupinou sa ludia, ktori
pracuja v oblasti prace s I'udmi, s réznymi
klientmi, ale aj veduci pracovnici, ktori budua
odborne kompetentni, indikovani a motivova-
ni pre pracu supervizora. Pozadovanym vzde-
lanim pre zaradenie uchddzaca do vzdelavacej
aktivity je vzdelanie vysokoskolské. Viac infor-
macii vim poskytne Mgr. Elena Kopcové, Pro-
jektova manazérka ASSP, 031-7878811,

ena_ko@yahoo.com, kopec@marketin.sk.

— Vo filmovych kluboch si snad ¢oskoro budete
moct pozriet zaujimavy dokumentarny film
reziséra MiroslavaJanka Chadipe, spoluau-
tormi ktorého su deti z detskych domovov.
Filmova kamera v detskych rukach bara mury
medzi dvoma svetmi, je hrac¢kou, ale aj néstro-
jom k sprostredkovaniu radosti, smuatku ¢i ta-
jomstva. Film vznikal 3 roky. Viac mozZno na-
povie uryvok z filmu: ,Cau mami, ¢au Kubo,
jsem v lese, telefon 021905. Cestou jsem vidél
lesni muze, bezdomovce, divozenky, opilce,
¢arodéjnice nam davala hady. Ty hady jsme
snédli. Potom jsem letél domu, kde je poca-
tek. Velika zvifata se trapila u stolu. Najednou
koukdm, u dvefi stédla socidlni pani a Uhu
k hvézdam letélo a strasidelné zahimélo. Pak
jsem se rozpustil docista, jak cukr ve vodeé.
Docela to bylo aj efektné. Tak na to vzpomi-
nam, o bouradéce ani nemluvim."

— Jednou z najtaz$ich veci, ktoré nahradni ro-
di¢ia musia akceptovat, je skutoénost, ze
ni¢ nemoze zmenit gény dietata, anijeho
prvé zivotné sktsenosti, ani vizby k inej ro-
dine... Iba ak dietfa ponechate dedi¢stvu je-
ho biologickej rodiny a za¢lenite ho do su-
¢asnej rodiny, méze savnahradnej rodine
skutoéne dobre citit. Tak znelo motto,

v zmysle ktorého sa aj vdaka finanénej pod-
pore Hodiny detom uskutoénil v Centre
Navrat na Predmestskej 24 v Ziline seminar
pre rodicov (14.1. 2006): Preco je dolezité
venovat sa zivotnej historii dietata.

— 17. 1. a 31. 1. 2006 ste n a tej istej adrese mohli
absolvovat ziadany seminar o dotykovej te-
rapii a detskych masazach v procese pripa-
tania medzi rodi¢om a dietatom. Cielom te-
oretickych informacii i praktickych nacvikov
je napomoéct a sprijemnit nadviazanie a pre-
hibenie kontaktu rodic¢a a dietata.

— 19. januara sa prvy raz v tomto kalenddrnom
roku stretla supervizna skupina pre odborni-
kov, ktora je uz treti rok zdrojom odbornej po-

moci a ludskej podpory l'udom poméhajacim
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~ 6ne. Jej cielom je vytvoric a udrzat

siet spolupmxjﬁach poradcov, vy-
tvorit priestor pre skupinovi su-
petviziu a poniiknut pravidelne raz
za mesiac moznost konzultovat
pripady, keoré kazdy z dlenov sku-

piny riesi v ramci svojej profesie.
Usmev ako Dar — Agentiira

PRIDE, Obrancov mieru 1778/7,
026 01 Dolny Kubin,
usmev.za@pobox.sk otvira nové
vého programu PRIDE. :

V pripade, Ze sa cheete dozvedier
viac o potrebach deti, ste odbor-
nik, ktory pracuje s ohrozenymi
detmi, ste rodi¢ (nahradny, biolo-
gicky) a cheete ziskat nové rodi-
covské zruénosti, mate ziujem
stat sa nihradnym rodi¢om a po-
trebujete sa na tieo rolu pripravic,
¢i ste nezamestnani a mare zau-
jem stat sa profesionilnym rodi-
¢om a potrebujete sa na tiro rolu
pripravit, mbZete cez program
PRIDE ziskat novy pohratd, infor-
macie a skusenosti. Ak mate zdu-
}em, moZete viac informdcii ziskat
i od Eleny VANOVE]J,
0903/791057.

Oznamy z Centra Nivrat v Ban-
skej Bystrici, Komenského 21,

tel: 048 41 43 897 alebo 0907 51
80 048: Priprava, podpora, vade-

hradnych rodi¢ov Cesta. Vzdeld-
vanie zacalo 4. februdra v Centre
volného éasu Junior, Komenského

12, Banska Bystrica.
Neobycajné stretnutie s témou:

- Dieta neexistuje, existuje len ro-

di¢ a dieta sa uskutoénilo 22. feb-
rudra v Spolocenskom centre 3Pé
Luéenec. Suéastou stretnutia bolo

i premietanie filmu M. Sulika - 7
magickych rokov, ktory odpoveda
na otdzku, ¢o dieta naozaj potrebu-
je pre svoj zdravy psychicky vivin.
Podporna skupina pre deti v na-
hradnych rodinich tinedzerov
Startuje zaciatkom marca aj

v Banskej Bystrici. Paralelne bude
prebiehat 1 Podporna skupina bio-
logickych deti v nahradnych rodi-
néch. Viac informicii Centrum
Navrat Banska Bystrica.

Témy na Kluby nihradnych ro-
din v Banskej Bystrici: 17, 2. —
Kniha zivota dietara, preco a ako
ju defom robit; 17. 3. - Priptitanic
v rdznom veku diefata.

Bazen ako cudzie slovo

Pozniam vela dospelych Zien, kroré si nie
st schopné odriect cigaretu. (Inak sa te-
mer dokonalé). Zapilia si doma, na pra-
covisku i v spolocnosn — ale nikdy pred
vlastnymi rodi¢mi. Co im v tom ,brani*?
Uz nemusia mar ani strach, ani obavu.
Ved st predsa dospelé. Preco si nezapa-
lia? Dévod je jednoduchy — citia k svo-
jim rodi¢om bazen.

Ked som chodil do 3. ro¢nika dedin-
skej jednotriednej $koly, dostal som od
inak skvelého, ale nervézneho uéitela
yniekolko dni viditelnt* facku. Doma
som o nej ani nemukol. Nezanevrel som
na ucitela pre jeho zlyhanie. Vedel som,
#e ma ma rad. Citil som k nemu i k rodi-
¢om bazen.

Je to zvldStny pojem — mam nutkavi
potrebu napisat, Ze je to dnes cudzie slo-
vo. Nestretivame sa s nim ani v bulvir-
nych ¢asopisoch, ani v reality show. Ako-
si vypadlo z nasho slovnika. Akosi
vypadlo z nasho dne$ného spolo¢ného
Zivota.

Co slovo bizen znamena? Je to najma
liska a ticra a respeke. Je ro nevyslovend
vdacnost za to, ze k ndim ako malym de-
tom v noci mama vstavala, ked sme boli
chori. Je to riché podakovanie otcovi, Ze
nas naucil bicyklovar sa a plavat. A Ze na
nds neprezradil mame to, ako radi chodi-
me v topankach cez najvicsie kaluze. Je
to tazko definovatelnda potreba nekla-
mart a nesklamat svojho partnera. Je to

zvlaste neviditelné, a predsa pevné pu-
to spolupatri¢nosti.

Ani v 21. storo¢i nezabidajme na to,
ze nielen dieta ma pravo na $tastné det-
stvo, ale — a to by nase deti mali vediet —
i my dospeli mdme pravo na §tastnu do-
spelost a Stastnu starobu. Tak ako diefa
chce byt Stastné a chce citit, Ze je pre ro-
dicov dolezité, takisto cheu rodicia citit,
ze su doleziti pre svoje deti. A nezilezi na
tom, ¢ ich deti majt par, dvadsatpir ale-
bo Sestdesiat rokov. Bez biazne — teda
bez lisky a tcry vietkych troch generacii
— sa toto pravo neda naplnit.

Spominam si na jeden ilustrativny
pripad z poradenskej praxe. Dvandstro¢-
ného Jozefa (a jeho o styri roky mladsie-
ho brarta) ,vychovivali“ babka s mamou
— jej dcérou. Obe vysokoskolsky vzdela-
né a v odbornych kruhoch skutoéne
uzndvane.

Babka vychovivala od malicka svoju
dcéru len tak, na vedlajsi tvizok. Raz
boli dolezirejsie krajské a celostitne
spartakiddne zrazy, raz nieco iné. Zha-
dzovala ju pred jej synmi i v poradni.
Matka psychicky trpela a ochorela. A ich
nadpriemerne inteligenmé deti? Tie svo-
ju matku a babku ,tispesne” tyrali a po-
nizovali. Urobili si z nich slizky, posko-
kov. Svojich servisnych pracovnikov
Nechali si kupovart také drahé veci, Ze sa
museli zadlzit a nemali dlh z ¢oho spla-
cat. Nestastné suzitie troch generdcii,
kde kazdy tizil po laske a tcre a nikomu
sa ich nedostavalo.

A dnes 25-roény Jozef? Muz s velkymi
rozumovymi predpoklad-mi a eSre vic-
§im citovym zranenim? Je vo vykone tres-
tu ako élen organizovanej skupiny ,vy-
dieracov®.

A tak myslime na to, Ze:

— Niet skutoénej radosti, kde sa s nami
netesia najblizsi.

— Nie je mozné, aby boli Stastné deti

a nestastni ich rodiéia.

— Nie je mozné, aby boli Stastni rodicia

a nestastné ich deti.

— Nie je mozné, aby boli skutoéne $tastni
ti, pre krorych je bazen cudzie slovo.

Albin Skoviera
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Poméct mote kazdy, aj ked nie kazdy pri

prijme dieta z detského domova do svoje] rodmy.
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