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Mili nasi Citatelia,

na adventnom venci sa rozhoreli sviecky. Tento cas

je prevonany nielen Skoricou a medom, ale i spolu-
patriénostou, vzajomnou laskou a obdarovavanim.
Stretdme sa s rodinou za spoloc¢nym stolom, po unah-
lenych dnoch sa vraciame k tradicidam nasich predkov,
sumarizujeme.

Mnoho fudi si v tento ¢as spomenie na deti, ktoré
nemaju to Stastie a nepoznaju pravy vyznam slova
rodina. Tie usadnu za podobne prestretu sviatocnu
tabulu, podobne, ako nam, aj im sa bude parit z tanie-
ra kapustnica a ryba, tak, ako nase deti i oni dostanu
pekné darcéeky, z ktorych budi mat radost. Navonok
vyzerd vsetko rovnako. To, o je ofiam neviditelné, je
ich nezaplnené miesto v dusi. Velkd prazdnota, v kto-
rej chyba mama a otec. Niekto, kto by ich bezhrani¢ne
miloval, a bol by im oporou.

Mili nasi Citatelia,

Pri vzniku ¢asopisu sme pocitali s tym, Ze ho budeme
distribuovat do rodin a institucii zadarmo, aby mali
nahradné rodiny a vsetci ti, Co sa zaujimajud o nahradné
rodi¢ovstvo moznost bezplatne dostavat ¢asopis s touto
tematikou.

Po skusenostiach z poslednych troch rokov, kedy sme
mali problém ndjst dostatok financii, aby mohol ¢asopis
pravidelne vychadzat, redakéna rada ¢asopisu sa aj na
zaklade Vasich ohlasov a reakcii, Ze ste ochotni na ¢aso-
pis financne prispievat, rozhodla, Ze ¢asopis uz nebude
k dostaniu zdarma, no budete si ho méct zakupit.

Po prepocitani ndkladov na vyrobu jedného Cisla sme
dospeli k sume 1.60 EUR. MozZete si ho predplatit na
rok 2010 sumou 10 EUR.

Predplatné ¢asopisu na rok 2010 zasielajte na ¢islo uctu
2666746051/1100, var. symbol 2010.

Do pozndmky uvedte, prosim, svoju adresu, na ktoru
budeme ¢asopis v priebehu roka posielat.

Podrobné informacie o predplatnom najdete na stranke
www.anr.sk

I my na nich myslime. Myslime na to, Ze vSetky deti si
zaslUzia istotu, naklonnost, lasku. Mali by vyrastat v
prostredi, ktoré im tito moznost da. Mali by vyrastat
tam, kde budu citit, Ze st milované.

Ak biologicka rodina tu funkciu stratila, je tu ndhradna
rodina. Ak sa ta eSte nenasla, mame pre nich v zakone
institut profesiondlneho rodicovstva. Je to rodina, kto-
ra poskytne zazemie a istotu. Vytvori miesto pri stole
a prilozi dalsi tanier pre malého navstevnika. Ponuk-
ne mu svoju rodinu ako istotu, a svoju lasku ako stit.

Uz viac ako rok je v platnosti novy zakon, ktory hovori
o tom, Ze deti do troch rokov by mali byt vyhradne

v profesiondlnych rodinach. Dobry zdkon. Malickym
detom nesved¢i anonymita davu. Potrebuju viac ako
ktokolvek iny, oporu v rodine, pozornost a lasku.

Preto Vam v tomto Cisle ponukame z viacerych
pohladov to, ¢im profesiondlna rodina vo svojom
vyvoji prechadza. Pohlady osobné, odborné, pravne i
legislativne.

Budeme spolu s Vami dufat, ze deti, ktoré citia blizkost
rodiny bude stéle viac.

Vsetkym Vam Zelame krdsne sviatky a pohodovy cas
straveny v kruhu najblizsich!
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Mozeme daf viac, nez peniaze!
Asocidcia nahradnych rodin spolu s inymi signatarmi vyzyva k zastaveniu via-
nocného Zobrania, na ktorého ucely su vyuzivané deti z detskych domovov.
Vyzvu mozete podporit svojim podpisom na www.changenet.sk.

Adventny ¢as v nds prebudza tuzbu
obdarovavat. Tych, ktori st nam
blizki, tych, na ktorych sme pocas
roku nemali prilis ¢as, ale i tych,
ktorych vobec nepozndme. Ddvame
s chutou a radostou. S Umyslom
potesit a poméct. V dobroprajnej
eufdrii sa viak niekedy nestihneme
zamysliet nad tym, i je Ucel a spo-
sob ten pravy.

| v tomto roku sme svedkami
mnohych necitlivych kampani,
ktoré v nds maju vyvolat predstavy
detskych domovov dickensovskych
Cias, kde deti trpia nedostatkom. A
my, veriac v rozziarené detské ocka,
otvorime penazenku, kdpime dar-
cek, posleme esemesku so sumou.

No naozaj su drahé hracky a znac-
kové oblecenie tym, ¢o opustené
deti potrebuju?

Chceme, aby si ¢o najviac ludi s
otvorenym srdcom uvedomilo,

Ze je dolezité, aby deti z detskych
domovov boli vynechané z via-
noc¢ného Zobrania. Aby sa na nich
neprizivovali marketingovi Zraloci,
aby neboli sacané pred kamery
ako Zivé exponaty a ndstroje nasho
milosrdenstva.

Davame im skodlivy signdl o tom, Ze
pre spoloc¢nost nie st plnohodnot-
né, ué¢ime ich Zobrat.

Neverime, Ze by ktokolvek z nds
postavil vlastné deti do stanku s
adresou kde byvaju a nechal ich,
aby Ziadali okoloiducich o prispe-
vok. Bali by sme sa, ze sa im skrivi
chrbat. Bali by sme sa, Ze urazime

a posliapeme ich hrdost. Nie je do-
vod, spravat sa k detom z detského
domova inak ako k vlastnym detom.
Deti z detského domova nepotre-
buju odpustky. Potrebuju, aby sme

ich pustili medzi seba ako rovno-
cennych partnerov. Potrebuju nasu
pomoc. Podporu. Trpezlivost. Nie
,peniaze zadarmo”.

Ak im ich ddme, nauc¢ime ich, Ze za
smutné pribehy dostanu zaplatené
lepsie, nez za pracu.

Viac, ako ¢okolvek, ¢o sa da kupit,
potrebuju tieto deti skutocny do-
mov.

Nie vSetci madme moznosti a ka-
pacity na to, aby sme im ponukli
miesto pri svojom stole. No moze-
me pomahat tym, ktori to miesto
maju, alebo tym ktori pomahaju,
aby bolo stale viac deti, ktoré vedia
¢o znamena rodina, spolupatri¢nost
a laska.

Ak chceme skutocne pomoct, za-
myslime sa nad svojimi moZnostami
a nad ucinkom svojho konania.

Mozeme nazvat pomocou to,

¢o prichadza len raz za rok, len

vo svetlach reflektorov, len pred
objektivom kamier, a pod kridlami
sponzorov? Nestarfime sa sukolim
tejto masinérie! PomdZme napltiat
skutocné potreby deti.

Pridajte sa k nasej vyzve! Zastavme
vianoc¢né Zobranie!

Natdlia Blahovd, socidlna poradky-
fia, Marek Rohdcek, socidlny porad-
ca, Vladislav Matej, vykonny riaditel
naddcie, Juraj KusSnierik, publicista,
Iveta Radicovd, sociologicka, Helena
Wolekovd, sociologicka, Alena
Pdnikovd, vykonnd riaditelka na-
ddcie, Jana Jurdriovd, spisovatelka,
Katarina Kuchtdkovd, socidlna po-
radkyria, Daniel Pastircdk, kazatel,
Marek Sulik, dokumentarista, Mdrio
Homolka, dokumentarista, Ida Ze-
linskd, meneZérka, Lenka Hujdicovd,
obcianska aktivistka
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Trochu horky popevok

Po predvianocnom programe deti
z detskych domovov

Domovidci, domovdcky.
Zastudené hniezda ldsky
nase dielo stidia.

Vrdatime im ju — Zlatovldsku,
odtilanu ludsku ldsku,
kym sme este ludia.

Kym sme este trochu celi,
kym sme v sebe neumreli,
kym v nds dycha dusa.

Vratime lasku jeho detom.
V Case pre riu nedozretom
Boh nds nimi skiisa.

Domovacky, domovdci.
Nehniezdeni Bozi vtdci,
Jeho syn v nich ozil.

Netusiaci idu cestou
Toho, ktory nemal miesto,
kde by hlavu zlozil.

Domovdci, domovacky.
Zastudené hniezdo lasky
nasu vinu sudi.

Vrdtme im t ldsku, vrdtme.
Lebo raz tu vsetko spadne.

V celom svete, svete na dne,
nebude uz ludi.

Milan Ruifus
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Profesionalna rodina podla pravnych uprav

Profesionalna rodina je organizac-
na sucast detského domova. Ide o
domace prostredie zamestnanca
detského domova, v ktorom sa
poskytuje starostlivost uréenému
poctu deti

- vrodinnom dome alebo v byte
poskytnutom detskym domovom
alebo

- vrodinnom dome alebo v byte,
ktorého je zamestnanec vlastni-
kom, spoluvlastnikom, ndjomcom
alebo spolo¢nym najomcom.

Profesionalny rodic je zamestnanec
detského domova, ktory vykonava
Ustavnu starostlivost v rodinnom
dome alebo byte poskytnutom det-
skym domovom, alebo vo vlastnom
dome ¢i byte.

Pre vykondvanie profesionalneho
rodicovstva je potrebné spiiat kvali-
fikacny predpoklad najmenej tGplné-
ho stredného vzdelania a absolvovat
pripravu na profesiondlne vykondva-
nie ndhradnej starostlivosti.

Rozsah pripravy je 60 hodin resp.
40 hodin, pokial zaujemca o profe-
sionalne rodicovstvo spifia osobitny
kvalifika¢ny predpoklad (Vyhlaska
Ministerstva Skolstva Slovenskej
republiky ¢. 41/1996 Z.z. o odbornej
a pedagogickej sposobilosti pedago-
gickych pracovnikov v zneni neskor-
Sich predpisov).

Ak ide o dieta, u ktorého sa prejavu-
ju poruchy spravania a o dieta, ktoré
je drogovo alebo inak zavislé mbze
vykonadvat starostlivost v profesi-
ondlnej rodine len fyzickd osoba,
ktora ziskala vysokoskolské vzdelanie
druhého stupiia a splifia osobitné
kvalifika¢né predpoklady a absol-
vovala pripravu na profesiondlne
vykonavanie ndhradnej starostlivosti
v rozsahu najmenej 40 hodin.

Priprava na profesiondlne vykona-
vanie nahradnej starostlivosti

Priprava na profesionalne vykonava-
nie spociva najma:

a) v poskytnuti zakladnych informa-
cii
1. o nahradnej rodinne;j starostli-
vosti,
2. o psychickom vyvine, fyzickom
vyvine a socidlnom vyvine dietata
a potrebach dietata,
3. o pravach dietata v Ustavnej
starostlivosti,

b) v nacviku praktickych zru¢nosti vo
vychovnej préci s detmi a mlady-
mi dospelymi.

Pripravu na profesiondlne vykona-
vanie nahradnej starostlivosti méze
zdujemca absolvovat na kazdom
Urade prace, socialnych veci a rodiny
alebo u akreditovaného subjektu,
ktory ma na vykondvanie pripravy na
profesionalne vykonavanie ndhrad-
nej starostlivosti akreditaciu.

V sucasnosti vykonavaju pripravu na
profesionalne vykonavanie nahrad-

nej starostlivosti tieto akreditované

subjekty :

- Navrat, o. z.,

- Spoloé¢nost priatelov deti z det-
skych domovov Usmev ako dar

- Miesto pod sinkom, n. o.

Informdcie o moZnostiach absol-
vovat pripravu na profesionalne
vykonavanie nahradnej starostlivosti
poskytuje zaujemcom kazdy urad
prace, socidlnych veci a rodiny, od-
bor socidlnych veci a rodiny, odde-
lenie socidlnopravnej ochrany deti a
socidlnej kurately.

Profesionalny rodic

Zaujemca, ktory absolvuje pripravu
na vykon profesionalneho rodica sa
méze o zamestnanie uchadzat v det-
skom domove Statnom, nestatnom

ale aj v krizovom stredisku. Vhodné
je, aby bol detsky domov ¢i krizové
stredisko ¢o najblizsie k bydlisku
profesionalneho rodica. Tak ako aj v
inych pripadoch zamestndvania, det-
sky domov ¢i krizové stredisko ako
zamestnavatel, musi v rdmci svojej
organizaénej struktdry disponovat
volnym miestom pre profesional-
neho rodica a z radov zadujemcov o
profesionalne rodicovstvo vybera
najvhodnejsieho kandidata ako za-
mestnanca — profesionalneho rodi-
Ca. Pracovny pomer profesiondlneho
rodica sa uzatvara podla Zakonnika
prace.

KedZe ide o pracovnopravny vztah
detsky domov — profesionalny rodic,
medzi profesionalnym rodicom a
dietatom nevznika pravny vztah. Je
tu teda potrebné zdoéraznit, Ze sta-
rostlivost o dieta v profesionalnej ro-
dine nie je dalSou formou ndhradne;j
rodinnej starostlivosti ako je napr.
pestunska starostlivost. Je to spésob
zabezpecenia individudlnej starostli-
vosti o dieta s nariadenou Ustavnou
starostlivostou.

Je potrebné zdoraznit, Ze ide o velmi
zodpovednu a naro¢nu pracu, ktord
spociva najma v 24 hodinovej den-
nej starostlivosti o dieta vo vlastnom
rodinnom prostredi, a ktora znacne
ovplyvni Zivot vietkych ¢lenov rodi-
ny. Dolezité je vediet prijat dieta do
rodiny s vedomim, Ze Ustavna sta-
rostlivost je len do¢asnym rieSenim
a cielom je dieta ¢o najskor vratit
do povodnej rodiny, ak sa rodinné
pomery zmenili tak, Ze rodi¢ia mozu
vykonavat osobnu starostlivost o
dieta, alebo ak sa rodinné pomery
nezmenili, umiestnit dieta do na-
hradnej rodiny (ndhradnej osobnej
starostlivosti, pestunskej starostli-
vosti alebo do osvojenia).

V profesionalnej rodine zabezpecuju
starostlivost o deti manzelia, ktori
su zamestnanci detského domova,
alebo fyzicka osoba, ktora je zamest-
nancom detského domova.
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Odkedy mam deti v profesiondlnej ndhradnej rodine,
tak sa takmer denne stretdvam s otazkami ohladne
tejto formy starostlivosti. Snazim sa sice agitovat v
prospech tejto formy, ale davam do pozornosti aj tie
negativne stranky veci. Lebo tak ako vSetko na svete,
aj PNR ma svoje plusy a minusy. Vidy ide o to, z akej
strany sa na vec pozerate.

Plus Dieta nie je v detskom domove, v prostredi, kde

je jednym z mnohych. Ma $ancu zazit rodinu a redlny
zZivot. Ma prilezZitost k osobnostnému rozvoju a ma ludi,
ktori st ochotni sa mu individudlne venovat. Nemusi o
priazef neustale bojovat s ostatnymi.

Plus Naudi sa socialnym vdzbam, naudi sa vytvarat a
udrziavat si vztahy. Bude schopné sa citovo priputat k
svojim buducim rodi¢om, bude vediet prezivat hibku
vztahu, €o je nielen pre dieta, ale pre kazdého ¢loveka
alfa omega pre spokojny Zivot.

Plus Jeho potreby uz nebudu uspokojované iba na
zékladnej Urovni, ale niekto skuto¢ne bude pocuvat, ¢o
dieta chce a potrebuje. Mdzete mu vytvorit prostredie
dovery, bezpecia, poskytnut domov a dat mu lasku.

Minus Musite pocitat s tym, Ze poskytujete dietatu
domov iba dovtedy, kym bude mozny navrat do jeho bi-
ologickej rodiny alebo do niektorej z foriem nahradnej
rodinnej starostlivosti. Dal$ie minus je, Ze nemate pred-
nostné pravo na poziadanie o pestunstvo, ¢i adopciu
konkrétneho dietata, ktoré budete mozno aj niekolko
rokov vychovavat. Jedného dna pride sprava, ze niekto
ma o dieta zaujem a nikto sa vas nebude pytat na to, ¢i
smie.

Minus Ste profesionadl, zamestnanec detského domova
a nie ste zakonny zastupca deti, ¢ize o mnohych veciach
rozhoduje riaditel. Okrem toho deti do profirodiny si
vacsinou nemozete vybrat. | to velmi zaleZi na riaditelo-
vi konkrétneho detského domova. Ja som napriklad tu
moznost mala, no v mnohych detskych domovoch vam
deti jednoducho pridelia. Pravdaze nemusite to prijat,
ale potom nebude ani zmluva, ani praca, ani pomoc
detom.. Treba pocitat aj s tym, Ze dieta bude nebude
velmi pritazlivé, bude sa zle ucit, cudne spravat...Nebu-
du to krasne, milé, usmiate deti z vasich predstav. Ale je
mozné, Ze ste ich poslednd Sanca.

Minus Je to prdca a poslanie zaroven. Vychova deti je
vzdy poslanie a prave preto to neméze robit kazdy. Pro-
fesionalne rodi¢ovstvo je vSak prdaca, za ktoru dostavate
plat. Neviem, ¢i je Umerny vynaloZzenému Usiliu pri 24-
hodinovej starostlivosti o deti, ktoré ste nesplodili, kto-
ré ste si nevybrali a ktoré ste nemohli vychovavat a viest
odmala, ¢im nardzate na mnozstvo problémov, ktoré by

ste pri biologickych detoch zrejme podchytili v Uplnych
zaciatkoch. Ako zamestnanec mate narok na dovolenku
podla Zakonnika prace. Viete, ¢o to znamena? Ze dieta,
u ktorého sa snazime zmazat tu ryhu detského domova
v jeho dusi, proste vratite naspat do tejto institucie, aby
ste si vy oddychli. Pozndm profirodicov, ktori maju deti
dlihé roky a nikdy ich ani na jediny den naspat nevra-

tili a vSetky dovolenky absolvovali spolu a dovolenku

si Cerpali len na papieri. A poznam tiez profirodicov,
ktori pristtpili na to, Ze dieta dali na nevyhnutny ¢as

do detského domova a dieta im tak zostalo stagnovat
vo vyvoji, Ze boli zhrozeni a viac ho tam nedali. Viem o
chlapcekovi, ktory po takejto skusenosti s jednodiiovym
navratom do DD prestal na pdl roka rozpravat. Uplne
rovnaka situdcia je, ak ste praceneschopni.

Opét sa tieto podmienky menia od jedného domova

k druhému. Su detské domovy, kde pocas dovolenky
ddva profirodic svoje deti k inému profirodi¢ovi daného
detského domova po dohode s riaditelom. Ovela lepsie
rieSenie, je to vSak skor vynimka.

Tych minusov je dost, viem. Otazka vsak znie, ¢i st v
tomto pripade také rozhodujuce.

Byt profesionalnym rodi¢om nie je lahké, nedajte sa
zmiast svojimi iliziami. Tie deti nebudu podla vasich
predstav a vy budete mat 24 hodin na to, aby ste do-
speli, zmierili sa s realitou a prevzali zodpovednost za
deti, o ktorych ste dovtedy ani nevedeli, Ze existuju.

Ide o to, ¢im chcete naplnit svoj Zivot a ktoré hodnoty
ste si dali na vrchol rebricka. Ja mam v tychto odpove-
diach jasno a tak vobec nelutujem, napriek vsetkym
tym minusom, svoje rozhodnutie stat sa profesionalnou
matkou. A myslim, Zze ,,moje” deti to tiez nelutuju.

Su krajiny, kde detské domovy neexistuju. Ako to, Ze u
nas mame z tychto deti taky strach? Co v nas vyvoldva
myslienka na pestunstvo, na profirodi¢ovstvo, na adop-
ciu? Tatiana Freitagovd
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Keby som tomu neveril,

tak to nebudem robit

PhDr. Miloslav Kotek je psycholégom, Ziakom a spolupracovnikom profe-
sora Matéjceka, zakladatelom a riaditeflom obcianskeho zdruzenia Tria-
log, je hrdym otcom Styroch deti a starym otcom desiatich vnucat, miluje
vylety na motorke, no jeho celoZivotnou srdcovou zaleZitostou je praca

s rodinou a s nahradnou rodinou.

V oktobri prisiel na pozvanie OZ Navrat do Mojmiroviec na vzdelavacie
sustredenie koordinatorov klubov nahradnych rodin, aby mohli spolu na
drobné rozmenit napriklad aj nim citovany vyrok profesora Matéjceka:
,Dieta je stastné tam, kde su stastni jeho rodicia.”

Z rozhodnutia svojho otca Studoval eko-
ndémiu, no uz vtedy vedel, Ze to nie je
pren to pravé Zivotné smerovanie. Ako
mlady chlapec mal tuzbu robit vycho-
vavatela.

Po maturite zacal pracovat vo vtedaj-
Som posobisku prof. Matéjceka, na
detskej psychiatrickej klinike v Brne.
Mali pacienti a ich diagndzy ho zaujali,
chcel im vediet pomdct. Poc¢as nocnych
sluZieb Studoval odbornu literaturu,
zdravotné zaznamy a prenikal do tajov
udskej duse. Profesor Matéjcek videl

v mladom muzovi potencial, preto ho
nabdadal k tomu, aby svoj zaujem prehl-
boval, aby Siel psycholégiu Studovat.

Po ukonéeni $tidia zacal pracovat v
,SOS detskych vesnickach”. V tomto ob-
dobi nacerpal vela praktickych a uzitoc-
nych poznatkoy, z ktorych ¢erpal v rdmci
svojej dalSej praxe tykajucej sa prace

s ndhradnymi rodinami. Pocas prace v
odbornom stredisku zacal organizovat
stretnutia pestunov. Neskér spolupra-
coval s brnenskym biskupom p. Cikrle,
ktory ponukol platformu na realizovanie
preventivnych programov pre rodiny.
Po Siestich rokoch jeho praca v socidlnej
oblasti prekrocila konkrétny ramec ku
globalnemu zornému uhlu. Stal sa po-
radcom podpredsedu vlady Jozefa Luxa,
kde mal na starosti socidlne veci.

V roku 1996 bol spoluzakladatelom
Trialogu (Brnenského institutu rozvoja

obcianskej spolo¢nosti), pod ktorym
vzniklo obcianske zdruZenie Triada, po-
radenské centrum. Klientom poskytuje
rady, informacie a pomoc v kompliko-
vanych Zivotnych situaciach, psychoso-
cidlne sluzby pre rodiny, akreditovanu
pripravu na nahradné rodicovstvo a
mnoho inych sluZieb poskytovanych
kvalifikovanymi odbornikmi.

Kvalitna priprava ma priamy vplyv na
to ako bude fungovat budtca rodina

Mate dlhorocné skusenosti s pripravou
ndhradnych rodicov. Co povazZujete v
tomto smere za najdéleZitejsie?

Zaujem nas utvrdzuje, v tom, Ze ta ces-
ta, ktord sme zvolili je spravna. Vycha-
dzame z toho ¢o ludia potrebuju. Stale
totiZ rozpravame iba o tom, ¢o bude,
ked' td situacia nastane. Je to vlastne
akademicka debata, kym nebudi mat
dieta doma. Rodicom davame otazky
a na ktoré sa snazime spolu hladat
odpovede.

Smerujeme k procesu sprostredkova-
nia, pretoze su Casto v situacii, Ze sa s
nimi jedna tak, akoZe vedia, poznaju

a maju odpovede. No oni do tej doby
mnohé nepoculi, a hanbia sa priznat, Ze
netusia, o ¢com ta socidlna pracovnicka
hovori. Je to o tom, pomdct ludom
rozumiet ich situacii a rozumiet dietatu.
Kvalitnd priprava ma priamy vplyv na to
ako bude fungovat buddca rodina. Som

o tom hlboko presvedceny. Keby som
tomu neveril, tak to nebudem robit.

Prekvapujuce pre mna bolo poznanie,
Ze pripravy priniesli nieco Uplne nové v
oblasti ndhradnej rodinnej starostlivos-
ti, a to velké odtabuizovanie problé-
mov.

Ked' sme skoncili prvé pripravy, tak som
sa zabdval na tom, Ze si ludia vymiena-
ju adresy ako v pionierskom tabore a
myslel som, Ze o chvilu o sebe nebudu
vediet. No nebola to pravda. Od roku
2000, ked sme pripravy zacali, su ti
ludia dodnes v kontakte, vytvaraju

sa velmi hlboké osobné priatelstva.
Spontdnne vznika to, ¢omu my hovo-
rime odborne - svojpomocné skupiny.
Tym ndm ale hovoria - nenechdvajte
nas samych, potrebujeme len trosku
nasmerovat.

V ramci priprav a poradenstva pou-
Zivate metodu videotréningu. V com
spociva?

T4 metdda je fantasticka v tom, Ze po-
maha rodi¢om objavit , v éom su dobri,
v om su kompetentni a v ¢om su ich
dobré stranky, i ked to moze byt iba
drobny zarodok. Nemaze sa im med
okolo pusy, nelakuju sa veci na ruzovo,
ale vychdadza sa z redlneho a pozitivne-
ho, ¢o je mozné rozvijat.

Mamicka napriklad povie, Ze si nevie

v urcitej konkrétnej vychovnej situacii
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dat rady a Ze by sa chcela nieco naudit.
TakZe sa vezme situacia, ktora takéto
momenty obsahuje a natodi sa na

par minut na videozdznam. Tréner zo
zaznamu vytiahne tie momenty, kde
moze ukdazat - hovorite, Ze to nejde a
pozrite, ide to!

Pyta sa ¢im sa asi stalo to, Ze dieta
reagovalo takto, co pomohlo tomu ze
situdcia sa vyvijala tymto smerom. Ma
to pomahat pochopit matke aj to, ¢o
robi Uplne spontanne. A nielen matke.
Otec, manazér, zamestnanec... je to
technika pouzitelna kdekolvek, kde ide
o hierarchicky vztah. To pozitivne sa
rozsiruje, upeviuje, kultivuje. Nie je
to nijak dehonestujuce, fudia sa v tom
necitia trapne, necitia sa nachytani

na chybach, i ked o chybach sa velmi
realisticky hovori. Ale na pozadi toho
ty to dokazes a este toto treba trosku
vylepsit alebo zmenit.” To kazdy z nas
rad o sebe pocuje a tomu veri. Preto je
tato technika taka efektivna.

Pomahat znamend porozumiet

S akymi problémami prichddzaju naj-
Castejsie za vami do poradne ndhradni
rodicia?

Su to vSetky mozné situdcie na kto-
rych je vidiet, Ze rodicia nerozumeju
tomu, preco sa dieta sprava tak, ako sa
sprdva. PretoZe logicky, su situacie, ked'
neprezili s dietatom vsetko. Dieta sa

v starom Style, v starom Zivote naucilo
nejakému pre neho efektivnemu spra-
vaniu a tu to zrazu nefunguje. Matka
nerozumie, preco sa prave teraz dieta
hneva, preco reaguje podrazdenym
spésobom. Videozdznam teda umoz-
ruje vratit sa o krok spat a objavit ten
dovod, kedy sa v dietati zacala odvijat
myslienka, ktora to spustila. UmoZniuje
to lepsie porozumiet dietatu. Pomahat
znamend porozumiet. Kto porozu-

mie, moze pomoct. Ide o to, pomdct
rodi¢om porozumiet tomu, ¢o to dieta
potrebuje.

Aké tazkosti spésobuje nahradnym
rodi¢om vonkajsi svet?

Napriklad rasové. Tak ako su prijimané
vSetky ostatné rasy, tak cigdnske, rom-
ske deti nie. Predsudky su velké.

Ale adoptivni rodicia zaZivaju i urcité
myty, ktorych su pini. Napriklad, Ze oni

nie st plnohodnotnymi rodi¢mi, oni si
nemozu dovolit k tym detom to, ¢o by
v inych rodindach preslo. Maju pocit,
ktory je i do urcitej miery pravda, Ze su
pod drobnohladom a tym padom sa
citia zviazani. Z toho vyplyva neistota
a obavy. Z tohto dévodu moze vznik-
nut mnoho otazok, ktoré biologickych
rodicov ani nenapadnu.

Riesite v ramci poradenstva s nahrad-
nymi rodiémi a ich detmi aj problémy s
dospievanim?

Keby nie, tak by som to povaZoval za
divné, pretoze tak ako nas Zivot sa vy-
vija v $pirale a vzdy o poschodie vyssie
sa vraciame k rovnakym témam, tak

v puberte si potrebujeme najst svoje
vlastné korene, rozumiet sebe samé-
mu a ked ma nejaka cudzia pani zacne
obtaZovat tym, aby som si umyl usi,
tak prvé, ¢o mi napadne je, Ze ta moja
skutocna maminka by mi urcite nieco
takéto neurobila. V puberte to eskaluje
znovu. A je to dobre, lebo je to zname-
nim, Ze vyvoj ide pravou cestou. Len to
treba zvladnut a v tom je Uskalie pre
nahradnych rodic¢ov trochu inde a iné
nez pre biologickych rodicov.

Myslite Ze je vhodné a potrebné v urci-
tych pripadoch vyhladat odbornika?

Ak mame k tymto rodindm nejaky dih,
tak je to prave tento. Ze sme nedo-
stato¢ne k dispozicii v podpornych
sluzbach a aktivitach, ktoré by potre-
bovali po prijati. My mame odfajknuté
,hotovo”, ako néhle je dieta v rodine.
No ale tym Uplne ina a ovela narocnej-
Sia Cast zivota prave zacina.

Neviem ako na Slovensku, ale u nas v
Ceskej republike sme to tym rodindm
dlzni. Sprevadzat, byt k dispozicii, ked'
nejaku podporu potrebuju. Ta pomoc
je Specifickd. Na to nestacia bezné
pedagogicko-psychologické poradne,
pretoze tam nie su [udia, ktori by boli
vyskoleni a vycviceni k problematike
nahradnej rodinnej starostlivosti. Chy-
baju Specializované pracoviska.

Pre dieta je najdélezitejsie, aby bolo
prostredie stdle a citovo vrelé

V porovnani so zdpadnou Eurépou je v
nasich krajindch stdle vela deti umiest-
nenych v ustavnych zariadeniach.

Predpokladdte nejaké pozitivne zmeny

v suvislosti s rozsirovanim povedomia
o ndhradnej rodinnej starostlivosti?

Uvidime, ¢o urobia novinari. Novinari
zatial robia medvediu sluzbu, pretoze o
pestunskej starostlivosti hovoria iba v
pripadoch, ked' sa stane nie¢o nega-
tivne. A samozrejme, Ze to sa niekedy
stane, no hovori sa len o tom. A tak
ludia maju strach z pestunskej starost-
livosti.

Teraz po sérii nedavnych medialne
nestastnych vystipeni vidime radikélny
pokles Ziadosti o pestunsku starostli-
vost.

Aky mdte ndzor na to, Ze systém det-
skych domovov je potrebné nahradit
rodinnymi formami starostlivosti?

Ked'sa vratim k svojmu ucitelovi pro-
fesorovi Matéjcekovi, tak z jeho prace
vyplyva, Ze je to Uplne jedno, aké je
to prostredie, no dolezité je, aby bolo
stale a citovo vrelé. On spominal malé
rodinné detské domovy, ktoré mali
pana riaditela, jeho manzelka robila
vychovdavatelku, ucitelku a kucharku v
jednej osobe. To bola vlastne rodina, i
ked mali na stene ndpis Detsky domov.
Nemyslim teda, Ze by to bolo dané tym
oficidlnym systémom. Je to dané tym,
¢o systém dovoluje. A i sukromny maly
detsky domov moze byt krasnou plno-
krvnou nahradou rodiny. Samozrejme,
ked sme v situacii, Ze ndhradu funguju-
cej rodiny musime hladat.

Ja som proti zatracovaniu detskych
domovov pausalne, pretoze to nie je
spravodlivé a nie je v tom jadro toho,
preco je treba zmenu urobit. Myslite si,
Ze pestunska rodina, ktora si naberie 27
deti je lepsia rodina, nez maly detsky
domov, ktory ma 8 deti?

Malo by sa velmi dékladne zvaZovat,
pre ktoru tu formu je ktoré dieta
vhodné. Preto tie formy potrebujeme
mat . A ¢o najsirsiu paletu. A je skoda
aby sme sa pripravili o Ustavné zaria-
denia. Ide o to ich poludstit. Napriklad
tym, Ze sa zmensia. Ten proces sme uz
nastupili. Ale musi byt radikélny, treba
pokracovat. My sme ustrnuli a vtom
bola nasa chyba. Nie v tom, Zze sme isli
zlou cestou. Ale zacali sme byt spokojni
s tym, ako to bolo.

-nb-
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Klub nahradnych godin
v Ziline

2

ancéova

koordinatorka Jana J

Nas klub pdsobi pre oblast Ziliny, Rajca, Kystic, Cadce a Povai-
skej Bystrice. Stretdvame sa kazdy treti piatok v mesiaci, v
priestoroch OZ Navrat na Predmestskej 24 v Ziline.

Na stretnutie klubu prichddzaju [udia v réznych poctoch.
Niekedy ich je 12, niekedy pridu 5 rodicia, ktori maju deti v
nahradnej starostlivosti. Su to pestuni, adoptivny rodicia, ale
aj profi rodicia.

Kluby v Ziline sme zacali organizovat u pred 12 rokmi. Streta-
vali sme sa zo zaciatku v naSom dome, kedZe velkostou vyho-
voval poziadavkam i vacsej skupiny fudi. Neskor sme vystrie-
dali viaceré priestory — napr. Domova socialnych sluzieb LUc,
tvorivé dielne Ateliér... Potom pri vytvoreni Centra Navrat v
Ziline aj stretavanie Klubu pokracovalo v tychto priestoroch.

Rodiny, ktoré sa zUcastnuju sa menia a vznikaju nové . Pre
vietky nahradné rodiny z okolia pontikame moznost pravidel-
ného stretdvania sa a vymienania si informdcii.

Koordinatorkou klubu som sa stala v roku 2006, kedy som
bola vyzvana pracovnikmi Navratu, ¢i by som skusila organi-
zovat stretnutia. Tato ponuka bola pre mna nepredstavitelna.
Myslela som si, Ze pre mna, ako matku, ktora stravila viac
ako 15 rokov doma s detmi, to bude tazké a nebudem vediet
¢o a ako mam robit. Bolo to Uplne iné ako doma - starat sa o
deti, udrZiavat poriadok, rozpravat neustéle dokola to isté s
nasou autistickou dcérou... Ale iSlo to. A ked som si nebola
ista, vidy som mala pri sebe druhého ¢loveka, ktory doplnil
to, ¢o som nezvlddala. Za to som im nesmierne vdacna.

Co mi stretavanie na kluboch dava? Naucila som sa viac
komunikovat s ludmi. Vela pre mfia znamena kontakt s
ostatnymi ndhradnymi rodi¢mi, poznanie ich problémoy, ich
skusenosti, poznanie Ze ¢lovek nie je v nieCom sam. Myslim,
Ze nielen mne ale ndm vSetkym to pomaha lahsie prekonavat
vlastné problémy.

Zaujemcovia o kluby nds mozu kontaktovat na tel. Cisle 0908
961 857 alebo e-mailom na adrese jancova@inmail.sk

Klub nahradnych rodin
v RohozZniku

koordinatorka

Alexandra Mercellova

Stretdvame sa v RohoZniku, v priestoroch cirkevného DD
Sv.Antona, obvykle kazdy druhy piatok v mesiaci o 16.00 hod.
a to v mesiacoch oktdber, december, februar, april a jun, tj.
raz za dva mesiace. Rodiny prichadzaju z celého Zahoria: z
RohozZnika, Malaciek, Perneku, Moravského Svatého Jana,
Velkych Levarov, Borského Mikulasa, Sastina... Svoje skuse-
nosti si vymienaju nahradni adoptivni i pestunski rodicia, tiez
profesiondlne rodiny z okolia. Obcas medzi nds zavitaju zau-
jemci o nahradné rodiCovstvo, ti, ktori o prijati dietatka este
len uvazuju a potrebuju sa zorientovat v danej problematike.
Studenti a diplomanti tieZ nie su vzacnostou, viacerym sme
u? poskytli priestor na kladenie otézok i pomoc pri vypliiani
dotaznikov.

Nas klub vznikol v roku 2003 z potreby stretavania sa
nahradnych rodin Zijucich v regidne Zahorie. Pri jeho vzniku
pomahalo bratislavské OZ Navrat. Viaceré z rodin sa uz
predtym stretavali na kluboch nahradnych rodin v Bratislave.
Postupne pocet zaujemcov o podobné stretnutia narastal.
Dévodom bola viditelnd potreba nés rodicov stretavat sa

v ramci regiénu, odovzdavat a vymiefat si navzajom svoje
skusenosti, priebezne sa vzdelavat v problematike nahrad-
ného rodicovstva. Citova deprivécia dietata, adaptacné

fazy, porucha priputania, detské masaze, sSpecifika vychovy,
poruchy udenia, vyvinové fazy dietata, to su len niektoré z
tém, ktorym sa pravidelne venujeme. V roku 2005 som ako
profi-mama, Zijuca v tom Case uz na Zahori, prijala navrh 0z
Navrat koordinovat stretnutia ndhradnych rodin v RohoZniku.
Od zaciatku pri koordinovani klubu vela pomaha aj profi-
mama Martuska Rehdkova. Fungovanie by sme si nevedeli
predstavit bez nasich dobrovolnikov, ktori sa nam pomahaju
starat o deti. Patri im nasa velka vdaka.

Skutocnost, Ze rodiny na stretnutia pravidelne cestuju aj zo
vzdialenejsich koncin, s potvrdenim, Ze fungovanie klubu
ma svoje opodstatnenie. Prichadzaju i nové rodiny.Viaceri
sa pravidelne stretdvame a podporujeme i mimo klubovych
akcii. Organizovanie Dna deti v prirode ¢i Tvorivych advent-
nych dielni sa uz u nas stalo tradiciou. Ak budete mat ¢as a
zdujem, mbzete si prist vytvorit spolu s detmi vlastnorucne
vyrobeny Betlehem, anjela i svietnik z hliny. Mozno sa vam
podari zhotovit originalny darcek pre najblizSich. V pripade
zdujmu nas mozete kontaktovat na t.¢. 0905 423 128. Te$ime
sa na Vas!
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Klub nahradnych rodin v Hlohovei

Nas klub vznikol na podnet zaklada-
telky a byvalej $éfredaktorky ¢asopisu
Nebyt sam Janky Michalovej. ZaloZeniu
klubu predchdadzala beseda pre verej-
nost s nazvom: ,,Chceli by ste vyrastat
v detskom domove?“. Velky zaujem

zo strany institucii sa ale nekonal. Ale
¢o bolo potesujuce - prisli nahradni
rodicia!

Rozprudila zaujimava debata a Janka
prisla s myslienkou zaloZit klub aj u

nas a tuto besedu oznacila ako nulté
stretnutie. Za koordinatorku pasovala
mna. Najprv som sa brénila, kedZe som
dosial's klubmi Ziadnu skdsenost nema-
la a ani som si natolko nedéverovala,
aby som mohla takuto pracu robit. Ale
oslovilo ma to. Bol november 2004.

Nase dalsie stretnutia sa niesli v duchu
zoznamovania a spoznavania sa.

S koordinaciou klubu mi vydatne
pomaha Stano Koudele.Vdacime mu
za mnohé, napriklad aj za priestory na
stretdvanie. Najprv to bola materska
skoélka, teraz empirové divadlo.

Klub nahradnych rodin
v Liptovskom Mikulasi

iarnikova

v
‘

koordinatorka Janka Chalanyova

Zo zaverecnych sprav, ktoré sa snazim
napisat na konci kazdého roku, mézem
teraz zosumarizovat ¢innost nasho
klubu, ktord je bohatd. Od zaujima-
vych hosti, cez opekacky, guldsparty,
karnevaly, krdsne vianocné stretnutia,
vikendové pobyty, spolocné stretnutia
s trnavskym klubom, dokonca ndas klub
posluzil aj ako ,prax” pre Studentky
socialnej prace a socidlnej pedagogiky.

Momentalne mdme v databaze dvad-
satpat rodin. Su to osvojitelia, pestuni,
profirodicia, buduci nahradni rodicia aj
sympatizanti.

Podarilo sa nam vybudovat dobry tim
Sikovnych dobrovolnic¢ok, hlavne vdaka
nasej zlatej dusi Majke Krkoskovej,
buducej doktorantke socialnej prace
v Trnave. VSetkym dobrovolni¢kam
patri velka vdaka, pretoZe su Uzasné.
Na kazdom klube sa staraju o nase
deti, stale vymyslaju bohaty program,
zabavia sa s nimi a neraz ich aj nieco
nové naucia, zatial ¢o rodicia maju
moznost debatovat medzi sebou.

Velmi si vaZzime, Ze pocas fungovania
klubu sme spoznali niekolko vzacnych
[udi, ktori nam nezistne pomahaju a
podporuju nas. Takisto sme vdacni za
financné prispevky od mesta Hlohovec.
Na zaklade projektu ndm zastupcovia
mesta venovali prostriedky na ¢innost
klubu, aj na vytvorenie propagacného
letacika pre pripadnych zadujemcov. ESte
sa nam ho sice nepodarilo zrealizovat,
ale v pldane mame aj vytvorit webovy
portdl o klube, na ktory sa dostanu
internetovi navstevnici stranky mesta
Hlohovec. VSetkych zaujemcov o nas
klub radi privitame kazdy treti piatok v
mesiaci, v Empirovom divadle o 16-tej
hodine.

Kontakty: Jana Chaldnyovd, 0903 74 88
29, Stanislav Koudele, 0903 05 2890.

1. Budovat vzajomné vztahy medzi ndhradnymi rodinami,
vytvarat priestor pre vzajomnu pomoc

2. Vytvorit priestor na pravidelny kontakt s odbornikmi

3. Sirit myslienku, Ze opustené deti potrebuji rodinu, ¢o sa

nost.

nam dari prostrednictvom akcii pripravovanych pre verej-

Koordinatorkou som sa stala tak, Ze uz dlhsiu dobu sme s
manzelom vnimali potrebu existencie klubu v nasej oblas-
ti. V nasej rodine sme mali okrem nasich biologickych deti

jedno dietatko z domova. Po ujasneni si toho ,Ze uz viac deti
neprijmeme, sme usudili ,Ze chceme byt uZitoéni aspon tak,
Ze pomdzeme dalsim detom dostat sa do dalsich rodin.
TakZe sme zacali pracu s rodinami a v ramci klubu a tej tretej
vizie sme usporiadavali r6zne akcie pre verejnost.

Tato ¢innost hlavne v zaciatkoch mi vela davala. Malo to
zmysel a vedela som ,Ze je to potrebné. Teraz je to viac o
vernosti, o tom udrzat klub v ¢innosti. Co ma viak tesi, ze
hlavne poslednom obdobi sa na mna nakontaktovalo velmi
vela Studentov, ktori potrebovali pomoc so svojimi zaverec-
nymi a diplomovymi pracami. Vnimam ,Ze prave tato nova
generacia, ak sa dostane na miesta, kde mozu ovplyvnit veci,
urobia to na prospech deti.

koordinatorka Zuzana

Voldm sa Zuzana Siarnikova a som koordinatorkou Klubu
nahradnych rodin v Liptovskom Mikulasi.

Stretame sa v Materskom Centre Zornicka.

Na stretnutia klubu prichadza priblizne 7 rodin, najcastejsSie

mamy, ktoré si adoptovali malé deti.

Kontakt: shalom@Imx.sk 55 86 357 mobil 0907 871649
Klub vznikol v roku 2004 s troma hlavnymi viziami:
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Ustredie prace, socidlnych veci
a rodiny ma na rozvoj institutu
profesionalneho rodicovstva
vyznamny vplyv.

Preto sme otdzky smerované
na tendencie jeho rozvoja
polozili riaditelke odboru
socidlnoprdvnej ochrany deti,
socidlnej kurately

a poradensko-psychologickych
sluzieb

Mgr. Marii Marcinovej

z Ustredia PSVaR.

Mala ostatnd novelizdcia zakona pria-
my vplyv na zvysovanie poctu profesi-
ondlnych rodin na Slovensku?

Profesionalna rodina a profesionalni
rodiia su sucastou nahradnej starostli-
vosti na Slovensku viac ako desat rokov.
Napriek tomu, najvacsi ndrast poctu
profesiondlnych rodin zaznamenavame
v poslednych dvoch rokoch. Nepochyb-
ne k tomu prispela legislativna Uprava
socialnopravnej ochrany deti a social-
nej kurately samostatnym zakonom,
ktory nadobudol u¢innost 1. septem-
bra 2005. Tymto zakonom sa upravila
povinnost pre zriadovatelov detskych
domovov zabezpedit podmienky v det-
skych domovoch tak, aby od 1. januara
2007 bolo kazdé dieta do jedného roku
veku zaradené po jeho umiestneni v
detskom domove a diagnostickom po-
byte, vylu¢ne do profesionalnej rodiny.
Vynimkou je dietata, ktorého zdravotny
stav vyZaduje osobitnu zvySenu opate-
ru a starostlivost. Od 1. janudra 2009 sa
tato povinnost vztahuje na kazdé dieta
do troch rokov veku.

Novela zdkona upravila pre detské
domovy povinnost vytvéarat podmienky,
aby kazdé dieta do troch rokov veku,
ktoré sa prijima do detského domova,
bolo najneskor po diagnostike zaradené
do profesiondlnej rodiny. To neplati

v pripade dietata, ktorého zdravotny
stav vyzaduje osobitnu starostlivost

v Specializovanej samostatnej skupi-
ne, alebo ak je to v zdujme dietata z

Aktualne
o rozvoji profesio

dovodu zachovania surodeneckych
vazieb. Potreba osobitnej starostlivosti
v Specializovanej samostatnej skupine
sa preukazuje posudkom.

Vykonavanie rozhodnutia o Ustavnej
starostlivosti v profesionalnej rodine
ma prednost pred ich vykondvanim v
skupindch.

V akom casovom horizonte a aké uka-
zovatele sa sleduju vo veci profesio-
ndlneho rodicovstva?

Zakladné udaje tykajuce sa profesio-
nalnych rodin v detskych domovoch sa
sleduju Rocnym Statistickym vykazom.
Z tychto Statistik su okrem poctu profe-
siondlnych rodin a poctu deti umiest-
nenych v profesionalnych rodinach do-
stupné aj podrobnejsie Udaje o pocte
profesiondlnych rodin s réznym po¢tom
deti a Udaje o pocte profesionalnych
rodin poskytujucich starostlivost o deti
vo vlastnych bytovych priestoroch ale-
bo v priestoroch detského domova.
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Ustredie prace, socialnych veci a
rodiny sleduje zakladné udaje o pocte
profesiondlnych rodicov a o pocte deti
umiestnenych v profesionalnych rodi-
nach mesacne.

Aké projekty, opatrenia, stimuly pre-
biehaju na podporu profesiondlneho
rodicovstva?

Ustredie PSVaR vyuziva na podporu
profesiondlneho rodicovstva v detskych
domovoch viaceré moznosti. Jednym z
najdolezitejsSich opatreni je Koncepcia
ustavnej starostlivosti na roky 2009 —
2012, ktora uklada zriadovatelom det-
skych domovov a detskym domovom
ulohy smerujuce k zvySovaniu poctu
profesiondlnych rodin a k zvySovanie
poctu deti v nich umiestnenych na
zaklade optimalizacie organizacnych
Struktur v detskych domovoch.

Ustredie realizuje Narodny projekt NP
XXIV = 2 ,,ZvySovanie zamestnatelnosti
profesionalnych rodicov”, ktorého

Pocet profesionalnych rodin v mesiacoch roku 2009

Rok 2009 9]
N Q

sl s g 2 2| §
2|l s| s| S| =|lc|=| 2|t
R N € © € 2| = @ a

Statne detské domovy 315 | 341 | 346 | 358 | 357 | 361 | 379 | 388 | 388

nestatne detské domovy 54 55 54 54 55 61 68 74 74

SPOLU 369 | 396 | 400 | 412 | 412 | 422 | 447 | 462 | 462




hlavnym cielom je rozvoj profesio-
nalnych rodin, vratane pripravy na
profesionalne vykonavanie nahradnej
starostlivosti. V ramci projektu sa rea-
lizuju aktivity na propagdciu profesio-
nalneho rodicovstva, na zefektivnenie
a skvalitnenie pripravy vykondvanej
uradmi prace, socialnych veci a rodiny
prostrednictvom inovativnych a efek-
tivnych metdd pripravy. Realizuje sa
vzdeldvanie riaditelov a zamestnancov
detskych domovov, odborné vzdelava-
nie profesiondlnych rodicov, pripravuje
sa supervizia pre profesionalnych rodi-
Cov. Narodny projekt sa bude realizovat
do roku 2011.

Existuju odhady o tom, v akom caso-
vom horizonte bude zdkon naplineny,
v zmysle umiestnenia deti do troch ro-
kov veku v profesiondlnych rodindch?

Detsky domov je povinny od 1. januara
2009 utvérat podmienky v detskom
domove tak, aby kazdé dieta do troch
rokov veku, ktoré sa prijima do detské-
ho domova, bolo najneskér po diagnos-
tike zaradené do profesionalnej rodiny.
To neplati v pripade dietata, ktorého
zdravotny stav vyzaduje osobitnu sta-
rostlivost v $pecializovanej samostatne;j
skupine alebo ak je to v zdujme dietata,
z dévodu zachovania surodeneckych
vazieb. Bolo povinnostou zriadovatelov
vytvorit k 31. decembru 2008 pod-
mienky na to, aby sa uvedené ustano-
venie realizovalo od 1. januara 2009.

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny
sleduje mesacne Udaje o umiestriovani
deti do troch rokov veku v profesional-
nych rodinéach. Tuto zdkonnud povinnost
detské domovy zvladaju s vynimkou
niektorych ojedinelych situacii.

Podla posledného zistovania k
30.9.2009 bolo v detskych domovoch 5
deti do troch rokov veku neumiestne-
nych v profesionalnych rodinach podla
§ 53 ods. 2 zakona o socidlnopravnej
ochrane deti a o socidlnej kuratele, u
ktorych prebiehali sidne konania vo
veci navratu do vlastnej rodiny alebo
prebiehali interakcie s buducimi na-
hradnymi rodi¢mi.

e

Na ktoreé klucové probléemy nardzZa
rozvoj institutu profesiondlneho rodi-
covstva?
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Pocet deti v profesionalnych rodinach v roku 2009

Rok 2009 3]
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Statne detské domovy 508 | 545 | 559 | 581 | 579 | 595 | 623 | 628 | 642
nestatne detské domovy 99 | 101 | 96 | 100 | 106 | 103 | 116 | 134 | 130
SPOLU 607 | 646 | 655 | 681 | 685 | 698 | 739 | 762 | 772

Donedavna bol jednym z problémov
rozvoja profesiondlneho rodi¢ovstva
slaby zaujem o vykondvanie tohto
zamestnania, najma v niektorych
regionoch Slovenska. Situacia v zadujme
o profesionalne rodicovstvo sa pomaly
zlepSuje.

V poslednych mesiacoch sa sice oje-
dinele, ale predsa ukazal v niektorych
krajoch mierny pokles poctu profesi-
onalnych rodicov. A to najma v regio-
noch, kde narast poctu profesionalnych
rodicov zacal medzi prvymi. To signa-
lizuje, Ze niektori profesiondlni rodicia
po niekolkomesacnych skisenostiach
odchadzaju z tohto nepochybne
naroc¢ného zamestnania. Do buducna
bude potrebné okrem iného vytvarat
predpoklady udrzatelnosti profesional-
nych rodicov, venovat sa podmienkam
pracovno-pravneho vztahu profesional-
nych rodicov a starat sa o ich odborny
rast.

Na aké problémy ste najcastejsie do-
pytovani a od koho pochddzaju?

V slvislosti s profesionalnym rodi-
¢ovstvom Ustredie prace, socialnych
veci a rodiny riesilo niekolko pripadov
tazkosti pri odchode dietata z profe-
siondlnej rodiny do nahradnej rodiny.
ISlo o podnety profesiondalnych rodicov
sUvisiace s tym, Ze pocas starostlivosti
vznikla medzi profesiondlnym rodi-
¢om a dietatom silna citova vazba, ¢o
sposobovalo problémy profesionalnym
rodi¢om, odovzdat dieta do nadhradnej
rodiny. ,,Doéasnost* starostlivosti o
dieta v profesionalnej rodine vystu-
pila do popredia najma v suvislosti s
umiestfiovanim deti do 3 rokov veku,
kde je Castejsie zverovanie tychto deti
do nahradnych rodin alebo néavrat do
vlastnej rodiny. Tieto deti zostavaju

v profesiondlnych rodinach niekolko
mesiacov, niekedy tyZzdnov. Deti sa v
profesiondlnych rodinach CastejsSie
menia, o je urcite ndrocné. V zaliat-
koch profesiondlneho rodicovstva sa
do profesionalnych rodin umiestfiovali
deti, ktoré mali nizZsiu Sancu na zve-
renie do pestunskej alebo adoptivnej
rodiny (napr. s postihnutim) Tieto deti
zotrvavali v profesionalnych rodinach
dlhsie, ¢asto az do plnoletosti. Téma
priputania sa v profesiondlnej rodine je
preto velmi aktualnou.

Ktoré vyznamné uspechy na tomto poli
je potrebné vyzdvihnut?

Pri profesiondlnej rodine je potrebné
predovietkym vyzdvihnit vyznam
profesionalnej rodiny pre dieta. Tato
forma nahradne;j starostlivosti zohlad-
fiuje napliianie individualnych potrieb
dietata a najviac sa priblizuje modelu
rodinnej vychovy. Dieta v profesio-
nélnej rodine ma moznost vyrastat v
rodinnom prostredi, ¢o je z hladiska
jeho vyvinu velmi délezité pre budo-
vanie vztahov a vazieb. Profesiondlny
rodi¢ dava dietatu stalost osoby, ktora
sa o neho stara. Dieta v profesionalnej
rodine vyrasta v prostredi s dostatoc-
nymi podnetmi pre jeho vyvin a ziskava
v profesiondlnej rodine prirodzenym
spésobom vzory rodinnych roli.

Rada by som na zaver vyjadrila tctu
vsetkym profesionalnym rodicom a
podakovala im za to, Ze otvorili svoje
domovy detom, ktoré nemdzu vyrastat
vo svojich vlastnych rodinach.

Natdlia Blahova
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Co pre teba znamend profesiondil-
ne rodic¢ovstvo?

Z mojho pohladu je to vztah, sluzba
detom. Je to povolanie pre celu
rodinu. Tym, Ze to zasiahne celu ro-
dinu aj Sirsiu, je to velmi silné. Tvoji
blizki ta musia prijat so vSetkym tak
ako to je, s novym rozhodnutim,

s novymi detmi. A nielen rodina,

aj okolie, priatelia, znami, ved'sa
stretdvame, chodime na navstevy.
Z mojej pozicie to rozhodne nie je
zamestnanie, aj ked'isté financné
ohodnotenie tam je. S detmi, o
ktoré sme sa starali, som robila to
isté Co s vlastnymi. Boli na rovnakej
drovni, snazila som sa vykryt vsetky

ZTAFV TO MNEJDE

ich potreby, dat im narué, objatie a
samozrejme aj to materidlne.

Aké boli tvoje zaciatky? Vedela si
do coho ides?

Zacala som ako vychovdvatelka v
detskom domove. Cielene som sa
tam zamestnala, ked som odisla zo
Skolstva. Snazila som sa pochopit,
v ¢om je najvacsi problém tychto
deti. Chcela som to s nimi prezit

a viac vediet. V domove, kde som
pracovala, boli velké deti, aj na
prahu dospelosti. Nemali sa ¢oho
uchopit, nevedeli nadvézovat vzta-
hy, riesit problémy. Pochopila som,
Ze akokolvek sa fudia v zariadeni
snazia, ¢i uz viac alebo menej, z

tychto deti zostani nestastné
bytosti, ktoré sa v Zivote len velmi
tazko najdu. Nech akokolvek rodin-
ne vyzera detsky domoy, tito ludia
nie st schopni nadviazat s detmi
tak hiboké vztahy, aby sa o ne dieta
mohlo opriet na cely Zivot. Preto
som sa rozhodla pre profesionalne
rodicovstvo. Vtedy som si povedala,
Ze takto mbZzem niec¢o zmenit.

Kol'ko deti ste mali v rodine, v
akom veku a ako dlho?

V priebehu roka sa u nds vystriedali
Styri deti — Sesttyzdnové, patme-
sacné, dvojro€né. Stravili s nami
minimalne 3 mesiace, ja som ich
nazyvala ocistné. Museli sme ich
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nastavit na nasu stravu, podmienky;,
zbavit prinesenych choréb a zacat
liecit ich citové zranenia. Pocas
tychto mesiacov sa vsetko lamalo.

Mohla si ovplyvnit, aké deti dosta-
nete?

Pri prvych detoch som mohla
navrhnut, Ze tieto by dobre zapadli
do nasej rodiny, pri dalSich sa ma
nikto nepytal. Ale ani som to nerie-
Sila, nemala som Ziadny problém.
Riaditelka domova akceptovala
nase predstavy, na zaCiatku sme o
tom hovorili. Pytala sa na postihnu-
té deti a podobne. Vravela som o
moznostiach nasej rodiny, ved sme
chceli, aby to dobre fungovalo.

V akom stave prisli, ked’ stravili
nejaky cas v ustave?

Pri babatkach bolo tazké to, Ze boli
apatické. Nereagovali, akoby nas
ani nepotrebovali. Aj pri chorobe si
vystacili s prstekom v ustach a my
akoby sme ani neexistovali. Po-
stupne sa preberali k Zivotu a Sli do
aktivity.

Vacsie deti nas vyslovene odmietali.
Ziadne dotyky, pomoc. Zazivali sme
kriky, ublizovanie, hryzenie, zachva-

ty zurivosti, kopanie. AZ potom, ked'

nam uverili, to bolo dobré. Vsetci
nas potrebovali, len boli taki zrane-
ni, Ze to bolelo nielen ich ale aj nas.

Co bolo vtedy najtazsie?

Ak mate svoju rozbehnutu rodinu,
nech ste akokolvek pripraveni, ked’
pride realita, je to tazké. Tie deti
vas Uplne pohltia a vase biologické
deti s tym maju obrovsky problém.
Zijete istym sposobom a zrazu je
vas viac, vSade plno kriku, hluku,
ni¢ nezostane tak ako bolo. Zrazu to
vietkym zakyva. Idu von city, slabé
stranky, vplyvom zataze nezostava
kamen na kameni. Unikaju vam
vlastné deti, lebo zachranujete iné.
Vtedy su déleziti ludia okolo, ktori
vas podrzia, povedia, neboj, to

prejde...SU to naozaj tazké chvile.
Museli sme sa vela, vela rozpravat.

Madte aj 2 starsie deti. Ako brali
fakt, Ze im docasne pribudol su-
rodenec? Nevycitali vam, Ze sa im
madlo venujete, neZiarlili?

Nie, nevycitali ni¢. V tom case mali
10 a 14 rokov a stali sa akymsi
premostenim medzi malymi detmi
a nami. Ti dvojrocni chlapci prijali
pomoc od nasich dievcat, od nas
nie. Vtedy zmobilizovali vsetky svo-
je sily a pomahali, kedZe mali nas
odmietali. Hlavne mladsia dcéra ich
mohla kfmit, chytit, pohladit, nam
nedovolili ni¢. Bolo to aj pre nich
naroc¢né, boli celé bez seba, ako sa
deti takto mo6zZu spravat, ved kopali,
zurili, kricali, hryzli...Ale dalo nas to
ako rodinu dokopy. Nedavno sme
sa s diev€atami o tom rozpravali a
povedali nam — nelutujeme, Ze ste
sa na to dali. Aj ony sa vela naucili
a pochopili. Nas to teda spojilo, ale
viem, Ze niektorych to moze rozbit.

Niektori profirodicia hovoria, Ze
tymto povolanim stratili sukro-
mie, v podstate sa stali otvorenou
rodinou, do ktorej méze kedykolvek
prist zasah nadriadenych.

V mojom pripade to bolo velmi
korektné, ale napriek tomu mi to
vadilo. Aj po rozhovoroch s inymi
rodi¢mi som si postupne zacala uve-
domovat, Ze nie je celkom normal-
ne, aby vam niekto cudzi posuval
Standardy vychovy deti, hodnoty
rodiny, usmernoval vas, ¢o si mate
mysliet...

Ako vnimas vyjadrenia, Ze profe-
siondlny rodi¢ sa nesmie naviazat
na dieta?

Jednoznacne s tymto ndzorom
nesuhlasim, ani nikdy nebudem. Ak
sa rodi¢ nesmie naviazat na dieta,
potom nech sa rovno zrusi profe-
siondlne rodicovstvo. To jednodu-
cho nie je mozné. Dieta potrebuje
citovy vztah, nielen materialne

zabezpecenie. Dobre, méZzem mu
zakurit v dome, aby mu nebola
zima, ale ¢o potom? Ked'sa niekto o
dieta 24 hodin denne stara, musi ho
milovat. To je predsa zmysel rodiny.
Vydrzi niekto nespat celé noci,
vstavat k chorym detom, kimit ich,
tisit ich no¢né desy, zachvaty hnevu
a nemat vztah? V profirodicovstve
prichadzaju velmi tazké situacie.
Ked' vztah chyba, ako ich zvladnes?
Neviem si predstavit ten dosledok.
Potom by to bolo iba o zamestnani
a nemalo by to vyznam.

Ako ste prezivali odchod deti z va-
Sej rodiny?

Velmi pozitivne, isli do velmi dob-
rych ruk. Interakcie prebiehali u
nas. My sme sa natolko zblizili, ze
sme nemali problém. Tymto [udom
sme vzdy ponukli nds dom, aby
mohli byt s dietatkom, kedykolvek
budu chciet. Mohli u nas spat, jest,
chodit na prechadzky, starat sa o
malé. Postupne preberali nasu ulo-
hu a my sme ich uZ len prevadzali.
Bolo to velmi prijemné, citlivé pre
dieta.

V jednom pripade to bolo horsie,
videla som, Ze tu nejde o najlepsi
zdujem dietata. Vtedy som mala
problém, ale aj to nakoniec dobre
skoncilo. Privitala by som, keby sa aj
profesionalny rodi¢ mohol vyjadrit k
tomu, kam dieta ide a ¢o potrebuje.

UdrzZiavate nadalej kontakty?

Pokial' mi to rodicia dovolia, tak
ano. Ako rodinni priatelia, ni¢ viac.
Niektori mi posielaju fotky, pisu. Vi-
dim ako deti rastu, napreduju, ako
sa maju. Mam z toho radost. Tieto
deti pre mna nikdy neprestanu
existovat, nech by boli kdekolvek.
Navzdy zostanu v mojom srdci.

Erika Kremskd
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Janko sa narodil z dvanastej gravi-
dity 40 ro¢nej matky. Svojich osem
Zivonarodenych deti matka kratko
po porode opustila a boli nasledne
zverené do Ustavnej starostlivosti.
Matka neprejavovala o ne Ziaden
zaujem. Jej slabd socidlna situdcia
bola sposobena do znacnej miery
nadmernym poZivanim alkoholu a
s nim spojenou zavaznou a neliece-
nou zavislostou.

Tehotenstvo nebolo sledované v
gynekologicko-pérodnickej ambu-
lancii.

Porodnik konstatoval, Ze na svoj
gestacny vek je dieta podvyzivené,
z ¢oho sa dé usudzovat na nevhod-
nu Zivotospravu rodicky. Kratko

po pdrode bolo dietatu namerané
0,8 promile alkoholu v krvi, z ¢oho
vyplyva, Ze matka bola pod vplyvom
alkoholu i v ¢ase p6rodu. Dalo sa
predpokladat, Ze pozivanie alkoho-
lickych ndpojov neobmedzovala ani
v obdobi tehotenstva.

V rdmci poporodne;j starostlivosti
bol pozorovany tremor, drazdivost,
plac a Specificky krik charakteristic-
ky pre deti s fetdlnym alkoholovym
syndrémom.

Matka pocas hospitalizacie o dieta
neprejavila zaujem. Po hospitali-

z4cii, ktord trvala 21 dni bolo dieta
zverené do Ustavnej starostlivosti.

V detskom domove stravilo jeden
den a bolo umiestnené do profesio-
nalnej rodiny.

Profesionalnym rodicom bola pani
Jana, ktord pred prijatim chlapca
mala v profesionalnej starostlivosti
uz dve deti, ktoré boli v tom cCase
uspesne umiestnené v ndhradnych
rodinach.

Sucastou profesionalnej rodiny bol
manzel a ich dve biologické deti.

Chlapec po prichode do rodiny
vyZadoval zvy$end starostlivost. Bol
krcovity, triasol sa, ulakové reakcie

Priklad dobrej praxe

Vravi sa, Ze je lepSie raz vidiet ako desatkrat pocut. Pontikame Vam
preto kazuistiku konkrétneho dietata, ako priklad toho, Ze deti v pro-
fesionalnych rodindch moZzu rozkvitnut' i vtedy, ked' dostali do vienka
mnoho tazkosti, s ktorymi sa boria od narodenia. Osobné udaje st
pozmenené tak, aby bola chranena identita dietata, jeho biologickych,
profesiondlnych i ndhradnych rodicov.

boli velmi ¢asté a spojené s bezny-
mi podnetmi, po ktorych nasledo-
val neutiSitelny plac. Tieto reakcie
spustal napriklad pri prebalovani
zvuk odopinania suchého zipsu na
plienke, zvuk tecucej vody a pod.
Casty pla¢ popisuje profesional-

na matka ako neobvykly krik az
vreskot, sprevadzany ki¢mi v celom
tele. Chlapec bol neustdle napaty,
celé telo mal stuhnuté, paste zovre-
té, zjavna bola tiez fotofdbia, v po-
koji i v spanku mal hlu¢né dychanie
az chrcanie. Profesiondlna matka
odhadovala, ze stazené dychanie je
dosledkom celkového napéatého te-

lesného i psychického stavu dietata.

Fobické a Gzkostné stavy trvali prvé
dni takmer nepretrzite.

Pre podozrenie na fetdlny alkoho-
lovy syndréom bolo dieta pravidelne
sledované v kardiologickej ambu-
lancie, kedZe alkohol v priebehu
prenatalneho vyvoja mal na srdce
dietata zatazovy vplyv. Profesional-

na matka s chlapcom tieZ pravi-
delne navstevovali neurologicku
ambulanciu z dévodu sledovania
celkového vyvoja. Pre vylucenie fy-
ziologickych pricin tremoru, hyper-
tonie a drazdivosti bolo vykonané
ultrazvukové vysetrenie mozgu.

Profesiondlna matka v spolupraci s
psycholégom detského domova, pe-
diatrickou a odbornymi lekarmi zo-
stavovala plan aktivnej intervencie,
ktorej cielom bolo stabilizovat dieta
po zdravotnej, psychickej a telesnej
stranke. Jednotlivé kroky prispbso-
bovala aktudlnym potrebam a danej
situdcii. Planovanie bolo kratkodobé
a zamerané na konkrétne rieSenie
problému. O planovani, realizacii

a vysledkoch si viedla podrobné
zaznamy, ktoré sluzili profesionalnej
matke a spolupracujicim odborni-
kom na porovnanie a zhodnotenie
vplyvu intervencie v Case.

Intervencia bola zamerana na rozvoj
vsetkych oblasti vyvoja dietata.



Medzi prvymi krokmi sa profesio-
ndlna matka snazila ulahcit dietatu
chvile kféovitého placu, ktoré nazy-
vala priznacne ,vreskoty”, pretoze
pripravovali dieta o mnoho sil.
Chlapec sa nechal utisit az po chvili
v naruci matky, no ak sa ho snazila
polozZit po ¢ase spat do postielky,
zachvat zacal znovu s obvyklou
intenzitou. Telesny kontakt bola je-
dina alternativa, ako dieta upokojit.
Riesenie nasla profesionalna mama
v tzv. , klokanke®, kde chlapec travil
vacsinu dna, ¢im sa jeho zachva-

ty minimalizovali. Profesionalna
matka si tiez povsSimla, Ze toto je
jedina poloha dietata, kedy sa u
neho neprejavuje stazené dychanie
a chrcanie, ktoré pozorovala vidy
ked'lezal v postielke alebo v kociku.
Ked7Ze fyziologické problémy boli
odbornikmi vylic¢ené, matka usudi-
la, Ze tento priznak by mohol mat
psychosomaticky charakter.

Po mesiaci pobytu dietata v profe-
siondlnej rodine zacalo zachvatov
vyznamne ubuldat. Napriek tomu
bol chlapec stéle drazdivy, napaty,
svalstvo mal stuhnuté a ruky zovre-
té v past. Tento stav riesila profe-
sionalna matka masazami dlani a
celého tela, na ¢o dieta reagovalo
pozitivne.

Velkym problémom bolo dieta
prezliect, kupat a prebalit. Nahota
jeho vlastného tela mu sp6sobovala
zrejme neistotu a vyvolavala za-
chvaty placu. Profesiondlna mama
postupovala aj v tychto situaciach
velmi empaticky a snazila sa najst
schodnu cestu. Chlapca kupala
jemne ovinutého plienkou, aby mal
pocit, Ze md na sebe odey, s ¢im sa
uspokojil. Pri prebalovani vznikali
okrem Uzkosti tykajucej sa nahoty
aj ulakové reakcie spojené s otva-
ranim suchych zipsov na plienkach,
po ¢om nasledovali zachvaty placu.
Profesiondlna mama si povsimla, ze
chlapec velmi dobre reaguje na ryt-
mizovanie. Toto poznanie aplikovala

i na nevyhnutné procedury, ktoré
chlapcovi spésobovali napétie.
Takze pri prebalovani sa viac sustre-
dil na rytmus a melddiu reci, ¢im
bola jeho pozornost odvedend od
¢innosti a napatia s nou spojenym.
Profesionalna matka spajala tiez
vsetky Cinnosti s verbalizovanim,
¢im podporovala chlapcov mental-
ny aj psychicky vyvin, chlapec sa
uistoval vo vztahu a nastupil proces
priputania k blizkej osobe.

Do Siestich mesiacov veku volila

pre dieta pokojovy rezim. Vacsinu
bdelej i spankovej ¢asti diia chla-
pec travil v spominanej klokanke.

V tomto obdobi zacala vyznamne
ustupovat hypertonia a dieta zacalo
napredovat.

V desiatom mesiaci bol pri vSetkych
odbornych diagnostikach vyvoj
dietata v norme. Chlapec v tomto
obdobi liezol stvornozky, kracal s
pomocou za obe ruky, mal dobre
rozvinutld jemnu motoriku, verba-
lita sa vyvijala v norme, dzavotal,
spravne pouzival prvé slova (mama,
tata). Uplne ustupilo tiez hlu¢né
dychanie. Novym problémom bol
nastup noc¢nych desov, ktoré sa
prejavovali nasledne po pretazeni
dietata. Tieto boli rieSené zavino-
vacimi technikami. Profesiondlna
matka nadalej postupovala osved-
¢enymi metédami. Nosnu cast tvoril
fyzicky kontakt s dietatom vo forme
pestovania, masazi, vzajomnych do-
tykov a tieZ osvedcena verbalizacia,
riekanky a piesne, na ktoré reagoval
chlapec velmi pozitivne.

Profesionalna matka dieta charak-
terizovala ako vnimavé, ziadostivé
podnetov, komunikativne, veselé a
aktivne.

Buddci osvojitelia zacali dieta v pro-
fesionélnej rodine navstevovat vo
veku jeho 10tich mesiacov. Rodiny
si vytvorili dobré vzajomné vztahy,
navzajom sa informovali a konzul-
tovali. V zaujme ¢o najlahsieho
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prechodu dietata z jednej rodiny do
druhej spolupracovali napriklad tak,
Ze profesionalna matka dékladne
popisala ndhradnej matke spankové
ritudly, repertodr oblUbenych rie-
kaniek, oblibenu hudbu a ¢innosti.
Nahradna matka si vSetko dosledne
znacila a ked' bol chlapec zvereny
do ich starostlivosti, tieto ritualy
dodrZiavala a nadalej v priebehu
adaptacnej fazy konzultovala s pro-
fesionalnou matkou.

Akutne smutenie prebiehalo pribliz-
ne 4 dni. Po dvoch mesiacoch mal
chlapec pevne vybudované vazby
vo svojej sucasnej nahradnej rodi-
ne, kde prejavuje hlboku naklon-
nost k svojim rodicom.

Interakcia v zaujme dietata dopadla
velmi uspokojivo, pretoze prog-
ndzy jeho dalsieho vyvoja boli v
ustavnom prostredi neisté. Nakolko
bola vyvinuta velka snaha zo strany
profesionalnej rodiny a spolupra-
cujucich odbornikov, podarilo sa
tieto progndzy zvratit a chlapec sa
uspesne aklimatizoval v nahrad-
nej rodine a napreduje vo vyvoji v
rdmci noriem aj napriek diagnosti-
kovanému fetalnemu alkoholovému
syndrému.

Predpokladdme, Ze dieta bude
nadalej dobre prospievat a nakolko
sa emocionalne ukotvil v ndhradnej
rodine, mbZe s jej pomocou nadalej
budovat sebaistotu a déveru v inych
[udi.

Zdroj udajov: rozhovor s profesio-
ndlnym rodicom, pozorovanie, foto-
dokumentdcia, videodokumentdcia,
vychovno-vzdeldvaci pldn, kniha
Zivota, pisomné zdznamy profesi-
ondlneho rodica, korespondencia
medzi profesiondInymi a ndhradny-
mi rodi¢mi, rozhovor s riaditelkou
detského domova

(zdroj: Blahova, N., 2009, Profesio-
nalna rodina ako prevencia psychic-
kej deprivacie u deti v Ustavnych
zariadeniach)
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Helena: Profesionalni rodicia boli
na nas velmi mili. Doteraz sme s
nimi v izkom kontakte. Nasa mala
ma tym padom tri babicky. Profima-
ma to oslovenie sama navrhla a je
rada, Ze sa navstevujeme. Prekva-
puje ma, Ze i ked'je eSte dcérka
mali¢kd a hanbliva, u nich sa po par
minutach citi opat ako doma. Vi-
dim jej na ockach, Ze to prostredie
spoznava a tesi sa.

Jana: Nasa tretia babicka uzZ s pro-
firodicovstvom skoncila. Velmi si ju
vazim za to, €o vietko zo seba tym
detom dala. Po nasej dcérke mala
este jedného chlapéeka a potom
povedala, Ze uZ na to nema vek, ale
viem, Ze ju vel'mi trdpilo, Ze chlap-
¢eka od nej vzali takmer zo diia na
den. Prirastol jej k srdcu. Bolo jej
smutno aj preto, Ze nadhradni rodicia
sa uZ viac neozvali.

Na stretnuti klubu ndhradnych rodin sme niekolkym mamdam

polozili otazky tykajuce sa ich zazZitkov a skusenosti z Cias, ked’
svoje buduce dietatko navstevovali v profesionalnych rodinach.
Zaujimalo nas, aké mali alebo maju vzajomné vztahy s profesio- §
nalnymi rodi¢mi a ako prebiehali ich stretnutia.

Anka: Nasho malého mali profiro-
di¢ia doma hned'z pérodnice. Sta-

rali sa o neho ako o svojho. S nimi

nam pribudli dalsi ludia do rodiny.

Dal3ia babka a dedko.

Zo zaciatku boli ale nase vztahy na-
paté. Videli sme, Ze boli na malého
silne naviazani. Neustale sa snazili
kontrolovat, ¢o mu davame jest,
ako ho obliekame, ¢i dobre prospie-
va, ako sa vyvija. Povedali, Ze keby
boli mladsi, o malého by iste bojo-
vali, Ze je to ich zamilované dieta.
Casto telefonovali, navitevovali nés,
nosili daréeky. Niekedy nas to dost
obmedzovalo, ale snazili sme sa

ich pochopit. Je to pre nich strata.
Teraz uz napatie pomaly povoluje a
navstevy sa obmedzili na jeden raz
za mesiac.

Elena: Viem o tom, Ze profimama
sa snazila k dietatu nepriputat. Jej
manzel sa ale silne citovo naviazal.
Malej sa nechceli vzdat. Bola u nich
uz viac ako dva roky a bolo vidiet,
Ze bola [ibena. Nakoniec ich riadi-
telka presvedcila, Ze ich potrebuju
k inym malym detom. Ale bolo to
dramatické a nevedeli sme, o mo-
Zeme Cakat.

Jej manzel Casto telefonuje a pyta
sa na dcérku. Samozrejme, Ze ich
nechceme vyhodit zo svojho Zivota.

No myslim si, Ze profesiondlni rodi-
¢ia by mali byt lepsie pripraveni na
toto povolanie. Malo by to vycha-
dzat zo strany detského domova,
ved je to v ich zaujme, aby boli pro-

firodicia odbornikmi a aby zvladli
vychovu ale aj odpdutanie sa.

Zuzana: Ked som prvykrat videla
syna, neverila som vlastnym ociam,
Ze toto dieta eSte nema ani jeden
rok. Bol ohromne Sikovny, rozumny,
vela veci chapal, vSetko ho zauji-
malo. KedZe je to moje prvé dieta,
profirodi¢ia mi vlastne museli radit
vo vSetkom, od pripravy jedla,

cez obliekanie, po spanok. Mali

so mnou velku trpezlivost. Prvé
stretnutia boli u nich doma. V dome
nam uvolnili izbu, takZe sme zostali
s nimi a s drobcom cely vikend. Ked'
sme si ho potom priviezli domoy,
mal k nam uz vybudovany vztah

a nebolo to preriho ni¢ Sokujuce.
Mali sme ¢as, postupne si na seba
zvykat.

S profirodi¢mi sa kontaktujeme
telefonicky, vacsinou pri prileZitosti
sviatkov.

V zdvere rozhovoru vsetci ndhradni
rodicia vyjadrili profesionalnym
rodi¢om vdacénost za to, Ze poskytli
ich detom opateru, daliim lasku a
pozornost. Ze aj napriek va&§im, &i
mensim problémom vnimaju to,
ako velmi je ich praca prospesna.

-nb-
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Madame vacsinou dobré skisenosti s
profirodinami a v kazdom pripade
sme mali dobrud skdsenost s tym,
Ze sa deti citia v rodinach dobre.
Postupne sa adaptuju, samozrejme
mladsie lahSie ako tie starsie.

Prvu profesiondlnu rodinu sme mali
od roku 2003. V sucasnosti mame 7
rodin a v nich 10 deti. Najcastejsie
umiestnujeme do jednej rodiny
jedno dieta, zriedkavejsie dve. V
jednom pripade, kedZe sa jednd o
surodencov, sme umiestnili do profe-
sionalnej rodiny troch chlapcov.

Profesiondlnym rodindm sme pre-
najali dva rodinné domy. Umiestriu-
jeme hlavne novorodencov a deti do
3 rokov. Najstarsie dieta v profirodi-
ne je 15 roc¢né.

Do roku 2009 sme robili pripravu
profesiondlnych rodicov programom
PRIDE cez Usmev ako dar. Pripraveni
rodicia zostali u nds ¢asto zamest-
nani. Niekolko deticiek z profirodiny
odislo do pestunstva a adopcie.
Novorodenci a deti do troch rokov
spravidla odchadzaju v horizonte
jedného roka. Najstarsie deti isli z
profirodiny do pestunstva vo veku 5
a 7 rokov. Tam uzZ prechod z jednej
rodiny do druhej nebol uplne hladky.
Adaptacia deti bola dlhsia ale dali
sme im Cas. Ani ,,odputanie” profe-
sionalnych rodi¢ov nebolo jednodu-
ché, nakolko ich mali v starostlivosti
dva roky.

Bohuzial hladanie ndhradnych
rodicov pre deti v takomto veku

trva dlhsie, ale teSime sa, ak pre

deti najdeme trvalé riesenie. Iste je
lepsSie ich umiestnenie v rodindach aj
napriek bolestnému odchodu, ako
pobyt tak malych deti v detskych
domovoch. V sicasnosti mame v
domove dve skupiny deti, prevaine
starsich, do roku 2012 jednu skupinu
rusime a znova zamestname profesi-
onalnych rodicov. Planujeme mat len
jednu samostatnu skupinu pre deti
vacsie, ktoré nechcu ist do profesio-
nalnych rodin, sud im nariadi Ustav-
nu starostlivost okolo 15 -teho roku

Pohlad riaditelky detskeho domova
na spolupracu s profesionalnymi rodinami

Riaditelia detskych domovov maju zasadny vplyv na to, ako detsky do-

mov vita a spolupracuje s profesiondlnymi rodinami. Preto sme sa opytali
PhDr. Katariny Vybochovej, riaditelky detského domova Nezabudka v Du-
najskej Strede na to, aké maju v ich detskom domove skisenosti s pracou
s profesionalnymi rodi¢mi.

Zivota a kontakt na svoju pévodnu
rodinu maju Zivy.

Co sa tyka sluZieb, samozrejme sna-
Zime sa o vSestrannu pomoc, financ-
nu, moralnu, profesiondlnu. Prepla-
came vzdelavanie, ak je financ¢ne
narocné. Zapoziciavame vybavu pre
dieta podla potrieb profesionalnej
rodiny. Navstevujeme profirodinu na
zaklade dohovoru a podla potrieb,
stretdvame sa spravidla jeden krat
do mesiaca. Deti aj profesiondlnych
rodi¢ov pozyvame na vylety alebo
do taborov Usmevu a Navratu pre
tieto deti. PoZi¢iavame devatmiestne
vozidlo pre vacsie rodiny na vikendy
a dovolenku.

Interakcie Ziadatelov o ndhradnu
rodinnu starostlivost - prvé tri - pre-
biehaju vac¢sinou na péde detského
domova, ostatné po dohovore s
profirodi¢mi v ich domacom prostre-
di, ak je to mozné. V nasej historii
mdame zaznamenané viacro¢né
kontakty profesionalnych rodicov a
ziadatelov po umiestneni dietata v

rodine Ziadatelov. Dufam, Ze niekto-
ré budu celoZivotné. Profesionalni
rodicia vychovavaju dieta vacésinou
(ak ide o malé dieta) pre ziadatelov.
Je vyborné, ak si oba pary najdu k
sebe cestu.

Chcela by som povedat ¢itatelom,

Ze vysledky, ktoré vidime na detoch,
hovoria jednoznacne v prospech
profesionalnej rodiny, su vacsinou
velmi obetavé, vysoko motivované

a vykonné. Riaditelovi a zamestnan-
com sa nepracuje s profesionalnymi
rodinami lahko, pretoZe kazdd rodina
vnasa do nasej spoluprace iné oc¢aka-
vania, iné navyky, iné postoje, Casto
rézne naboZenské alebo filozofické
ladenie, ktoré musime pochopit a
reSpektovat. Tolerovat a spolupraco-
vat v dobrom duchu a porozumeni
sa oplati. Vysledky su vloZzené do deti
a nestratia sa v nich po cely Zivot. To
je moje presvedcenie, pre ktoré som
ochotna vela pracovat.

Katarina Vybochovad
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Prilezitost vzdelavat sa
pre profesionalnych
rodicov!

Névrat do konca roka 2009 zrealizuje spolu
32 seminarov pre profesionalnych rodi¢ov
vo vSetkych regionoch Slovenska !

Buduci rok to bude dalSich
32 seminarov pre profesiondlnych rodicov
vo vSetkych regionoch Slovenska!

Seminére sa v bratislavskom kraji konajui 26. novembra 2009. V roku
2010 sa budu konat 4. februdra, 4. marca, 1. aprila a 13. méja. V tr-
navskom Kraji sa vzdelavanie uskuto¢ni v terminoch v roku 2009 este
3. decembra. V roku 2010 sa budu konaf 18. februara, 11. marca, 8.
aprila a 20. méja. Viac informdcii: Rendta Matejovd, matejova@navrat.
sk alebo Slava MarkusSovd, slavamarkus@gmail.com, telefonicky 02/ 5244
4361.

Profesionalni rodi¢ia z banskobystrického kraja si vitani na semi-
naroch 18. novembra 2009 a 3. februdra, 3. marca, 7. aprila a 5. méja
2010 . V nitrianskom kraji sa Skolenia organizuju 2. decembra 2009
a 17. februdra, 17. marca, 21. aprila a 19. méja 2010. Viac info Eva
Tetikovd, eva.tetakova@gmail.com, telefonicky 048/414 3897.

V zilinskom regiéne budu najblizSie seminare 11. decembra 2009. v
roku 2010 budi 22.janudra, 19. marca, 16. april, 7. jin. V trencian-
skom kraji bude prilezitost dozvediet sa nové informécie eSte 4.
decembra 2009 a 19. februdr, 12. marca, 14. maja a 11. jina 2010. Viac
info Janka Jancovd jancova@inmail.sk, telefonicky 041/742 4273.

Profesionalnych rodic¢ov z presovského kraja ¢akajui vzdelavacie pod-
ujatia 8. decembra 2009. V budiicom roku 2010 to bude 2. februara,

9. marca, 13. aprila a 11. maja. V koSickom kraji sa semindre konaju
este 10. decembra 2009 a v roku 2010 5. februéra, 12. marca, 16. aprila
a 14. méja. Viac info Alena Mol¢anovd, molcanova@navrat.sk, telefonic-
ky 051/771 1679.

Seminare st realizované v ramci narodného projektu NP XXIV 2 ¢  ZvySovanie zamestnatelnosti profesionalnych rodi¢ov®. ¢« ITMS:
271 201 30217, ITMS: 271 302 30001 * Projekt je realizovany v spolupraci s ustredim socidlnych veci a rodiny. * Sticastou uvedené¢ho
projektu je aktivita ¢.3 pod nazvom Odborné vzdeldvanie a starostlivost o profesionalnych rodicov - Tematické odborné seminare.

Letny pobyt nahradnych rodin

Tradic¢ny letny rekreacno-vzdelavaci pobyt ndhradnych rodin bol i v tomto roku v znameni vzajomnej blizkosti, dobrych rad,
novych vedomosti, smiechu a Santenia nasich deti. Spoloc¢né prijemné zazitky budu pre nas ohrievacikom i v tychto zimnych
mesiacoch. Preto by sme chceli podakovat vietkym detom a rodi¢om, ktori tdto atmosféru vytvarali. Chceme tieZ zo srdca
podakovat nasim dobrovolnikom. V horicom lete, ked'sa im nika mnoho inych prileZitosti zabavit sa, oni si vybrali to, Ze budu

bavit nase neposedné deti.

Dakujeme Nadécii Tatrabanka, 7e finan¢ne prispela na pobyt dobrovolnikov a Nadécii J&T, ktord prispela na pobyt nasich deti.

UZ teraz sa teSime na dalSie spolo¢né stretnutie. Dovidenia, priatelia!




GRADA poniika:
e Ilona Sparihelovd — Privodce détskym svétem
Pruvodce
détsky)m SVeten Kazdy spravny dobrodruh a cestovatel mad vzdy kvalitného sprievodcu. A detsky svet je

jedno velké dobrodruzstvo, ktoré si vyZaduje kvalitnii publikdciu. A prave preto je tu sprie-
vodca detskym svetom. Pozrite sa na jednotlivé etapy v Zivote dietata od novorodeneckého
obdobia az po dospievanie.

po dosp 11,88 €

14%21 cm | 192 stran | 978-80-247-1907-8 | Katalog. ¢. knihy: 2120

Tomas Novdk — Vztah matky a dcery

Matka a dcéra. Vztah pevnejsi nez skala a zdroven casto komplikovany. Kto iny by mal
byt'jeden druhému blizsi nez najblizsi pribuzni. A mozno prdve pre tiito blizkost' vyvoldva
mnoho problémov. Kniha znameho ceského psycholéga a manzelského poradcu PhDr.
Tomasa Novdka sa zaoberd prdve uskaliami vsedného Zivota, ktoré ovplyviiujii vztah

matky a dcéry.
o 8,27 €
14%x21 cm | 136 stran | 978-80-247-2076-0 | Katalog. ¢. knihy: 2685

Tomds Novdik — Vztah otce a syna

Kniha PhDr. Tomdse Novdka sa zaoberd beznymi problémami, ktoré ovplyvriuju vztah
otca a syna, upozorniuje na komunikacné problémy, na zbytocné traumy, ktoré vztah za-
tazuju. Vztah ,,otec-syn “byva povaZovany za psychologicky najzloZitejsi vztah vobec. Snad
prave preto autor zvolil formu rozhovorov a listov, aby tento vztah pribliZil..

14x21 cm | 136 stran | 978-80-247-2079-1 | Katalog. & knihy: 2688 8,90 €
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Nosice, kocCiky, hracky, ...

VyuZite teraz moznost
zlavy 10% pre ¢lenov ANR
do 31.1.2010

Jchod@00ckSk kontart. gq03 760 95

email:

Zlava 10 % plati do 31.1.2010 pri ndkupe nad 30,- Eur

®
3-Cko
ASoCICdGIe

iaciu nahradnych rodin

- Nebyt sdm — dvojmesacik o/néhradnom rodicovstve — ro¢nik piaty, Redakérn¥egage® Natélia BlaMoya Maria KerekeSof Katarina Kuchtakova Jar

~Renata Matejova, Erika Kremskd, graficka Gprava Robert Laslo, tla¢ Jozef Susko,. N_ovél Dedinhzkdmxjéva Asocidcia nalidnych rodin, www.af;r. <

podporit vydavanie tohto ¢asopisu, financné prispevky posielajte na ¢islo L’lEtLMKﬁKVMB@ﬁ@W&OO e Prispevky posielajtciild adresu: Nebyt sam, Gro:
£ 811 09 Bratislava, nebytsam@centrum.sk e Evidencné Cislo pre periodicku tla¢ ,Nebyt sam* je EV 2951/09. ! o

<



