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Nahradné rodicovstvo v spatnom
zrkadle. Krasne aj tazke zaroven

Spominaju ti, v ktorych praci hra prim systém starostlivosti
o opustené deti na rodinnych modeloch.

Ocenili zurnalistky, stojace
odvazne na strane dobra

Jedna sla hlavou proti muru a katapultovala sa do vysin,
druha hlasala do éteru a vsimol si ju svet.
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Prisli rodiny

Kesl l obrzky.

e .

s det'mi, ktoré poslali do parlamentu nakresleny obrazok. Asociacia nahradnych rodin, na cele s Nataliou Blahovou, upozornova-

la, navrhovala, pripomienkovala... Vietko sa dialo v mene prava diet'at’a na rodinu. Uspech sa dostavil.

Snahou Asociacie nahradnych rodin (ANR)
v uplynulom obdobi bolo, aby zakon o so-
cialnopravnej ochrane a socialnej kura-
tele reSpektoval pravo dietata na rodinu.
Clenovia ANR boli niekolkokrat iniciatormi
schodzok s poslancami NR SR za ucelom
pozmenovania zakonov a tlmocenia svojich
navrhov na zlepsenie situacie tykajicej sa
oblasti nahradného rodicovstva a podpo-
ry nahradnych rodin. Na apel ANR sa ujali
tematiky opustenych deti média a monito-
rovali situaciu sGvisiacu s umiestiovanim
deti do profesionalnych rodin. Pod tlakom

Pocet adopcii klesol

Pocet adopcii deti na Slovensku vlani klesol
o Sestinu. Novy domov naslo 345 deti, kym
v . 2007 bolo rozhodnutim sudu zverenych
adoptivnym rodicom 414 deti. Dévodom
je rastlci pocet starSich deti, o ktorych
trvalé osvojenie je zaujem mensi, ako aj
to, ze vacsina deti prichadzajlcich do do-
movov su surodenecké skupiny. Pod Uby-
tok adopcii sa podpisala aj zhorsujica sa
ekonomicka situacia ludi. Podla Ustredia
prace, socialnych veci a rodiny vyse 90%
adoptovanych deti tvorili vlani maloleti do
15 rokov. V statnych i nestatnych zariade-
niach zije viac ako 4 100 deti. Sudy vlani,
podobne ako predvlani, rozhodli o zvereni
51 deti do opatery do zahranicia. r)

Mili nasi citatelia,

mdme velku radost’ z toho, Ze sa vam
prostrednictvom nasich stranok méZeme
znovu prihovorit. Posledné Cislo vdsho
oblubeného Casopisu ste drzali v rukdch

pred viac ako rokom. Preco vieme, Ze
oblubeného? PretoZe pocas celého roka
sme sa stretali s vasimi otdzkami, vyzva-
mi, ale i sklamanim nad tym, Ze caso-
pis nevychddza. Tu lutost’ sme preZivali
spolu s vami.
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médii bolo zorganizované stretnutie za
okrihlym stolom na Ustredi PSVaR, kde sa
prediskutovali vsetky pripomienky k do-
drziavaniu platného zakona. ANR bola aj
navrhovatelom poslaneckého prieskumu,
ktory sa zameral na umiestfiovanie deti do
profesio-nalnych rodin v zmysle platného
zakona. Poslanecky prieskum viedla Iveta
Radicova - vtedy ¢lenka socialneho vyboru
NR SR.

Aj formou verejného zhromazdenia ANR
chcela upozornit na dolezitost a nutnost
rieSenia situacie a zhromazdeni vyzvou

b

Asociacia nahradnych
rodin ziskala v 10.
rocniku  grantového
programu Hodina de-
tom z Nadacie pre
deti Slovenska  fi-
nancn( podporu pro-

apelovali na poslancov, aby téma prav deti
bola odpolitizovana a aby hlasovali pod-
la najlepsieho vedomia a svedomia. Na
zhromazdeni sa zGcastnili rodiny s detmi,
z ktorych kazdé poslalo do parlamentu
svoj obrazok.
Pod tlakom médii a verejnosti bol na-
sledne zakon 305/2005 Z.z. novelizovany.
ANR sa aj v pripomienkovani zakona inten-
zivne angazovala. Pripomienky ANR boli za-
merané na zlepsenie kvality Zivota opuste-
nych deti a nahradnych rodin. (r)
(viac na str. 17)

Asociacia ziskala grant

jektu - Podporna rovesnicka skupinka deti
z nahradnych rodin v Bratislavskom kraji,
skupina - skupine, vo vyske 5130 eur. Pro-
jekt sa zacina v septembri 2009 a bude tr-
vat’ do augusta 2011.

Viest' ho bud(i SoRa Ocka3ova a Stefan Sar-
kozy. ()

Podporna skupinka pre nahradnych rodicov

Asociacia nahradnych rodin otvara podpor-
nu skupinku pre nahradnych rodicov, ktori
maju chut podelit sa o svoje starosti a ra-
dosti v uzSom kruhu na pravidelnych stret-
nutiach na Grosslingovej ul. v Bratislave.
Zaciname 22. septembra 0 9. hod.  (r)

Pric¢ina, preco casopis prestal vychd-
dzat, bola prozaickd. Peniaze. V dnesnej
dobe si na ich nedostatok stazuju
mnohi, myslim si vSak, Ze ked’ chyba-
ju tam, kde treba poradit, podporit,
robit’ osvetu, sprevddzat’ a pomdhat,
nieCco nedobré sa deje s prioritami.
No uriite viem, Ze nie s vasimi priori-
tami. Toto Cislo Casopisu je skutocne
vase, mili nasi Citatelia, podporovate-
lia, ldskavi darcovia. Vasa ochota pri-

Ak mate zaujem
o stretavanie sa, kontaktujte
Katarinu Kucht'akovu
na ¢. tel.: 0903 828 569

spiet’ na dobrt vec nds napliia nddejou,
silou a odhodlanim do dalSej prdce.
Vdaka vasej ldskavosti sa do sto-
viek schrdnok dnes dostdva Ccasopis,
prostrednictvom ktorého chceme pre-
Zivat’ vaSe radosti, starosti, chceme
poradit, potesit, hladat’ odpovede.
Je dblezité nebyt sam. A vieme, Ze vy
to viete tieZ. Srdecne dakujeme za vasu
Stedrost. Velmi si to vdZime.

Natdlia Blahovad

nebyt sdm | august 2009



Trnavsky klub sa nachadza
v novych priestoroch
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Klub nahradnych rodin v Trnave sa stretava kazdy treti piatok v mesiac o 16.30 hod. v no-
vych priestoroch na Kollarovej ul., v budove Katolickej jednoty Slovenska. (r)

Moja dievcenska dusa (augustovy Babinec)

Pocas letnych prazdnin sa stretlo sedem
skvelych dievcat na Babinci. Pat stretnuti
sme venovali ich pribehom, ale aj snom
a tizbam a kazda mohla objavit v sebe
kus krasnej a hodnotnej bytosti. Vela sme
kreslili, smiali sa a hrali blaznivé hry:
HdZDdz jednoznacne vyhralo hitparadu
najlepsich. Motivom stretnuti bol nazov:
Moja dievéenska dusa. V pribehoch tychto
dievcat je vela bolesti, niektoré o nej vy-
povedajl, niektoré ju len citia. Uprostred
tychto stretnuti bolo vsak vo vzduchu citit’
nieco neopakovatelné: nadherné dievcen-
ské duse a mna tesi, ze nimi naplnili nase
navratové priestory.

Babinec sa uskutocnil ako podporny prog-

ram pre dievcata nad strnast rokov v ram-

ci odbornej podpory ich rodin.
zilincikova@navrat.sk
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Kupte si tricko, podporte
programy pre nahradné rodiny

Pripravujeme rozne podporné programy
pre nahradné rodiny. Na tieto nase akti-
vity vSak potrebujeme aj financné zdroje,
ktorych nikdy nie je dost. Podporte nas,
kapte si tricko a prispejte pre Asociaciu
nahradnych rodin! (r)

OEAKAVAME

Odkaz mladych
z celej Eurépy
(medzinarodny seminar)

Odborny material ,Eurépske Standardy
kvality pre pomoc detom Zijucim mimo
vlastnej rodiny” sa povazuje v stcasnosti za
nosny material pre skvalithovanie procesov
pomoci detom, ktorym hrozi strata rodinného
prostredia alebo nou presli (Informacie o nom
najdete na web stranke: www.quality4chil-
dren.info, kde je aj slovenska verzia.)
Medzinarodny seminar k tejto téme sa kona
v Banskej Bystrici 26. novembra od 9.30 do
16. hod. Na zaklade zozbieranych 300 pribe-
hov mladych ludi z celej Europy, ktori prezi-
li svoje detstvo mimo vlastnej rodiny, a ich
analyzy, boli definované tri oblasti, ktoré
treba v pomahajlcich procesoch skvalitnit:
oblast rozhodovacich procesov, nahradnej
starostlivosti, ukonéenia nahradnej starostli-
vosti. Cielom seminara je informovat’ odbor-
nl verejnost’ o eurépskom smerovani pomoci
detom.

Ucast’ na seminari je bez poplatkov. Obed si
hradia Gcastnici sami.

Kontaktna osoba pre registraciu ucastnikov:
Eva Tet'dkova, eva.tetakova@gmail.com,
tel.: 0907 518 180. (r)

Konferencia v Brne

V ramci spoluprace s Ceskymi kolegami sa
uskutocni Il. konferencia ,,Dieta v systéme
nahradnej starostlivosti“. Kona sa v Brne
20. novembra v Kancelarii verejného ochran-
cu prav. Konferenciu usporadiva Zdruzenie
pestunskych rodin.

Zamerana je na metody prace s detmi
arodinou v systéme nahradnej starostlivosti.
Urcena je odbornikom v oblasti starostlivosti
o ohrozené dieta, ako aj pestinom a osvoji-
telom. (r)

Americky odbornik
prednasa v Prahe

V Prahe sa uskuto¢ni 19. novembra konfe-
rencia pre odbornych pracovnikov a nahrad-
nych rodiov pracujicich s detmi, ktoré
prezili traumy, separaciu od rodicov, pobyty
v Ustavnej starostlivosti ¢i nemocnici, opus-
tenie, tyranie, zanedbavanie. Hlavnym
prednasajucim je Arthur Becker-Weidman
Ph.D., americky detsky psycholdg, terapeut,
spolupracovnik Dr. Daniela Hughese (autora
Dyadickej vyvojovej psychoterapie) a riadi-
tel Centra pre rozvoj rodiny v New Yorku.
Cely program je tlmoc&eny. U¢astnici dostant
Studijné materialy v Cestine. (r)
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SPATNE NAZRETIE DO HORUCEJ TEMY
NAHRADNEHO RODICOVSTVA

Navrat, moja ,,prva laska“

Prva  laska  vraj
zostane v srdci Clo-
veka navzdy. V mo-
jom pripade to plati
v pracovnej oblasti.
Mal som nesmierne
privilégium, byt pri
Navrate od prvopo-
Ciato¢nej myslienky.
Téma rodin v krize
a deti zijucich mimo
biologickej rodiny mi
je blizka dodnes.

Moje spomienky siahaju do roku 1991, kedy sa
nam s Markom Rohackom splnil jeden velky sen.
To, €o sme prezili ako viziu navrhnutt v diplo-
movke, sa dostalo do reality. Zacala nas ,,zivit*
praca, o ktorej sme snivali a ktora dostala re-
alnu podobu Centra Navrat v Bratislave. Bolo
otvorené v septembri 1994. Velmi si cenim,
Ze nam vztah priatelstva a kolegiality vydrzal
s Markom az doteraz.
Samotny nazov NAVRAT vznikol v lete roku
1993. Boli sme na letnom pobyte nahradnych
rodin, ktory organizovala prazska organizacia
Fond ohroZenych déti. Delegacia zo Slovenska
prisla vo velmi netradi¢nom zloZeni. Marek zo-
bral Milana a Sonu a sprevadzali sme ich Tibor
Hujdi¢ a ja. Traja mladici prisli s dvoma ma-
lymi dvojickami. Tam pri dlhych rozhovoroch,
v chatke pri jazerach padol pocas nekoneéného
brainstormingu napad - budeme sa volat' NA-
VRAT. A bolo...
Prinos Navratu v oblasti starostlivosti o opuste-
né deti je vyrazny do takej miery, ze ho v plnej
miere ocenili a uznali vyznamné medzinarodné
institucie. V prvom rade Navrat pomohol dnes
uz stovkam deti, ktoré by s najvacsou pravde-
podobnostou prezili svoje detstvo a dospieva-
nie v detskom domove. V druhom rade vyraz-
nou mierou prispel k profesionalizacii pripravy
ziadatelov o adopciu, pestunsku starostlivost
a profesionalne rodicovstvo. Po tretie vybudoval
systém dlhodobej podpory nahradnych rodin.
Po Stvrté svojim konzistentnym tlakom zmenil
cely systém starostlivosti o rodiny v krize. Dnes
sa uz nikto z oficialnych predstavitelov ,,neod-
vazi“ povedat, Ze detské domovy su dobrym
rieSenim, napriek tomu, Ze si to mozno mysli.
V konecnom dosledku Navrat, neskor aj v spo-
lupraci s Asociaciou nahradnych rodin, vytvoril
velmi velki komunitu ludi na Slovensku, ktori
uznali nahradné rodicovstvo ako nieco prirodze-
né, ¢o je obohatenim pre celé Slovensko.
Ako krestan musim povedat: Moja vdaka patri
predovsetkym Bohu, Ze drzal a drzi Navrat vo
svojej mocnej ruke. Biblia hovori, Zze ,,Boh je
otcom vdov a sirot“. Otcovstvo voci opustenym
detom zhmotnil na Slovensku aj cez Navrat.
Vladislav Matej, matej@socia.sk
vykonny riaditel nadacie SOCIA
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Na oslavach v Ivanke pri Dunaji bolo veselo. Prisli ti, o stali na pociatku vzniku Navratu, spo-
lupracovnici, zastupcovia partnerskych organizacii (aj z Ceska), ale aj nahradni rodicia a ich
deti, dobrovolnici, podporovatelia a mnohi d'alsi. Velky napis DAKUJEME hovoril za vietko.

Necudujte sa! Naozaj drzite v rukach dal-
Sie Cislo Casopisu Nebyt' sam. A este stale
ho pre svojich citatelov pripravuje a vyda-
va Asociacia nahradnych rodin. Ked’ sme na
redakénej rade premyslali, aku tému roz-
pracujeme do tohto Cisla, rozhodli sme sa
venovat ho scasti aj historii témy nahrad-
ného rodicovstva na Slovensku po revoldcii
a zaroven vzniku klubov nahradnych rodin.
Z tejto témy sme samozrejme nemohli vy-
nechat’ Obcianske zdruZenie Navrat (pra-
ve naopak), ktorého sUputnikom sme uz
dlhsie. Preto sa na strankach tohto Cisla
stretnete predovsetkym s osobnostami,
ktoré stali pri vzniku témy nahradného
rodiCovstva. Asociacia nahradnych ro-
din spolupracuje na mnohych projektoch
s Navratom, ale spolupracuje aj s inymi
organizaciami na Slovensku, dokonca roz-
$iruje svoje aktivity aj do Ceskej republi-

ky. V tomto Cisle sa docitate o vzniku ANR
CR, pri ktorom sme asistovali.

Navrat oslavil v jani 15. vyrocie svojej
existencie. Malej zahradnej slavnosti
v kastieli v Ivanke pri Dunaji, na ktorej sa
zUcastnilo priblizne 120 hosti, predchad-
zal odborny seminar pod nazvom Partner-
stvo rodic¢a a odbornika. Pracovalo sa, aj
slavilo. V kastieli odznelo vela peknych
slov aj zelani. Pripitky predniesli Helena
Wolekova z Nadacie Socia a zakladatelia
Navratu Marek Rohacek a Vladislav Matej.
Nazreli trochu do minulosti, ale i za hori-
zont buducnosti.

A blral sa aj jedol cukrovy detsky domov.
Tak symbolicky, spontanne, veselo. Deti
aj dospeli sa do neho s chutou zahryzli.
Chutil. Na rozdiel od tych skutocnych det-
skych ,,domovov¥.

nebyt sam
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Boli aktivni, , patrili medzi
slovenskych priekopnikov*

Ako si spomina na zaciatky Navratu PhDr. Slavomir Krupa, PhD,
sucasny podpredseda predsednictva Navratu?

Zakladatel a riaditel organizacie Rada pre
poradenstvo v socialnej praci PhDr. Slavo-
mir Krupa, PhD.

»Kdesi Uplne na zaciatku - od roku 1982
do roku 1992 - som bol riaditelom Ustavu
prof. Matulaya a Vlado Matej a Marek Ro-
hacek nastupili ku mne pred stadiom ako
sanitari, neskor ako vychovavatelia. Snazi-
li sme sa veci robit’ tak, aby mali zmysel.
Viac som ich viedol k postihnutym, ale oni
neustale opakovali, Ze chcl robit' nieco
pre deti z detskych domovov. Pre mna to
bolo velmi zaujimavé, lebo som videl, ze
to nehovoria preto, aby sa odlisili od ostat-
nych. SkutocCne uz vtedy zacali nachadzat’
svoje poslanie, nad ktorym rozmyslali a ku
ktorému robili aj prvé kroky.“

S. Krupovi bolo jasné, Ze toto je jedna
z oblasti, ktora nevyhnutne potrebuje
mladych ludi, odbornikov. ,,Mali Stastie,
ze koncili ako Specialni pedagogovia, ale
zaroven ukoncili aj socialnu pracu. To
im vlastne otvorilo po revollcii priestor.
V Ceskej republike bola cela jedna gene-
racia psycholégov a dalsich vyznamnych
osobnosti, ktoré prinasali myslienky o psy-
chickej deprivacii a frustracii deti v det-
skych domovoch a pod., takze neslo o nie-
¢o uplne nové, ale Marek a Vlado na to
nadviazali. Po revolucii prislo velmi hek-
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tické obdobie, pretoZe sa otvoril priestor
pre vznik mimovladnych organizacii. Oni
dvaja boli jedni z tych, ktori v tejto ob-
lasti zacali robit’ vyborn( pracu, ziskali si
medzinarodné kontakty. Vlado zaroven ro-
bil pre spolupracujice holandské nadacie
(dnes Socia), ich praca dostala aj medzi-
narodny rozmer. Patrili medzi slovenskych
priekopnikov. “
Ako Clen spravnej rady Navratu S. Krupa
samozrejme vnimal vznik jednotlivych sie-
tovych pracovisk Navratu na Slovensku.
»Videli sme, Ze je nevyhnutné robit' nie-
len zmeny smerom k detom a vztahové
smerom k organizaciam, ale ze treba pri-
pravit aj legislativne zmeny. Bola to jedna
vyznamna cCast posobenia Navratu, ved
cely zakon 305 o socialnopravnej ochrane
deti a mladeze Navrat velmi vyrazne ini-
cioval.“
Adoptivne rodiny, pestinske aj profesio-
nalne nahradné rodiny. Potom vycviky
s tym spojené, stretnutia, seminare, pra-
ca s rodi¢mi. ,,Bolo to hnutie predovset-
kym Markovej generacie, ktoré sa nielen
ze rozhodlo pomahat, ale jeho clenovia
si sami brali deti z detskych domovov.
ISlo o velmi pozitivne kroky, ale zaroven
sa v praxi ukazalo, ze vSetko nie je také
jednoduché. Ludi v Navrate to viedlo
este viac k zintenzivneniu pripravy rodi-
cov, samotného poradenstva. V sucasnosti
je Navrat zase o krok vpredu so svojimi
psychosocialnymi procesmi pripUtavania
deti k rodi¢om a rodi¢ov k detom, ktoré
prichadzaji z iného prostredia. Sledujlc
pritom nielen formalne pravne kroky, ale
aj vnatorné citové procesy, ktoré pri tom
prebiehaja.“
Cela socialna oblast’ je velmi dynamicka,
s nikdy sa nekonciacimi aktivitami. ,,Hl-
boko sa sklanam pred tym, Co v Navrate
robili a robia a verim, ze maju pred sebou
este velmi pekny cas. Popri velkom nasa-
deni vznika aj Unava, neraz prichadzaju aj
sklamania, do cesty sa stavaju prekazky,
do ktorych pri kracani za cielmi narazaju.
Niekedy je neuveritelné, ako vsetko pre-
konavaju, vratane problémov z vyhorenia.
Preto aj také stretnutia, ako pri prilezi-
tosti vyrocia vzniku Navratu, si vyznam-
né. Vidiet na nich, aj citit, ze ta praca ma
naozaj zmysel.“

text a foto Eva Laukova

.

Bratislavsky klub
startoval ako prvy

Prvym klubom nahradnych rodin na Slo-
vensku bol bratislavsky. Na jeho Gvodnom
stretnuti pred patnastimi rokmi sa z(cast-
nila aj Mgr. Katarina Kuchtakova, na obr.
vlavo (pred patnastimi rokmi prijala stro-
denecku trojicu, ma aj dvoch biologickych
synov), ktora je aj jeho stcasnou koordi-
natorkou spolu s Mgr. Olgou Hatasovou,
na obr. vpravo (postupne prijala tri dcéry,
prva zije s biologickym otcom). Priblizne
25 rodin sa stretava raz mesacne.
Patnast’ rokov je dlhy cas. Ako sa klub
vyvijal, ¢o sa zmenilo?

Katka: Otvorenost’ ludi je omnoho vacsia.
Je to otvorena skupina, kde ti, ktori tam
chodia dlhsie, Ustretovo prijimaju nové
rodiny. RieSia sa problémy, hladaju in-
formacie. Mame omnoho viac skisenosti,
z ktorych Cerpame, rozvijame sa dalej.
Ludia sa chcl rozpravat, ale aj vzdelavat.
Co nas samozrejme tesi.

Olga: Ako nahradna mama prezivam situ-
acie so svojimi dcérami inak, ako matky
s ich biologickymi detmi. Tiez som na to
prisla postupne. Prave klub sa pre mna
stal miestom, kde sa mbézem porozpravat
s lud'mi, ktori citia podobne. No nevaham
o nahradnom rodicovstve rozpravat’ aj na
verejnosti, je to potrebné. Dostavala som
sa k tomu aj pod vplyvom sklsenosti Ci si-
tuacie v spolocnosti.

Kluby sa postupne spontanne ,,chytili“
v mnohych mestach. Spolupracujete?
Katka: Niektoré mavaju aj spolocné stret-
nutia, skor sa vsak ,vo velkom* stretava-
me na letnych pobytoch, ktoré sa uz stali
pravidlom.

Obe ste nedavno ukoncili stadium na
Katedre socialnej prace Pedagogickej fa-
kulty UK Bratislava. Do akej miery malo
Studium na vas vplyv aj v suvislosti s ve-
denim klubu?

Olga: Urcite velky. Teoriu mézeme apli-
kovat' v praxi, mézeme porovnavat. Sme
istejsie, sebavedomejsie, naucili sme
sa diskutovat. ,,Nalepilo“ sa toho na nas
dost’. (smiech). text a foto Eva Laukova
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Navrat je znacka, ktora odromantizovala
detské domovy na Slovensku

Na zaciatku vzniku Obcianskeho
zdruZenia Navrat boli diplomo-
vé prace Marka Rohacka a Vlada
Mateja. V d'alsej faze rozmysla-
li, ako uviest' teoriu do praxe.
O zrode Navratu, vyvine ¢i pod-
state sme sa rozpravali s jeho
spoluzakladatelom a predse-
dom Markom Rohackom.

Pri vzniku Navratu zohral délezitu ulo-
hu aj porevoluény moment. Cim sa vas
dotkol?

Boli sme nadseni slobodou, mali sme chut
a motivaciu. Videli sme pre nas priestor.
Povodne sme zamyslali ponUknut nasu
myslienku do systému statnych organiza-
cii - ako zamer podporit’ prorodinné smery
starostlivosti o deti. Tam sme vsak nepo-
chodili.

Co nasledovalo?

Vytvorili sme projekt, jeho prvym krokom
bol vznik prvého klubu nahradnych rodin
v Bratislave. Myslienku sme riesili v ram-
ci diplomovej prace. Zaciatkom decem-
bra 1993 sme v Istropolise zorganizovali
stretnutie klubu. Bola to prva uchopitelna
akcia a prvy zaznamenatelny datum. Pol
roka predtym sme uz - asi Siesti - sedavali
u nas v obyvacke a na tuto tému debatova-
li. Dal3i rok sme sa tomu venovali ako dob-
rovolnici popri inej praci, resp. civilnej
vojenskej sluzbe. Ten klub bratislavskych
nahradnych rodin funguje dodnes. V lete
1994 sme zorganizovali prvy tyzdenny po-
byt nahradnych rodin, v septembri sme si
prenajali kancelariu a vytvorili si priestor
pre plny Gvazok dvoch ludi - mna a Vlada
Mateja, vzapati sa pridala Zuzka Kubikova,
dnes Petrincova. Pravne sme fungovali ako
projekt pod nadaciou Alternativa, bola in-
kubatorom pre nové socialne projekty.

Prekvapila vas odozva rodin?

Odozva bola silna, zistili sme, Ze je vela
bielych miest, kde mame co robit’. Pre-
dovsetkym rodiny, ktoré si zobrali deti,
zistili, Ze im institlcie venuja aku-taku
pozornost pred prijatim dietata, ale po
prijati uz tak( podporu nemajl. Cokolvek
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Marek Rohacek, Mgr. (1966), pochadza z Presova, vysStudoval Specialnu pedagogiku
a socialnu pracu na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave. Pracoval s problémo-

vou mladezou, s detmi s mentalnym postihnutim a lud'mi so zavislost'ou. Spolu

s Vladislavom Matejom zalozZil v roku 1993 Navrat, obc¢ianske zdruzenie, ktorého

je predsedom. Venuje sa rodinnym formam starostlivosti o opustené deti, sanacii
rodin v krize, systémovym zmendm v socialnopravnej ochrane deti, supervizii,
externe uci na Katedre socialnej prace na PdF UK, publikuje a prednasa. Je Zenaty,
otec Styroch deti, z toho dve mal v pestunskej starostlivosti.

sme urobili, stretlo sa s pozitivnymi reak-
ciami rodin. Na jar 1995 sme sa rozhodli
pravne osamostatnit. Odvtedy sa Navrat
vyvijal. No najzaujimavejsie obdobie sme
prezivali, ked’ sa rodili myslienky.

Aky ste mali ciel?

Ten je stale rovnaky: Postavit' systém sta-
rostlivosti o opustené deti na rodinnych
modeloch. Z0zili sme nase zameranie vy-
hradne na rodinné formy starostlivosti,
velmi sme si davali pozor na to, aby sme
nerobili kompromisy. V ramci toho sme sa
snazili rozsirovat' sluzby tak, aby boli co
najkomplexnejsie. Nelietali sme z témy
do témy podla toho, aké granty sa napri-
klad objavovali. Drzali sme si liniu. V tom-
to sme mozno Specificki.

Navrat, to je uz znacka, ktora sa na Slo-
vensku uchytila. Predpokladali ste to?
My sme tym boli nadseni, myslienke sme
verili. Neriesili sme, ¢o bude o iks rokov.
Zili sme tym, ¢o sa dialo a dialo sa toho
vela. Stale sme mali pocit, Ze nestihame.
Ja aj v sUcasnosti, ked’ odchadzam z pra-
ce, mam pocit, Ze som mohol urobit’ este
viac.

Cim ste sa v zaciatkoch najviac trapili?
Nespominam si, ze by sme sa trapili. Rie-
Sili sme vselico - spomienkovy optimizmus
uz dnes funguje (smiech). Cez problémy
nas prenasala idea, radost’ z prace. Potvr-
dilo sa mi, ze ak sU za projektom ludia,
ktori mu veria, tak to ide.

=
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Ako sa k vaSim aktivitam stavali Statne
institacie?

PrevaZovali rozpaky, dovtedy bol zavedeny
ludovy termin Statne deti, ktoré ma rie-
Sit’ Stat a jeho institUcie. Stretli sme sa aj
s odmietnutim. Ale bolo viac ludi, s ktory-
mi sa spolupracovat’ dalo.

Stali ste aj na pociatku profesionalnych
rodin...

V roku 1995 sme objavili, ze od roku 1993
je uzakonena forma profesionalnych na-
hradnych rodin - vtedy v ramci rezortu
Skolstva. Zdalo sa nam to ako dobry nastroj
na uplatnenie. My sme formu nevymysleli,
ona existovala, ale v praxi sa neuplatno-
vala. Podla mojich informacii prva rodina
vznikla v roku 1995 pri Detskom domove
Kolinany. Dodatocne sme sa spoznali s Da-
rinou Moravkovou, profesionalnou matkou.
Vytvorili sme vtedy v ramci ministerstva
Skolstva experimentalny projekt, hladali
sme detsky domov, ktory by to v nejakej
systémovej, ucelenej podobe bol ochot-
ny uskutocnit. Zaujemcov bolo viac zo
zilinského a z oravského regionu. Detsky
domov Necpaly riesil vtedy aj priestorovy
problém, spojili sme rieSenia a 40 deti sa
dostalo do rodin.

Spomeniete si na zlomové momenty
v 15-ro¢nej ¢innosti Navratu?

Ale ano, ten pilotny projekt v Necpaloch
vyvolal aj celoslovenskl diskusiu. Z roz-
nych dévodov zvacsa negativnu. Robili sme
k tomu viaceré seminare a dlho to nebo-
lo jednoduché. Avsak nova forma bola na
svete a chceli sme s nou robit’ dalej. Na
nasu ¢innost’ mala vplyv aj nami zorgani-
zovana diskusia Start alebo stop medzina-
rodnej adopcii, ktorou sme pichli do osie-
ho hniezda. Dodnes si myslim, Ze to bolo,
aj je riesenie pre deti, ktoré u nas rodinu
nenajdu. Programovo sme presadzovali,

Snaha nebyt’ [Ubivi a pozitivny signal

aby sa Slovensko dostalo do Standardnych
Struktdr aj v tejto forme rodinnej starost-
livosti. V roku 2001 sa to podarilo, ked’
sme pristupili k Haagskemu dohovoru.

A ¢o dianie v samotnom Navrate?

Z hladiska interného, organizacného vy-
voja doélezitym momentom bolo, ze sme
sa rozhodli zakladat' centra po Slovensku.
Prvé sme zalozili v Presove, potom v roku
1999 naraz v Banskej Bystrici a Ziline.
Tiez sme isli do rizika, lebo sme si na seba
zobrali dost’ velky zavazok - nieco uzivit
financne, personalne aj organizacne. Vel-
mi ma tesi, Ze sa to podarilo a nasli sme
milych ludi, ktori sa stali nosnymi v regio-
noch. Poslednym medznikom pred tromi
rokmi bolo rozhodnutie vstlpit do témy
Sanacia rodin v krize. ISlo o nov( tému,
doplnila nasu pracu. Zase sme nasli zauji-
mavych l(udi, ktorych praca tesi.

Do akej miery vas ovplyvnili kluby?

SG dolezitym dlhodobym mostom, zno-
va ich objavujem. Ako som spominal, pri
vzniku Navratu boli nasim prvym krokom.
Klub bol pre mna druhou vysokou Skolou
- ako sme tvorili jeho organizaciu, napln,
hodnoty, samotné postupy prace... Vela
sme pri tom pocuvali rodiny a ucili sa.

Ako sa tvorila siet’ klubov?

Po prvom bratislavskom klube sme si pove-
dal, Ze je to fajn a zalozime ich aj v inych
mestach. Pichli sme Spendlikom do mapy
miest. Potom nastupila iniciativa z men-
Sich miest, aj tam chceli kluby. Spontanne
zacali vznikat' d’alSie, vedu ich obetavi lu-
dia, tie kluby naozaj maju zmysel. Okolo
roku 2000 sme sa dohodli s Asociaciou na-
hradnych rodin, ze zacneme spolupraco-
vat’ a vstUpi do podpory klubov. Funguju

.....

velkou podporou. Musim priznat, Ze sme
pre ne mohli urobit aj viac.

Kolko mate centier a kolko klubov?
Cinnost’ vyvijaji Styri hlavné centra v Pre-
Sove, Banskej Bystrici, Ziline a Bratislave,
pod kazdé spadaji mensie kancelarie. Re-
gionov, kde ale zabezpecCujeme systema-
ticku sluzbu, je viac ako desat. Co sa tyka
klubov, neviem presne, kolko ich funguje,
odhadujem tak do dvadsat. Je to zauji-
mavy precedens, paci sa mi (Usmev). Nik
kluby prilis nediriguje, st Uzasné vo svojej
prirodzenosti.

Malo na vas vplyv aj zahranicie?

Urcite, napriek tomu, Ze nie sme sateli-
tom medzinarodnej organizacie, vela in-
Spiracii sme mali zo zahranicia. Prazska
Skola psychickej deprivacie - konkrétne
nebohy profesor Matéjéek - bola pre nas
najdolezitejsia pri profilacii. Spolupraco-
vali sme na niekolkych projektoch, boli
sme v osobnom kontakte. Bolo to velmi
inSpirujlce nielen odborne, ale aj ludsky.
S jeho Zziakmi spolupracujeme dodnes.
V poslednom case vela ¢erpame aj z ame-
rickej Skoly - teoria attachmentu, resp.
anglo-saskej Skoly, ktora zaujimavo do-
plha prazsku $kolu.

Prezrad'te plany ¢i vizie...

Viziu nemenime, no zamestnava nas, ze
pravidelne uz niekolko rokov sa menia pra-
vidla hry, musime byt flexibilni, predvidat.
Berie to nemalo pozornosti. Posledné roky
davame doraz na kvalitu a $pecializaciu
rodin. Sanacia rodin v krize je téma, ktora
na Slovensku nema historiu, nie st s nou
skUsenosti. Dotvarame ju pocas procesu,
dnes venujeme pozornost’ tvorbe progra-
mov a ich Standardizacii, v tom sa odli-
sujeme od inych, ktori preberaju hotové
programy. Eva Laukova

Jedna sudkyna raz povedala, ze Navratu sa podarilo odromantizovat’ detské domovy. Znie to pochvalne.
Pre toho, kto sa vyzna. Ved navrataci provokativne hovorievaju - detsky domov nie je domov. Alebo -
opustenym detom nedavame hracky. Je to negativne postavené konstatovanie, ale veria, Ze vyvolava
zvedavost’ a otazky. Na svojej ceste sa snazili nebyt’ [Ubivi, lebo v tomto pripade to pre deti nie je pomoc.
Niekedy sa nestretli s porozumenim, a netreba sa cudovat’. No veria, Ze vsetko malo zmysel a predovset-
kym zaujali mienkotvornych ludi. Aj média dnes o tejto téme pisu inak, zaujimaju sa. Chapu uz, ze lepsie
pre dieta z domova, ako ist' k moru, je dostat’ sa do rodiny. Bratislavska Nova scéna zmenila libreto muzi-
kalu Neberte nam princeznu. Odvaha? Skor viac vedomosti, poznania a vole pomoct’ dobrej veci. Vo filme
princezna skoncila ako vychovavatelka v detskom domove, nova podoba divadelného muzikalu sa konci
tym, ze si berie niekolko deti k sebe domov. Nik tito zmenu s nikym nekonzultoval, preto je to cennejsie.
Hoci ju pritiahli za vlasy, postavili aj do trochu komickej polohy. Na Novej scéne vsak vyslali dolezity,

pozitivny signal.
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PhDr. Véduna Bubleova - zaklada-
telka a riaditelka ceského obcianske-
ho zdruzenia Stredisko nahradni ro-
dinné péce. Sociologicka, dlhodobo
sa venuje problematike deti Zijucich
mimo vlastného domova a zdravotne
a socialne znevyhodnenych deti a ich
rodinam.

Odkedy spolupracujete s Navratom a na
akej baze?

Deje sa tak od vzniku nasho Strediska na-
hradnej rodinnej starostlivosti, sme asi
o pol roka mladsi. Nase ciele, vizie a idey
st velmi podobné. Sme si blizki jazykom
i myslenim... Prvy raz sme sa stretli s Vla-
dom Matejom na konferencii, ktora riesila
problematiku opustenych deti vo vychod-
nej Europe. Nasa Uzka spolupraca sa za-
cala po podani projektu do Bruselu, ktory
trval dva roky. Spolupraca pokracuje na-
dalej nielen po odbornej stranke, ale aj
na baze neformalnej, priatelskej. Velmi
nas mrzelo po rozdeleni Ceskoslovenska,
ze sme neudrzali spoloény Casopis 0 na-
hradnej rodinnej starostlivosti, ktory bol
jednym z vystupov nasho spolocného pro-
jektu. Zato vas Casopis Nebyt sam miluje-
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Véduna Bubleova a Vladislav Matej, spolupraca cesko - slovenska.

,opolupraca je pre mna vzpruhou*

PhDr. Véduna Bubleova ma radost’ z nebojacnej prace navrat'akov

me a blahozelame vam k nemu.

Co vam dava spolupraca po profesional-
nej stranke?

Velmi vela. No stale si uvedomujem, ze
nasa historia je spolocna a spolu sme
mohli dokazat' este viac. Vela veci zostalo
nedorieSenych, niektoré projekty su roz-
behnutejsie na Slovensku, iné u nas.
Zavidite nieco v tejto oblasti Slovensku?
Zasadnu vec, ked Slovensko sa pokusilo
systémovo nieCo zmenit tym, Ze vzniklo
ministerstvo prace, socialnych veci a ro-
diny. A celu starostlivost o deti a rodinu
prevzalo jedno ministerstvo. To je najvac-
§i problém Ceskej republiky, o tito proble-
matiku sa doteraz stara pat ministerstiev!
Mam vsak velku radost, ked’ trebars vidim
navratakov, s akym obrovskym nasadenim
toto obdcianske zdruZenie pracuje, ako

jeho Elenovia organizaciu drzia. Stale na-
predujd, prinasajd nové podnety, vytvara-
jU nové projekty, neboja sa s nimi zacat.
Dari sa vam nieco preberat?

Urcite, teraz sme zacali spolupracovat
na novom projekte, ktory chceme zaviest
v Ceskej republike. Ide o to, akym spb-
sobom zvladat' prijatie dietata do novej
rodiny, ako naucit’ nové rodiny priputat sa
k dietatu.

Co vam tato spolupraca dava osobne?
Pre mna je to neuveritelna vzpruha - som
sCasti zo Slovenska, takze kedykolvek sem
idem, spominam si, odkial som. Su to pri-
jemné spomienky. A hlavne s navratakmi
velmi rada travim cas, pretoze ma vzdy
nabiji energiou, ziskam chut do dalsej
prace. Za to im velmi dakujem a drzim
palce. text a foto Eva Laukova
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,Ja som vedela, ze prides...*“

Prva slovenska profesionalna rodina zazila obrovsku radost’, v sucasnosti ju trapi zial.

»Ty si moja mama?“ zaznelo v nemocnicnej
izbe. V zlomku sekundy si uvedomila, Ze ho-
lohlavé romske dievéatko niekoho hlada. Uve-
domila si jej neuteSeny zdravotny stav. Toho
utrpenia, ktoré dieta nieslo, uz bolo nadmieru.
Odpovedala: ,,Ano.“ Nasledovala veta, ktora jej
zovrela hrdlo. ,,Ja som vedela, ze prides.“ Boli
to celkom logické Gvahy dievcéatka, ved’ kazdé
z deti tam malo svoju matku. Takto vyzeralo
prvé stretnutie Dariny Moravkovej s jej ,,novou“
dcérou, stvorro¢nou Romankou.

TAK POD, IDEME PRE NU

V roku 1994 bola D. Moravkova na pracovnej
navsteve v Detskom domove Kolinany. ,,Pri od-
chode ma riaditel poprosil, ¢i by som nemohla
navstivit' ich jedno velmi choré dieta, leZiace
po operacii na onkologii v Bratislave. Slubila
som to. Ked som prisla domov, zavolala som
manzela a svoje dve deti a opisala som im, ¢o
sa udialo. Manzel prerusil nasledné ticho a po-
vedal: Tak pod, ideme pre fu... Osetrujici le-
kar v prvom momente nebol napadom nadseny,
zdo6raznoval, Ze to bude pre nas velmi narocné.
Oponovala som, Ze vzdialenost' nasho bydliska
od nemocnice je asi patnast kilometrov a mo-
zeme denne na osetrenia dochadzat, ak uz je
mimo nebezpecenstva. Nasledovala masinéria
telefonatov. V prvom rade do domova Kolinany.
Informacia o tom, ze by sme prevzali na seba
vsetku starostlivost’ o ,,inStitucionalne dieta,
ich potesila. Pri tej dolezitej administrativnej
pomoci musim spomen(t predovsetkym pani
Rut Erdelyiovu, pretoZze v tom obdobi detské
domovy patrili pod ministerstvo skolstva.“

NEKASLITE SA S NOU...

A tak sa Darina a jej manzel stali prvymi pro-
fesionalnymi rodi¢mi na Slovensku. Bolo to na-
ozaj velmi narocné obdobie. ,,Spravali sme sa
ako rodicia, ktorym pribudlo choré dieta. Nic
iné nas nezaujimalo, len zlepsit’ kvalitu jeho Zi-
vota. Zili sme velmi skromne, manzel v piatok
navecer a v sobotu chodil do dalSej prace, aby
nam to vyslo. Kontakt s detskym domovom bol
Standardny, najslabsim, az nevyhovujucim oh-
nivkom v zariadeni bola pre nas socialna pracov-
nicka. Spominam si, ako nam raz, ked’ Romanka
chodila do zakladnej skoly, pri beznej kontrole
povedala: Ak vam bude robit’ problémy, nekasli-
te sa s nou, poslite ju spat, dame vam iné die-
ta. Ktovie, v kolkych rodinach takto vymenila
dieta.“ Ako profi rodina zazivali vSetky bezné
problémy, s ktorymi rodiny s detmi Zija. ,,Zazili
sme mnoho pekného, prezili sme spolu i tragé-
diu, ked’ sme prisli o 18-ro¢ného syna.“

ZHUBNY VPLYV PARTIE

Asi najvacsi otras zazili, ked’ Romanka prestupi-
la na strednt skolu. V druhom rocniku akoby sa
s problémami otvorila Pandorina skrinka. ,,V
tretom rocniku po Stvrtro¢nom rodicovskom
sme boli v koncoch a telefonicky sme poziadali
0 pomoc pri rieSeni problémov nasej stredosko-
lacky novu riaditelku detského domova. Ako je-
diné rieSenie - aj na odporucenie triednej pro-
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Darina Moravkova v romskej rodine. Pomaha tam, kde to najviac treba.

fesorky a riaditelky SPS - sme videli prestup na
inG Skolu toho istého zamerania, aby sa vymani-
la z prostredia partie, ktora mala na nu zhubny
vplyv. Na druhy den po telefonate riaditelke
ju prisli zobrat do detského domova. Tyzden
tam pobudla - nechodiac do Skoly - a potom,
na nase velké prekvapenie, znovu zacala chodit’
do tej istej Skoly (!). Vybavili jej kasok od nas
internat tu, v Bratislave. Prekvapenej triednej
profesorke a pedagdogom odporudili, aby s nami
nekomunikovali, lebo dieta uz nie je u nas. Mne
po trinastich bezproblémovych rokoch dorudili
z detského domova list, aby som si prisla pre-
vziat' iné dieta do profesionalnej vychovy, lebo
na nasu vlastn( ziadost’ (!?) nam dieta zobrali
spat do domova. Na nieco tak absurdné som
nevladala reagovat’. Nasledne mi dorudili suché
oznamenie, ze so mnou zrusili pracovny pomer.
Nevladala som zit. Ved’ sme nechceli od vede-
nia domova ni¢ iné, len aby zariadilo prestup
z bratislavskej strednej Skoly na Skolu v Mod-
re ¢i Leviciach... ,,Choré tinedZer“ prostredie,
v ktorom sa pohybovala, bolo pre fu uz nebez-
pecné. Potvrdili to aj pedagdgovia. Vedenie
detského domova to nepochopitelne odignoro-
valo. Trinastro¢né vychovné Usilie zlikvidovali
Smahom ruky. “

Darina nevie opisat’ bolest, ktorl s manzelom
prezivali. Nasledne sa od triednej profesorky
dozvedeli, Ze ,,ich dieta“ vylicili pre opakova-
né priestupky, nezlucitelné s dobrymi mravmi,
zo strednej Skoly a po doviseni osemnastich ro-
kov, ktoré dosiahla v tom roku, uz nie je ani
v detskom domove.

,»V tejto chvili netusim, kde sa ,,nase dieta“ -

vtedy tretiacka SPdgS - teraz dievéina s ukonce-
nou iba zakladnou Skolou, ktora bola zvyknuta
na urcity osobny standard, nachadza...“

PhDr. Darine Moravkovej pomohli v zaciatkoch
viaceri, v tych ¢asoch sa profi rodi¢ovstvo stalo
agendou obcianskeho zdruZenia Navrat. ,,Zo za-
Ciatku som asi najviac komunikovala s Markom
Rohackom. Navrat sa vypracoval na tim profe-
sionalov, ktorych ludsky rozmer nadherne zasa-
huje okolie. Robia krasnu prospesni robotu. “

BOLEST ZAHANA V TERENE
Manzelia Moravkovci sa po vlanajsich problé-
moch s prijatou dcérou snaZzia aspon v zdravi
uniest’ bolest. ,,Velmi vazne sa momentalne
zaoberam neutesenou socialnou situaciou via-
c-pocetnych romskych rodin v teréne, kde Gpl-
ne logicky dochadza k zlyhaniam... V tieto dni
pomaham matke, ktora byva asi 200 kilomet-
rov od Bratislavy, takmer na samote. Chodim
k nej na tri-Styri dni v tyzdni. Z detského do-
mova jej vratili sedem deti vo veku od troch do
dvanast’ rokov. Pomaham jej narGbat drevo,
natahat vodu zo studne, navarit, dat do po-
riadku ,,domacnost*, kym ona ide autobusom
do najblizSej Specialnej skoly so svojimi tro-
mi najstarSimi postihnutymi detmi - ¢o je asi
25 kilometrov. Predovsetkym sa zaoberam jej
»,zanedbanymi detmi“, ktoré ni¢ nevedia. Ne-
poznaju farby, Cisla, zvieratka, ovocie... Maju
malu slovnl zasobu. A tak si spievame, hrame
sa, prezerame leporeld, ktoré im nosim... Po-
norena do ich biedy sa snazim nemysliet na bo-
lest’, ktora nas zasiahla.*

Eva Laukova
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Boj Radia Expres za babatka

Svet upriamil pozornost’ na Alenu Taranovu. Ziskala medzina-
rodnu cenu za sériu reportazi o umiestiovani deti z detskych
domovov do profesionalnych rodin. NAB International Broad-
casting Excellence Award je nazov ceny, ktoru dostalo Radio

Expres.

Je to vyznamné medzinarodné ocenenie
za Spickové Zurnalistické pociny, uréené
pre rozhlasové alebo televizne stanice.
Je uznanim ich vynimoc¢ného svetového
prvenstva v presadzovani myslienok, kto-
ré ucinne pomahaju spolocnosti k pozitiv-
nym zmenam. V tomto pripade sa zme-
na udiala na dvoch GUrovniach. Na Urovni
osvetovej, ked do povedomia Sirokej
verejnosti sa vd'aka informaciam z éteru
Radia Expres dostalo, Ze detské domovy
nie si jedind moznost, ako sa postarat
o opustené deti, ale existuje vhodnejsi
variant, ktorym s profesionalne rodiny.
A na Urovni legislativnej, ked Radio Ex-
pres sa priamo spolupodielalo na tom,
ze zakon, ktory dovoloval zadrZiavat
deti pol roka v detskom domove v ram-
ci diagnostickej lehoty, bol zmeneny.
Medializacia podnietila fakt, Ze o par dni
pripojilo svoje podpisy pod hromadnu
pripomienku viac ako dvetisic obcanov
a mnohi sa zucastnili na zhromazdeni na
Hviezdoslavovom namesti. Prisli podporit
myslienku, Ze deti patria do rodiny. Vy-
sledkom je, Ze diagnosticka lehota sa na-
priek pociatoc¢nej nevoli kompetentnych
skratila zo Siestich mesiacov na tri. Pri
tom vsetkom bolo Radio Expres a redak-
torka Alena Taranova.

Aké ste mali pocity, ked ste sa dozve-
deli, Ze prave Radio Expres je drzitelom
tejto prestiznej svetovej ceny?
Dozvedela som sa to od generalnej riadi-
telky Evy Babitzovej u nej v kancelarii.
Zavolala si ma Uplne z ista - jasna, vobec
som to necakala. Ani mi nedovolila sadnit
si (smiech). Podala mi ruku a povedala, ¢o
sme vyhrali. No ¢o vam poviem, rozplaka-
la som sa. Bola to neuveritelna satisfak-
cia, nielen pre mna, ale pre celé radio. Ja
som to samozrejme prezivala osobne. Ako
ked po dlhom a namahavom behu dosta-
ne bezec v cieli na krk vavrinovy veniec,
a pritom to necaka, lebo cely cas bezi
s o¢ami uprenymi len na ciel a zaklapnu-
tymi usami, aby si nenarusil koncentraciu
a zbytocne neplytval silami.

Cim vas oslovila téma profesionalnych
rodin?

Sama som prisla o0 mamu, ked’ som mala
sedem mesiacov. Na vlastnej kozi som

strana 10

teda zazivala, aka dolezita je pre dieta
rodina. Nemusi byt dokonca ani Gplna, ale
musi byt funkéna v tom zmysle, ze dieta-
tu poskytne pevné vazby, pocit bezpedia,
no a samozrejme lasku. Za komunizmu to
bolo tak, Ze ked’ napriklad ovdoveny mla-
dy muz s dvoma malymi detmi nepracoval,
visela nad takouto rodinou hrozba, Ze deti
mu zober( a poéjdu do detského domova,
lebo ,tam im bude lepsie“, a on bude
opat pracovat a zarabat na nasu skveld
vlast’, ktora sa mu stara o deti. Bffr, ide
z toho hroza.

LenzZe toto choré myslenie tu v systéme
pretrvalo...

Detské domovy sG vnimané ako nieco
Standardné, co tu je, aby nechcené ale-
bo opustené deti neboli na ulici. Maloko-
mu z tych ,,dobrych ludi, ktori pravidelne
na detské domovy prispievaju nemalymi
sumami“, napadne, Ze sa to da aj inak.
Profesionalne rodiny st model, ktory na
Zapade paradne funguje uz dve desatro-
ia. Stat neplati zamestnancov decékoyv,
ale profesionalne mamy a otcov, ktori za
non-stop 24 hodinovu starostlivost o deti
dostavaju plat. Osvedcenymi profima-
mami su vysokoskolsky vzdelané Zeny na
materskej, ktoré popri svojom babatku
davaju lasku a starostlivost aj dietat-
ku z detského domova. Deti, ktoré maju
stabilnd naruc, nevykazuju znaky citovej
a socialnej deprivacie. Statistiky potvrd-
zujU, ze tieto deti, hoci sG mnohé aj rézne
hendikepované, sa dari ovela rychlejsie
adoptovat’ v ,rodine navzdy“. Nehovoriac
o tom, Ze mnohi profesionalni rodicia sa
Casto rozhodn( ukoncit zamestnanecky
vztah s detskym domovom, a toto dieta
si adoptuju.

S akymi pozitivami a negativami ste sa
stretali pri zbere materialu, koncipovani
a nahravani jednotlivych reportazi?

ESte za byvalej ministerky Ivety Radicovej
sa prijal jeden excelentny zakon. Neskor
sa vsak ukazalo, ze bol stavany na trochu
osvietenejSie prostredie, nez mame na

Alena Taranova

Slovensku. Detské domovy mali na krku
noz - do konca roku 2007 mali byt vsetky
babatka mladsie ako 12 mesiacov v profe-
sionalnych rodinach. Toto sa ukazalo ako
nemozny ciel, prave pre neschopnost ria-
ditelov aj Ustredia prace. Nezvladli to ma-
terialne, personalne ani metodicky. Nasli
si v tomto zakone dieru. Deti na papieri
vykazali ako zaradené do tzv. ,,diagnostic-
kej skupiny“. V nej mohli drzat’ dieta az
6 mesiacov. Ked' tato doba presla, dieta
malo casto viac ako rok, a tak sa nan za-
kon o umiestneni do profesionalnej rodi-
ny nevztahoval. Nam sa v radiu podarilo
vystupnovat ohromny, viac ako polroc-
ny tlak. Maximalna diagnosticka doba sa
vd'aka hromadnej pripomienke, pod kto-
ru sa podpisali tisicky nasich posluchacov,
skratila na 3 mesiace. Teraz sa uz nemozu
na ni¢ vyhovarat’, musia naozaj tvrdo a sys-
tematicky pracovat’ na ziskavani a Skoleni
profesionalnych rodicov. Z tohto vyplyvaju
teda hlavne tie negativa, s ktorymi som sa
stretavala - Ustredie prace nemalo prehlad,
kde a kolko deti do jedného roka im visi
v diagnostickych skupinach. Len kym to
spocitali, preslo niekolko dni. OCcividne
teda na detské domovy nevyvijalo ziaden
velky tlak, aby zacali na profirodinach ,,ma-
kat“ a zakon dodrziavat. Pozitivnejsie dni
boli tie, ktoré som travila v detskom do-
move Pohoda s riaditelkou Idou Zelinskou.
Tam som pochopila, Ze ked’ niekto chce, ©

Radio Expres sa priamo spolupodielalo na tom, ze za-
kon, ktory dovoloval zadrziavat deti pol roka v detskom
domove v ramci diagnostickej lehoty, bol zmeneny.
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dokdze aj poprepUstat mnohych ne-
podstatnych zamestnancov a nahradit
ich profesionalnymi rodi¢mi, len aby co
najviac deti bolo v rodinach. Nehovoriac
o podpore, ktorej sa tymto rodicom dos-
tavalo. Zial, mam nahraté hodiny zazna-
mov aj s takymi profirodi¢mi, ktori takéto
Stastie nemaju. V mnohych detskych do-
movoch im riaditelia eSte naopak hadzu
polena pod nohy.

V suavislosti s touto témou, aky bol vas
najsilnejsi zazitok?

NajsilnejSie v zmysle smutne najvtipnej-
Sie bolo stretnutie s riaditelkami dvoch
detskych domovov, ktoré ani len trochu
nechapali, preco by deti mali vyrastat
v profirodinach. Ved ked’ im je v tych ich
detskych domovoch tak dobre! Vd'aka Sted-
rym sponzorom raz do roka chodia k moru,
v zime zas na lyzovacku.. ,No a povedzte
mi, ktori rodic¢ia maju takéto moznosti,
len tak dat’ toto svojim detom?!“ Vraj len
nech sa pridem sama na vlastné oci poz-
riet’ a presveddit...

Reportazami ste udrziavali tému ziva az
do zdarného konca. Nemali ste to chut’
niekedy vzdat?

Boli momenty, ked" som bola unavena.
Vyvijali sme v radiu obrovsky tlak, vset-
ci poslanci v socialnom vybore chapali,
preco je zmena zakona nutna - a ked’ pri-
Slo na lamanie chleba, ti vladni hlasova-
li opacne. (Aby som nekrivdila, jeden sa
zachoval principialne, $éf vyboru Halecky
z HZDS). Ato len preto, Ze zmenu navrho-
vala opozic¢na poslankyna Radicova. Pritom
vyargumentované to mala perfektne, nut-
nost zmeny bola podlozena prieskumom
v teréne. Prudko som sa vtedy nadychla.
Pustili sme sa do posledného boja. Fini$
bol ostry. Apelovali sme na posluchacoy,
aby podporili zmenu zakona cez hromadnu
pripomienku. Na takyto vox populi uz po-
tom ministerka Tomanova zareagovala.
Cim myslite, Ze Radio Expres oslovilo
medzinarodni porotu, ktora napokon
z mnohych vykonov réznych krajin celé-
ho sveta vybrala ten vas za najlepsi?

V radiu pracujeme timovo a so stoper-
centnym nasadenim. Len vdaka tomu po-
tom dosahujeme vysledky, ktoré nas radia
medzi najvplyvnejsie média na Slovensku.
Dosiahnut zmenu zakona nie je jednodu-
ché nikde na svete, nech ide o akokolvek
hlipy ¢i tazkopadny zakon. Neviem pres-
ne, aké pohnutky riadili porotcov pri vy-
bere. V kazdom pripade viem, ¢o ocenili.
UzZ tento rok aj vd'aka Usiliu Radia Expres
vyrastaju namiesto v Ustave v laskypl-
nych rodinach desiatky drobcov. Verim,
ze takto o rok si povieme, Ze cesta k de-
finitivnemu zruseniu detskych domovov je
sice eSte dlha, ale stale menej a menej
zarubana. Natalia Blahova
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Objavila blog a novinarska
cena jej padla k noham

Natalia Blahova (35), socialna poradkyna z Asociacie nahrad-
nych rodin, sa stala vit'azkou Novinarskej ceny 2008 za sériu
¢lankov o problematike detskych domovov. Tuto prestiznu

cenu udeluje kazdoroc¢ne Nadacia otvorenej spolocnosti. Zis-
kala ju ,za citlivé sprostredkovanie sveta deti bez rodicov

a osobnu angaZovanost’ pri obhajobe ich zaujmov*“. Tak stoji
na diplome. Vit'azné élanky boli publikované na nataliablaho-

va.blog.sme.sk.

Natalia Blahova

»,Ked’ vam niekto potrasie rukou za odve-
dent pracu, je to vzdy prijemné. Dakovala
som porote, ale predovsetkym svojim ci-
tatelom, ktori si moje ¢lanky v tej zaplave
najdu. Je to pre mna Cest, ze im mozem
na chvilu vstUpit’ do Zivota a preniest’ nie-
¢o z mojej mysle k nim. Bez nich by aké-
kolvek ocenenie stratilo vyznam. To, Ze
mnohi chapu, snaZia sa pomoct’ a podporit
je pre mna ocenenim najvacsim.“

Vedela, Ze osveta je jedina (¢inna cesta
ku zmene zmyslania spoloCnosti o det-
skych domovoch, ktoré v ziadnom pripa-
de nie sG vhodnym prostredim pre rozvoj
dietata. Objavila blog. ,,A zistila som, ze
tato téma ludi oslovuje, ze chapu a fandia
kazdej zmene k lepsiemu. Je to ohromna
platforma na vyjadrenie svojho nazoru,
na verejnu diskusiu a samozrejme, ako
som sa sama presvedcila, vyborny nastroj
osvety, ktorym sa da Zivo reagovat na uda-
losti v spolocnosti. Pisanie beriem stale
ako nastroj, ktorym posivam svoje mys-
lienky inym, predkladam ich na zvazenie,
vysvetlujem, zdovodnujem a neraz uka-

zujem prstom. Je to tiez nastroj zmeny,
a to nielen v mysleni. Ide o realne zme-
ny, ktoré posuvaju situaciu k lepsiemu.“
Ocenenie jej snahy ju velmi potesilo. Ok-
rem neho bola vlani nominovana na Novi-
narsku cenu 2007, na Novinarsku cenu OSF
Baroro.
Narodila sa v Trnave. ,Na trnavskom sid-
lisku som prezila detstvo navlas rovnaké
ako moji rovesnici. Po zakladnej skole
som si zobrala ¢as na rozmyslenie - kde
chcem ist. Vyhralo gymnazium. Tam ma
zastihlo Strnganie kliémi, pisanie transpa-
rentov a nadych slobody. V tejto Cerstvej
klime som sa rozhodovala medzi Zurnalis-
tikou a pracou s detmi. Vyhralo to druhé.“
ISla Studovat' na Univerzitu Komenského
$pecialnu pedagogiku pre socialne a emo-
cionalne narusenych. Bol to jej prvy kon-
takt s Ustavnymi zariadeniami, v ktorych
mnohé deti stravia dlhé roky. ,,Po Stvrtom
semestri, ked’ sa mi narodil prvy syn, som
vsak uvazila, Zze sa nechcem ucit o tom, ¢o
deti potrebuju, a svoje dieta o to ukraco-
vat. Preto som Stidium zanechala a stala
som sa matkou na plny Gvazok. Ku kniham
som sa vratila az o tri roky. Dostudovala
som vychovavatelstvo a venovala som sa
praci s detmi. Bola som ucitelkou a vycho-
vavatelkou. Kratko po narodeni druhého
syna sme zacali s manzelom premyslat
nad adopciou. Prichod Betky priniesol do
nasej domacnosti este viac radosti a spo-
sobil aj zmenu mojej profesijnej orienta-
cie. Vratila som sa po rokoch na Univerzi-
tu Komenského a Studovala som socialnu
pracu. Problematika opustenych deti sa
stala mojou srdcovou zaleZitostou. Cim
viac som prenikala do tejto tematiky, tym
viac som si uvedomovala nutnost’ zmien.“
Zacala spolupracovat’ s Asociaciou nahrad-
nych rodin a s OZ Navrat, ktorych idealy ju
oslovili. ,,Spoznala som mnohych Uzasnych
ludi, ktori réznymi sposobmi pomahaju
opustenym detom.“ A zacala pisat.

Eva Laukova

strana 11



Ceska ANR s cielom ochrany prav
a zaujmov nahradnych rodicov a deti

Vazeni pratelé,

radi bychom vas seznamili s nové zaloZe-
nym obcanskym sdruZenim s nazvem Aso-
ciace nahradnich rodin Ceské republiky.
Cilem asociace je ochrana prav a zajmu
nahradnich rodi¢i a déti v jejich péci
a zajisténi dastojnych podminek pro vykon
nahradni rodinné péce.

Zpusoby, jakymi chceme tohoto cile do-
sahnout:

» Vzajemna informacni a moralni podpo-
ra ¢lend sdruzeni prostfednictvim sdileni
svych poznatku, zku$enosti a pocit osob-
ni i elektronickou formou

« Spoluprace ¢lend s odborniky, Grady
a organizacemi

o Podpora cleni pfi jejich komunikaci
s odborniky, Urady a organizacemi

o Zajistovani informovanosti verejnosti
a osvéty ve vécech nahradni rodinné péce,
propagace nahradni rodinné péce

o Zastupovani zajmu ¢len( sdruzeni pri
jednanich s organy verejné i mistni spra-
vy

« Prosazovani prav a opravnénych zajmu
¢lend sdruzeni v oblasti nahradni rodinné
péce, v¢. pomoci pri hledani pravniho za-
stoupeni, prip. porady

« Usilovani o zlepseni legislativy a metodi-
ky v oblasti nahradni rodinné péce

o Pribézné vzdélavani nahradnich rodicu
a déti v nahradnich rodinach

« Koordinace a zastupovani zajmd klubd
nahradnich rodin v rdmci Asociace

o Publikacéni ¢innost

Za timto Ucelem byly na nasem prvnim
setkani dne 13. 2. 2009 v Praze zalozeny
pracovni skupiny:

Osvéta a komunikace s Ustavnim zarize-
nim

Cilem této skupiny bude informovat Ustav-
ni zarizeni, s jakymi problémy se nahradni
rodiCe u prijatych déti setkavaji a jak by
se témto problémum dalo predejit. V ¢em
by nam a hlavné détem mohli pracovnici
zarizeni pomoci. Jedna se napriklad o fo-
tografie déti z pobytu v zarizeni. Pri praci
na identité ditéte jsou tyto materialy vel-
mi dilezité.

Osvéta ve Skolach a skolkach

Cilem této skupina je pripravit materi-
aly pro déti i ucitele tykajici se prace
s détmi v nahradnich rodinach. Material
by mél uciteldm osvétlit, jaké formy NRP
u nas existuji, jaké jsou mezi nimi rozdily.
Mél by jim pomoci pochopit prijaté déti
a jejich problémy.
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Legislativa a spoluprace se statnimi or-
gany

Radi bychom se podileli na nékterych le-
gislativnich zménach. Nase zakony maji
skuliny, na které doplaci i déti odchaze-
jici z péstounskych rodin. Napriklad po
dosazeni plnoletosti, kdy konéi PP, dité
je nezaméstnané, ale nedostane podporu
v nezaméstnanosti, protoze do prijma se
zapocitavaji vsichni ¢lenové domacnosti.
Pomoc s nové zakladanymi kluby

Jednou z priorit asociace je pravé zakla-
dani klubd. V nékterych krajich jiz kluby
existuji a pravé clenové téchto klubu se
budou snazit ostatnim poradit, jak prede-
jit nékterym chybam.

Provazeni rodin po prevzeti ditéte
Cilem této skupiny je pripravit material
pro nahradni rodice, ktery by je informo-
val, jaké mohou nastat Uskali po prevzeti
ditéte do rodiny a ukazal moznosti jak je
vyresit, pripadné na koho se obratit.
Medialni prezentace

Cilem této skupiny je pozitivni prezenta-
ce NRP v médiich. Byli bychom moc radi,
kdyby se do cinnosti pracovnich skupin za-
pojili i pracovnici z neziskovych organizaci
a pracovnici z Uradu, ktefi maji v dané ob-
lasti zkusenosti. (Tito se mohou stat sym-
patizujicimi ¢leny).

Radnym ¢lenem asociace se mohou stat
nahradni rodice, zadatelé o NRP a dospélé
déti, které vyrGstaly nebo vyrlstaji v na-
hradni rodiné. V této otazce vychazime
hodné ze slovenského modelu, kde jiz
funguje Asociacia nahradnych rodin, ktera
nam prislibila podporu pri nasem vzniku.
Marika Kerekesova ze slovenské asocia-
ce se zUcastnila dvou nasich setkani a je

e

ochotna pro Cleny jednotlivych pracovnich
skupin lektorovat skoleni, abychom védé-
li, jak na to. Clenem kterékoliv pracovni
skupiny se mizZete stat i vy. Staci se podi-
vat na nase stranky www.anrcr.cz. a pri-
hlasit se.

Prioritou asociace je zakladani mistnich
klub(. Kluby nahradnich rodi¢l, adoptiv-
nich i péstounskych, jsou velmi dilezité
a mohou nam pomoct vyresit nékteré pro-
blémy, které prichazi pri vychové nasich
déti. Kluby mohou vzniknout v podstaté
kdekoliv, kde se sejdou dohromady ales-
pon tfi rodiny. Zakladani klubl zaleZi na
aktivité nas nahradnich rodi¢i. Asociace
je cesta, jak si poskytnout pomoc a zku-
$enosti vzajemné mezi sebou. DuleZita je
pro nas i spoluprace s organizacemi pod-
porujicimi NRP. | pro né je duleZité védét,
co nam chybi a s jakymi problémy se po-
tykame.

Dne 14. 4. 2009 se v Zoologické zahradé
hlavniho mésta Prahy uskutecnila ustavu-
jici valna hromada, na jejiz organizaci se
velkou mérou podilelo Informacni stre-
disko Mikulas, o.p.s. za finan¢ni podpory
NADACE TATA A MAMA (dFive zndmé pod
nazvem Nadace Terezy Maxoveé), kteri nas
od zacatku podporuji.

Veskeré informace o nasem sdruzeni
najdete na oficialnich strankach asociace
www.anrcr.cz a na komunitnim a informac-
nim webu s diskusnim férem pro vsechny
nahradni rodice a sympatizanty s NRP na
adrese www.forumnr.cz.

Klara Hesounova Mékutoyé
Predsedkyné ANR CR

nebyt sam
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Setkani hodneé prinosné.

S nasledujucim oslovujucim prihovorom sa ustnou i pisomnou formou Klara Hesounova Mékuto-
va priblizila uradom i nahradym rodicom s cielom zalozit’ stavovsku organizaciu pre nahradné
rodiny z Ceskej republiky. Vo februari 2009 ANR CR oficialne zalozili. Pri tomto akte vyznamne
spolupracovali aj ¢lenovia vyboru Asociacie nahradnych rodin SR. Predsedni¢kou ANR CR sa

stala Klara Hesounova Mékutova.

Jmenuji se Klara Hesounova Mékutova
a rada bych Vam o sobé néco rekla.
Bydlim v Jiznich Cechach na malé vesnici.
S manzelem Petrem mame osm déti, tri
déti z mého prvniho manzelstvi, trfi déti
v péstounské péci a dvé déti z druhého
manzelstvi. Péstounskou péci délame od
roku 2000, kdy k nam prisli dva kluci 6 a 10
let. O dva roky pozdéji pribyli poloromsti
sourozenci 4,5 a 5,5. Se socialni pracovnici
jsme dobre vychazeli do doby, nez nastaly
vychovné problémy s nejstarSim chlapcem
v PP. V roce 2004 od nas nejstarsi chlapec
odesel do vychovného Ustavu.

V listopadu 2008 jsem jela s détmi na re-
laxacné vzdélavaci pobyt poradany brnén-
skym Sdruzenim péstount. Na pobytu nam
prednasela Marika KerekeSova se svoji
kolegyni Katkou Kuchtakovou. Obé clenky
Asociacie nahradnych rodin (ANR) a sou-
Casné i nahradni matky. Uvédomila jsem
si, jaky je rozdil, kdyz nam prednasi od-
bornik, ktery ma védomosti nastudované
a péstounky, které maji své vzdélani ové-
rené i praxi. Mluvili jsme hlavné o depri-
vaci a identité prijatych déti, ale i o legis-
lativé. Nestacili jsme se divit, jak funguje
nahradni rodinna péce na Slovensku, kde
maji nahradni rodice svoji asociaci a scha-
zi se pravidelné na klubovych setkanich
v jednotlivych okresech. Na Slovensku uz
také funguje Profesionalni nahradni rodin-
na péce, o které se u nas uz dlouha léta
mluvi. Jako na vétsiné podobnych setkani
jsme si postézovali jak je to u nas tézkée,
nacerpali energii a odjeli domda.

Toto setkani pro mé bylo opravdu hodné
prinosné a zacala jsem premyslet, zda by
se nedalo néco podobného jako je ANR
udélat u nas. Je tu preci hodné organi-
zaci podporujici nahradni rodiny. Prvni
moje myslenka byla dat tyto organizace
dohromady. Kdyby vytvorili asociaci, moh-
ly by dosahnout i legislativnich zmén. Na
beneficnim koncerté Péstounli Brno jsem
oslovila pana Smyda, ktery mi vysvétlil, ze
spoluprace jednotlivych organizaci je tak-
rka nemozna. A mél pravdu. Prostrednic-
tvim emailu jsem oslovila vSechny mozné
organizace z dostupného adresare, takrka
bez Uspéchu. Ozvaly se spis mala obcanska
sdruzeni, vedena primo péstouny. Obcan-
ské sdruzeni Rozum a cit chtélo pomoct se
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zakladanim ale s tim, Ze to nedotahne do
konce.VDV chtél konkrétni projekt. Nada-
ce Livie a Vaclava Klausovych chce v bu-
doucnu spolupracovat, Nadace J&T chce
podporit propagaci NRP. Informacni stre-
disko Mikulas o.p.s. mi nabidlo podporu,
které jsem vyuzila. Po vyméné nékolika
emailt s Marikou KerekeSovou jsem po-
chopila, Ze bude opravdu lepsi zacit primo
od spodu, od rodicd. V nékterych krajich
jiz funguji obcanska sdruzeni na jejichz
¢innost se da navazat. Oslovila jsem tedy
vsechny péstouny a nahradni rodice, na
které jsem sehnala kontakt. Z probéhlé
emailové korespondence vyplynuly nékte-
ré zakladni potreby a pozadavky:

péstouni i nahradni rodi¢e maji potrebu
se schazet a diskutovat o svych problé-
mech. Chtéji spolupracovat s odborniky a
dostavat nové informace. Casto potiebuji
pravni pomoc. Hodné péstound ma pro-
blémy s biologickou rodinou. V soucasné
dobé jsou podporovana prava biologickych
rodi¢d na Ukor prav péstounu. Osvojitele
nemaji ¢asto viibec Zadnou moznost se se-
tkavat ani se o sobé dozvédét.

Hlavnimi cily asociace by proto mélo byt:
zaji$téni dustojnych podminek pro vykon
nahradni rodinné péce a ochrana prav
a zajmu nahradnich rodicd a déti v jejich
péci.

Cil sdruzeni bude naplhovan zejména

a) vzajemnou informacni a moralni podpo-
rou ¢lend sdruzeni prostfednictvim sdileni

svych poznatkd a pocitll osobni i elektro-
nickou formou
b) spolupraci ¢lend s odborniky, Grady
a organizacemi
¢) podporou ¢lenl pfi jejich komunikaci
s odborniky, Grady a organizacemi
d) osvétou a propagaci nahradni rodinné
péce
e) Usilim o zlepsSeni legislativy v oblasti na-
hradni rodinné péce
Takto by asociace slouZila ke sblizeni jed-
notlivych nahradnich rodin. Malokdo z nas
ma tolik ¢asu a moznosti, aby jezdil na
rizna setkavani. V nékterych oblastech
republiky ani tato moznost neni a pro tyto
rodiny je pak obtizné jet na druhou stranu
republiky. Chtéla bych, aby diky asociaci
nemély tyto rodiny pocit, Ze jsou na reseni
svych problém( samy a Ze nejsou pravé je-
dini, kdo podobnymi problémy prochazi.
Mélo by jit o vzajemnou podporu nahrad-
nich rodin mezi sebou. Asociace nebude
platit Zadnou kancelar ani administra-
tivni pracovniky. V nékterych krajich jiz
ted’ funguji obcanska sdruzeni na podpo-
ru nahradnich rodin, tato sdruzeni by se
mohla stat vykonnymi organy na mistni ¢i
krajské Urovni. Rada bych prostrednictvim
krajskych Uradud oslovila véechny nahradni
rodiny a nabidla jim spolupraci. Véfim, ze
se v kazdém kraji najdou rodiny ochotné
se zapojit.

Klara Hesounova Mékutova
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Pedagogicka fakulta UK v Bratislave

Pedagogicka fakulta UK v Bratislave pre
akademicky rok 2009/2010 ponika viace-
ro aktivit a foriem Stddii. Realizuji sa vo
vSetkych regionoch Slovenska. Najznamej-
Simi konzultaénymi strediskami sG Brati-
slava, Lucenec, Zilina, Spisska Nova Ves
(zavisi to od poctu prihlasenych z daného
regionu - minimalne 15).

« Termin podania prihlasok pre RS Biolo-
gie je do 30. 9. 2009

« Termin podania prihlasok pre SIS Spre-
vadzanie rodiny je do 30. 9. 2009

Pre akademicky rok 2009/2010 Pedagogic-
ka fakulta UK v Bratislave ponlka nasle-
dujlice moznosti studii v oblasti dalSieho
vzdelavania pedagogickych pracovnikov
a celozivotného vzdelavania:

SPECIALIZACNE INOVACNE STUDIUM (SI5)
e pre koordinatorov prevencie (protidro-
govych koordinatorov),

e pre pracu ucitela s nadanymi detmi,

« Skolska a rodinna sexuélna vychova

« Waldorfska pedagogika

 pre pedagdgov deti s poruchami ucenia
a spravania vzdelavanych integrovanym
sposobom v beznych Skolach (NOVINKA)

e pre pracu pedagoga s romskym dietatom
(NOVINKA)

o Pedagogika emocionalne a socialne na-
ruenych pre ucitelov ZS (NOVINKA)

o pre pedagogickych pracovnikov vzdela-
vajucich v oblasti autizmu (NOVINKA)

« Pedagogika socialnych kompetencii a re-
kreacnych aktivit (NOVINKA), Specializa-
cie: au-pair, guvernant/ka, animator/ka
volného Casu

« Sprevadzanie rodiny (NOVINKA)

Podrobné informacie o ponuke a podmien-
kach studii je mozné ziskat telefonicky,
osobne alebo elektronicky na Referate
celozivotného vzdelavania Pedagogickej
fakulty UK v Bratislave, pracovni¢ky Mgr.
Miroslava Plavalova, Mgr. Janette VIcko-
va, telefon: 02/44442928, 02/49287121,
e-mail: plavalova@fedu.uniba.sk, vlcko-
va@fedu.uniba.sk Mgr. Andrea Durcova
02/49287120, e-mail: durcova@fedu.uni-
ba.sk

Adresa: Referat celoZivotného vzdelava-
nia PedF UK Bratislava, Racianska 59, 813
34 Bratislava.
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Informacie o dopliujucom pedagogic-
kom studiu moézete ziskat' u Mgr. Aleny
Dedicovej, tel. 02/502 22 300, spojova-
tel, e-mail: kp@fedu.uniba.sk. Informacie
o rigor6znom konani mozete ziskat' u Mgr.
A. Duréovej, tel. 02/49287120, e-mail:
durcova@fedu.uniba.sk

KRATKODOBE SKOLENIA

Nestandardné (nahradné a dopliuju-
ce) komunikaéné sposobilosti pre pracu
a komunikaciu s osobami s postihnutia-
mi.

Kurz v ramci d'alSieho vzdelavania v roz-
sahu 50 hodin ponuka zakladné teoretické
informacie a praktické sposobilosti z ob-
lasti nestandardnej (nahradnej a dopliu-
jlcej) komunikacie potrebnej pre pracu
(komunikaciu) s osobami s réznymi po-
stihnutiami vSetkych vekovych kategorii.
Obsah: posunkovy jazyk, prstova abeceda,
obrazkova komunikacia, dorozumieva-

cie zrucnosti pre TP, Braillovo pismo, IKT
v komunikacii. Absolventi kurzu ziskaju
osvedcenie o absolvovani.

ASSP ponuka kurzy

« Priprava socialneho poradcu (PSP) - 4
stretnutia po 5 dni po 8 vyucovacich hodin
denne (spolu 160 vyucovacich hodin) v ter-
minoch 5.-9.10.2009, 2.-6.11.2009, 7.-
11.12.2009, 11.-15.1.2010 v priestoroch
ASSP, Ozvoldikova 15, Bratislava - Dubrav-
ka (mapa vid’ na www.assp.sk - kontakty)
v sume 300 eur (9037,80 Sk)/osoba

o Zaklady socialnej prace (ZSP) - 4 stret-
nutia po 5 dni po 8 vyucovacich hodin den-
ne (spolu 160 vyucovacich hodin) v ter-
minoch 12.-16.10.2009, 9.-13.11.2009,
14.-18.12.2009, 18.-22.1.2010 v pries-
toroch ASSP, Ozvoldikova 15, Bratislava
- DUbravka v sume 300 eur (9037,80 Sk)/
osoba

o Terénna socialna praca s dysfunkénou
rodinou (TSPsDR) - 5 stretnuti po 5 dni
a jedno 4-dnové stretnutie po 8 vyucova-
cich hodin denne (s domacimi pripravami
spolu 280 vyucovacich hodin) v termi-
noch 21.-25.9.2009, 19.-23.10.2009, 23.-
27.11.2009, 1.-5.2.2010, 1.-5.3.2010, 3.-
6.5.2010 v priestoroch ASSP, Ozvoldikova
15, Bratislava - DUbravka v sume 560 eur
(16870,56 Sk)/osoba

« Supervizia v pomahajucich profesiach
(Supervizia) - 5 stretnuti po 4 dni a dve
5-diové stretnutia po 8 vyucovacich hodin
denne (spolu 240 vyucovacich hodin) v ter-
minoch 26.-29.10.2009, 26.-28.1.2010, 8.-
11.3.2010, 10.-13.5.2010m 6.-10.9.2010,
8.-12.11.2010. 10.-13.1.2011 - Termin pri-
jimacich konani je 1.10.2009 v priestoroch
ASSP, Ozvoldikova 15, Bratislava - Dubrav-
ka v sume 665 eur (20033,79 Sk)/osoba

e Tréning trénerov socialnych zruénos-
ti (TTSZ) - 3 stretnutia po 4 dni a jedno
3-diové stretnutie po 8 vyucovacich ho-
din denne (spolu s domacimi pripravami
140 vyucovacich hodin) v terminoch 8.-
11.2.2010, 12.-15.4.2010, 7.-10.6.2010,
20-23.9.2010, 2.-4.11.2010 v priestoroch
ASSP, Ozvoldikova 15, Bratislava - Dubrav-
ka v sume 400 eur (12050,40 Sk)/osoba

» Socialno-psychologicky vycvik (SPV) - 3
stretnutia po 3 dni po 10 vyucovacich ho-
din denne (spolu 3 moduly - MODUL 1 - Se-
baspoznanie a interpersonalna percepcia,
zaklady komunikacie, MODUL 2 - Komuni-
kacia a asertivita, MODUL 3 - Kooperacia
a stperenie, rieSenie konfliktov) =)
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v terminoch 4.-6.12.2009, 29.-31.1.2010,
12.-14.2.2010 v priestoroch ASSP, Ozvoldi-
kova 15, Bratislava - DUbravka v sume 500
eur za tri moduly (15063 Sk)/osoba

¢ ManaZment dobrovolnikov (MD) - dis-
tanény kurz, pri¢om prvych 5 dni z modulu
je osobnou Gcastou a ostatné prostrednic-
tvom internetu, 265 vyucovacich hodin v 6
moduloch od oktébra 2009 v priestoroch
ASSP, Ozvoldikova 15, Bratislava - Dubrav-
ka v sume 80 eur za jeden modul/osoba

o Manazérske zrucnosti (MZ) - 390 vyu-
¢ovacich hodin, 13 modulov, 1 modul trva
3 dni po 10 vyucovacich hodin denne od
oktobra 2009 v priestoroch ASSP, Ozvoldi-
kova 15, Bratislava - DUbravka v sume 170
eur za jeden modul /osoba

o Pomahajuci odbornik /¢ka v socialnej
a zdravotnickej organizacii (PO) - 150 vy-
ucovacich hodin od oktébra 2009 v pries-
toroch Zdruzenie Umenie pomoci, Ambro-
seho 6, Bratislava - Petrzalka v sume 350
eur/osoba

o Pomahajuci dobrovolnik v obcianskej
spolo¢nosti (PD) - 150 vyucovacich hodin
od oktobra 2009 v priestoroch Zdruzenie
Umenie pomoci, Ambroseho 6, Bratislava -
Petrzalka v sume 300 eur/osoba

e Kurz opatrovania (Opatrovatelsky) -
220 vyucovacich hodin od oktébra 2009
v priestoroch Zdruzenie Umenie pomo-
ci, Ambroseho 6, Bratislava - Petrzalka
v sume 500 eur/osoba

Kontakt: Elena Kopcova, PhD.,
manazérka kurzov ASSP
0918 532 926, 0907 154 601
ena@assp.sk
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Akreditované programy Asociacie nahradnych rodin

Asociacia nahradnych rodin pontka nie-
kolko akreditovanych programov. BliZzsie
informacie o terminoch, cenach a mies-
te konania ziskate na stranke www.anr.
sk, alebo na tel. ¢. 0905 345001

o Cyklus zazitkovych seminarov pre uci-
telov, vychovavatelov a iné pomahajuce
profesie zamerané na chapanie a tole-
ranciu inakosti.

Cielom vzdelavacieho pdsobenia je prehi-
bit pochopenie a problémy mladej gene-
racie, instruovat, ako pomoct mladym
ludom porozumiet’ sebe a svojmu okoliu,
ako byt napomocny pri hladani zivotnych
hodnét, vyznamu priatelstva, podpory
a akceptacie inakosti. Integralnou sicas-
t'ou projektu je snaha budovat v mladych
lud'och pocit dovery, ktorda napomoze
k odstranovaniu predsudkov, stereotypov
a prevencii proti Sikanovaniu na skolach,
rasovej a narodnostnej neznasanlivosti
a diskriminacii.

Hlavnym cielom tejto vzdelavacej aktivi-
ty je nadobudn(t schopnosti, vedomosti
a komunikacné zrucnosti, ktoré sa budd
aplikovat’ v praktickom posobeni v ramci
profesie, za Ucelom boja proti extrémis-
tickym prejavom a vsetkym prejavom ne-
znasanlivosti.

Rozsah vzdelavacej aktivity: 20 hodin

o Psychosocialny vycvik pre dobrovol-
nikov pracujucich s det'mi v nahradnej
rodinnej starostlivosti.

Cielom je pripravit mladych ludi - dobro-
volnikov na pracu s dietatom v nahradnej
rodinnej starostlivosti.

Absolvent po ukonceni vzdelavacieho cyk-
lu ziska zrucnosti v oblasti medziludskej
komunikacie, prace s jednotlivcom, prace
so skupinou, ovladania skupinovej dynami-
ky, riesenia konfliktov.

Dalej ziska vedomosti o psychickych po-
trebach dietata, psychickej deprivacii,
0 procese pripUtania dietata k nahrad-
nému rodicovi, o poruchach pripGtania,
o moznostiach odstranovania poruch pri-
putania a priznakov psychickej deprivacie,
0 zaobchadzani s traumatizovanym dieta-
tom, o dolezitosti pozitivnej identity.
Rozsah vzdelavacej aktivity: 67 hodin

o Zazitkové seminare pre Studentov V$
zamerané na chapanie a toleranciu ina-
kosti.

Cielom tohto vychovno-vzdelavacieho po-

sobenia je pomoéct mladym ludom poro-
zumiet’ sebe a svojmu okoliu. DoleZitou je
Uloha hladania zivotnych hodnét, vyzna-
mu priatelstva, podpory a akceptacie ina-
kosti. Ide o vedenie mladej generacie ku
skvalitneniu medziludskych vztahov, pozi-
tivnemu mysleniu, zodpovednosti za vlast-
né konanie. Integralnou sucast'ou projektu
je snaha budovat’' v mladych lud'och pocit
dovery, ktora napomdéze k odstranovaniu
predsudkoy, stereotypov a prevencii proti
Sikanovaniu na skolach, rasovej a narod-
nostnej neznasanlivosti a diskriminacii.
Hlavnym cielom tejto vzdelavacej aktivi-
ty je nadobudn(t schopnosti, vedomosti
a komunikacné zrucnosti, ktoré aplikuju
v neskorsom praktickom pdsobeni v ramci
svojej profesie, za Ucelom boja proti ex-
trémistickym prejavom a vsetkym preja-
vom neznasanlivosti.

Rozsah vzdelavacej aktivity: 20 hodin

 Vzdelavanie nahradnych rodicov
Cielom je poskytnut dlhodobé vzdelavanie
nahradnych rodicov v oblasti rodicovskych
zrucnosti, pedagogickych a vychovnych
zrucnosti, efektivnej komunikacie a rie-
Senia konfliktov, vzdelavanie v oblasti za-
kladnych psychickych potrieb dietata, po-
skytnut' priestor na tréningy zamerané na
zvladanie zatazovych situacii a ponUknut’
iné vzdelavacie aktivity zamerané na pre-
venciu pred zlyhanim nahradnej rodiny.
Absolvent nadobudne zakladné rodicovské
zrucnosti, vedomosti o zakladnych psy-
chickych potrebach dietata, o psychickej
deprivacii dietata a nasledkoch psychic-
kej deprivacie, vedomosti z oblasti det-
skej psycholdgie a Specialnej pedagogiky,
zrucnosti v dotykovej terapii.

Rozsah vzdelavacej aktivity: 25 hodin

 Vycvik socialno-psychologickych zruc-
nosti

Cielom je rozvoj socialnych a psycho-so-
cidlnych zrucnosti v oblasti efektivnej
komunikacie, predchadzanie, zvladanie
a riesenie konfliktov, zvySovanie sebavedo-
mia, sebapoznania a sebahodnoty, nacvik
a vyuzivanie asertivneho spravania. Vycvik
je uréeny pre studentov VS humanitného
smeru, skupiny dobrovolnikov, mladych
dospelych odchadzajuci z nahradnych ro-
din, nahradnych rodicov, laickych porad-
cov, odbornikov z pomahajlcich profesii,
cirkevné a komunitné spolocCenstva.
Rozsah vzdelavacej aktivity: 24 hodin
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Prijemne straveny volny cas

Vikendovy pobyt pre nahradné rodiny a deti z ndhradnych rodin zamerany na vymenu
skasenosti nahradnych rodicov z trnavského a juhomoravského regiéonu

-1 I

V jlni t. r. sme sa rozhodli zorganizovat’
vikendovy pobyt pre nahradné rodiny
z trencianskeho, hlohovského a trnavské-
ho klubu nahradnych rodin. Pobyt sa orga-
nizoval v dioch 13. a 14. jluna v Mikulove,
ale navstivili sme aj Lednice a Valtice.
Tento pobyt bol nezvycéajny tym, Ze neslo
o vzdelavaci pobyt, ale jeho program bol
zamerany na prijemné stravenie volného
vikendu navstevou nadhernych juhomo-
ravskych zamkov, na vymenu skdsenosti
a nadviazanie partnerstva medzi nahrad-
nymi rodinami zo Slovenska a Ceska. Ok-
rem nasich rodin prisli aj zastupcovia
Siestich  rodin z juhomoravského kraja.
Dalsim 3pecifikom bolo, Ze prileZitost’ z{-
castnit’ sa na pobyte dostali aj Ziadatelia
o nahradné rodicovstvo, ktori navstevujl
pravidelne kluby nahradnych rodin a inak
by nemali Sancu z(c¢astnit’ sa na spolocnych
programoch, orientovanych predovsetkym
na rodiny.

Tento vikendovy pobyt je pokracovanim
tradicie zacatej uz pred niekolkymi rok-
mi. V roku 2006 a 2008 pracovnikov OZ
Navrat a Asociacie nahradnych rodin pri-
zvali na vikendové pobyty pre nahradné
rodiny z Juhomoravského kraja, aby pri-
pravili pre nahradnych rodicov vzdelavaci
program a lektorsky ho viedli. Oba pobyty
sa stretli s velkym Uspechom. V stcasnosti
sme sa rozhodli rozsirit tGto spolupracu
organizacii, pracujlcich na poli nahradné-
ho rodicovstva, o vymenu skisenosti na-
hradnych rodicov z oboch regionov, o spo-
znanie problémov nahradnych rodin, ktoré
sa da dosiahnut’ spolo¢nymi stretnutiami,
spolo¢nym programom a spolocne strave-
nym casom.

Vyznamnym prvkom, ktory prirodzene
vystupuje na povrch pocas takychto vi-
kendovych pobytov, je prevencia pred
zlyhavanim rodin. Ked rodicia spoznajl
a uvedomia si problémy inych nahradnych
rodicov, ¢asto pochopia, ze ich problémy
nie su tie najvacsie a ze su riesitelné. Ne-
zanedbatelnym prinosom vikendovych po-
bytov je aj utuzovanie priatelstiev medzi
prijatymi detmi a nahradnymi rodinami.
Prijaté deti majl vazne problémy s nadva-
zovanim vztahov a na bezpecnej pode
vikendovych pobytov je nadvazovanie
priatelskych vazieb prirodzené a ma dlho-
trvajuce Gcinky.

Cielom projektu bolo nadviazanie spolu-
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Vymena skusenosti vyvrcholila v planované
spolocné akcie pre nahradné rodiny zo Slovenska
a Ceska, o ktorych vas budeme vcas informovat.
Vydarena a vynimocna junova akcia bude mat’
pokracovanie a planujeme z nej zalozit tradiciu.

prace medzi nahradnymi rodinami z Trnav-
ského a Juhomoravského regionu vymenou
skisenosti s nahradnym rodicovstvom
v oboch regiénoch,

» Moznost’ kratkej rekreacie pre nahradné
rodiny, ktoré inak nemaju prilezitost’ spolu
s det'mi zazit’ zaujimavy program vzhladom
na svoju situaciu (napr. nemaju dostatok
financii na rekreaciu, nemaju auto, alebo
ide o rodiny, ktoré prijali dieta iného etni-
ka, osamelé matky, ktoré prijali dieta do
nahradnej rodinnej starostlivosti a pod.),

o Moznost' v bezpecnom prostredi hovorit’
aj s inymi nahradnymi rodi¢mi o svojich
obavach, ocakavaniach, rieSeniach svojich
problémov, moznost podelit sa o svoje
skUsenosti s nahradnymi rodi¢mi, ktori su
otvoreni a ochotni podelit’ sa o svoje sku-
senosti s inymi,

« Prilezitost’ pre deti z nahradnych rodin
nadviazat priatelské vazby, ktoré su velmi
dolezité pre ich zdravy vyvin.

Marika Kerekesova
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Zakon o socialnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele so zmenami aj vd'aka ANR

V januari 2009 vstapil do platnosti nove-
lizovany zakon o socialnopravnej ochrane
deti a o socialnej kuratele, ktory v Zbier-
ke zakonov najdete pod cislom 27/2009.
Asociacia nahradnych rodin v spolupraci
s Detskym centrom a Zdruzenim nestat-
nych detskych domovov sa aktivne zapojila
do pripomienkového konania, s Umyslom
zlepsit' okolnosti, tykajuce sa kvality Zzi-
vota deti, ktoré nemaji moznost vyrastat
vo svojej biologickej rodine a tiez pomoct’
nahradnym rodinam, ktoré pondkaja tym-
to detom plnohodnotné detstvo v kruhu
blizkych ludi.

DIAGNOSTICKA LEHOTA

Nasou prioritoubolo, abydetivrannomveku
boli uchranené od psychickej deprivacie,
ktor( sposobuje Ustavné prostredie a aby
sa ich Cas straveny bez individualnej sta-
rostlivosti zUzil na nutné minimum. S pod-
porousirokej verejnosti sa nam podarilo to,
¢o zo zaciatku vyzeralo nepredstavitelne.
Napriek legislativnym (pravam  boli
deti do jedného roku stale za branami
detskych domovov. Pri¢inou bola diag-
nosticka lehota, ktora umoznovala po
dobu Siestich mesiacov zadrziavat' dieta
v diagnostickej skupine detského domova.
Tato doba rieSila neschopnost umiestnit
dieta do profesionalnej rodiny, napriek
tomu, Ze zakon tuto povinnost ukladal.
Pod hromadnu pripomienku, ktort sme ini-
ciovali, sa podpisalo viac ako 2000 obca-
nov. Pripomienka bola akceptovana. Naj-
dlhsia mozna lehota pre diagnostikovanie
dietata je preto maximalne 12 tyzdnov.
Po tejto dobe je podla zakona nutné, aby
bolo dieta umiestnené v profesionalnej
rodine.

DETI DO TROCH ROKOV

Je potesujuce, ze v zakone sa pamata na
deti najltlejsieho veku, ktoré neosobna
Ustavna starostlivost moze poznacit na
cely zivot. Podla novely zakona je det-
sky domov povinny utvarat podmienky
tak, aby kazdé dieta do troch rokov veku,
ktoré sa prijima do detského domova,
bolo najneskdr po diagnostike zarade-
né do profesionalnej rodiny. Neplati to
iba v pripade dietata, ktorého zdravot-
ny stav vyzaduje osobitn( starostlivost,
alebo ak je to v zaujme dietata z dovo-
du zachovania sUrodeneckych vézieb.
Zakon teda vytvara predpoklady na to,
aby sa pocet deti umiestnenych v skupi-

Uprava sum niektorych davok

QOd 1. septembra 2009 nadobudlo Gcinnost’
niekolko legislativnych zmien, ktorymi
vlada upravila vysku statnych socialnych
davok urcenych predovsetkym rodinam
s detmi. Platna legislativa umoznuje vlade
kazdorocne k 1. septembru upravit statne
socialne davky so zohladnenim miery rastu
inflacie a rastu zivotnych nakladov a v za-
vislosti od moznosti Statneho rozpoctu.

Davky Statnej socidlnej podpory

Opatrenim Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny Slovenskej republiky
¢. 326/2009 Z. z. o ustanoveni sumy ro-
dicovského prispevku sa upravila vyska ro-
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dicovského prispevku na sumu 164,22 eur
mesacne.

Davky nahradnej rodinnej starostlivosti
Opatrenim Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢.
325/2009 Z. z. o ustanoveni sum prispev-
kov na podporu nahradnej starostlivosti
o dieta sa upravila vyska jednorazovych
a opakovanych prispevkov:

« jednorazovy prispevok pri zvereni do na-
hradnej starostlivosti na 344,25 €,
e jednorazovy prispevok pri zaniku na-
hradnej starostlivosti na 862,33 €,

nach rapidne znizil. Dufame, Ze legisla-
tivny ramec nastartuje zvysen( iniciativu
vsetkych kompetentnych, aby sa tento
ocakavany jav stal realitou.

UHRADA VYDAVKOV NA DIETAV PR
Novela zakona tiez upravuje sumu,
ktor( poskytuje detsky domov na Uhradu
vydavkov na dieta alebo mladého dospe-
lého v profesionalnej rodine.

Podla veku dietata je vo vyske trojna-
sobku sumy Zivotného minima. Vyhlas-
ka 643/2008 k zakonu o socialnopravnej
ochrane deti a socialnej kuratele sa finan-
covaniu starostlivosti o dieta v profesio-
nalnej rodine venuje doéslednejsie a kla-
die povinnost detskému domovu, hradit
naklady spojené so zdravotnym stavom,
vekom a Specialnymi potrebami, a to
najma naklady na lieky a zdravotnicky ma-
terial pri dlhodobom ochoreni, dioptrické
okuliare, Specialne pomocky potrebné na
pripravu na vyucovanie, plienky, hrac-
ky a naklady na podporu rozvoja talentu
a zaujmovych cinnosti deti, naklady spo-
jené so Sportovou ¢innostou, a to najma
naklady na kapu Sportovych potrieb a iné-
ho Sportového materialu, na tréningovu
pripravu, cast’ na sutaziach a iné naklady
spojené so Sportovou ¢innostou.

Redakcia: Vybrali sme iba niekolko
zmien zo Zakona o sociadlnopravnej
ochrane deti a o socialnej kuratele, kto-
ré by podla nas mali priniest mnohé po-
zitiva. Vytvara priestor na realizovanie
doslednej socialnej prace, ktorej vysled-
ky by mohli zmenit’ budicnost’. Budeme
ich ocakavat’ a verit’, Ze potencial, ktory
zakon poskytuje, sa bude napifnat’. (nb)

« opakovany prispevok dietatu na 129,17
€ mesacne,

« opakovany prispevok nahradnému rodi-
¢ovi na 164,22 € mesacne,

« zvyseny prispevok nahradnému rodicovi
sa upravuje na 116,81 € mesacne,

« osobitny opakovany prispevok nahradné-
mu rodicovi sa zvysuje na 67,68 €.

Urady prace, socialnych veci a rodiny
budl vyplacat od septembra upravené
Statne socialne davky opravnenym osobam
bez podania ziadosti o ich zvySenie. Dav-
ky, ktoré su vyplacané mesacne pozadu,
bud( prvykrat vyplatené v mesiaci oktober
za mesiac september.

(zdroj: MPSVaR)
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* PERLICKY * PERLICKY *

Ked' sa Tomas prekvapeny cudoval, Ze idem
do cukrarne, spytali sme sa ho, Ci vie, pre-
¢o sa chodi do cukrarne. ,,Do cukrarne sa
chodi na cukor, “ pohotovo odvetil.

*edk

S Tomasom chodime do skdlky okolo par-
kujlcich aut, ué¢im ho druhy a znacky. Raz
sa pomylil a ked’ sme sli popri dodavke,
povedal: ,,Aha ocko, nadavka.“

*ekk

Ked som si pripravoval zimné pneumati-
ky na auto, Tomas povedal: ,,Ocko, neza-
budni, Ze sa blizi zima a priprav mi zimné
pneumatiky na bicykel.“

*ekk

Katka sa pribliZila k breze a vravi: ,,Mami,
pozri, aki ma ta zebra bielu kozu...“
*ekk

Tomas zbadal lokomotivu a povedal: ,,Aha,
okolomotyla.
*edk

Pri niektorych Tomasovych vtipnych hlas-
kach nam zo zaciatku tuhla krv v Zzilach:
»,Katka, pozri, tu mam Ziletky.“ Ukazoval
jej pritom zily na ruke. Hlasky pokracova-
li: ,,0cko, vSak mam aj v Ustach Ziletky?!“
,,Dedko, tebe praskla v oku Ziletka?“

*edk

Tomasove vyroky: ,,0cko, ty mas pekné vl-
nené vlasy.“ (Myslel tym vlnité.)

,Ocko, to je pokutna Ciara,“ zahlasil, ked’

som odbocoval cez plnu ciaru a chcel mi

naznacit', ze méZzem dostat’ za to pokutu.
ek

Tomas namiesto potitko na ruku povedal
kotitko...
Fededk

Katka, ked’ pocula mdj vek, zareagovala:
,,Ocko, ty mas 38 rokov? To som nevedela,
ale aj tak ta lUbim.“

Martin Fri¢ (Tomas 5 rokov, Katka 8)
k%%

Laska - hlboky cit

Laska je hlboky cit,
ako ranajsi svit.
Rozdavam ju okolo seba,
mozno pridem raz do neba.
Davajme lasku vsetkym,
budeme sa pacit’ svatym.
Nachadza sa v nasom srdci,
uchovajme si ju az do smrti.
Ked' ju my inym rozdame,
velkl radost’ z toho mame.
Monika Kebiskova
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Cim sme zili pocas leta

Tohtorocné leto Centrum Ndvrat v Ban-
skej Bystrici zacalo tyZdennym rekreacno-
vzdeldvacim pobytom pre pesttnske rodi-
ny z rimavskosobotského regionu. Konal
sa od 12. do 17. jula a zicastnilo sa na

flom dvandst’ rodin (osemndst’ deti), pdt’

lektorov a tri dobrovolnicky.

Tim lektorov Ndvratu pripravil pre tcast-
nikov pobytu odborny program, priebeZne
doplriany osvieZenim v priehrade alebo
v blizkom lese. Bol rozdeleny na niekolko
blokov - v doobednajsich rodicia hovorili
o témach ,,dospeldckych“ - aby nadalej
zvlddali ist’ po tej klukatej ceste ndhrad-
ného rodicovstva..., aby viac porozume-
li ubolenej dusi odmietnutého dietata,
o ktoré sa staraju..., aby zaZili aj ocene-
nie a pocit, Ze na tej ceste nie su sami...
Deti v tom cCase tieZ pracovali, aj ked’ sa
im to mozZno niekedy nepozddvalo...
Program pre ne bol zamerany na posilne-

nie pozitivneho sebahodnotenia cez se-
bapoznanie a pdtranie po vlastnych poci-
toch. Vsetko sa dialo formou hier.
V poobedriajsich blokoch sa stcasne kona-
li tri tvorivé dielne, do ktorych sa rodiny
rozdelili. Boli to muzikoterapia a hra na
africkych akustickych ndstrojoch, out-
doorové timové hry a dielfia pracovne
nazvand ,,dotykovky“, zamerand na inter-
aktivne hry rodica a dietata, a rozhovory
o dbleZitosti a formdch dotykov.
V zdverecnych reflexidch pobytu (,zavri
oCi a povedz, Co ti z tohto tyZdna prvé na-
padne“...) zazneli velmi prijemné slovd -
najobltubenejsimi hrami boli jednoznacne
»skalny golf“ a ,,zdhradka“, ktoré hrali
s rovnakym nasadenim nielen deti, ale aj
rodicia :-).

text a foto Katka Palovova

(palovova@navrat.sk)

Bystricky Navrat
pripravuje

o Kampan SPOLUPRISTOLE na namesti
v Banskej Bystrici dna 25. 9., zaroven tam
bude ukoncena i letna celomestska hra
RODINA RODINE.

« V ramci projektu, ktory podporilo mesto
Zvolen (tri stretnutia v MS, aby sme hovo-
rili o detoch bez rodicov) vikendovy pobyt
3.-4.10. v okoli Zvolena pre desat nahrad-
nych rodin a pre tie, ktoré téma zaujima.

nebyt sam | august 2009



Do vasej kniznice

ZAMERNE
SEREPOSKOZOVANI'
W DETSTVI A ADOLESCERCL

|
& Srranas

pe=- fi
PSYCHICKA ODOLNOST
PREDSKOLNIHO
DITETE

V| NEAHRADN TROBINNEIPEC

PETER POTHE: Emo¢ni poruchy v détstvi a dospivani
Grada

Renomovany Cesky autor MUDr. Peter Pothe predklada Citatelom jasne a pUtavo tie najnosnejsie a najinspi-
rativnejsie psychoanalytické objavy. Formou napinavého citania sa snazi odovzdat' ¢o najvacsie mnozstvo
informacii z oblasti psychoanalyzy deti a dospievajucich, vyvojovej psychologie a psychiatrie. Venuje sa
terapii aj diagnostike. Vietko doplfia praktickymi prikladmi zo svojej praxe. Publikaciu zameral predo-
vsetkym na psychiatrov, psycholdgov, psychoterapeutov, socialnych pracovnikov, pediatrov, pedagogov, vy-
chovavatelov, ucitelov materskych $kol. Urcite vSak v mnohom obohati rodicov aj dospievajlcich, ktorych
trapia psychické problémy.

MARIE KRIEGELOVA: Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci
Grada

Zamerné seba poskodzovanie je formou seba poskodzujlceho spravania. Rovnako ako zneuzivanie alkoholu
a inych navykovych latok, prejedanie sa a hladovanie mozu slizit' ako stratégia zvladania zataze, technika
navodenia relaxacie, Unik od bolestivej reality alebo dan za socialnu interakciu. Preto je treba zamerné
seba poskodzovanie chapat ako zavazny problém a dokaz hlbokej psychickej nepohody, ktory si vyZaduje
pozornost’ odbornikov i Sirsej verejnosti. Jeho vyskyt sa zvysuje a verejné média sa zacinaju o tuto proble-
matiku zaujimat. Avsak informovanost’ laickej i odbornej verejnosti je stale skor nizka. Publikacia ,,Zamér-
né sebeposkozovani v détstvi a adolescenci“ je prvou ceskou monografiou.

SIMONA HORAKOVA-HOSKOVCOVA: Psychicka odolnost predskolniho ditéte
Grada

Pre aky svet vychovavame deti a ako zariadit, aby v nom uspeli? Sucasnost’ a buddcnost’ so sebou nesl
odburavanie starych istot a hodnot (vratane rozpadu klasickej rodiny), obrovské mnozstvo moznosti volby
a slobody. Tento trend prindsa stale vyssiu psychicku zataz. Kniha zoznamuje s teoériou vyvoja psychickej
odolnosti dietata. Zaobera sa zakladnymi aspektmi vyvoja dietata, ktoré maju vplyv na rozvoj vlastnos-
ti osobnosti prospesnych jeho psychickej odolnosti. Problematiku publikacia ponima z hladiska socialno-
kognitivnej tedrie. Tento teoreticky predpoklad umoznuje predlozit’ vychovné odporicanie, ako sprevadzat
dieta pri zvladani roznych Zivotnych situacii, pripadne ako dieta psychicky ,,otuzit®. Zvlast zaobchadzanie
s neUspechom dietata ma vplyv na jeho buduci sposob zvladania narocnych Zivotnych situacii.

ZBYNEK GABRIEL, TOMAS NOVAK: Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci
Grada

Problematika nahradnej rodinnej starostlivosti je témou hojne diskutovanou a medialne vd'acnou. Pribehov
o tom, ako sirota k Stastiu prisla, alebo naopak, ako ni¢ netusiaci rodicia si adoptovali bezcitné monstrum,
najdeme vo filmovej i televiznej produkcii viac neZ dost. Kde je vsak pravda? Ako vlastne prebieha osvoje-
nie ¢i prijatie dietata do pestinskej starostlivosti? Aké poziadavky musia buddci rodicia splnit, podla akého
principu sa vyberaj deti? Ako pripravit dieta na vstup do rodiny? Coho sa treba vyvarovat, na ¢o si dat’
pozor, na ¢o nezabudnut? Na tieto a mnohé dalSie otazky odpoveda tato publikacia.

JOSEF LANGMEIER, DANA KREJCIROVA: Vyvojova psychologie
Grada

Hlavné poznatky o psychickej ontogenézii ¢loveka vychadzajuce z klinickej praxe skusenych autorov pri-
nasa tato kniha vo svojom stvrtom vydani. Obsahuje uceleny teoreticky zaklad odboru, a je preto uz dlhé
roky zakladnou ucéebnicou pre Studentov na vysokych skolach a studijnym materialom pre zaujemcov z radu
psycholégov, pedagdgov, pediatrov, ale i zainteresovanych laikov. Stvrté vydanie je viak v mnohom aktu-
alizované a doplnené o novsie informacie. Rozsirené st najma kapitoly vztahujlce sa na obdobie vyvoja
v dospelom veku. Publikacia svojou vyvazenou koncepciou poskytuje komplexny pohlad na problematiku
psychického vyvoja jedinca. (2. aktualizované vydanie)

zdroj: www.grada.sk

nebyt sam | august 2009 strana 19



KderboleloXtampbolelo®:

Kde bolelo tam bolelo, bol deri ako kazdy treti. To je nazov novej rubriky na blogu Natalie Blahovej.
la si ho od jej obliubeného RadoSinského naivhého divadla.

Pozica-

,Ked som pisala o niektorych pripadoch, ktoré za-

sahovali do osobného alebo pracovného Zivota dotknutych, zmenila som mena a situacie tak, aby im moje clan-
No ublizit sa da réznymi Stylmi, v tomto sme velmi tvorivym narodom.
Preto budem pisat’ pribehy, ktoré sa odohrali v jednej absurdnej krajine podobnej tej nasej, kde sa usidlila ludska hlipost’, neo-
chota a ignorancia. Podobnost’ so skutoénymi osobami je nahodna, preto bude uplne zbytocné patrat’ po ich identite. Ked' pridu
casy, ze sa nebude treba bat’ o svoju pracu, deti, peniaze a priatelov, vratime sa spat’ na Slovensko.

Onabije maluffielenku. Velmi:

Ky nemohli Ziadnym spésobom ublizit.

V kancelarii bolo asi 40 stupiiov. Zele-
zobetonova presklena obluda sa kazdou
minutou zahrievala viac a viac. Pocitac
sa roztapal, pracovat’ sa nedalo

a pripojenie na internet bolo sizyfov-
skou robotou.

Niekto zaklopal na dokoran otvorené
dvere. Jana zodvihla zrak: ,Dalej!“

Na prahu stala mladucka drobna diev-
¢ina. Cez plece mala prehodenu velkd
tasku na dlhom remienku. Koncila jej
asi v polovici lytok a vykukala z nej
halda papierov. Nervozne nazerala dnu,
aby zistila, odkial' k nej hlas prichadza.
Jana sa vynorila spoza pocitaca:
,Dobry den!“ Prajete si?

,Dobry def. Prisla som sa nieco opytat.
Mo6zem?“ znelo dost’ naliehavo.

»Nech sa paci.“

Dievcina sa posadila na kraj vrzgajucej
stolicky, tasku si polozila na kolena

a oboma rukami ju objala. Jana sa na fnu
spytavo pozerala. Vzbudila v nej zaujem
a citila, Ze teraz nebude rec

o beznych formalitach. Napriek tomu
jej v hlave prebiehalo niekolko potenci-
alnych scenarov tohto stretnutia: Mlada
usla z domu a nema kde byvat..., alebo
otehotnela a nevie, ¢o so sebou. A moz-
no je to iba d'alSia otravna Studentka

s dotaznikmi. Len ¢o sa odovzdaju
jedny diplomovky, st tu hned d'alSie
nabudené otravy.

Pri predstave pat'stranového dotaznika
Jana nevdojak vyvratila oéi stipkom.
Mlada si to vSimla, oci zabodla do zeme
a nepokojne zacala krutit’ prstefiom na
ruke.

»Viete, chcela by som vediet’, ako sa
piSe trestné oznamenie.“ Ked dopove-
dala, odvazila sa pozriet’ znovu Jane do
tvare. Precitala si z nej prekvapenie.
»Irestné oznamenie? To ste ale zrejme
na zlej adrese, sle€¢na. To sa treba ist’
podudit’ na policiu,“ povedala trochu
pobavene, no nedalo jej, aby sa nespy-
tala: ,,A na koho?“

Mlada len na to cakala a spustila evi-
dentne pripraveny monolég: ,Viete,
som Studentka pedagogiky a tento

Roch Yotog
\\-s ‘

semester sme mali praxovat’ v nejakom
vychovno-vzdelavacom zariadeni. Ja
som si vybrala detsky domov, pretoze tu
bola mozZnost’ praxovat’ aj cez prazdni-
ny. Pridelili ma do vychovnej skupiny

k malym detom. Velmi som sa potesila,
lebo malé deticky mam rada. Hned prvy
den sa mi tam ale znepacilo. To kvoli
Helenke...“

Hlas jej preskocil a odmlcala sa. Dycha-
la plytko, plecia sa jej prudko dvihali

a zdalo sa, Ze sa rozplace. Jana neve-
dela, ¢i ju ma povzbudit’ v rozpravani,
alebo radsej snad’ zastavit’. Vedela hlav-
ne to, Ze v tejto chvili nema chut’ ani
silu, riesit’ jej slzy, nech je ich pri¢inou
cokol'vek.

Mlada sa napokon zo dvakrat zhlbo-

ka nadychla: ,,Ona ju bije!“ povedala
odhodlane.

,,Kto koho bije?“

,»Ona bije mala Helenku. Vsetky bije.
Ale tak normalne. Ju ale velmi. Po-
vedzte mi, ako to moze?“ Necakala
odpoved a vycitka zostala visiet’ vo
vzduchu. ,,Toto robi pedagég? Ved' ten
drobcek nema este ani tri roky... a ni¢
také strasné nerobi... Potrebujem na fiu
napisat’ trestné oznamenie.“

,»Stale neviem, na koho?“

,»,Na vychovavatelku.*

»Ako viete, Ze ju bije? Videli ste to?“
,,Ano. Na vlastné oci. Kmase ju za vlasy
a za tu chvilu, ¢o som tam, ju velakrat

strasne vycapala.“
,Videl to eSte niekto okrem vas?“
,Urcite ano. Naposledy to bolo pri obe-
de, ked' nechcela jest. Ona je taka ma-
licka a drobnucka. Asi je aj oneskorena
vo vyvine, mozno mentalne postihnuta.
Je trosku pomalsia, potrebuje viac ¢asu,
ale ak jej clovek pekne vysvetli..., no...
nema jej kto. Radsej ju zbila.“ Hlas jej
znovu preskocil. ,,Pomozete mi s tym
trestnym oznamenim?“
»Videli ste na nej potom nejaké modriny
alebo odreniny?“
»Hm..., neviem. NevSimla som si. Nema-
la som moznost’ si ju poriadne popreze-
rat. A vtedy ma to ani nenapadlo. Bolo
mi jej velmi [Uto. Taka mala a slabuc-
ka... a taka statocna..., iba dve slzicky
vypustila.“
,Dosvedci vam tu vypoved' niekto? Ku-
charky, ostatné vychovavatelky...“
,O tom dost’ pochybujem. Ved' tam boli
a ni¢ nepovedali.“
,Potom to vase trestné oznamenie asi
nedopadne najlepsie. Poznate to - slovo
proti slovu. Vy poviete, Ze ju bije, ona
povie, Ze ju nebije a nic¢ sa neda doka-
zat.“
»A ked' sa opytaju Helenky?“
,»Ako hovorite, je eSte malicka a vypo-
ved takychto malych deti nema velku
vahu.“
»Tak to vlastne nevadi, ze kazdy den
pride o hrst’ vlasov? Tak to vlastne neva-
di, Ze namiesto toho, aby sa jej niekto
venoval, zmlati ju? Nevadi, Ze ktovie-
kol'ko rokov ju ta harpyja bude nicit’?
Vam to nevadi, Ze to bude jej jasna
cesta do nejakého ustavu pre choromy-
selnych?“
»Mne to vadi, verte mi, ale skuto¢ne ne-
viem, ako by som mohla poméct’. Neda
sa ni¢ robit.“
»Tak tomuto neverim!“ Dievcina nasr-
dene vstala a bez pozdravu za sebou
zabuchla dvere kancelarie.
Zaclona sa ako lodna plachta napla
pod naporom prievanu a potom klesla
spat’ v nehybnom tichom dusne.

Zdroj: blog Sme, Natalia Blahova
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Pomoéct moZe kaZdy, aj ked’ nie kaZdy prijme dieta z detského domova do svojej rodiny.



