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Adoptovanu Katku
ucil citat’ pes Falco

Na prvych stretnutiach bola v malickych
rozpakoch, ale potom si so psom
zachranarom padli do oka.

Ako sa z Maugliho
stala dama

Prijali tri tazko postihnuté deti a darovali im
osem rokov starostlivosti. Naucili ich vselico,
ale predovsetkym zit'.



Krok za krokom ku zmenam

Na sklonku minulého roku som oboznamovala o tom, Ze v detskych domovoch sa napriek platnému
zakonu nachadzaju deti do jedného roku veku, ktoré by mali byt’ v profesionalnych rodinach.

Do medializacie tejto témy sa pustilo aj radio Expres. Z tejto iniciativy vzniklo rokovanie za okruh-
lym stolom na Ustredi prace, socialnych veci a rodiny, ktoré by malo prispiet k naprave sG¢asnej
situacie. Na zaklade medializacie tejto témy bol iniciovany poslanecky prieskum, ktory vo
vybranych detskych domovoch presetroval dodrZiavanie ustanoveni zakona. (zdroj: blog Sme, Natalia Blahova)

Socialny vybor skamal
profesionalne rodiny

Na zaklade medializovanych informacii
o situacii v niektorych detskych domovoch
sa Vybor NR SR pre socialne veci a byvanie
uzniesol na potrebe presetrit’ dodrziavanie
ustanoveni zakona ¢.305/2005 Z.z. o so-
cialnopravnej ochrane deti a socialnej ku-
ratele. Tento zakon ustanovuje povinnost
detskych domovov zaradit' kazdé dieta do
jedného roku veku, po jeho umiestneni
v detskom domove a diagnostickom poby-
te, vylucne do profesionalnej rodiny, ak to
umoznuje jeho zdravotny stav. Poslanecky
prieskum uskutocnili ¢lenky vyboru lveta
Radicova a Klara Sarkézy v detskych do-
movoch v Komarne, Nitre a Skalici.

Prieskum nezistil Ziadne porusenie tohto
zakona v uvedenych detskych domovoch,
upozornil vsak na mozné problémy s dostat-
kom vhodnych uchadzacov na vykon prace
v profesionalnej rodine. Vacsina detskych
domovov bojuje hlavne s nevyvazenostou
ich zastUpenia z hladiska pohlavia a veku.
Vysledkom je niekolko odportcéani vybo-
ru pre Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny. Ich obsahom je najma
metodické usmeriovanie riaditelov det-
skych domovov, aby v zaujme urychleného
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umiestnovania deti do jedného roku veku
do profesionalnych rodin vyuzivali diagnos-
ticky pobyt len v nevyhnutnej di{zke. Vybor
odporuca rezortu prace vplyvat na dlho-
dobé planovanie naboru profesionalnych
rodicov tak, aby bola vytvorena ich dosta-
tocna rezervna kapacita. Dalsim z odporu-
¢ani je uskutocCnovat odborné skolenia pre
riaditelov detskych domovov, zamerané
na vymenu skusenosti pri zavadzani pro-
fesionalnych rodin, zvazit moznosti vyuzi-
tia zahranic¢nych skusenosti v tejto oblasti
a analyzovat materialne vybavenie jed-

Do6vod na radost’

notlivych detskych domovov, potrebné na
ich aktivnu komunikaciu s profesionalnymi
rodinami.
Od ministerstva spravodlivosti poZaduje
Vybor NR SR pre socialne veci a byvanie
vypracovat analyzu diZky trvania rozho-
dovania sudov vo veciach socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately, spolu
s navrhmi legislativnych a administrativ-
nych rieseni, smerujlcich k postupnému
skracovaniu dizky trvania rozhodovania
stdov.

(zdroj: www.employment.gov.sk)

Mam z toho radost. To, Co sa deje, je totiz pre existenciu, resp. budicu neexistenciu
detskych domovov Ustavného typu velmi vyznamné.

Predstavte si, ze litera zakona by bola po¢nic minulym rokom naplnena. Znamenalo by
to, Ze v detskych domovoch by uz nebolo takmer Ziadne babatko do jedného roka. A kaz-
dé dalsie, ktoré by bolo prijaté, by malo Sancu na to, aby vyrastalo v rodinnom prostredi,
aby spoznalo skuto¢né ludské city, lasku, aby sa stal z neho nezavisly ¢lovek so slobodnou
volou. Nehrozili by mu vyhliadky tazkej deprivacie, citovej plochosti, nehrozila by mu
budicnost socialneho vyvrhela, bezdomovca, ¢i kriminalnika. Tieto deti si takuto buduc-
nost’ nezaslUzia, pretoze sa o nu nijakym spésobom nepricinili. Mali len velmi zly Start

do Zivota a ten si nevybrali.

Tym, ze bude dodrziavany zakon, kohutik prilevu deti do detskych domovov sa uzavrie.
Budu mat Sancu. A ich Sance pri aplikovani spominanych odporicani nadobudn( realne

kontary. Myslim, Ze to je dovod na radost.

Asociacia nahradnych rodin v novych priestoroch

Do novych priestorov v centre Bratislavy
na Grosslingovu ulicu 67 sa prestahovala
Asociacia nahradnych rodin (ANR). Najprv
vsak bolo potrebné dat ich do poriadku,
aby sa tam vsetci citili fajn. Ruku k die-
lu prilozili viaceri, hlavné aktérky sme
aj zvecnili, to aby mali na ¢o spominat...
Predsednicka ANR Katka Baranicova (vla-
vo) si so Spachtlou trdfla aj na padajlcu
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omietku, Marika KerekesSova (v strede)
»pulirovala® stoly a Milka Bodova pocti-
vo umyvala farbou zababrani podlahu.
Miestnosti svietia novou malovkou...
o V Stadiu pripravy je aj nova webova
stranka ANR (www.anr.sk), na ktorej
najdete stanovy, informacie o cinnosti,
novinky, ako aj pdf ¢asopisu Nebyt sam.
(el)

(zdroj: blog Sme, Natalia Blahova)
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Dolezité je mat’ sa na koho obratit’

V trencianskom klube riesia problémy, aj sa zabavia

R\

Dakujeme nasim ,,starym* dobrovolnickam Katke, Elenke, Jamborkdm, ako aj novym zo Socidlno-pedagogickej akadémie, ktoré maju
nesmiernu trpezlivost’ s det'mi a vzdy im pripravia zaujimavy program. (zk)

Klub v Trencine vznikol v roku 2002 ako
poziadavka nahradnych rodin. Stretavame
sa kazdy druhy piatok v mesiaci v priesto-
roch Zdruzenia Detsky smiech. Na stretnu-
tia chodi asi desat’ rodin pravidelne a pat’
prilezitostne. Zvacsa ide o pestinov, zopar
osvojitelov a Styri profesionalne rodiny.
Najcastejsie a pre vsetkych najtazsie pro-
blémy, ktoré sa riesia, sU stretnutia deti
s biologickymi rodinami. Obzvlast, ked’
rodicia s chori a Stv( deti proti nahrad-
nym rodi¢om. Dal3ia ¢asta téma je inakost
rémskych deti.

Deti byva na klube péatnast az dvadsat,
vekové zlozenie je od dvoch do patnast
rokov. Nase dobrovolni¢ky sa po cely Cas

trvania klubu (asi tri hodiny) snazia detom
venovat'. Zaujat' ich hrami a réznymi sta-
zami, za ¢o im patri velka vd'aka.

Okrem klubov NR spolupracujeme s Na-
vratom a Asociaciou nahradnych rodin na
réznych projektoch. Robime osvetu na za-
kladnych a strednych sSkolach. Robili sme
besedu aj v Materskom centre v Trencine.
Verejnost téma nahradného rodicovstva
zaujima. Je dolezité, aby ludia pochopili,
Co tie deti najviac potrebuju.

Ked’ sme my prijali deti do nasej rodiny,
nepoznala som Ziadnu nahradnd rodinu.
Po patrani znamych som ziskala kontakt
na jednu adoptivnu rodinu, ktora bola
ochotna sa so mnou a manzelom stretnut.

Stretli sme sa raz u nich doma, mali tri
adoptované romske deti. Problémy, ktoré
im prinasal zivot, sa snazili rieSit sami. Ja
som ale problémy s adaptaciou deti potre-
bovala s niekym konzultovat’, potrebovala
som pocut’ aj iné nazory, riesenia...
Na tomto mieste musim podakovat' pani
Milade Bohovicovej z Navratu, ktora mala
neskutoCne vela trpezlivosti a pomohla
nam v tejto tazkej faze adaptacie. Na
vlastnej kozi som pochopila, aké je velmi
dolezité, aby sa mali novo vzniknuté na-
hradné rodiny na koho obratit, s kym sa
poradit, alebo sa len vyrozpravat.

Iveta Kobydova

INFODOM prinasa mnoho informacii

_— - S

Informacny servis pre rodicov
rozne postihnutych deti INFO-
DOM najdete na www.radost.
sk. Nachadza sa tu aj databa-
za Specialnych a vychovnych
zariadeni, informacie o socia-
Inych vyhodach a inych kom-
penzaciach (vsetky potrebné
zakony), o kompenzacnych
pomockach a hrackach. Za-
ujme aj databaza literatdry,
zaoberajucej sa jednotlivymi
postihmi, ale i obsiahle diskus-
né férum, na ktorom si rodicia
vymienaju skisenosti a nazory.
Ved' to poznate - viac hlav viac
rozumu... Stranka ponuka aj
moznost’ vytvorenia web stran-
ky postihnutych deti. Nechy-
baji ani chutné recepty. (r) ilu
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Velké DAKUJEM za otvorenost’

Reagujem na ¢lanok ,,Diet’a vstupilo medzi rodicov a romantika
sa stratila”, ktory vysiel v novembrovom cisle Nebyt’ sam. Od-
kazte prosim jeho autorke, pani Jeskovej, velké DAKUJEM za
otvorenost’, s akou sa podelila o svoje pocity z adaptacnej fazy
po prijati diet'atka do ich rodiny.

V prvom rade ma jej spoved’ oslovila ako nahradni mamu, ktora
toto obdobie preZivala velmi podobne ako autorka a hanbila sa o
tychto svojich pocitoch hovorit, pretoze im nerozumela (a to na-
priek tomu, Ze som psychologicka:-)) a bala sa odsudenia. V dru-
hom rade tento ¢lanok povazujem za velmi dolezity pre vsetkych
nahradnych rodicov, ktori sa na toto obdobie pripravuju, alebo ho
bezprostredne zazivaju. Adaptacna faza je totiZ sama o sebe tak
narocna, ze posledné, ¢o rodicia v tej chvili potrebuju, s vycit-
ky svedomia kvoli negativnym pocitom, ktoré prezivajd. Preto im
budem pomahat zbavovat’ sa ich Sirenim tohto ¢lanku (s Vasim do-
volenim, samozrejme), nech vidia, Ze to je normalne, ved’ to pisu
aj v Casopise:-) Chcem Vam velmi pod’akovat za vsetko, o robite
a povzbudit' Vas, Ze to robite super a nam, nahradnym rodic¢om
a odbornikom, pracujicim v tejto oblasti, to velmi pomaha. Pra-
jem vela sily. Katka Ontkova, Usmev ako dar, Kosice
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DETI SO §PI§CIFICKYMI POTREBAMI
A ICH RODICIA TO NEMAJU LAHKE

Deti prichadzajuce do nahradnych rodin si so sebou prinesiu aj vela problémov. Mnohé su istym
sposobom poznacené vlastnymi korenmi ¢i pobytom v Ustavnej starostlivosti. Vyvinové hendikepy,
rozny mentalny postih, Specifické problémy a potreby. Niektoré su viditelné a zname hned’, iné sa
vyplavuju postupne a - prekvapuju. Zainteresovani sa vsak zhoduju: pre nahradnych rodicov, ktori
sa o takéto deti staraji, mame malo odbornych sluzieb, nezohladnuju sa rézne znevyhodnenia ¢i
Specifické situacie. Stale sa da robit’ viac.

Obavy zo zdravotnych komplikacii

So specialnou pedagogickou Navratu Mgr. Zuzanou Zimovou

leza Zimova

Panuje v nasej spolo¢nosti predsudok,
prijat’ iba zdravé diet’a?

Velka cast’ buducich rodicov, ktori sa roz-
hodujl prijat’ dieta, t(zi po zdravom ma-
lom babétku. Prijatia dietatka so zdravot-
nymi komplikaciami sa obavaju, pretoze
nedokazu odhadnuat, ¢i by mu vedeli za-
bezpedit' kvalitnu starostlivost’. ESte sta-
le existuje nazor, Ze o choré a postihnuté
deti sa najlepsSie postaraju institicie, kde
maju poruke lekara, zdravotnicky perso-
nal. Vziat do rodiny postihnuté dieta sa
odhodlaju vacésinou pestinske alebo pro-
fesionalne rodiny, prip. rodicia, ktori majd
nejakd osobnu skisenost s chorobou Ci
postihnutim a nepredstavuje to pre nich
neznameho strasiaka.

Co zohrava rolu u osvojitelskych rodin?
Je to aj fakt, ze tito rodicia tizia po ,,bez-
nom* Zzivote. Dietatko je malé, vyzaduje

.....

a osamostatnuje sa, mamy sa mozu vratit
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do zamestnania. Pravom sa obavaju, ze
choré alebo postihnuté dieta im neumoz-
ni plnohodnotny navrat k profesii, preto-
Ze bude casto chorlavé, bude s nim treba
zostat’ doma, chodit’ k lekarovi a pod. Ma-
micky sa boja straty zamestnania.

U prijatych deti sa objavuje minimalne
psychicka deprivacia. Ako je rozpozna-
telna?

Prejavuje sa rozne, pretoze deti si vytvo-
ria stratégiu zvladania stresu podla svoj-
ho temperamentu, zivotnej historie, teda
nielen podla toho, v akych podmienkach
ziju v detskom domove, ale aj podla toho,
Co prezili pred tym, ako don prisli. Psy-
chicka deprivacia sa prejavuje na celko-
vom vyvoji dietata, aj na jeho spravani.
Deti vyras-tajuce v detskych domovoch
nasledkom mensieho mnozstva rozvijaju-
cich podnetov (v detskom domove sa im
prirodzene nemoézu venovat v takom roz-

sahu, ako doma, navyse chyba zakladny
predpoklad na to, aby dieta malo pocit is-
toty pri spoznavani novych veci, teda jed-
nu stalu blizku osobu) zaostavaju vo vyvi-
ne psychickom i fyzickom. Neskor sedia,
chodia, rozpravaju, maju mensiu slovnd
zasobu.

Ako sa nasledky psychickej deprivacie
odrazaju na spravani diet'at'a?

Na jednej strane su deti, ktoré utvaraju
rychlo vztahy, ale tieto sU povrchné a ne-
stale. Su to deti, ktoré k vam bez strachu
pridu, sadnu si na kolena, objimu vas,
mate pocit, ze ste ich najlepsi kamarat.
Takychto najlepsich kamaratov vsak maja
privela. Tieto deti sa naucili, ze musia
od kazdého, kto je im ochotny dat’ svoju
naklonnost’, nacerpat’ velmi rychlo velmi
vela, pretoze nemaju istotu, dokedy im
bude tento Clovek k dispozicii.

A ten druhy pél?

Na druhej strane su deti, ktoré odmietaju
kontakt - psychicky aj fyzicky. Nedaju sa
pohladit, ned6veruju. Tieto deti svoje ne-
ustale sklamania z neuspokojenia potrieb
riesia tak, ze sa vzdaju nadeje. Neveria
tomu, ze by im ktokolvek mohol pomoct,
ze by im mohol poskytnut to, po ¢om ti-
zia, ¢o najviac potrebuju. Naopak, obava-
ju sa, ze ak tomu uveria, opat’ ich caka
len sklamanie. V najhorsom pripade uz ani
sami svoje potreby nevnimaju. Samozrej-
me toto su len niektoré prejavy, o psychic-
kej deprivacii sa da pisat’ a hovorit’ vela.

Vychadzajuc z vasich skusenosti, su ro-
dicia prijatych deti o tychto problémoch
dostatoc¢ne informovani?

Zalezi velmi na tom, akou formou pripravy
presli. V Navrate sa snazime buducich na-
hradnych rodicov pripravit' na rézne situa-
cie, ktoré ich mézu postretndt'. =
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Hovorime s nimi o tom, ¢o je to psychic-
ka deprivacia, €o porucha pripGtania,
ako sa to prejavuje, o s tym mozu ro-
bit'. Pravdou je, Ze vela rodiCov povaZzuje
tieto Casti pripravy za akési ,strasenie“
a véetci ddfaju, Zze im sa niecCo také nemo-
Ze stat. Vsetci im to velmi Zelame, ale
uvedomujeme si, ze realita je ina. Preto
sa snazime, aby si buduci rodicia z pripra-
vy odniesli nielen informacie, ale aj dove-
ruv Navrat, aby vedeli, Ze ak ich postretn(
nejaké problémy, mézZu sa na nas obratit.
Informacie by mali dostat’ v procese pri-
pravy, v Navrate mame aj kniznicu, z kto-
rej si mozu poziciavat' odbornu literaturu,
DVD a pod. Pripadne poskytneme zoznam
odporucanej literatlry, upozornime na au-
torov, ktorych diela povazujeme v tejto
problematike za nosné.

Co zvycajne rodicov najviac trapi?

Ked' uz je dieta v rodine, su tri velmi dole-
zZité obdobia, pocas ktorych sa asi najviac
prejavuju problémy. Je to proces adapta-
cie, teda obdobie, kedy si rodicia a dieta
na seba zvykaju, vstup do skolky alebo do
Skoly a potom puberta. Problémy v skole
sa sUstred'uju okolo porich ucenia, malej
motivacie, zaostavania. V rodine obycajne
zaskripu vztahy, deti sa uchyluja ku klam-
stvam, kradeziam. Je velmi tazké pre
rodica znova a znova prejavovat dietatu
doveru. Mnohi st uz velmi vycerpani a hla-
daju pomoc.

Ako sa im da poméct?

Mali by mat pristupnd siet odbornikov,
ktori rozumeju Specifikam problematiky
prijatych deti. Ci uZ si to lekari, psycho-
logovia, terapeuti.
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Co by si pri prijati dietata mali najviac
vSimat'?

Akl ma vytvoren( stratégiu zvladania
stresovych situacii. V akej miere sa unho
prejavuje nasledok psychickej deprivacie.
Kde sU jej zdroje, na ktorych sa da sta-
vat.

Tych najt'azsie postihnutych deti je me-
nej, ale aké tie majua Sance dostat’ sa do
rodin?

Vadsina tychto deti bude mat' Sancu do-
stat’ sa do rodiny len v pripade, ak vzniknu
profesionalne rodiny, ktoré budu priprave-
né na starostlivost o tieto deti, ktorym sa
ulah¢i pristup k odbornej zdravotnej sta-
rostlivosti.

Na ¢o by sa mali rodicia v takomto pripa-
de pripravit?

Na to, ze dieta ich bude potrebovat stale.
Ze sa stanU rodi¢mi, zdravotnymi sestra-
mi, psychologmi...

Akych nahradnych rodi¢ov potrebuju
deti zo zoznamu na sprostredkovanie?
Dobre pripravenych, s jasnymi predstava-
mi o svojich silach, o tom, akému dietatu
s schopni vytvorit domov. A takych, ktori
st si vedomi, Ze cely proces nespociva
v tom, aby im Stat vybral dieta, ale aby
sa pre dieta nasla ta najlepsia alternativa,
aby mohlo prezit’ dobry Zivot v rodine.

Co Slovensku v tejto problematike naj-
viac chyba?

Osveta a povedomie, Ze Ustav naozaj nie
je dobré riesenie pre Ziadne dieta. A toho
by si mali byt vedomi nielen ludia, ktori
uvazujl o osvojeni, ti, ktori sa s nimi stre-
taju na ulici a mozu ich podporit, ale aj
statni Uradnici, ktori rozhoduju o tom,
ktora forma starostlivosti bude v zakone
preferovana, zvyhodnena.

Deti poznacené réznymi traumami a zra-
neniami sa t'azko liecia ¢i napreduju. Ak
vsak vSetko v rodine funguje, oporou
mozu byt Specialisti...
SU deti, ktoré si toho nest zo svojej mi-
nulosti velmi vela. Mozno zazili z|é zaob-
chadzanie, zanedbavanie, tyranie, zneuzi-
vanie. Vtedy je toho na nahradného rodica
privela, nemoze robit svojmu dietatu ro-
di¢a aj terapeuta. Moze vyhladat nieko-
ho, kto mu pomoéze tieto tazké traumy
zvladat, kto pomoéze jeho dietatu zahojit
psychické rany, ktoré v sebe nesie. Preto-
ze nielen deti potrebuju v takych chvilach
pomoc. Pre rodica je velmi tazké poclvat,
¢im vsetkym jeho dieta preslo, ¢o muse-
lo vytrpiet. Rovnako potrebuje pomoc pri
spractvani smutku, bolesti. Vtedy netreba
vahat vyhladat’ pomoc.

Text a foto Eva Laukova

Dolezité www adresy

o Stranka Zvazu telesne postihnutej mla-
deze www.ztpm.sk je bohata na rozne in-
formacie, pripravované projekty. Avizuje
aj zaujimavé podujatia a aktivity. SU na
nej i prospesné linky na stranky organiza-
cii, venujucich sa postihnutym, ale aj na
stranky nestatnych a neziskovych organi-
Zacii.

« Nadacia SOCIA (www.socia.sk) chce pri-
spiet’ k budovaniu socialnych sluzieb pre
ludi, ktori st odkazani na pomoc inych.
Poslanim nadacie je podporovat refor-
my socialneho systému, zvySovat kvalitu
zivota socialne znevyhodnenych skupin
a posilnovat’ socialnu sudrznost obyva-
telov Slovenska. Aké hodnoty ma v popre-
di? ,Verime, Ze je nasou povinnostou vy-
tvarat’ prostredie, v ktorom budd vznikat
kvalitné socialne sluzby ako odpoved na
potreby ludi odkazanych na pomoc inych...
Verime, Ze Ulohou sluzieb je reflektovat’
potreby klientov. Sluzby maju stimulovat
samostatnost’, vlastni zodpovednost za
dostojny zivot klientov...“

Nadacia presadzuje aj systémové zmeny
a ovplyviuje verejnl politiku a legislati-
vu v oblasti socialnej pomoci, poskytuje
finanéné prispevky na socialne projekty
mimovladnych neziskovych organizacii
(MNO), poskytuje poradenstvo pre MNO
pri tvorbe ich socialnych projektov a ak-
tivit, ktorymi chci pomoct znevyhodne-
nym skupinam obcanov; spolupracuje so
samospravami pri tvorbe rozvojovych so-
cialnych programov a dba na to, aby tieto
programy vychadzali z analyzy skutoénych
potrieb obyvatelov, respektovali ich za-
ujmy a posiliovali socialnu sudrznost’ ko-
munit a regionov.

« Velkou pomocou rodicom a ich detom
s roznym hendikepom sU aj detské inte-
gracné centra. Jedno z nich je aj v Ban-
skej Bystrici (www.dicbb.sk). Je to Statne
zariadenie Specialno - pedagogického po-
radenstva, ktorého hlavnou Ulohou je po-
skytovanie odbornej starostlivosti detom
vsetkych druhov a stupnov postihnutia od
narodenia az po ukoncenie pripravy na po-
volanie. Dosial v nom poskytli pomoc viac
ako 2700 detom z celého Slovenska.
Specialna materska kola je uréena detom
so Specialno-pedagogickymi potrebami.
Spolupracuje s poradenskymi zamest-
nancami detského integra¢ného centra
a vyuziva poradenské sluzby (diagnostika,
intervencia), fyzioterapeuta, liecebného
pedagdga, psycholdga, logopéda a Speci-
alneho pedagodga - tyflopéd, psychopéd,
somatopéd, surdopéd.
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Specializovana pestunska starostlivost’
v Chorvatsku ako zamestnanie

Pre nahradnych rodicov, ktori sa staraju o deti so Specifickymi potrebami,
mame na Slovensku malo odbornych sluzieb

Deti s vyvinovymi znevyhodneniami, men-
talnym postihom a so Specifickymi potre-
bami patria aj na Slovensku k pocetnej
skupine, ktora vyrasta mimo vlastného
rodinného prostredia. Bohuzial v nasom
systéme nahradnej starostlivosti Stat
ponuka tejto skupine deti vacsinou sta-
rostlivost’ v Ustavnej starostlivosti - v do-
movoch socialnych sluzieb a detskych do-
movoch so $pecializovanymi samostatnymi
skupinami. Malé percento tychto deti naj-
deme v profesionalnych rodinach.

Na Slovensku mame aj mall cast deti,
ktorym sa dostala, napriek ich hendikepu,
rovnaka sanca ako detom zdravym, a do-
stali sa do pestunskych rodin.

Najst' nahradné rodinné prostredie pre
deti so Specifickymi potrebami, reSpek-
tujuc zakladné pravo dietata na Zzi-
vot v rodine a rovnost’ prilezitosti pre
vSetkych, si vyzaduje nepochybne dob-
ra narodnu, ale aj lokalnu (regionalnu
a komunalnu) stratégiu, koncepciu
vyhladavania ludi ako potencialnych
nahradnych rodicov, ich motivovania,
systémového vzdelavania a financnej
a odbornej podpory.

PonUkam podnety z medzinarodného pro-
jektu Deinstitucionalizacia deti s vyvino-
vymi znevyhodneniami, ktory realizovala
Asociacia pre podporu inkluzie (API) v Za-
hrebe v Chorvatsku (pre pracovnikov Stat-
nych organizacii, mimovladnych organiza-
cii a pre Specialistov). Seminar sa konal na
jar roku 2003.

V ramci tohto projektu som sa z(castnila
na Sestdnovom odbornom tréningu veno-
vanom Specializovanej pestunskej starost-
livosti. (Uz som o tomto tréningu pisala
v roku 2003, ale vzhladom na tému toh-
to Cisla a stav tejto témy na Slovensku
ponikam opatovne na in$piraciu skisenos-
ti z tejto zaujimavej akcie.)

Sest'diiovy odborny seminar sa postupne
venoval:

« porovnaniu riesenia tejto situacie v sied-
mich eurdpskych krajinach,

« krokom deinstitucionalizacie deti s vyvi-
novymi znevyhodneniami v Chorvatsku,

o poslaniu nahradnych rodin pri uspokojo-
vani psychickych potrieb deti,

o potrebam nahradnych rodin, ktoré majd
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v starostlivosti dieta s vyvojovymi znevy-
hodneniami,

o pravam deti s vyvinovymi znevyhodne-
niami,

« poslaniu pomahajucich profesionalov pri
spolupraci s nahradnou rodinou starajicou
sa o dieta s vyvinovymi znevyhodneniami,
« vyhladavaniu a vyberu S$pecializovanych
nahradnych rodin,

« administrativnym aspektom a financova-
niu Specializovanych nahradnych rodin,

« priprave a pokracujicemu vzdelavaniu
Specializovanych nahradnych rodin,

o odbornym sluzbam pre Specializované
nahradné rodiny,

« individualnym odbornym programom pre
inklGziu deti Zijucich v Specializovanych
nahradnych rodinach,

« vyhodnocovaniu kvality Zivota deti ziju-
cich v Specializovanych pestinskych rodi-
nach

Skusenosti s témou

Inklizia (API) je organizacia, ktor( tvoria
rézni experti: socialny pracovnik, pravnik,
psycholodg, Specialny pedagog, =
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rehabilitaény pracovnik, pracovnici z aka-
demickej pody i odbornej praxe. Je to od-
borna organizacia, ktora pracuje s ludmi
s mentalnym postihom prostrednictvom
viacerych programov. Svojimi prakticky-
mi skusenostami prisli postupne na to,
ze najefektivnejSou pomocou pre dieta
s vyvinovymi poruchami, ktoré vyrasta
v Ustavnom zariadeni, je jeho umiestne-
nie v nahradnej rodine a nasledna podpora
tejto rodiny.

Vyhladavanie nahradnych rodin
SUstredili sa na konkrétne deti, ktoré zili
v Ustavnych zariadeniach v Zahrebe. Na
rozne Skoly a Urady vyvesili plagaty, kto-
ré vyzyvali ludi, aby sa stali nahradnymi
rodicmi pre deti s mentalnym postihom.
Takto zabezpecili, Ze zareagovali len ti,
ktori uz poznali dve dolezité veci: nahrad-
né rodiCovstvo a dieta s mentalnym pos-
tihom. Nasledovala cesta vysvetlovania,
informovania, rozhovorov. V Chorvatsku
sa 0 nahradné rodicovstvo moze v podsta-
te uchadzat’ ktokolvek tym spésobom, ze
si poda Ziadost na prislusny statny Grad
v svojom regione, socialny pracovnik
o Cloveku pozbiera najdélezitejSie infor-
macie, pride ho navstivit a nasledne ho
zapise ako uchadzaca o nahradn( rodinnd
starostlivost. Specializované pestinstvo
bolo v case mdjho pobytu v tejto krajine
pravne definované ako zamestnanie.

Priprava uchadzacov o Specializované
nahradné rodicovstvo

Pracovnici Inklizie daju rodi¢om vyplnit
dotaznik, v ktorom st zakladné informacie
o rodine, domacnosti, volnom case, pros-
tredi, v ktorom rodina zije a okoli rodiny,
o vzdelavani rodiny, o nahradnej rodinnej
starostlivosti, o zodpovednosti za vyvoj
dietata a iné. Ked' sa uz vie, ktoré dieta
pojde do ktorej konkrétnej rodiny, pracov-
nici InklGzie trpezlivo vysvetlia zdravotné,
psychické, vzdelavacie a d'alSie problémy,
ktoré slvisia s konkrétnym dietatom, ako
aj jeho moznosti vyvoja.

Kontrakt so Specializovanou pestunskou
rodinou

Pracovnici zaroven rodine ponUknu prog-
ram odbornej podpory, vzdelavania a eva-
luacie (hodnotenia, overovania). Potom
so ziadatelmi spiSu kontrakt - dohodu,
v ktorom je zadefinované, Ze rodina do-
stane sluzby a podporu od Inklizie (API),
ze sa oboznamila so Specialnymi potre-
bami dietata a odbornou pomocou z In-
kluzie a ze prijima superviziu od Inkllzie.
V jednom ¢lanku dohody je uvedené, kolko
hodin vzdelavania roc¢ne rodina dostane
(tréning) a ze dovoluje robit’ fotografic-
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kd a video dokumentaciu vo svojej rodine
a umozni kontakt dietata s biologickou
rodinou. V pripade ukoncenia dohody ro-
dina sa postara o dieta este 30 dni (doba
nevyhnutna na najdenie inej rodiny pre
dieta). Na zaver je spomenuta informa-
cia, ze Inkluzia spolupracuje s prislusnym
socialnym statnym tradom.

Individualny plan Specializovaného
pestuna s dietatom

Potom nasleduje akysi Individualny plan
rodica s dietatom, ktory sa rozvrhne na
obdobie 30 dni. Je v nom popisany vycho-
diskovy stav dietata (mentalna Uroven,
Uroven réznych zrucnosti, sebaobsluznych
navykov a pod., a jednotlivi Specialisti
povedia rodicovi, ako konkrétne moze po-
moct’ v rozvoji dietata v roznych oblasti-
ach. Po 30 dnoch nasleduje prvy evaluacny
proces. PoCas mesiaca koordinator timu,
ktory pracuje s rodinou, komunikuje s ro-
dinou a navstevuje ju v jej prostredi.

Odborna a finanéna podpora pre Specia-
lizované pestunske rodiny

Inkluzia hlada pre konkrétnu rodinu akych-
si ,duchovnych® starych rodicov, ktori
by financne podporovali konkrétnu rodi-
nu (dalsimi prispevkami popri Statnych,
ktoré nie vzdy dostatocne kryju potreby
dietata s mentalnym postihom a odbor-
né sluzby pre tieto rodiny) a raz za Cas by
sa s nou stretavali na roznych oslavach.
Socialny pracovnik Inklizie komunikuje
s miestnym Statnym Gradom a vybavuje
papiere okolo umiestnenia deti do rodi-
ny. Administrativne procesy v Chorvatsku
st podla autentickych rozhovorov v dizke
a rozsahu porovnatelné s tymi na Sloven-
sku. Umiestiovanie deti do nahradnych
rodin je v kompetencii Statu. To, ¢o vSak
robi Inkluzia a Stat nerobi, je aktivne
vyhladavanie konkrétnych rodin pre
konkrétne deti, priprava rodin, odborné
sluzby pri umiestiovani dietata do ro-
diny a odborné vedenie tychto rodin po
umiestneni diet'at'a. Pracovnikov Inklizie
som vnimala ako erudovanych profesio-

Namiesto zaveru

nalov, ktori velmi dobre rozumeju skupine
deti, pre ktoré robia svoje sluzby. V Za-
hrebe si vnimani jednoznacne ako silna
a odborna organizacia na pomoc ludom
s mentalnym postihom, napr. na program
chraneného byvania maju povolenie aj fi-
nancné prispevky od statu.

Hodnotenie kvality Zivota dietata so
Specifickymi potrebami v 3pecializova-
nej pestunskej rodine

Pokial ide o evaluaciu/hodnotenie Speci-
alizovanej nahradnej rodiny - Inkluzia si
zvolila formu dotaznika, v ktorom sa sle-
duje kvalita zivota dietata, jeho integra-
cia v rodine, v okolitom prostredi, jeho
posun vo vyvoji a pod. Dotaznik vyplfa na
zaklade svojej prace s rodinou koordinator
timu, ktora pracuje s rodinou. Po vyhod-
noteni vlastne dochadza opat k formulo-
vaniu dalSieho kontraktu medzi rodinou
a Inkliziou. Bolo pre mna velmi zaujimavé,
ako detailne maju popisané role jednotli-
vych ludi timu, ktory s rodinou pracuje.
Inklizia v Zahrebe ma dohodu asi s 25
nahradnymi rodinami, ktoré prijali dieta
so $pecialnymi potrebami. Vaésina tychto
rodin zije priamo v Zahrebe, kde je v pod-
state dostatok roznych Specializovanych
sluzieb a Skol s integraénym programom
pre tieto deti, takze Specializované pes-
tUnske rodiny mozu dostat’ skutocne kva-
litny servis sluzieb.

Specializovana pestunska rodina ako
model pre biologickd rodinu

Niekedy v Specializovanej pestinskej ro-
dine Zije dieta, ktoré ma Casty kontakt so
svojou povodnou rodinou. Vtedy sa pra-
covnici Inklizie snaZia o podporu tychto
kontaktov a vedu Specializovanu pestin-
sku rodinu ako model pre povodn( rodi-
nu. Snazia sa motivovat pévodnu rodinu
k postupnému prevzatiu osobnej starost-
livosti. PGvodna rodina ma moznost' vidiet
svoje dieta v domacnosti inych ludi - ako
je mozné ho vychovavat' a integrovat do
rodiny a komunity.

Dana Zilin¢ikova, zilincikova@navrat.sk

Stretli sme sa aj so skupinou Specializovanych pestunskych rodi-
cov, ktori boli velmi autenticki. Doniesli nam fotografie zo svojich
rodin, z niektorych rodin sme videli videonahravky a v niektorych
sme boli aj na navsteve. Este doteraz si pamatam, ze som pri tych-
to rodicoch mala podobné pocity, ako pri slovenskych nahradnych
rodicoch, ktori sa staraju o deti so specifickymi potrebami: na-
plRali ma obdivom, Uctou, aj velkou pokorou. Zarovef mi je velmi
luto, Ze pre nich na Slovensku mame tak malo odbornych sluzieb,
ktoré by im mohli byt oporou a motivovali by aj d’alsich (udi.
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Deravy zakon traumatizuje rodicov

Vazena redakcia Casopisu ,,Nebyt’ sam“. Povzbudena vasim obsahom chcem reagovat’
na aktualne skuto€nosti tykajuce sa nasej rodiny a mozno povzbudim aj iné nahradné rodiny
k tomu, aby sme spolo¢ne reagovali na nedostato¢nost’ zakona o nahradnej starostlivosti.

Obdivuhodna rodinka. Zlava prvy rad: Anna, Petra, Laura, druhy rad: Eleondra, Erika, Jan,

350

Erik, Mdria Banasiewiczova a manzel Maridn Banasiewicz.

Na zaciatku par riadkov o nas. Od roku
2000 prijatim poldruharo¢nej Noriky sme
sa stali nahradnou rodinou. Vdaka tej-
to pozitivnej skisenosti sme v roku 2002
obohatili nasu rodinu o strodeneckd dvoji-
cu Stvorro¢ného Janka a dva a polrocného
Erika a suc¢asne sme Cakali nasu biologicku
Anicku, ktora sa narodila v marci 2003.

Namiesto jedného diet’'at’a tri

Nakolko sme obaja citili, ze mézeme dat’
domov este jednému dietatku, v roku 2005
sme poziadali o zapisanie do zoznamu Zia-
datelov o dietatko. Vo februari 2006 sme
navstivili prislusny drad. V zozname Ziada-
telov o jedno dietatko sme boli na 102.
mieste, ¢o nas dost prekvapilo, ale sU-
casne nam predostreli potrebu umiestnit
sturodeneck( trojicu: desatro¢nd Eriku,
sedemro¢nd Lauru a trojro¢nl Petku. Na-
kolko byvame v standardnom trojizbovom
byte, nasa prva reakcia bola zaporna. Po
mesac¢nom uvazovani, prebdenych nociach
sme prisli k zaveru, ze aj stiesnené byto-
vé podmienky sU viac ako detsky domov.
Dievcata k nam prisli koncom marca 2006.
SGcasne su vsetky tieto deti v pestunskej
starostlivosti, okrem Noriky, ktora je uz
adoptovana.
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Chcem sa detom venovat’ naplno

Ked’ze tieto deti sU v pestunskej starost-
livosti, maju narok na opakovany prispe-
vok, ja ako pestin mam narok na opakova-
ny prispevok nahradnému rodicovi. Tento
prispevok sa zvysuje, ak sa nahradny rodic
stara o tri a viac deti, ktoré su surodenca-

I
Preco, ked najmladsie
diet'a dovrsi Sest’ rokov,
musim nastupit’ do za-
mestnania, v mojom
pripade do radov
uchadzacov

o0 zamestnanie? Neviem
si dost’ dobre predstavit,
ako to potom zvladnem.
Poviem to mozno

tvrdo: ak ja tolko robim
pre stat a deti, nemoze
stat nieco urobit’

aj pre mna???

mi. Nakolko najmladsia Petka nema Sest
rokov a neuplynuli tri roky od zverenia do
pestinskej starostlivosti sudom, ja ako
pestin som automaticky bola prerade-
na na rodi¢ovsky prispevok, prichadzam
0 zvySenie mesacne vo vyske 3 240 korun,
rocne je to 38 880 korin. Nemozem si vy-
brat’ tu davku, ktora je pre moju =}

Trochu aj o nasich radostiach

Aby som nebola taka pesimisticka, aspon par riadkov o nasich radostiach. Letné prazdni-
ny sme prezili v pohode, Cast' z nich na dedkovej chate nedaleko Varsavy v prekrasnom
prostredi lesa, ale aj prehliadkou ZOO a mizea Varsavského povstania. Chlapci si prisli
na svoje, ked spolu s dedkom stinali stromy, dievCata mohli byt aj lesné vily poobliekané
v obnosenych Satach. Skratka, bolo nam fajn. Ked sme sa po mesacnom pobyte vratili
domov, predsednicka nasho klubu nahradnych rodin ,,Hniezdo" Hanka Frankova nas privi-
tala ponukou stravit' jeden den v Aquacity v Poprade. Tato ponuku sme prijali, nakolko
financné moznosti nam nedovoluji absolvovat takyto den. Po dohodnutom stretnuti sme
pripraveni vplavali do bazénov. Bol to raj pre deti: tobogany, termalna voda..., uvedomi-
la som si, ako blahodarne voda posobi. Od pol jedenastej aZ do piatej poobede boli deti
vo vode. Keby neboli také vymocené a unavené, ostali by vo vode aj do desiatej vecer.
Nielen detom, ale aj mne dobre padla tato voda na bolavu chrbticu. ESte sme nevysli
z parkoviska na hlavnu cestu a nasa Petka uz v sedacke spala. Vsade, kde deti prisli,
chvalili sa, aki s dobri plavci. Po mesiaci a pol ¢lenovia klubu ,,Hniezdo" zorganizovali
spolocné pUstanie sarkanov na velkom kopci ned’aleko malebnej dedinky Primovce, kde
byva nahradna rodina Zemcakova. Vietor bol az prilis priaznivy (mnohé igelitové sarkany
potrhal), no ked’Ze nas sarkan bol zhotoveny z latky, lietal vyborne. Uz teraz sa teSime
na dalSie akcie, na spolocné rozhovory tykajlce sa nasich radosti aj starosti.
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rodinu vyhodnejsia. Mohla by som to zme-
nit, keby som Petku umiestnila v mater-
skej Skolke, tym by mi zanikol narok na
rodicovsky prispevok a vznikol narok na
opakovany prispevok nahradnému rodicovi
spolu so zvysenim. No materska skolka pri-
pomina detsky domov s vylu¢ne detskym
kolektivom a so striedanim tiet. A to nie
je pre Petku dobré.

Ked’Ze tieto deti z detského domova maju
svoje problémy, ja ako matka som pre ne
uzitocnejsSia doma, ako keby som bola
zamestnana. Neviem si dost dobre pred-
stavit, ako by som zvladla zamestnanie aj
potreby deti. Chcem sa detom venovat
naplno, ¢o vobec nie je lahké. Preto sa py-
tam samej seba, ¢i tu neméze byt vynim-
ka zo zakona. Preco, ked najmladsie dieta
dovrsi vek Sest’ rokov, musim nastipit do
zamestnania - v mojom pripade do radov
uchadzacov o zamestnanie? Neviem si dost’
dobre predstavit’, ako to potom zvladnem.
Poviem to mozno tvrdo: ak ja tolko robim
pre stat a deti, nemdze Stat nieco urobit
aj pre mna???

Pribuda otaznikov

ESte jedna otazka: Od roku 2000 som
doma, pretoze si to vyzadujl potreby mo-
jich deti. Nie je to preto, Zze nemam chut’
pracovat, ale preto, Ze sa riadne staram
o sedem deti. Aky budem mat’ déchodok???
Na druhej strane: Kolko Stat ziska tym, ze
tieto deti sU u nas a nie v detskom domo-
ve??? A nemam pritom na mysli len financ-
nl stranku.

V Cisle 2 vasho cCasopisu ste uverejnili
v Clanku ,Zavrite detské domovy" roz-
hovor s britskym psychologom Kevinom
Brownom, ktory odpoveda na otazku,
preco na Slovensku je tak malo opatrova-
telskych rodin. (Predpokladam, ze ma na
mysli nahradné rodiny.) Jeho jednoznacna
odpoved’ bola: ,Lebo S$tat sa nestara
o to, aby ich bolo dost. Ked' nie je dosta-
tok opatrovatelskych rodin, treba jasne
identifikovat’ potrebu, vytvorit o nej ve-
rejné povedomie a zaujemcom ponuknut
slusnt financnG odmenu.” Preto som mala
potrebu o tom napisat. Mozno su aj dal-
Sie rodiny, ktoré maji podobné problémy,
resp. to podobne citia. Nech sa tym kom-
petentni zaoberaju. Nechcem nic viac, len
sa dobre postarat’ o tieto deti.

Norika (vlavo) chodi do zdkladnej umeleckej skoly na husle prvy rok a je nadpriemerne
nadand. Zacinala spolu s Laurou, ktorej zase ucarovala zobcova flauta. Rovnako zbiera
zasluzené pochvaly.

Specifické problémy a hlava v smutku

Petka bude mat’ na rok Sest’ rokov, pojde
do skoly. Ja budem musiet’ ist do roboty.
Na Urade prace sa na mna divajl, akoby
sa mi nechcelo robit. Ja chcem vsak len
pomahat mojim prijatym detom, ktoré
maju SpecifickejSie problémy. Priniesli
si ich z detského domova so sebou. Mam
z toho hlavu v smutku. Nie su sice postih-
nuté fyzicky, ale...

Norika (9 rokov): Adoptovali sme si ju,
ked mala patnast mesiacov. Len sa kyva-
la, buchala malym telickom do postielky
(do detského domova ju umiestnili ako
dvojmesacnl). Kyvanie jej zostalo, ale
len ked’ zaspava. Je to u nej akysi ritual.
Chodievam s nou k psychologicke, vravi,
7e musi z toho vyrast. Co sa tyka ucenia,
je Sikovna.

Janko (9): Do rodiny prisiel ako Stvorroc-
ny. Ked’ sme si ho brali, nik naAm nepo-
vedal, Ze sa pocikava. Prisiel k nam, mal
noc¢né desy a - pocikaval sa. Desy presli
po pol roku. A s tym pocikavanim, keby
som to bola vedela, nemala by som také
vyCitky svedomia. Myslela som si, ze je
to moja vina... M4 aj poruchu pozornos-

ti, dyslexiu, disortografiu, disgrafiu. Teraz
chodi do tretej triedy, navstevujeme Spe-
cialnu pedagogicku a postupne sa to lepsi.
Ucitelku prekvapuje logickym myslenim,
aj ked’ ma zly pisomny prejav. Trapi ho to
a pyta sa: PreCo mi to nejde? Vsetko je
nasledkom toho, Ze nemal od zaciatku do-
statok stimulov, aby sa mozog vyvijal.
Erik (8): Jankov brac¢ek mal pri prijati do
rodiny dva a pol roka. Je priebojny, no
nevnima makké a tvrdé spoluhlasky, ne-
rozoznava dlhé a kratke slabiky, podobne
ako Janko. Jednoducho to nepocuju.
Sestry Erika (11), Laura (9) a Pet’ka (5)
boli rok v detskom domove, kym sme si
ich vzali. V biologickej rodine to mali taz-
ké. Piatacku Eriku Casto bolieva brusko, je
to psychické, akoby mala obavy, ze bude
musiet’ od nas odist, Ze si ju zoberie biolo-
gicka mama. Ked’ bola ohlasena, ze pride,
pocikava sa.
Petka (5): Je neista, placha. Ma alergie.
Zistilo sa to po zapale pluc, chodim s fou
po vysSetreniach.

Maria Banasiewiczova, (el)

Este jedna otazka: Od roku 2000 som doma, pretoze si to vyzaduju specifické
potreby mojich deti. Nie je to preto, Zze nemam chut pracovat, ale preto, ze
sa riadne staram o sedem deti. Aky budem mat’ dochodok??? Na druhej strane:
Kolko stat ziska tym, Ze tieto deti sU u nas a nie v detskom domove???

A nemam pritom na mysli len finan¢nua stranku.
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Ked lieci pes, diet’'a prekona aj strach

S riaditelkou Specializovanej rehabilitaénej nemocnice v DunaJskeJ Luznej

MUDr. Katarinou Chamutyovou

Vo vasom zdravotnickom zariadeni ste sa
pocas dvoch rokov venovali aj canistera-
pii. Aky bol zamer?

Canisterapia - cenna doplnkova metdda
na zlepsenie jemnej a hrubej motoriky
a psychického stavu, vyznamne oboha-
cuje terapeutické moznosti rehabilitacie
u pacientov s detskou mozgovou obrnou
a deti s kombinovanym postihnutim vse-
obecne. Rozsirenie canisterapie v oblasti
starostlivosti o hendikepovaného detského
pacienta by urcite predstavovalo terapeu-
ticky prinos. Canisterapia ako neustale sa
vyvijajica metdda zaznamenava preuka-
zatelné vysledky, ulahcuje Zivot urcitym
skupinam [udi. Na jednej strane uzdravu-
je, na druhej prinasa obrovské uspokoje-
nie canisterapeutom.

Venujete sa tejto metode aj v sucasnos-
ti?

Momentalne nie, pretoze mam Studijné
volno a navyse jedna z dvoch psovodiek,
ktoré navstevovali nase zdravotnicke za-
riadenie, je dlhodobo v zahranici.

Aky vplyv ma pes na deti?

Aj u deti, ktoré mali vyrazny strach zo
psov, sme pozorovali pomerne rychle pre-
konanie strachu a nasledne rozvoj velmi
spontannych prejavov radosti v pritom-
nosti psa a v kontakte s nim. Hrdost' die-
tata, ktoré prekonalo strach zo psa, bola
dojemna.

Zapajali sa deti do terapie?

StarSie deti a deti s primeranym intelek-
tom alebo lahkou mentalnou retardaciou
samé pri skupinovej forme canisterapie
navrhovali hry a ¢innosti, ktoré by chce-
li so psikmi vykonavat'. Pocas celej liecby
prejavovali pri komunikacii s canisterape-
utkami velky zaujem aj o ziskavanie vedo-
mosti o opatere psov, ich vycviku a dennej
starostlivosti.

Aké zlepsenia ste pozorovali?

Vytvorenymi aktivitami na rozvoj jemnej
motoriky a ich precvicovanim sme za-
znamenali u niektorych deti zlepsenie

Sucast'ou terapie je aj napodobnovanie psika

Uchopovej schopnosti ruky, zlepsenie
obratnosti pri manipulacii s predmetmi
a u jedného dietata aj spontanne zapaja-
nie ruky, ktor( pouzivalo len po upozorne-
ni. Zaujimavé vysledky sme pozorovali pri
polohovani deti so spastickymi formami
detskej mozgovej obrny s jednym alebo
dvoma psami. Efekt polohovania s nasled-
nou relaxaciou a uvolnenim spastickych
svalov bol evidentny.

Ma canisterapia aj iny rozmer?

Velmi zaujimavou skisenost'ou bola opaku-
jlca sa situacia, ked’ deti pri Cinnostiach
a hrach so psom neustale davali pozor a
zdoraznovali potrebu neublizenia psikovi.
Tento rozmer socialneho citenia nas pre-
kvapil najma u mentalne retardovanych
deti. Liecba sa ukazala ako prospesna pre
vsetky deti, ktoré sa na nej zdcastnili.

Ako reagovali rodicia?

Najviac zdorazinovali emocionalny vyznam
canisterapie, zvysenie motivacie k reha-
bilitacii a efektivnejSiu rehabilitaciu v
nadvaznosti na canisterapiu. Zaujem o ca-
nisterapiu je, horsie je to s dostupnostou.
Rozsireniu a vyuzitiu tejto formy terapie
by prospela aj vacsia informovanost’ oset-

Radost’ z krmema

rujlcich lekarov a zdravotnikov o0 moznos-
tiach, sposoboch a formach canisterapie.

Slovo canisterapia vzniklo zlozenim
dvoch slov: latinského ,,canis“, ¢o zna-
mena pes a gréckeho ,terapia“, teda
lie€ebna metdda. Canisterapia je forma
podpornej liecby a oznacuje sposob te-
rapie, ktory vyuziva posobenie psa na
zdravie cloveka. Eva Laukova

V Specializovanej rehabilitacnej nemocnici v Dunajskej Luznej hospitalizuji prevazne deti s detskou
mozgovou obrnou, ktoré prichadzaju vacsinou v sprievode matky na priblizne dvojtyzdnové hospitaliza-
cie. Pocas hospitalizacie je pre ne vypracovany individualny rehabilitacny program, ktory zahrna reflexn(
rehabilitaciu podla prof. Vojtu, cvicenie na fitloptach, motomede, cvicenie s therabandami, vertikaliza-
ciu, vodoliecbu, liecbu polarizovanym svetlom - biolampu, magnetoterapiu, laseroterapiu, masaze atd'.
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Tatiana Majernikova so svojim Falcom

Psy Goska, Burkus a psovodka Deniska pri terapii

|

Adoptovanu Katku ucil citat’ pes Falco

Uz viac ako desat’ rokov pracuje Mgr. Tatiana Majernikova v poradni, posledné necelé tri roky
v Specialno-pedagogickej poradni v Kosiciach. Za tento ¢as diagnostikovala viac ako tisicdves-
to klientov - Ziakov. Najvacésiu €ast’ z nich tvoria deti, u ktorych sa potvrdila vyvinova porucha
ucenia. Priblizne pat’ rokov sa venuje aj alternativnej metdde canisterapii - terapii psikom.

U urditej skupiny deti dosahuje s tou-
to metodou velmi dobré vysledky. Deti
sa zlepsili v technike a tempe (itania.
»,S canisterapiou sme dosiahli Uspech
u deti s detskou mozgovou obrnou, u deti
s emocnymi problémami, s ADHD, s elek-
tivnym mutizmom, so sluchovym a zrako-
vym postihnutim, ale aj autizmom. Me-
dzi nasimi klientmi sG aj deti v nahradnej
rodinnej starostlivosti. Denne ziskavame
cenné skdsenosti a kazdy Uspech je nasim
hnacim motorom,“ vravi T. Majernikova.

Radsej citaju psikovi

Canisterapiu vyuzivaju v poradni u deti
s diagndzou dyslexia, ked’ je v kombina-
cii so zvy$enou emocionalitou, u uzavre-
tych, neistych detoch, ktoré maju strach
citat nahlas pred triedou, alebo vseobec-
ne pred dospelymi osobami. ,,Samé deti
mi uz po prvych sedeniach hovorili, Ze je
prijemnejsie Citat psikovi, ako niekomu
z deti alebo dospelych. Pri ¢itani ho mohli
hladkat alebo pri nom lezat, sediet... To
vSetko im velmi pomohlo prekonat’ strach
z ich vlastného citania a dnes uz dokazu
citat' aj pred dospelou osobou alebo spo-
luziakmi. Samozrejme, Ze si vysledky po-
rovnavam. Kontrolny Citaci test, ktory som
s nimi na konci terapie urobila, ukazal, ze
sa zlepsili o desat’ az 45 slov za minutu.
Prekonalo to vsetky ocakavania. “

Katka a Falco si padli do oka

Necelé tri roky ma T. Majernikova v pravi-
delnej starostlivosti aj adoptovan( Katku,
u ktorej v tretej triede diagnostikovala
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poruchu ¢itania. ,,Na zaciatku presla bez-
nou reedukaciou, ale zlepsenia prichadzali
pomaly. Pri¢inou bolo jej uzavretie, bloky,
neistota, teda vyrazne zvy$ena emocio-
nalita. Prave s takouto kombinaciou som
so psikom mala najlepsie skusenosti. Na
prvych stretnutiach bola v malickych roz-
pakoch, ale potom si s Falcom, novofund-
landskym zachranarskym psom, padli do
oka. Na poslednom stretnuti som uz ma-
mke oznamila, ze Katka dosiahla priemer
v Citani a nie je dévod pokracovat' v ree-
dukacii.“ Katka si velmi Zela slUrodenca,
alebo psika, ale nakolko byvaju v panela-
ku, rodicia zacali uvazovat' o adopcii dru-
hého dietatka. ,,Myslim si, Ze motivaciou
sU aj Uspechy, ktoré Katka dosahuje a oni
vsetky prvopociato¢né problémy vcas pod-
chytili a zvladli na velmi dobrej Grovni.“

Fobia zo psov sa stratila

Od oktébra ma T. Majernikova v pravidel-
nej starostlivosti aj devatrocné dievcatko,
ktoré v lete skaredo pohryzol pes. ,Na-
kolko byvaji v rodinnom dome, denne
musela absolvovat’ cestu okolo psov, ktoré
na nu stekali a ona to velmi zle znasala.
S takymto problémom som sa este ne-
stretla a bola to pre mna vyzva. Zacala
som kresebnymi technikami, rozhovormi,
ktoré boli zamerané na spravanie sa psov,
na rozobratie situacie, pri ktorej na nu
pes zautocil a az nasledne som pristipila
k stretnutiu so psikom. Zacali sme Stenia-
tkom a skondili pri fenke Goske, psikovi,
ktory ju pohryzol. Devatrocna slecna, aj
ked' v prvych mindtach bola velmi strnula

aneista, po chvilke zacala psikov kontakto-
vat, davat’ povely, aportovat. Nakoniec sa
jej nechcelo ani odist’. Nase predposledné
stretnutie bolo nedavno a uz mi s mamkou
oznamili, Ze si vybrali rasu a chcu si kupit
psika. S rukou na srdci musim ale skon-
Statovat,, ze som takyto Uspech, a najma
v takom kratkom case, ani necakala.“

Letné tabory pre dyslektikov

V priebehu roka maja rodiéia velmi velky
problém pravidelne sa dostavit’ k Special-
nemu pedagbgovi na napravné cvicenia.
»Preto sme realizovali myslienku letnych
dyslektickych taborov. Tento rok pripravu-
jeme uz stvrty rocnik. V pripade zaujmu aj
z inych Casti Slovenska by bolo potrebné,
aby sa rodi¢ia dostavili na vstupni dia-
gnostiku a testy,“ radi odbornicka.

Adaptacia s chlpacom
Co taky psik dokaze s prijatym dietatom,
ak ma adaptacné problémy? Aj tu sa da
pomoct. ,Uréite na ich prekonanie psika
odporucam. Takto vlastne hned’ po pricho-
de dieta ma spojenca, milého chlpaca.
Dolezité je ale uistit sa, ¢i nemalo nejaku
negativnu skusenost so psikom, velmi
dolezity je aj vek a osobnost’ dietata. Ak
diet’a pride do rodiny, kde maju psa, moze
nastat’ aj problém, ak pes nemal rad deti.
Rovnako sa tak moze stat aj u velmi do-
minantného, ostrejsieho psika, ktory bol
dovtedy stredobodom pozornosti. Zacne
brat dieta ako votrelca. Vtedy by rodicia
mali vyhladat skuseného odbornika.

Eva Laukova
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Ako sa z Maugliho stala dama

Tazko postihnuté deti dostali od Odzganovcov $ancu na kvalitnejsi a lepsi Zivot

Vytypovala si deti, ktoré by zvladli inte-
graciu medzi zdravych rovesnikov. Hanka
Odzganova pracovala vtedy ako Specialna
pedagogicka v Domove socialnych sluzieb
pre telesne postihnuté deti na Mokrohaj-
skej ulici v Bratislave. Vedela, Ze ak chce
vytvorit' kontinuitu prostredia pre tieto
deti, musi s nimi odtial odist’. Neprekazalo,
Ze obaja chlapci boli vozickari, potrebné
bolo, aby mali zachovanu jemnu motoriku.
S manzelom si vybrali tri deti, osem rokov
su pestunmi.

Skoro dospelaci sa osamostatiuju

Najstarsi Matej, ktory sa narodil s razStepom
chrbtice, ma dnes dvadsat’. Zhruba pred ro-
kom sa vratil k biologickej matke a Studuje na
priemyslovke. Kedysi ju zbavili starostlivosti
o deti pre psychiatrické ochorenie. Hanka:
,»Sme v kontakte, mailujeme si. Zda sa, ze je
spokojny a to je dobre.“ Mladsi Vojto, ktory
sa rovnako narodil s razstepom chrbtice, ma
sedemnast’. (Jeho biologicka matka sa nedo-
kazala vyrovnat' s tym, Ze sa jej narodilo po-
stihnuté dieta.) ,,Vratil“ sa na Mokrohajsku,
Studuje na gymnaziu, chce byt pravnikom.
,,Biologickych rodi¢ov ma vzdelanych, vedia,
¢o to pre budicnost chlapca znamena, su
do toho zainteresovani, aj oni si s Vojtkom
v kontakte,“ vysvetluje Hanka.

Hodeni do vody

Dnes trinastrocni Evku, ktora navstevu-
je osemrocné gymnazium, zase nechala po
narodeni matka v nemocnici. Dodnes nepo-
zna svoje korene. Prisla na svet predcasne,
0. i. mala zniZzen( imunitu, nezrely centralny
nervovy systém. Casté infekcie spdsobili, ze
hrdlo mala spredu otvorené. ,,Bolo to s fou
vsak jednoduchsie, mala iba Styri roky a so
zlymi navykmi sa lahSie pracovalo. Nebolo
jej rozumiet’, mala tazkd dyslaliu. Na zlepse-
ni re¢i sme pracovali hodiny denne. Chlapcov
Skolakov sme museli naucit’ zit' s diagnézou
inkontinencie, pouzivali plienky. Vyuzivali
sme sluzby Specialneho fyzioterapeuta, uci-
li sme ich dychat a mnohé iné.“ Spomienky
ozivaju: ,,Adaptacna faza bola velmi tazka.
Deti si stale mysleli, Zze sa objavi sanitarka
a vymeni nas. Mat'o mal jedenast a v noci sa
odmietal prebalovat, lebo to predtym robila
sanitarka. Tlacili sme ich vSak do samostat-
nosti, postupne si zvykli. Zvladli zakladnu
Skolu spolu so zdravymi, no dali zabrat, ne-
vedeli pracovat samostatne, bolo sa treba
s nimi intenzivne ucit.“ Hodeni do vody sa
naucili plavat. Prekonavali prekazky, s ktory-
mi by sa aj tak stretli v dospelosti.

Evka ako zazrak
»Evka bola taky maly Maugli, emocne nezre-

strana 12

la, zranitelna, zmorila nas vsetkych. Neverili
by ste, ale ako patrocna mala diagnézu men-
talna retardacia. Ak sa vsak Clovek dietatu
venuje, tak sa da vela napravit. Dnes ju na-
jviac bavi hudba, tanec. Vd'aka Specialnemu
zakroku MUDr. Hapca moze plavat.“ Mame
Hanke povedala: ,Kde by som bola, keby
som teba nemala.“ A mama kontruje: ,,Evka
je nas zazrak, ludia mi vravia - ty si z nej
urobila damu. VSetci ju maju radi, je dobra
vo svojom srdiecku.“ Evka s Vojtkom sa ve-
novali aj spoloc¢enskym tancom, on na vozic-
ku. Tancovali aj po finale Let’s dance, Evka
v krasnych Zltych Satach. Museli s tym vsak
skoncit, financne to bolo velmi narocné.

Byrokracia a Sok

,Stale sme boli s manzelom pripGtani k de-
tom. Ak sme potrebovali aspon jeden den
,»Zit“, pomohli ndm z Navratu postrazit deti.
Aby k nam mohla chodit dobrovolnicka, vy-
tvorili sme si obcianske zdruzenie. Vypoma-
hala, ked’ sme potrebovali ist po Uradoch,
k lekarovi. Kratili sme sa medzi chorobami,
operaciami... Ked’ mala Evka Styri roky, bola
ako ,,besna“, nemohla byt ani na chvilu bez
dozoru. Stat to nedoceriuje.“ Popri tejto na-
rocnej robote sa Odzganovci stretavali na
Uradoch s byrokraciou, Sokoval nazor Han-
kinho zamestnavatela, ked' v zadiatkoch Zi-
adala primerant mzdu ku svojej kvalifikacii:
To (rozumej starostlivost’ o deti) moze robit
aj Zena z kravina...

Brana Zivota otvorena
»Aj manzel v novembri odisiel, ale len za
pracou do Anglicka,“ vravi s Usmevom Zena,
ktora dala detom Sancu na lepsi plnohod-
notnejsi Zivot. ,, Teraz gazdujeme spolu s Ev-
kou,“ smeje sa. A ta je vskutku Sikovna. Hra
aj na flaute, klaviri, po zdravotnej stranke
je relativne z najhorsieho vonku. Obcas taz-
Sie dycha a rychlo sa unavi. No uziva si svoj
mlady zivot naplno. Vd'aka rodicom, ktori jej
otvorili branu Zivota.

Eva Laukova

Vianoce boli trochu smutnejsie, okliestené
o clenov rodiny. Pri stole sa stretli mama
Hanka, Vojtko a Evka.

Podl'a mamy ma Evka zlaté srdiecko.
A - spravila z nej damu.
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Ked sa v profesionalnej rodine
striedaju deti aj choroby

V roku 1998 som s manzZelom zacala uvazovat’ nad d’alSim
diet'at'om, najlepsie dievcatkom. Vtedy sme mali uz dvoch
synov vo veku sedem a pat’ rokov a velmi sme tuzili po dcére.
Vd'aka Navratu sme v Bratislave nasli nasu Terezku.

V tom case mala tri mesiace a bola vhod-
na len do pestunskej starostlivosti. Na-
vitevovala ju pravidelne matka. A bola
tu este jedna vec - mala dve sestry. Na
urade nam povedali, Ze by bolo vhodné,
aby deti boli umiestnené spolu napriek
tomu, Ze sa eSte nepoznali.

Obavy striedala podpora

StarSie dievcata boli v DeD (vtedajSom
SOS) umiestnené skor, ako sa mala naro-
dila. Asi dva tyzdne sme riesili, ¢i zvlad-
neme prijat k nasim dvom synom este tri
dievc¢ata. Dom mame velky, miesta je tu
dost. Rodicia nas nastastie podporili, aj
ked' to bol pre nich poriadny Sok. Chlapcov
sme zacali intenzivne pripravovat. Ked-
ze tri deti boli vhodné len do pestlnstva
a mali Sest’ a Styri roky, najmensia tri me-
siace, podali sme si Ziadost o zriadenie
pestunskeho zariadenia. Kompetentni
Uradnici mi vSak ponUkli profesionalne ro-
dicovstvo. Ponuku som prijala.

Terezke potvrdili alergie

Od maja 1999 sa nas zivot Uplne zmenil,
nastUpila som v detskom domove ako pro-
fesionalny rodi¢. V diagnostickom centre,
kde boli starSie dievcata umiestnené, ma
upozornili na velké vychovne problémy
najstarsej z dievCat. Malicka Terezka par
dni po prichode ochorela. Prejavil sa u nej
atopicky ekzém, mala problémy s trave-
nim. Uz v DeD, odkial sme ju brali, nas
upozornili, Ze maju podozrenie na alergiu
na kravsku bielkovinu. Terezke alergiu po-
tvrdili. Prvé tri roky zivota som musela
davat’ pozor na diétu. Nesmela jest ziad-
ne mliecne vyrobky. Kupovali sme pre nu
Specialne mlieko. Nastastie z toho vyras-
tla. Teraz ma devat rokov a je z nej pekné
a Sikovné dievca. Starsie sa zdali byt v po-
hode, ale opak bol pravdou.

Slavka a batoh problémov

Slavka mala problémy s pomocovanim, ne-
vedela pomenovat’ ani bezné veci. Zapa-
matat’ si Stvorversovl basnicku bolo nad
jej sily a ak si ju aj zapamatala, nebolo
jej vobec rozumiet. Slovnl zasobu mala
neprimeran( veku. Diagnostikovali jej aj
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hyperaktivitu a hrani¢éné pasmo mental-
nej retardacie. Zacali sme navstevovat
nefrologa, logopéda, pedopsychiatra. Po-
trebovala okuliare, rehabilitaciu z dovodu
skoliozy. Jedla len chleba natrety s horci-
cou. Na varenu stravu nebola vobec zvyk-
nuta. Napinalo ju z nej. V septembri mala
nastupit do skoly, Co vobec nepripadalo
do Gvahy. Musela som jej vybavit odklad
Skolskej dochadzky s tym, Ze po roku sa
uvidi, ¢i bude zaskolena na zakladnej sko-
le, alebo v Specialnej. Cely rok bol jeden
velky kolotoC. Slavka sa vsak adaptovala
a zacala neuveritelnou rychlostou do-
biehat rovesnikov. Po roku nast(pila na
zakladn( skolu. V sGcasnosti je osmacka
s priemernym prospechom a vsetkymi pri-
znakmi zdravej puberty.

Ticha Veronika skoncila u psychologicky
Veronika bola velmi ticha a najmenej prob-
lémova. Casom viak bola z tej posludnosti
tak unavena, ze sme skoncili u psycholo-
gicky. Zacala mat Uzkostné stavy, velmi
Casto plakala a nevedela povedat preco
place. Autogénny tréning bol Uspesny. Ve-
ronika je siedmacka, ma vyborné znamky
a intenzivne sa venuje cudzim jazykom.
Velkym impulzom v jej vyvoji bola moja
mama - teda Veronikina babka, na ktor(
sa velmi citovo naviazala.

Nasa profi rodina si skusila ,,dlhodobé“
i ,kratkodobé“ pohotovostné profi rodi-
Covstvo. Kratkodobo (35 dni) boli u nas
devatrocné dvojicky. Ich matka bola na
lieeni. Deti boli zdravé a bola s nimi za-
bava. Po niekolkych mesiacoch ma oslovili
z Uradu v Banskobystrickom kraji so ziado-
stou o prijatie novorodenca, ktorého mat-
ka odisla z porodnice. Chlapcek zil u nas
Sest’ mesiacov, bol Uplne zdravy a velmi

ilustracné foto

zlaty. Matka si medzicasom vyriesila pro-
blém s byvanim a dieta si zobrala.

Dalsi vyvin ovplyvni aj prostredie

Pat dni po jeho odchode k nam prisiel
dalsi, tentoraz sedemtyzdnovy Andrejko.
Matka s osvojenim nesuUhlasi, dieta, kto-
ré ma od narodenie zdravotné problémy,
pravidelne navstevuje. Diagnostikovali
mu tazk( polyvalentni potravinovd aler-
giu, reflux, atopicky ekzém, prieduskovu
astmu. Je mu treba osobitne varit, davat’
neustale pozor, aby nezjedol nieco, na ¢o
je alergicky. Podavat’ mu pravidelne rano
i veCer antihistaminika, sprej na preven-
ciu astmatického zachvatu a kompletne
premastit’ celé telo dvoma - tromi vrstva-
mi krémov a masticiek na ekzém. Cez mi-
nuloroéné leto chlapcek s nami absolvoval
dvojtyzdnovy pobyt v Chorvatsku, ktory
mu velmi prospel. Mame velku radost’, ked’
vidime, ako sa pekne a primerane veku
vyvija. Aj lekari nam potvrdzujl, ze dalsi
jeho vyvin bude do velkej miery ovplyv-
neny stabilnym prostredim, v ktorom
bude vyrastat. Umiestnenie tohto dietata
v profesionalnej rodine bolo podla mna
prikladom efektivnej spoluprace urcené-
ho Uradu prace, socialnych veci a rodiny
v Trencine a detského domova. Vsetky tie-
to deti ostavaju stale v nasich srdciach bez
ohladu na to, Ci su eSte u nas, alebo od nas
odisli. Ak si do Zivota samé odnasaju aspon
kusok tohto pocitu, splnili sme si voci nim
svoje poslanie. Iveta Kobydova

Zalozili detsky domov na baze profi rodin

V 2002 roku sme s manzelom zalozili DeD na baze profesionalnych rodin. Motivovali nas
viditelné vysledky nasich deti a stagnacia socialnych sluzieb v tejto oblasti. V DeD je
velmi vela deti, ktoré nemozu byt osvojené, a to z roznych dévodov. Na pestinsku sta-
rostlivost’ si zasa vela ludi netrdfa. Podla méjho nazoru najvacsi problém je v obave zo
stretavania sa s biologickymi rodi¢mi dietata, v zdravotnom probléme, alebo ide o stro-
denecku skupinu, pripadne o starsie deti ¢i deti iného etnika. Tieto deti maju minimalnu
$ancu dostat’ sa do rodiny. Ciastocné rieSenie vidim v profesionalnych rodinach.
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Fetal alkoholovy syndrom

a kampan v Pol'sku

S Malgorzatou Kleckou, terapeutkou v téme fetal alkoholovy sydrom (FAS), som sa v minulom roku
stretla trikrat: u nej v Ledzinach, potom na medzinarodnom worskhope v Mojmirovciach a nakoniec
v Penzidne Klopacka v Spanej doline pri Banskej Bystrici na neformalnom polsko - slovenskom
stretnuti. Rozhovor na tri doby vznikol postupne.

Malgorzata Klecka

Cast’ prva: Ledziny - Pol'sko,
(méj 2007)

V nedelu prichadzam ku Kleckym. Byvaju
v dome, ktory im za symbolickd cenu pre-
najalo mesto. Na jednom poschodi maju
byt. Maju tri svoje deti a trom detom su
nahradni rodicia. Okolo noh sa Malgosi sta-
le tmoli Mela, krasny citlivy viciak.

Preco FAS a ty?

Moje deti, ktoré k nam prisli do nahradnej
rodiny, boli hnacim motorom. Boli ones-
korené vo vyvine, ale ich deficity neboli
diagnostikované, nehovorili s nami o tom
a my sme si mysleli, ze ich poskodenia vy-
plyvaju z ich opustenosti.
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Po dvoch rokoch spolocného Zivota sa
deti zmenili, ale boli isté deficity, ktoré
aj napriek nasej starostlivosti ostali ne-
zmenené - predovsetkym v oblasti pozna-
vacich procesov - inteligencie, pamate,
myslenia a fungovania zmyslov, napriklad
pocitovania. Nebola som s tym spokojna,
tusila som, Ze tym detom je nieco viac,
nez to, ¢o viem. V tom case som si pre-
c¢itala knihu Michael Dorris - Broken cord
o adoptovanom chlapcovi s fetal alkoholo-
vym syndromom, nasla som ju v obycajnej
kniZnici. Zistila som, Ze moje deti maju
FAS, vsetky tri. To bol objav!

Ako pestunska mama si patrala po moz-
nostiach pomoct’ detom, o ktoré si sa
starala. Co sa dialo dalej?

Zacalo som zistovat’, kto sa v Polsku zau-
jima o tuto tému. Pytala som sa na leka-
rov, Specialistov, znamych. Zistila som, Ze
nikto. Mala som pocit, Ze to treba zmenit
kvoli tym vsetkym detom, ktoré ¢akajlu na
nasu pomoc. Musela som sa rychlo naudit
nie¢o sama pre seba, kvoli mojim detom,
ale zaroven bolo treba hovorit o tom
a vzdelavat inych, robit skolenia pre d’al-
Sich nahradnych rodi¢ov a Specialistov.
Spojila som sa s Tony Hager, terapeutkou,
aby ma vyskolila. Zistila som, Ze existuje
Svetova i eurdpska aliancia rodicov a Spe-
cialistov, ktori pomahaju detom, ktorych
matky v tehotenstve pili alkohol. Nakon-
taktovala som sa na tUto siet’ a ziskala som
mnozstvo odbornej literatury, praktickych
nametov a najma silu.

V sucasnosti si znama ako veduca osob-
nost’ v tejto téme v Polsku. Od mamy
pestunky si zjavne presla do inej pozi-
cie...

Jedného dna som napisala do Panstvovej
Agencji Rozvionzivania problemov alkoho-
lovych PARP (Narodna agentlra pre pre-
venciu problémov spojenych s alkoholom),
zriadenej ministerstvom socialnych veci
a poziadala som o financn( spolupracu na
konferenciu k tejto téme. Ozvala sa mi
odtial moja znama spred niekolkych rokov
a tak sa zacala spolupraca. Najprv tuto
tému len financne podporili. Prvé konfe-

rencie sme zorganizovali len s podporou
mesta Ledziny a s riaditelkou Mestského
centra pomoci rodine. Kolace na konfe-
renciu piekli babky z domu seniorov a na-
hradni rodicia, priatel z cirkvi financoval
podklady a broziru z konferencie. Postup-
ne sa pridavali ludia dobrej vole. Zmys-
lom konferencie bolo hovorit’ na narodnej
Urovni o tomto probléme, dat’ mu urgent-
né miesto v hladani rieseni.

Raz ma zavolali na konferenciu do Wroc-
lavi, kde je sedemnast rodinnych domov
deti, riaditelky zo svojich vlastnych penazi
financovali konferenciu, pretoze citili, ze
chcll byt vzdelanejsie. Bohuzial, ich zria-
dovatel neprispel ni¢im, napriek tomu, Ze
sa opakovane hrdi tym, aké ma mnozstvo
rodinnych detskych domovov. Konferenciu
robime vzdy v Den FAS, 10. septembra.

Si autorkou terapeutického programu
FAStriga. Co je jeho podstatou a komu
ho ponukas?

Desat’ rokov sa zaoberam FASom. Vysetro-
vala som asi 200 deti, v sucasnosti dlho-
dobo pracujem s priblizne 30. Niekedy
pomohla aj naprava systému rodiny. Moji-
mi najcastejsimi klientmi su deti v adop-
tivnych a pestinskych rodinach. Ale mam
aj deti biologické - matiek alkoholidiek.
Vyhladavaji ma aj Specialisti detskych do-
movov s detmi, ktoré majl ist do nahrad-
nych rodin alebo maju tazkosti v spravani,
ktoré neboli korigovatelné dostupnymi te-
rapiami.

Program FAStriga je komplexny podpor-
ny program neurorozvoja dietata v jeho
systéme rodiny a v kontexte nahradného
rodiovstva. Je postaveny na tom, ze lu-
dia, ktori s dietatom maju individualny
a dlhodoby vztah, dva roky dennodenne
realizuju dohodnuté cinnosti pre rozvoj
nervovej sUstavy, ktoré vyplyni z dia-
gnostiky. S kazdou rodinou po diagnostike
uzatvaram pisomny kontrakt na dva roky,
ktorého sUcastou je klauzula, Ze Uspes-
nost tohto programu zavisi od dennej
a doslednej prace rodicov s dietatom.

Rodic€ sa tak stava kompetentnejsi...
Ano, postup - pokrok dietata je zavisly @
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od jeho dennej prace s dietatom, nie odo
mna. Potom pre rodicov pripravujem Indi-
vidualny program terapie pre dieta. Roz-
¢leneny je na minuty, ¢o kedy pocas dna
maju s dietatom robit. Raz za polroka ro-
bim evaluaciu - vyhodnotenie toho, kde sa
dieta posunulo a prestavujeme program
podla aktualneho stavu. Daleko byvajice
rodiny mozu natodit’ film o tom, ako cvi-
¢ia s dietatom, ktory mi posld a ja mam
material, ktory m6zem vyhodnotit a dat
im dalSie podnety.

Dovolila si mi byt’ pri jednom z vysetre-
ni, kedy prisli budici adoptivni rodicia
nakontaktovani s konkrétnym diet'atom,
spolu s psychologickou z detského domo-
va. Popis, co vsetko sa dialo, pripadne ¢o
sa bude diat’.

ESte predtym nez prisli, zaslala som im re-
lativne rozsiahly dotaznik, ktory mali vypl-
nit’ spolocne s psychologickou z detského
domova. Pouzivam dotaznik neurozvoja
od Tony Hager. Jeho vyplnenie je nutna
podmienka. Pred vysetrenim musim mat
¢as na prestudovanie a analyzu Udajov
a informacii z tohto dotaznika. Videla si
chlapca, asi osemroéného, malého vzras-
tu, s rukami spustenymi dole. Pre Gplnd
diagnostiku pracujem s dvanast’ levelovou
schémou: na kazdom leveli sa vySetruje
osem funkcii: zrak, sluch, re¢, hmat - po-
citovanie (dotyk, rovnovaha, tela v propri-
ocepcii), motorika hruba i jemna (vcasna
odruchovost: reflexia - reflexy), emocio-
nalny rozvoj: rozvoj attachmentu - vazby,
psychodynamicky rozvoj vztahu matka
- dieta. Dalej ako si poradilo s etapami
tvorby nového vztahu a socialny rozvoj:
ako funguje v rodine, v skole, v Ustave,
s rovesnikmi.

Co sa deje po vysetreni?

Robim si diagnézu a triedim tazkosti die-
tata. Nasleduju stretnutia, kde sa vy-
jasnuje, ¢i ide o problémy psychogénne,
organické alebo aj o poskodenie mozgu.
Potom kreujeme podklady pre rodica na
pracu s dietatom domov - cvicenia sti-
mulujice zmysly i rozvoj. Mam cvicenia
aj napisané, aby si to mohli rodicia doma
preditat a obnovovat si nase rozhovory
v pamati, pripadne informovat’ svoju Sirsiu
rodinu.

Nerobi$ len tieto individualne progra-
my. Nakoniec tento dom je toho sved-
kom. Mas ho zariadeny pre vzdelavanie
inych.

Robime jednodnové skolenie pre rodi-
Cov orientované na konkrétne cvicenia
(v Programe neurozvoja), organizujeme
tiez psychoterapeutické skupiny pre rodi-
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Cov, v pripade, Ze sa v rodine vyskytuju
rozne druhy znepokojenia, ¢i zneistenia
- byvaju to pol druharo¢né az dvojrocné
skupiny. V takychto skupinach s aj rodi-
¢ia, od ktorych utiekli adoptované deti,
alebo sU tam aj rodicia, ktori mali pro-
blémy v svojej povodnej rodine, ktoré sa
im otvaraju v nahradnom rodicovstve. Do
skupin prichadzaju aj rodicia, ktori prezi-
vaju v rodicovstve krizu, napriklad, ked’
dieta berie drogy...

Kto okrem teba sa vzdelavaniu venuje?

V podkrovi tohto domu, ako si videla, je
miestnost’ pre skolenia a workshopy. Po
Osmich rokoch rozvoja témy FAS v Polsku
vsak musim skonstatovat’, ze ludia su sta-
le vzdelavani len cezo mna. Myslim, Ze na
taky velky problém v tejto krajine je to

Dom, ktory Kleckym prenajalo mesto.

bohuzial malo.

Robim Skolenia o organickych poskode-
niach, o poruchach vazby - attachmentu,
pre pedagogov, psychologov, terapeutov
a rodicov, ale aj pre zdravotné sestry.
Robim aj rocné skolenie pre terapeutov
v Neurorozvojovom terapeutickom progra-
me, teraz je to uz tretia edicia (to je za tri
roky 30 terapeutov).

UZ pred rokmi som s tebou emailom kon-
zultovala pripad chlapca z pestunskej
rodiny a podporovala si ma, aby som sa
v tejto téme vzdelavala. Tvoji klienti,
pokial viem, su nielen z Pol'ska.
Obracaju sa na mna rodiny z Anglicka, Ne-
mecka i z Australie, mam rodinu z Ciech
aj zo Slovenska.

=
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Cast’ druha: Mojmirovce
(oktéber 2007)

Prichadzas na Slovensko v svojom vel-
mi nabitom pracovhom obdobi. FAS bol
na prvych strankach polskych novin.
S organizovanim 7. konferencie o FAS-e
ste zaroven rozbehli velku kampan Te-
hotenstvo bez alkoholu.

Je to kampan PARP a my sme partnerom.
Tesim sa, ze do toho Sli. Sucastou kampa-
ne su bilbordy, spoty v televizii o nebez-
pecenstve pitia alkoholu v tehotenstve.
V ramci kampane sa vzdelavali 60 eduka-
tori, ktorych Ulohou je realizovat’ lokalne
workshopy v skolach, pre Specialistov, le-
karov, pracovnikov Uradov, sudnych kura-
torov, rodicov, buducich rodicov. Kampan
nie je namierena na jednu cielov( skupi-
nu, ale na celd polskd spolocnost’. Je na-
mierena aj na verejnost’, aby ludia neboli
lahostajni, ked’ vidia pit’ alkohol tehotnu
zenu. Dokonca su vyrobené aj tricka s na-
pisom Nepi na jeho zdravie a Nepijem na
jeho zdravie (pre tehotné Zeny).

Aky je rozdiel medzi Slovenskom
a Pol'skom? Mas nejaké postrehy?

Stala sa mi zaujimava skiUsenost pri za-
¢iatku jedného moéjho workshopu na Slo-
vensku. Zacinala som ho ako v Polsku zvyk-
nem otazkou - ¢o by ste robili, keby ste
videli tehotnl Zenu pit’ alkohol? Skupina sa
na mna pozrela, ja na Au a nikto ni¢ ne-
vravel. Neskor vysvitlo, Ze na Slovensku je
tento postoj normalny. Ze vasa tolerancia
na pitie alkoholu v tehotenstve je ina ako
u nas. V Polsku by v takejto skupine vsetci
jednoznacne tehotnl zenu konzumujucu
alkohol odsudili, nech by islo o akékolvek
mnozstvo. U vas to tak nebolo. Myslim, ze
mate, alebo budete mat’ vazny problém.

Cast’ tretia: Spania dolina
(koniec oktobra 2007)

Stretnutie v Spanej doline vzniklo na pod-
net pani Kleckej, ktora ako Ashoka Fellow
spolu s inymi ludmi z Polska, zaoberaju-
cich sa socialnou témou, sa chcela stret-
nut na Slovensku s lud'mi z rovnakého pro-
gramu.

Uz dlhsie vnimam Polsko ako krajinu,
ktora povazuje alkohol za jeden z hlav-
nych problémov ohrozenia deti v rodi-
nach. Vo vasej legislative a v systéme
vidim viacero zaujimavych nastrojov,
ktoré razantne vstupuju do rodicovskych
prav, pokial rodicia piju alkohol v miere,
ktora ohrozuje deti.
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Obecné komisie pre rieSenie problémov
spojenych s alkoholom urcite vo vela ve-
ciach pomohli. SU zachytnym a preventiv-
nym nastrojom. Rovnako je zaujimavé aj
odoberanie deti do troch rokov z rodin-
ného prostredia, ak rodi¢ov prichytia pod
vplyvom alkoholu. Dieta do troch rokov
musi byt mimoriadne chranené. Stale je
vsak vela deti v ohrozeni, je mnoZstvo te-
hotnych Zien, ktoré konzumaciu alkoholu
nepriznaju. Deti s FAS majd mall druht
sancu, ak sa ich rodiéia vzdaju. Je tazké
najst’ im nahradni rodinu.

Ja som v Pol'sku na stazi v Centre pomoci
rodine zistila, Ze deti idu do ndhradnych
rodin vacsinou priamo z pévodnych ro-
din.

Ano. Deti prichadzaji priamo z terénu.
U vas to tak nie je?

V zasade u nas musi diet'a prejst’ ustav-
nym zariadenim a az potom sa dostane
do systému, ktory mu systémovo hlada
nahradnu rodinu.

To je dost hrozné. Teda nahradni rodicia sa
staraju o deti, ktoré boli okrem $kdd, kto-
ré im sposobila ich rodina, este poskodené
aj dosledkami Ustavnej starostlivosti? To
ako mozu zvladnut?

Myslim, Ze to maju naozaj t'azké. A ob-
divujem ich, Ze napriek tomu je vela
tych, ktori do toho idu. | ked' ich je stale
malo na pocet deti, ktoré to potrebuju.
A je mi lato, Ze naSa krajina robi tak
malo opatreni, aj ked’ vie, Ze v rodine je
napriklad problém s alkoholom.

Paci sa mi misia vasej organizacie a vas
systém komplexnych sluzieb pre nahrad-
né rodiny. Nemohli by ste prist povedat
nasim pracovnikom na GUradoch, aké je to
mimoriadne dolezité systémovo podporo-
vat’ nahradné rodiny?

Usmiala som sa. Napadlo ma, ako
je tato téma velmi porovnatel-
na v oboch krajinach. S Gosjou
a polskymi priatelmi sme sedeli
este dlho do noci a nase témy boli
postupne menej o praci a viac
o Zivote. Dakujem Gosja, Ze sme
mohli spolu vela hovorit’. Daku-
jem za vzacny cas, ktory sme
spolu stravili nielen ako pomaha-
juci profesionali, ale aj ako ludia
a prajem ti vela sil na tvojej pra-
covnej i sukromnej ceste.

Text a foto Dana Zilin¢ikova

& 'babika's'€rtami FAS
Hrozivé Cisla

V sucasnosti sa predpoklada, Ze FAS je naj-
Castejsou pri¢inou mentalnej retardacie
v populacii. Vyskytuje sa u 30 az 50 percent
deti Zien zavislych od alkoholu. Vyskyt je
asi 1,7 - 3,3 na tisic zivonarodenych deti.
Ak sa do tohto poctu zahrn( aj deti s lah-
$im stupriom poskodenia, vyskyt sa zvysi
az na tristo na tisic zivonarodenych.

U deti s FAS je vyskyt spomalenia vyvinu
plodu trikrat vyssi a vrodenych chyb je
u nich az Stvornasobne viac ako u ostat-
nych deti.

Opakovane sa preukazalo, Ze vrodené
chyby podnietené ucinkom alkoholu pred-
stavuju viac ako 50 percent zo vsetkych
vrodenych vyvinovych chyb v populacii.
Priblizne 98 percent deti s FAS ma pod-
priemern( porodni hmotnost’ a diZku tela
a 86 percent deti ma mensiu hlavicku.
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Specializovana pestiinska
starostlivost’ v Pol'sku

Podpora individualnej rodinnej starostlivosti o deti so specifickymi potrebami

Profesionalna pestunska starostlivost’
pre deti so Specifickymi potrebami - po-
cet deti v starostlivosti: maximalne tri
deti s dysfunkciami, zdravotnymi pro-
blémami, alebo spolocensky neprispo-
sobivé. Rodina, ktora sa chce takouto
formou postarat’ o tri deti s postihnutia-
mi moéze byt v zmysle platnej polskej
legislativy zamestnana v svojom okrese
(okresnej samosprave). Deti, o ktoré sa
stard, su vyhradne z okresu, ktory rodi-
nu zamestnava.

Priprava na Specializovanu

pestunsku starostlivost’

Zakladna priprava 39 hodin (rovnaké pre
vSetky formy NRS) plus rozsirena priprava
v rozsahu 20 hodin:

o priprava pre nepokrvné nahradné rodi-
ny profesionalne Specializované, ktoré sa
budll zaoberat’ socialne neprisposobivymi
detmi, obsahuje tiez: (zaklady resociali-
zacie a terapie, zaklady socialnej patolo-
gie s dérazom na civilizacné zmeny a ich
vplyv na vyvoj socialnej patoldgie, zodpo-
vedajuce formy socialnej profylaktiky, za-
klady prava zodpovednosti neplnoletych,
zasady a postupovanie pred rodinnym si-
dom a sidom pre mladistvych a stdnymi
kuratormi

« priprava pre Specializované profesional-
ne rodiny, ktoré sa budu starat’ o deti s roz-
nymi dysfunkciami, problémami, ktoré vy-
zaduju zdravotnu starostlivost a opateru,
obsahuje este: zaklady véasnej diagnosti-
ky, intervencie a pomoci ako komplexnej
multi$pecializovanej pomoci dietatu s po-
stihnutim, zaklady rehabilitacie dietata
s postihnutim, informacie o organizaci-
ach, ktoré realizujl Specializovani pomoc
rodindm vychovavajlcich dieta s postih-
nutim.

Legislativa v Pol'sku upravujuca
finanénd podporu tejto starostlivosti
Vyhlaska o nahradnych rodinach: (k Zako-
nu o socialnej pomoci) § 12. Profesionalna,
s dietatom nepribuzna mnohodetna alebo
Specializovana nahradna rodina dostava
mesacne mzdu vo vyske do 120% zakladu,
nie vsak menej, ako je vySka minimalnej
mzdy za pracu.

Finanéné prispevky na jedno diet'a
« pre dieta do sedem rokov: 60% Zivotné-
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ho minima

« pre dieta do sedem rokov s postihnutim:
80 %

« sedem az osemnast’ s tazkym postihnu-
tim: 60 %

Dalsie (pokracujuce) vzdelavanie
nahradnych rodic¢ov

Ponlkaju ho niektoré regionalne Spolky
nahradnych rodicov a odbornikov v nahrad-
nej rodinnej starostlivosti, Terapeuticky
instit(t a Specializované Centra nahradnej
rodinnej starostlivosti pri mestskych, ci
okresnych Uradoch:

« Specializované skolenia pre nahradnych
rodicov, ktori maju deti s fetal alkoholo-
vym syndromom - Specializovany program
pomoci detom FAStriga

« Skolenia pre nahradnych rodic¢ov s detmi
so Specifickymi problémami: postrauma-
ticky syndrém, ADHD a pod.

« Skolenia pre nahradnych rodicov o sepa-
racii dietata od jeho povodnych rodicov,
fazy straty a ako pomoct dietatu

« Skolenia pre nahradnych rodicov o pos-
kodeniach mozgu

« Skolenia pre nahradnych rodicov k téme:
vyhorenie, porozumenie a dopad nahrad-
ného rodi¢ovstva na vlastn rodinu pes-
tanov

o letné tyzdnové worskhopy pre celé
nahradné rodiny (s terapeutmi, knazmi
a Specialistami)

ilustracné foto

« vikendové podporné a vzdelavacie prog-
ramy pre nahradné rodiny atd'.

V Polsku existuju aj odborné nazorové sme-
ry, ktoré presadzuju terapeutické nahrad-
né rodicovstvo, kedy je nahradny rodic od-
borne fundovany v terapii, ale rovnako su
tam nazorové smery, ktoré spochybnujd,
¢i rodi¢ moze byt terapeutom dietatu, ¢i
nas dieta moze ako terapeuta vnimat...
V sGcéasnosti prebieha v Polsku diskusia
o rozdieloch v priprave na adopciu, pest-
Unstvo, pohotovostné pestinstvo a profesi-
onalne rodiny (pozor, profesionalne rodiny
v Polsku maju iny Stat(t ako u nas). Pripra-
va na profesionalne rodicovstvo (teda pre
profesionalne nahradné rodiny s detmi so
Specifickymi potrebami, pre profesional-
ne mnohopocetné nahradné rodiny a pre
profesionalne pohotovostné rodiny) by
mala mat’ 200 vycvikovych hodin.
Dana Zilin¢ikova
zilincikova@navrat.sk

Material vznikol na zaklade Studia plat-
nej legislativy Polska z r. 2007), od-
bornej stdze v Centre pomoci rodine
v meste Kielce (maj 2007), prispevkov
z Narodnej konferencie Polska o na-
hradnej rodinnej starostlivosti (r. 2005)
a osobnych rozhovorov s profesionalny-
mi Specializovanymi pestunskymi rodi-
nami (r. 2005 - 2007).
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Alkoholom poskodené diet’a
nezodpovednosti

Pod pojmom fetalny alkoholovy syndrom (FAS) sU zahrnuté dosled-
ky nadmerného pozivania alkoholu tehotnou Zzenou, ¢o méze za-
pri¢init narodenie dietata s telesnym i dusevnym postihnutim.
Vzhladom na to, Ze aj u nas je v poslednych rokoch zaznamenany
vzostup alkoholizmu u Zien, a hlavne u mladych, je treba problé-
mu venovat’ zvysenU pozornost’. Neexistuje totiz ziadna bezpecna
hladina pitia alkoholu v priebehu tehotenstva. Do detskych domo-
vov sa dostavaju mnohé deti s tymto syndromom. Navrat, o. z.,
ma k dispozicii skriningovy test na identifikovanie problémov.

Neuprosny cas

FAS je celozivotné postihnutie. Nie je lie-
éitelné, dieta z toho ,,nevyrastie”. Vcasna
diagnoza, intenzivne a vhodné intervencie
mozu sposobit rozdiel v prognoze dietata.
Je len kratke obdobie (do veku desat’ az
dvanast’ rokov), na ¢o najvacsie vyuzitie
zvysného potencialu pre alkoholom po-
Skodené dieta. Je to obdobie najrychlej-
Sieho vyvoja nervovych spojeni.

,Opitych* desat’ percent

Odhaduje sa, Ze viac nez desat percent
deti je vystavenych vysokym hladinam
alkoholu v maternici. Vsetky budl trpiet
réoznymi stupnami defektov od miernych
poruch v uceni az po tazké fyzické, men-
talne a intelektové poskodenie. Staci vel-
mi malé mnoZstvo alkoholu na poskodenie
mozgu. Alkohol poskodzuje plod v Sirokom
spektre. Poskodenie zavisi od mnoZstva
pozitého alkoholu, obdobia, kedy bol po-
cas tehotenstva konzumovany, od genetic-
kych faktoroch a vplyvov prostredia.

Alkohol je najhorsi

Lekarsky institat v sprave pre kongres
USA oznamil: ,,Zo vSetkych latok, ktoré sa
zneuzivajd, vratane heroinu, kokainu ci
marihuany, ma alkohol dosial najvaznej-
Sie Ucinky na plod.“ Narodny institat pre
zdravotnictvo v USA odhaduje, Ze asi 27
miliénov americkych deti je v riziku ab-
normalneho psychosocialneho vyvinu na-
sledkom abuzu alkoholu ich rodi¢mi.
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Typické ¢rty dietata

Alkohol pozivany matkou pocas tehoten-
stva moze u dietata sposobit’ poruchu
centralnej nervovej slstavy, ¢o moze za-
pricinit mentalnu retardaciu, ale zrejmé
sti vrodené chyby organov. Viditelné su aj
degenerativne zmeny tvare a lebky - krat-
ky, nahor vyhrnuty nos, dlha plocha horna
pera, zvlastne tvarované, velké, nizko po-
sadené usi, splostena centralna Cast tva-
re, drobnejsie celuste, prili§ malo alebo
prilis vela zubov. S pribidajlicim vekom sa
stupnuji symptomy v oblasti postihnutia
centralnej nervovej slstavy.

Znizena inteligencia, poruchy spravania
Abstinenéné priznaky u novorodencov
pripominaju delirium tremens dospe-
lych. Dieta s FAS sa narodi bud’ predcas-
ne, alebo aj v ocakavanom termine, ale
je menSie a ma nizsSiu porodnd vahu.
V dalSom Zivote zostava prevazne drobné
a ma mensi vzrast aj pri dobrych vychov-
nych podmienkach. Poskodenie mozgu
sa moze prejavit znizenou inteligenciou
a poruchami spravania, hlavne nepoko-
jom, neschopnostou sustredit’ sa, ¢o de-
tom sposobuje velké problémy v skolskom
veku. ZvyCajne mavaju problémy pri zapa-
jani sa do kolektivu a tazkosti s ucenim,
maju pomalsie kognitivne spracovanie,
problémy s paméatou, tazkosti s matema-
tikou, nespravny Gsudok.

Poruchy zmyslového vnimania

Deti s FAS maju zvysSeny prah bolesti. Niek-
toré dieta neciti bolest, aj ked sa silno
udrie, iné zasa moze boliet’ strihanie vla-
sov a nechtov, ale i umyvanie tvare.
Takéto dieta moze byt hladné, ale neciti
hlad, na druhej strane iné deti m6zu mat
plny zalldok, ale necitia to a jedia opat.
Vyskytuje sa aj porucha vestibularneho
systému, ktory zaistuje potreba pohybu.

Ak u dietata nedochadza k jeho dostato-
¢nej stimuldcii, nie je v skolskom veku
schopné dobre ¢itat'. Stimulaciu moézu ro-
bit aj rodi¢ia prostrednictvom hojdania
dietat’a, ak ho dieta nema dostatok, hlada
tento stimul a hojda sa samé. Mozog také-
hoto dietata nie je schopny zaregistrovat,
v akej polohe sa nachadzaju casti jeho
tela, preto modZe vyzerat ako neohraba-
né, pri chodzi moze suchat nézkami, aby
malo neustaly kontakt so zemou, méze na-
razat’ do stien, ¢o je vlastne informaciou
o tom, kde sa prave nachadza.

Tieto deti nie su schopné dodrziavat in-
timnu hygienu, pretoze necitia pokozku.
Intenzivne pouzivaju Usta, neustale si ich
oblizuja, hryzu si pery, nemaju rady dotyk
oblecenia na pokozke, Casto hladaju nie-
o, €o ich omina v topanke, davaju si dole
ponozky. SU nadmieru bojazlivé, boja sa
vsetkého, napriklad vozit' sa autom.

Prili$ malo, alebo prilis vela

Vzdy u nich funguju dva poély - bud’ pri-
lis malo, alebo prilis vela. Nie su schopné
ovladat napriklad pero - bud’ velmi silno
tlacia, az robia diery do papiera, alebo
pisu Uplne slabo. Nema zmysel takémuto
dietatu hovorit' Pi$ krajsie! Veci mu pa-
daju z rdk, sustavne sa musi koncentrovat’
na to, aby nieco nepustilo na zem a takato
koncentracia ho velmi vycerpava. Neroz-
poznava Casti oblecenia - predna alebo
zadna strana puldvra, prava alebo lava to-
panka. Sposobuje nehody, naraza do ludji,
lebo netusi, ¢i ma dostatok miesta.
Niektoré deti sU extrémne senzitivne na
zrakové stimuly, alebo majl problém
skenovat’ priestor. Ak dietatu povieme:
yuprac si izbu,“ ni¢ rozhadzané nevidi.
Alebo: ,,UlozZ si hracky.“ Ulozi len niekto-
ré, lebo ostatné nevidi.

Ak sa tieto deti nachadzaju v centre dia-
nia, nie st schopné pochopit, ¢o sa =
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okolo nich deje. S odstupom od deja to
vedia lepsie desifrovat. Maju aj problém
s najdenim veci ¢i vysoky prah citlivosti na
zvukové podnety. Akoby nepoculi, ked’ ich
volame po mene. Zvuk hlasu prechadza
do mozgu velmi pomaly. Na druhej stra-
ne vyhladavaji zvuky, potrebuju zvuko-
v( stimulaciu, kri¢ia, bachaji. Opacnym
extrémom je, Ze niektoré takéto deti nie
sU schopné zvladnut ziaden hluk a hlasny
zvuk. Niekedy maju zvysenu potrebu ocu-
chavat’ ludi, vyhladavaju situacie, kde je
nieco citit. Aj chut musi byt pre ne inten-
zivna - obhryzaju ceruzky, jedia zvlastne
materialy a podobne.

Problém s pripatanim

Skoro vsetky deti s FAS maju problém
s pripGtanim. Saci reflex, ocny kontakt,
objimanie, sledovanie matky pohladom je
u zdravych deti prirodzené, u deti s FAS
zvyCajne chyba. Takéto dieta moze ob-
jimat’ matku takou silou, aZ jej to moze
byt neprijemné, iné moéze v naruci matky
lezat' s ovisnutymi koncatinami bez pri-
tulenia ako handrova babika. Je extrémne
citlivé na zmeny. Bud’ bojuje, alebo vec
riesi Gnikom, ale neargumentuje a nedis-
kutuje, o by bolo prirodzenejsie.

Primarne a sekundarne spravanie

Vyvinovo tieto deti zaostavaju za rovesnik-
mi, st impulzivne a posobia rusivo pre oko-
lie. Maju poruchy paméte, Co sa prejavuje
napriklad tym, Ze si nepamataju prechody
medzi jednou a druhou cinnostou. Maju
problém so zovseobecnovanim. Napriklad
nauc¢ime dieta bezpecne prechadzat cez
cestu pri dome, ale ono nie je schopné
bezpecne prejst cez cestu inde. Takéto
deti vSak maji aj niekolko vynimocnych
darov - byvaju dobré v hudbe, Sporte, ale
najméa v medziludskych vztahoch. Sekun-

Vlavo zdravy mozog niekolkomesacného diet'at’a, vpravo poskodeny FAS

darne spravanie sa vyvija ako nasledok
primarneho. Deti s FAS sa lahko rozrusia,
rychlo sa unavia, byvaju frustrované, ne-
isté, bojazlivé, tzkostné. Casto sa u nich
prejavuje odpor voci autoritam. Lahko sa
presytia vonkajSimi podnetmi a vtedy sa
uzatvaraju do seba. Maju malo priatelov
z radov rovesnikov.

Mozog pracuje odlisne

Rodicia deti s FAS by mali vediet’ a zmierit’
sa s tym, Ze ich mozog pracuje odlisne.
Tato informacia predstavuje klU¢ k lepsie-
mu pochopeniu dietata. Rovnako by mali
vediet, ze priznaky prichadzajlce s tymto
syndrémom su zmiernitelné. Nemali by sa
vSak zamerat' len na zmiernenie spolocen-
sky neziaduceho spravania dietata, ale
mali by vytvorit' pokojné rodinné prostre-
die, vytvorit’ dietatu pevny denny poria-
dok a cyklus a dbat’ na jeho dodrziavanie.
Ak sme doteraz verili, Ze dietatu sa bude

darit, len sa musi viac snazit, realita moze
byt taka, Ze to jednoducho nedokaze a je
pren namahavé vobec udrzat dosiahnutl
Uroven. U deti s FAS je velmi tazké po-
dat’ rovnako dobry vykon opakovane kazdy
den. Poskytovanie vyvinovo primeranej
podpory neznamena, ze od deti oCakava-
me nulovl mieru zodpovednosti. Znamena
to vsak, ze Uroven nasich ocakavani v ob-
lasti prijatia zodpovednosti prispdsobime
tak, aby bola primerana vyvinovym schop-
nostiam dietata. Spravny pristup nespoci-
va v posudzovani, o je spravne, alebo ne-
spravne, dobré, alebo zlé. Cielom je, aby
nam vedomosti o rozdieloch vo fungovani
mozgu deti s FAS pomohli pri pochopeni
spravania a viedli nas k tomu, aby sme sa
namiesto zintenzivnenia nasich doteraj-
Sich snah radsej pokusili o iny pristup.
Mojmirovce 2007,
Z prednasky Sandy Andersen spracovala
Marika KerekeSova

Niekolko navodov na zmenu pristupu k diet'at'u s FAS

» NeZiaduce spravanie sa strati, pokial
zmenime vonkajsie podmienky. V praxi
to znamena, ze nebudeme dietatu ne-
ustale hovorit, ¢o ma robit, ¢o nema
robit, pretoze casto pocuje len tretie
slovo a v podstate nam nerozumie, ale
ukazeme mu, ¢o a ako ma robit’. Tu plati
zasada - ,,Pocujem - zabudnem, robim -
chapem.“

o Prehodnotit’ a modifikovat’ jednotli-
vé zlozky prostredia. V okoli dietata by
nemalo byt vela stimulov, ktoré by mohli
posobit ako chaos. V jeho prostredi by
malo byt radsej malo veci, rozhodne by
nemali blikat rozli¢né svetielka a nema-
la by byt dlhodobo zapnuta obrazovka.
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o Zjednodusovat' dietatu jednotlivé
kroky. Pripravit mu uz vecer oblecenie
na zajtra, aby nemalo problém s vybe-
rom Siat a neupadalo do rozpakov, pre-
toze takéto dieta sa zvycCajne nevie roz-
hodovat.

o Uvedomit’ si a prehodnotit’ ocakava-
nia od diet'at’a. Nevyzadovat' od dietata
Ukony a spravanie, ktoré nekoreSpondu-
je s jeho ,,skutoénym®, teda vyvinovym
vekom.

 Dat’ diet’at’'u primerany cas, aby moh-
lo rast’ a ucit’ sa. Poskytnit' teda viac
casu na Uspesné dosiahnutie ciela. Ne-
ocakavat’, ze sa osamostatni v osemnas-
tich rokoch, ale pripravit sa na jeho

osamostatnenie sa v 25 rokoch.

o Identifikovat’ zaluby diet'at'a a stavat’
na nich. Vacsinou sa takymto detom dari
v oblasti umenia, hudby, techniky.

o Uprednostnit’ struktiru pred kontro-
lou. Pri pocitoch strachu emoécie obme-
dzuji moznosti. Pre deti je dolezité, aby
boli chapané, nie kontrolované. Ak na-
priklad dieta nieco strati, nema zmysel
nan kri¢at’ a posielat’ ho hladat’ stratenu
vec, pretoze sa zlakne, prestane reago-
vat' a jeho vykon klesne, ale mozeme
vec hladat spolu, pricom povieme dieta-
tu, ze sa hrame na detektivov. Stratena
vec sa nasla, dieta je spokojné, ze sa
dobre zahralo.
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Specialna $kdlka dava
do buducnosti

Specialna celodenna Materska 3kola na Ludovej ulici v Kosiciach je ojedinelou na Slovensku.
Venuju sa v nej detom od dvoch rokov, ktoré maju specialne vychovno-vzdelavacie potreby.
Postupne pribudali Specialne oddelenia, v sucasnosti ju navstevuje 48 deti, zadelenych

do siestich tried podla diagndz a Specialnych potrieb malych skupiniek deti.

o0V Ve

vacsiu sancu

Deti sem chodia rady a rodicia si pochvalu-
ju vysledky. Skélka spolupracuje s odbor-
nymi lekarmi a dalSimi Specialistami Ci
organizaciami. Vybavenie tried pre vsetky
druhy postihnutia (Specialne a didaktické
pomocky) je na velmi dobrej Grovni. Tato
Skolka slizi pre deti s odkladom Skolskej
dochadzky, s celkovym zaostavanim psy-
chomotorického vyvinu, pre deti hyperak-
tivne a s poruchou pozornosti, s mentalny-
mi poruchami, mozgovou obrnou, prvkami
autizmu, s poruchami zraku, sluchu, reci.
Pre tieto deti je dolezita praca v zaujima-
vych a prospesnych krizkoch. Ako uviedla
zastupkyna riaditelky Mgr. Monika Zubric-
ka, bezplatné kruzky plnia diagnosticku
funkciu pre ucitelky a pomahaju rozvijat
schopnosti deti. ,,Zistia, v ¢om deti potre-
buji napredovat a podla toho ich zacle-
nujeme do kruzkov, kde s nimi mozeme
individualne pracovat’. “

Arteterapia vyuziva lieCebné Gcinky vy-
tvarného prejavu. SlUzi na odburavanie
napatia, Uzkosti, strachu. Podporuje seba-
vedomie deti, umoziuje vyjadrenie emo-
cii.

Canisterapia vyuziva pri liecbe psa. Cvi-
éeny pes pomaha detom s mentalnym
postihnutim zlepsit pozornost a sUstre-
denost’. Pre nevidiace a nepocujlce deti
poskytuje pocit istoty a ochrany.

Muzikoterapa vyuziva upokojujlce Ucinky
hudby, pomaha odburavat’ stres, agresivi-
tu a predchadzat’ vzniku detskych neuroz.

Na vysoké skoly pomahaju koordinatori

Zdravotne postihnuti ludia maju aj v pri-
pade vzdeldvania omnoho viac rozma-
nitych prekazok. Tyka sa to i studia na
vysokych Skolach. Jednym zo svetlych
bodov je zriadenie koordinatorov na
Skolach. Aka je ich dloha, sme sa opytali
koordinatorky PaedDr. Eleny Mendelo-
vej, CSc. z Podporného centra pre zra-
kovo postihnutych studentov na Univer-
zite Komenského v Bratislave, ktora sa
zasadila o existenciu koordinatorov.
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Ergoterapia je novym kruzkom. LieCebny
postup vychadza z poznatkov Ze poskode-
ny organ sa lieci cvicenim urcitych svalo-
vych skupin hravou formou.

Rehabilitacna telesna vychova podporu-
je celkov( ohybnost’ tela, pomaha detom
s detskou mozgovou obrnou. Je zamerana
na cvicenie na fit loptach, na individualnu
pracu s detmi.

Logopedicky kruZok poskytuje Specialny
program na rozvoj reci pre deti recovo,
jazykovo alebo sluchovo postihnuté.

(el)

- Koordinatori sU akisi styCni dostojnici,
ombudsmani na jednotlivych vysokych Sko-
lach. Tam, kde takito Studenti nestudujq,
st zase napomocni Studijni prodekani. Ko-
ordinatori na fakultach sa ujali, je to vsak
individualne. Na skolach, kde maju viac
sksenosti s roznym stupriom postihnutia,
je to samozrejme lepsie. Koordinator je
zodpovedny aj za to, Ze skola vytvori pod-
mienky pre postihnutého Studenta. Nieke-
dy to byva spojené so znaénymi finanény-

mi, stavebnymi ¢i inymi nakladmi, st vSak
moznosti rieSenia pre Skoly prostrednic-
tvom réznych grantov. Od roku 2007 plati
u nas aj novela zakona o vysokych skolach,
z ktorej vyplyva, Ze takito Studenti majd
narok aj na individualny Studijny plan.
S novelou sa eSte nezzili vsetci, obcas su
problémy.
(el)
Aktualny zoznam koordinatorov najdete
na www.uips.sk, a na www.cezap.sk.
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Nezastierame, neplasime.
Ale ani nebagatelizujeme

Riaditelka Detského domova Pohoda Ida Zelinska: V ramci interakcii hovorime otvorene

Ak hovorime o babatkach, kazdy uzlicek
si prinasa so sebou do detského domova
Standardne podozrenie na virus hepatiti-
dy typu C, abstinenc¢né syndromy, nizku
poérodnu hmotnost’, poruchy dychania,
predpoklad mentalneho postihu... Ale -
ved' keby rodicia tychto deti boli o. k.,
neocitli by sa v detskom domove!

Deti postihnuté. Aky je zaujem nahrad-
nych rodicov o ne, resp. aké s nimi mate
skusenosti?

Napriek tomu, Ze nemame zdravotnicky
personal, cez nas detsky domov preslo
v uplynulych dvoch rokoch sedem deti
s TZP, najmd mentalnym. Iba jedného
chlapca sme ,dali prec* - do Specializo-
vanej skupiny v inom detskom domove.
Nahradni rodicia? Hm... Cista fikcia. Ludia
maju strach.

Da sa odhadnut’, aké percento deti, pri-
chadzajucich ku vam, je nejakym sposo-
bom hendikepovanych, so 3Specifickymi
problémami?

Keby sme chceli, mohli by sme o kazdom
z nich hovorit’ ako o dietati so Specificky-
mi problémami. Nechceme. Vsetko hore
uvedené sa da krasne (aj ked iste nama-
havo) zvladat v domacej starostlivosti.
V poslednom obdobi v ramci siete trinas-
tich profesionalnych rodin, ktord mame,
vieme poskytnut starostlivost’ pre kazdé
dieta, ktoré k nam prichadza. Mame sna-
hu nevyuzivat diagnostické lehoty, ak - tak
iba na nevyhnutny ¢as, kym sa rodina uvol-
ni. Je pravdou, Ze sa snazime vyhnut de-
tom, ktoré maju vazny (tazky) zdravotny
postih: detom s razstepmi chrbtice, hyd-
rocefalom, mikrocefalom... Opat’ nie pre-
to, Zze by sme ich nechceli, ale preto, ze
v Bratislavskom kraji mame tri iné detské
domovy, ktoré maju zdravotnicky personal
a potrebné kompenzacéné vybavenie. (My
zasa poberieme vsetkych chuliganov...)

Mate deti s tazkym postihom v profesio-
nalnych rodinach?

Ano, napriklad nevidiaca Lucka s mentalne
hendikepovanou Lenkou, 1200-gramové
dvojéata Macka a Milko... SU to neporov-
natelné pokroky, ¢o s nimi nasi profi rodi-
gia dokazu. Skoda, Ze nie je vela takych
super ludi, ktori by dokazali prijat tieto
deti do svojho sikromia a dat’ im to, o
rodi¢ia davaju bezne ,svojim“ detom,
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Budlci osvojitelia maju moznost’ nahliadnut’ nielen do aktualnej
dokumentacie, ale vidiet’ dieta ,,v Case“, to znamena vidiet’,
ako zabojovalo so svojou diagndzou, aké pokroky v ktorych
zivotnych etapach robilo.

ked’ sa narodia s hendikepom. Lasku, Uctu
a Sancu na dostojny Zivot.

Ako sa nadejni rodi¢ia dozvedaju, ze
diet'a ma nejaké zdravotné problémy?

My v ramci interakcii hovorime otvorene.
Ale nielen o tom zlom, ale aj o vyzvach,
ktoré so sebou prinasa postih. Budlci
osvojitelia maju moznost nahliadnut’ nie-
len do aktualnej dokumentacie, ale vidiet
dieta ,,v Case“, to znamena vidiet’, ako za-
bojovalo so svojou diagnozou, aké pokroky
v ktorych Zivotnych etapach robilo a pod.
Urcite nezastierame. Nebagatelizujeme.
Ale ani neplasime. Taka hepatitida C -
pred par rokmi bola neliecitelna choroba.

”

Dnes? Je stale neliecitelna, ale uz existuje
vela pripravkov, moznosti...

Da sa ,,robit’“ s kazdym postihnutym die-
tatom?

. tie dobré priklady tahajl. Asi nikdy
nezabudnem na manzelov, ktori od nas
brali dieta s podozrenim na hepatitidu C.
Pri prezerani videa a fotiek na Urade to
akosi prehliadli, ale ked videli, ze diev-
Catko ide z rodiny, kde su eSte ,vlastné*
malé deti, kde sa jej neboja, kde ju hladia
a stiskaju, tak zabojovali. Tvrdo. Sami voci
svojim predstavam o ,,idealnom“ dietati.
Jeich...

Eva Laukova
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ASOCIACIA

NAHRADNYCH
RODIN

ROZHODNITE SAMI
KOMU POMOZU VASE DANE

Rozhodnite aj tento rok, kam pojdu Vase peniaze.
Nezabudnite, Ze venovanim 2% z Vasej dane za rok 2007
neplatite nic, pretoze dan ste uz zaplatili.

VEngTE A;OCIACII ,
v/ NAHRADNYCH
a3 RODIN

podporite takto rodiny, ktore prijali dieta z detského domova do svojej rodiny

NAHRADNE RODINY SU VYNIMOCNE TYM,
ZE SA UJALI OPUSTENEHO DIETATA Z DETSKEHO DOMOVA
A PRIJALI HO DO NAHRADNEJ RODINNEJ STAROSTLIVOSTI.

OBCIANSKE ZDRUZENIE ASOCIACIA NAHRADNYCH RODIN SPAJA,
PODPORUJE A ZASTUPUJE EXISTUJUCE A VZNIKAJUCE NAHRADNE
RODINY. AKO STAVOVSKA ORGANIZACIA S CELOSLOVENSKOU
POSOBNOSTOU ZASTAVA ZAUJMY ADOPTIVNYCH, PESTUNSKYCH

| PROFESIONALNYCH RODIN.

Viac informacii o nahradnej rodinnej starostlivosti najdete na www.anr.sk

DAKUJEME!

ASOCIACIA NAHRADNYCH RODIN 5
Pri Suchom Mlyne 16, 811 04 Bratislava, 1CO: 36064483
Kancelaria: Grosslingova 67, 811 09 Bratislava, tel.: 02/44 87 32 31

Asociacia nahradnych rodin splnila zakonné podmienky pre prijimanie 2% z dane. Datum registracie: 15. 12. 2007
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Vyzva Nechceme vase peniaze
zarezonovala

Riaditelka Detského domova Pohoda v Bratislave Ida Zelinska urobila v decembri pozoruhodné gesto.
V domove sa rozhodli stopnat’ vsetky akcie, na ktorych by sa mohli deti z tohto detského domova
naucit’ Zobrat’ a prosit’ o pomoc vystupeniami na vecierkoch velkych firiem, na ktorych si za pekné
pesnicky a basnicky prevezmu seky. (Vyzva bola uverejnena v minulo Cisle Nebyt sam.) Na internete
sa rozprudila plodna diskusia, pozitivnych reakcii pribudalo.

Ida Zelinska,
riaditelka DeD Pohoda

Aké boli reakcie?

...hm. Ak si myslite, Ze na nasu vyzvu nas
zavalili telefonaty a e-maily sponzoroy,
ktori nechcl byt medializovani a chcu po-
mahat cielene, dlhodobo, projektovo - to
nie. Ale, a to podciarkujem, ani to nebo-
lo nasim cielom. Nepisali sme vyzvu ako
marketingovy tah, ako antireklamu, ktora
odlisi ,,nas“ detsky domov od ,,tych dru-
hych“. Vyzva bola iba o tom, Ze nechceme
»predavat’“ deti, ktoré st ndm zverené za
Ziadnych okolnosti - nech nas to stoji, ¢o
nas to stoji. Iste, nase ,,straty“ oproti mi-
nulému roku iSli do desattisicov. Rozbila
som si vztiahy s firmami, ktoré mi mesiace
slubovali, Ze spolu p6jdeme do projektov,
v ramci ktorych nase deti budd moct’ u nich
zacat’ svoju pracovnu kariéru a nakoniec
mi ponlkli vianocné seky. (Odmietla som
nechat’ na vecierkoch tancovat’ a spievat
deti - Seky dostali ini...)

Stalo sa vsak iné: prislo sebavedomie Cas-
ti timu, chut’ robit' projekty, chut’ robit
nové veci. Prisla Mrs. Helen z medzinarod-
nej skoly, ktora uci nase deti po anglicky
(a oni ju po slovensky) a kontrakt sme
uzavreli na skolsky rok. Stale su tu s nami
dobrovolnici z 0.z. Plusko a Pro Vida, ktori
pravidelne a Casto chodia s nasimi detmi
do hor a na splavy, ucia ich pocitacovej
gramotnosti a pod.

Viac nez zo Styroch podpisov z detskych
domovov pod vyzvu sa tesim z toho, ze za-
¢inaju fungovat siete medzi lud'mi, ktori
citia potreby deti v Ustavnej starostlivosti
rovnako a vedia, Ze to nie je hlavne o pe-
niazoch, ale o nas. Priklad? Ked’ som upla-
kana volala Viktorovi Blahovi z Detského
centra Ruzomberok, ze nam vybuchla pro-
fesionalna rodina a musim z hodiny na ho-
dinu vziat dve malé deti ,,niekam* a ten
mi v momente pomohol naviazat’ siet’ cez
pol Slovenska a - d'alsi z riaditelov - Libor
Kobyda ponukol svoju prechodn( profe-
sionalnu rodinu, kam sme deti eSte v ten
den odviezli a ziskali ¢as na dobré riese-
nie... TakZe nie nejaka formalna deklara-
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cia spriaznenosti, ale od decembra citime
naozajstnu spolupracu...

Co na to deti?

Viete, ako reaguju deti z detského domo-
va na darceky? Rozbalia ich, ak dostali, ¢o
chceli, potesia sa na chvilu - ak dostand
nieco iné, frfld, zdria..., ani trocha pokory
pred darovanou vecou. A pytaju... To je na
tom to najhorsie, ked' vidite deti, ktoré
by mali byt sebavedomé, a prosia. A este
maju aj pocit, Ze na to maju narok. Takze
sme zvolali komunitu, hovorili sme s det-
mi. Pisali sme listy anjelickom. Snazili sme
sa splnit’ snicky. Ale nepresytit. Niektoré
deti velmi jasne pochopili, o ¢om je rec.
Napr. Zuzka, ktora povedala na Detskom
parlamente Bratislavy, ze nechce byt ich
projektom. To, Co z tejto vyzvy vyjde sku-
tocne, uvidime.

Libor Kobyda,
Zdruzenie Detsky smiech

Velmi si vazim pani riaditelku Zelinsk(, ze
mala odvahu vybocit’ z radu a povedat’ to,
¢o si mozno mnohi mysleli, ale nemali pra-
ve tl guradz. Doba si vyzaduje flexibilnych
ludi v salade s vyzvami pani Zelinskej:
»,Dajte nasim detom sSance“, prijmite ich
ako ,Rovnocennych partnerov®, ,Len nie
peniaze zadarmo“. Tie naozaj degradu-
ja trh a v kone¢nom dosledku sG kontra-
produktivne. Nasim cielom musi teda byt
vychovat’ flexibilnych, Zivotaschopnych
ludi a na tento ucel pouzivat aj zverené
prostriedky. Naucit ich principu skutocnej
zasluhovosti, zodpovednosti za svoj osud.
Dary z lGtosti tu nemaju ¢o hladat.

Ako je na tom nas DeD

Tym, ze sme vznikli ako nestatny DeD,
nemali sme od pociatku také financéné za-
zemie ako Statne.. Bez sponzorov a dob-
rovolnych spolupracovnikov by sme neu-
tiahli ani zakladné potreby na prevadzku
zariadenia. O investiciach ani nehovorim.
Nikdy sme vsak na ziskanie prostriedkov
nevyuzivali deti. Nasi donori i mnohé stat-

ne institGcie naopak verili naSmu projektu
virtualneho DeD ¢isto na baze profi rodin,
ktory priniesol kvalitativnu zmenu do vy-
chovy deti s nariadenou Ustavnou starost-
livostou a podporovali prave tuto zmenu.
S touto myslienkou sa stotoznili aj vsetci
nasi zamestnanci a v prvom rade to boli
profesionalni rodicia, ktori nam svojou
obetavostou pomohli prekonat’ aj krizové
situacie. Nas donor, nasa organizacia, nas
zriad'ovatel a nasi zamestnanci mali totiz
spolocny ciel. Zaujem dietata.

Preto dnes existujeme. Preto podporuje-
me pani Zelinsk(. Preto chceme zmenu.
Systém musi byt podporeny zanietenca-
mi a priekopnikmi, ktorych bolo aj v ne-
davnej minulosti v tejto oblasti uz velmi
mnoho a dnes je takou pani Zelinska. Bez
nich by to nefungovalo ani fungovat’' nikdy
nebude. Alebo sa radsej budeme tvarit,
Ze tomu nerozumieme a pre nas socialny
systém budeme vychovavat stale novych
a novych klientov? Ano, mal som z toho
trochu obavy. Tie sa ale rozplyvaju. Daku-
jem, pani Zelinska!

Zora Burcikova, riaditelka DeD,
Uralska 1, KoSice

Dakujem za va$ ¢lanok v ostatnom &is-
le Nebyt sam. To, Co ste v nom napisali,
sa snazime uz niekolko rokov realizovat
v nasom detskom domove. Odmietame
akékolvek sponzorské balicky, hracky,
staré i zanovné Satstvo (okrem knih pre
nasu kniznicu), snazime sa detom ukazat,
ze najcennejsie a najdolezitejsie je to,
k ¢omu sa dopracuju vlastnym snazenim.
Nemame radi velké akcie robené pre deti
z detskych domovov, snazime sa na nich
nez(castnovat’ a ked’ nahodou sa pritrafi,
tak hlavne tak, aby si deti usetrili na ces-
tovné, ked nas pozvl do divadla trvame
na urceni vstupného a pod. Sme za to, aby
nasou spolo¢nou snahou bolo skutocne vy-
chovat’ z deti sebavedomych mladych ludji,
ktori poznaju svoju cenu a nie hordu ,,0d-
kazanych skorobezdomovcov“. Verim, ze
u mnohych kolegov najdete podporu a ze
nas bude viac ako tych druhych.
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Nikdy nezabudni

(dokoncenie z minulého cisla)

»Mikulds...“ tichucko zasepkala mald a zno-
vu sa stiahla za sestrickin chrbdt.

»A nechces im ukdzat, co ti Mikulds prinie-
sol?“

Zdalo sa, Ze po tejto otdzke sa malej ulavi-
lo, mohla totiZ na chvilu odist’ a tak ziskat’
¢as na rozmyslenie. Pohladom prebehla po
dospelych a potom aj po chlapcoch, ktori
bez slova a takmer bez pohnutia sledovali
krdsne dievcatko. UZ ddvno sa spolu s rodic-
mi kaZdy vecer modlili, aby sa im podarilo
ndjst’ sestricku a teraz tu pred nimi stdla
tdto mald princeznd, ktord by im mohla byt’
sestrou. Pdcila sa im, ale nevedeli, ¢i aj oni
sa pdcia slecne, preto tak trpli a takmer ani
nedychali.

Mald sa otocila na pdte a spolu so sestrickou
odcupitala. Hned' za dverami sa jej rozvia-
zal jazycek:

,2UkdZem im, ¢o mi doniesol Mikulds, ale
iba chlapcom, lebo sa mi pdc¢ia a mozno aj
tej tete, ale ujovi v Ziadnom pripade ne-
ukdZem nic,“ vyhldsila mald a jej hldsok
sa postupne strdcal v dlhej chodbe. Dospeli
v prijimacej miestnosti to samozrejme za-
Culi a zmdtene sa pozreli na seba. Chceli
byt statocni, a preto sa tvdrili, Ze sa ni¢
nedeje, Ze o nic¢ v podstate nejde. Ale ve-
deli, Ze toto stretnutie je nesmierne pre
vSetkych délezZité. Chlapci to zatial vSetko
brali ako zdbavu, asi velmi nechdpali déle-
Zitost’ situdcie. Prdve sa totiZ stretli so svo-
jou buducou sestrickou. Velmi sa im pdcila,
ale vbbec netusili, ¢i aj oni sa pdcia jej. Bez
jediného slova sa divali na rodicov a cakali,
o sa bude diat’ dalej.

O chvilu sa sestra s malou vrdtili. Dievcat-
ko nieslo v ruke mikuldssky balicek plny
sladkosti. Bolo v riom vselico, ale asi uplne
najzaujimavejsia bola hracka ukrytd vo vn-
utri cokolddového vajicka. DrzZala to vajicko
v ruke ako nejaku vzdcnost' a s nddejou
v ociach pristupila k obom chlapcom.
,Viete, Co je vo vnutri?“ nesmelo sa spyta-
la.

»Asi nejakd hracka. Chces sa pozriet? Po-
moéZeme ti ju poskladat,“ povedal jeden
z chlapcov.

Zena s muzom sa pozreli na seba s nddejou
v ociach. Dufali, Ze chlapci si malu ziskali.
,Dobre, podme to poskladat’ a potom coko-
lddu spolu zjeme, “ vyhldsila mald a odvied-
la chlapcov do rohu miestnosti. Sestra na
toto vyhldsenie prekvapene zdvihla obocia,
nestdvalo sa totiZ, aby sa dieta z domova
o nieCo podelilo s inymi detmi. Preto vyhld-
senie malej vyznelo velmi prekvapivo. Bolo
jasné, Ze mald si chce ziskat’ ndklonnost’ nd-
vStevy za kaZdu cenu, a preto bolo ochotnd
podelit’ sa so svojou oblubenou pochutkou.
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Dospeli chvilu ticho sledovali, ako deti pri
susednom stole skladaju hracku a potom

presli do susednej miestnosti porozprdvat’

sa.

,»Zdd sa, Ze prvy kontakt prebieha dobre, je
totiZz velmi dbleZité, ako vds mald prijala.
Neodmietla stretnut’ sa s vami a nezarea-
govala negativne. To, Ze je teraz s chlapca-
mi, je velmi dobre, myslim, Ze sa jej pdcia.
Nemali by ste vsak dnes ndvstevu zbytocne
predlZovat', aby toho na riu nebolo privela.
Ked' budete odchddzat, spytajte sa jej, Ci
ju este raz méZete prist’ navstivit.“ Jednym
dychom povedala sestra.

»MbZeme jej potom nieco priniest? Myslim
nejaku sladkost’ alebo drobnu hracku,“ ne-
smelo sa opytala Zena.

»Netreba jej nosit nic. Mohla by totiZ poci-
tit' nddej a kym si nie ste absolutne isti, Ci ju
naozaj chcete, bolo by to predcasné a moh-
lo by jej to ubliZit.“ Sestra sa na Zenu milo
usmiala, ale ked' videla jej prelaknuty vyraz
na tvdri, dodala: ,,Ale moZno by to mohli
byt lentilky alebo napriklad Zuvacka.

Zena si s ulavou vydychla, v tejto vete totiz
zacitila nddej, Ze este raz méZu za malou
prist’ a nddej, Ze si ju ziskaju bola tak vdc-
sia. Bdla sa, velmi sa bdla, aby na tejto pr-
vej ndvsteve nezlyhali. Vedela, Ze ich budu
pozorovat’, a to nielen mald, ale aj sestra,
vychovdvatelky, psycholég v detskom do-
move a najviac riaditelka. Nevedeli, ako sa
maju sprdvat’, a boli urcite velmi kréoviti.
Preto zmienka o lentilkdch jej priniesla
ulavu. Nepokazili to, esSte raz mozZu prist.

Zrazu sa do miestnosti vrutili tri vysmiate
deti. ,,Pozrite sa, ¢o sme zloZili,* prekriko-
vali sa. Mald sa zdala byt Stastnd, ved’ ko-
necne ktosi dokdzal zloZit' hracku z kinder-
ka. Tito chlapci sa jej pdcili, neboli ako jej
spolubyvajuci v skupinke. Tito boli Sikovni
a zrucni, kym ti jej boli neSikovni a ne-
zbedni, vZdy vsetko pokazili. Tito velki jej
prezradili, Ze doma maju vela takychto hra-
Ciek a Ze by jej ich aj pozZicali, keby k nim
prisla na ndvstevu. Tu jej nikto ni¢ nepoZi-
Cal, vsetci si veci trhali navzdjom z ruk a tak
vela hraciek pokazili. Vlastne sa ani nevede-
li hrat. A tak zacala byt zvedavd na tychto
velkych chalanov, ktori mali vela hraciek,
ni¢ nekazili, vedeli sa hrat’ a dokonca boli
ochotni hrat’ sa aj s riou.

»Je tam jazierko s vtdcikom, chlapci mi ho
poskladali, oni su uZ velki a vedia to, nie
ako nasi mali v skupinke!“ vitazosldvne vo-
lala mald.

,»A Co mds este v tom balicku? ticho sa spy-
tala Zena. Dievcatko bez slova podislo k nej
a pomaly zacalo z vrecuska vytahovat’ drob-

nosti, zabudnuc, Ze pred necelou polhodi-
nou sa nechcelo s tetou rozprdvat.

»Fiha, to je ale vela sladkosti, prekvapene
zhikla Zena. ,,Ale ja este stdle neviem, ako
sa volds...“

,Yoldm sa Darinka,* tichucko povedalo
dievcatko.

,» 10 je krdsne meno, a ja sa voldm Marika
a tento ujo...,“ ukdzala Zena na manZela,
,... Sa vola Risko. “

»Ja viem,“ povedala mald. ,,A chlapci sa vo-
laju Martinko a Andrejko, povedali mi to,
ked’ sme spolu skladali toho vtdcika.“ Matka
sa vd'acne pozrela na synov, ani netusili ako
perfektne to zvlddli. Prirodzene pomohli
nadviazat’ prvy kontakt, taky dbleZity pre
vyvin dalsich udalosti. Dievcatko opdt od-
behlo za novymi kamardtmi a muZ a Zena,
ticho sa rozprdvajuc, pozorovali trojicu hra-
jucich sa deti.

,Darinka, musis sa rozlucit' s ndvstevou,“
povedala sestra, ktord prdve vosla do miest-
nosti. ,,0 chvilu bude vecera a este sa musis
prezliect’. “

Mald sa smutne poobzerala po pritomnych
a povedala: ,Ja uZ musim ist, ale vy este
niekedy za mnou na ndvstevu prist moZe-
te.“ Av jej slovdch znela tuzba i nddej. Ved
sa tak snazila, aby bola dobrd, aby sa slusne
sprdvala a aby nerozprdvala skaredo. Nieke-
dy sa uZ stalo, Ze prisli dospeli za nejakym
dietatom, to sa im zapdcilo a zobrali si ho
domov, aby s nimi Zilo. Citila, Ze toto méZe
byt tiez nieCo také, preto sa tak snaZila,
ved' chcela mamu aj otca, a tu by mohla
mat’ aj novych bratov. S nddejou ¢akala, ¢o
odpovedia.

Ulahcene si vydychla, ked’ muz, ktorého do-
teraz nepocula prehovorit, povedal: ,,Pri-
deme, radi ta znovu uvidime.“ Prekvapene
nanho pozerala, doteraz si uvedomovala
jeho pritomnost’ len okrajovo, viac ju zau-
jimali chlapci a trochu aj tdto Zena. Pre-
myslala a mudro si muZa prezerala od hlavy
az po pdty.

,»No dobre, pdcis sa mi, mézZes prist’ aj ty,“
nakoniec rozhodla mald.
,» 10 som rdd, Ze mbéZem prist. Chces, aby
som ti nieco priniesol? Napriklad lentilky?*
Mald chvilu porozmyslala a povedala: ,,M6-
Zes mi priniest’ lentilky, ale prived’ aj chlap-
cov.“
Sestricka ju vzala za ruku a viedla ju ku dve-
rdm. Tam sa mald este raz obzrela, vsetkych
si prezrela rychlym pohladom a zmizla za
dverami.
V miestnosti zostalo mrtve ticho, zrazu tam
bolo akosi prdzdno. Vsetci Cakali, Ze ten
druhy nieCo povie. Nikto nepovedal nic.
Vsetci vsak vedeli, Ze este raz pridu.
Marika Kerekesova
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MoOj najkrajsi zazitok

Jakubko s vysnivanou gitarou

Pred styrmi rokmi sme v nasej rodine pre-
Zivali Vianoce trochu inak, ako sme boli
zvyknuti dovtedy. Po siedmich sviatkoch
strdvenych vo dvojici sme kone¢ne mali
na Stedrovecernom stole prestreté pre
troch. To leto sa ndm s manZelom zmenil
svet, do ktorého vstupil nds syn - Jakubko.
Pocas Vianoc mal tri a pol roka a detsku
radost’ v ockdch z celej tej tajomnej at-
mosféry. Ako to robievaju aj ini krestan-
ski rodicia, v obdobi adventu sme sa spolu
modlievali a rozprdvali o tom, ako pride
na svet JeZis, ktory je pre nds tym najvac-
sim darom.

KonecCne nadisiel denn D a ¢as samotnej
Stedrej vecere. Boli sme milo prekvape-
ni, ked' nase, inak Zivé dieta, preZivalo
vecCeru v pohode a pokoji. Viackrdt pada-
li otdzky: ,,UZ prisiel JeZisko, kde je?“ Aj
dietatu odpoviete - medzi nami, v nasom
srdci. Dalsia otdzka: ,\Vo vnutri?..., aj vo
mne?..., ja som JeZisko?“ Museli sme sa
pousmiat’, no napadlo nds, dno aj ty si pre
nds taky maly JeZisko.

Ked’ sme dovecerali, pobrali sme sa do
obyvacky, pozriet’ sa, ¢o pekné nds tam
¢akd. Pod stromcekom bol uplne novy bet-
lehem, ktory ndm darovali nasi rodicia.
Kubko si vobec nevsimal zabalené dar-
Ceky, ale hned zobral do ruk betlehem,
s uZasom si ho prezeral a hovoril, aky je
to pekny darcek. Myslim, Ze to bol pre
jeho detsku dusicku ,,dokaz“ toho, Ze Je-
Zisko naozaj prisiel.
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Doslo k rozbalovaniu daréekov. V prvom,
ktory rozbalil, bola jeho tuZobne vysni-
vand detskd gitara. Vyzeral, ako keby ani
neveril tomu, Ze sa mu splnil jeho sen.
To bol prosim daréek veCera. Z drevenej
dost’ otecko, ktory sa pri jej stavani mohol
nachvilu vrdtit do svojich detskych Cias.
Kubka zaujimala len jeho modrd gitara.
Vtedy som si uvedomila, Ze k Cistej det-
skej radosti netreba az tak vela. Tentoraz
ju vycaril dreveny betlehem. Citila som
sa vinnd za seba, aj za cely ten reklam-
ny svet, ktory ndm nahovdra, Ze ¢im viac,
vdcsich a drahsSich darcekov, tym vicsia
radost’ deti. PoloZila som si otdzku, kedy
Clovek prichddza o detsku radost? Nekazi-
me si sami svoje deti, ked’ ich zavalujeme
tolkymi darcekmi?
Ked' som sa divala v ten ¢arovny veler na
Kubka hrajtceho sa s jednou obycajnou gi-
tarou bez zvukovych a svetelnych efektov,
bolo mi krdsne aj smutno zdroven. Smutno
z toho, Ze Zivot by mohol byt ovela kraj-
si, keby sa ludia vedeli tesit’ aj z mdla,
a nettZili po stdle lepsich veciach a v ¢o-
raz vdcsom pocte. Krdsne z toho, Ze cez
tento moj zdZitok som citila akusi nddej -
vZdy a vsade to tak nemusi byt A Vianoce
su predsa o nddeji.
Tento zdZitok je taky moZno obycajny, no
pre mna Uplne jedinecny a neopakovatel-
ny.

Miriam Kasalova

Detské nazory na lasku!

Niekolko profesionalov poloZilo otazku
skupine deti starych Styri az osem rokov.
Ich odpovede boli omnoho SirSie a hlb-
Sie, ako si kto dokazal predstavit’. Pre-
svedcte sa sami.

Laska je, ked mama vidi ocka celého
smradlavého a spoteného, ale aj tak
0 nom vravi, ze je vacsi fesak ako Robert
Retford.

Chris, sedem rokov

Odvtedy, ¢o moja babicka ochorela na ar-
trozu, nemoze sa zohnut a namalovat’ si
nechty na nohach, tak to za nu robi moj
dedko. Aj ked’ sam ma artrézu v rukach.
To je podla mna laska.

Rebecca, osem rokov

Ked' vas ma niekto rad, vyslovuje vase
meno trochu inaksie. A tak jednoducho
viete, ze vase meno je v jeho Ustach
v bezpedi.

Billy, Styri roky

Laska je, ked maminka urobi kavu pre
ocka a usrkne, aby sa presvedcila, ze dob-
re chuti.

Danny, sedem rokov

Laska je to, Co je s tebou v izbe na tvoje
narodeniny, ked’ prestanes otvarat’ darce-
ky a zapoclvas sa.

Bobby, sedem rokov (neuveritelné!)

Ked sa chcete naucit’ niekoho viac milo-
vat,, mali by ste zacat’ u kamarata, ktoré-
ho nenavidite.

Nikka, Sest’ rokov (potrebovali by sme
o pdr miliénov viac Nikk na tejto planéte)

Laska je, ked’ si mala stara pani a maly
stary pan stale priatelia aj napriek tomu,
Ze sa uz tak dobre poznaju.

Tommy, Sest’ rokov

Ked' niekoho milujete, tak sa vase mihal-
nice hybu hore a dolu a odlietavaju z nich
malé hviezdicky.

Karen, sedem rokov (obdivuhodnd pred-
stavivost)

V sutazi, ktorej cielom bolo najst’ najsta-
rostlivejSie dieta sa vitazom stal Stvorroc-
ny chlapec. Posudte: Susedovi nedavno
zomrela zena. Chlapcek videl muza pla-
kat, vyliezol mu na kolena a len tak tam
zostal sediet. Ked sa matka spytala, ¢o
susedovi povedal, chlapec vravi: ,,Nic, len
som mu pomohol plakat’. “

zdroj: internet
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Spomienky na letny pobyt

Z velkej Bratislavy, aj z d'alekej Sniny

pod Veporskymi vrchmi stretli sme sa -
nahradné rodiny.

V hoteli Drotar nas privitali milo,

hoci uz vedeli, Ze tyzden bude tu zZivo.

Po prvom biliarde a vydatnej veceri,

ze zvladneme cestu okolo sveta, dokazat’
sme museli.

Vedlca Katka skvell taktiku zvolila,

na ping-pongovom stole zavelila,

u velkych i malych respekt si vzbudila.

V pondelok, utorok prsi, pocasie pod psa,
rano sa ,cestuje, vecer sa hopsa.
Indianov, Cifanov, aj Yetiho stretnete,

¢i chcete, Ci nechcete, ked’ chodite po
svete.

Len Co nas slnecné luce posteklili,

do dediny sme nadsene zostUpili.

Na tunajsSom ranci je vam zvierat dost’,
nielen detom pre radost.

| oteckovia a odvazne mamicky,
vyhupli do sedla na konicky.

Dalsieho dria zas moji mili,

na vlaciku sme sa povozili.

Cierny Hron, lesy, lUky i kozi¢ky,
Gchvatné st z vagonov Ciernohronskej
zeleznicky.

V ten podvecer prosim, ani spoloCenska
nebola prazdna,

vyhlasilo sa totiz, Ze konat’ sa bude det-
ska drazba.

Risko, ten rozumie sa dobre veci,
vydrazil tu rozne veci.

Vidlicku - za tristo, zehlicku, ba aj tesco
body, mal by sa dat’ chlapec na obchody.

A este vselico pekné spolu sme zazili,
do kufrov i par mudrosti od lektorov
pribalili.

Hoc leto je za nami a vonku Stipe mraz,
radi spominame s nadejou,

ze o rok-dva, stretneme sa zas.

Mirka z Dubnice nad Vahom

Zasielanie Casopisu

Casopis Nebyt sam nam chodi vo vaciej
kopke, takze ho rozdavame vsetkym, co
chc(, ale su taki, ktori na nase akcie ne-
chodia pravidelne a chceli by si ho pre-
citat. Priebezne Vam budem posielat’ ich
kontakty. Dakujem za skvell pracu, ktord
robite.

Katka Ontkova, Usmev ako dar, Kosice

- VSetkych zaradime do databazy a ca-
sopis dostand. Rovnako ako ostatnych,
ktori o to poziadaju. Redakcia
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Detsky slovnik

o Zakrytka (prikryjeme nou babiku)

e Odmerovac (ukaze nam, o kolko sme na-
rastli)

 Hrubotdnova gitara (hraju sa na nej niz-
ke tony - basgitara)

Ako je to s rodinnymi vztahmi?
,Otecko, Oliverko je moj bratranec alebo
ja jeho?“

V cakarni u lekara

»Ja som Viktorka, “

»--. NO vidi$, my nemame Viktorku. “

,»Tak si ju musite zobrat’ z domova, aj mna
si zobrali.“

Uvaha

,Kto zarobi viac peniazkov, mama, ¢i ta-
tino?“

»,Mama, lebo viac kupuje.“

Sklamanie

,, Tie nové okuliarky uz odteraz budes nosit’
stale.“

,Naveky?!“

Naveky vsak netrva ani potesenie
z novej hracky
Mala slecna dostala pod stromcek det-
sky sporak a riadiky, z ktorych mala na-
ozaj velkd radost. Jedného pekného dna
sa jej vsak zdalo, ze varenia uz bolo tak
akurat dost’. Napadlo ju, ze hracka, s kto-
rou sa hra starsi brat, bude urcite lepsia
a vyhlasila, ze s tou hlupou kychynkou
sa viac hrat nebude. Nechala vsetko tak
a odisla. Mila ,,hlipa“ kuchynka sa zrejme
urazila a ,,odisla“ nebadane tiez. Do skri-
nového nadstavca. Nastastie hracky maju
odpustajuce srdiecko. Ked’ mala gazdinka
slibila, ze ju uz nebude nazyvat hlipou
a vzdy ju pekne ulozi na miesto, vratila sa
po Case spat'.

Mirka Kasalova

* PERLICKY * PERLICKY * PERLICKY * PERLICKY * PERLICKY *

Mila redakcia, uz dva roky sa pravidelne tesim na vas casopis, ktory si vZdy preci-
tam jednym dychom. Som uzZ (alebo iba?) dva roky profesionalnym rodi¢om. Mam
v opatere dve sestric¢ky. Laura je starsia a je uz druhacka, je to vyspelé a trosku vaz-
ne diet'a. Vaneska je mladsia, Skolkarka, je jej pravy opak. Polepetko, tak ju volame,
pretoze jej jazycek je casto rychlejsi ako myslienky. Vysledkom toho je mnoZstvo
skomolenin, ktoré nam vhanaju do oci slzy smiechu. Niekolko z nich vam posielam.

U nds v obchode st na stene skrinky na odkladanie tasiek. Sestroénd Vaneska stoji pred
nimi, skumavo si ich obzerd a zrazu sa opyta: ,,Maminka, to na ¢o su tie Susniky?“ (mys-
lela tym sufliky)

Vaneska si ohryzala koZku pri nechtoch, aZ jej zacal krvdcat prst. Pytam sa, Co robila.
A Vaneska na to: ,,Predtym mi krvdcalo d'asno, lebo som si odkusla prst!"

Vaneska mi chcela povedat’ nieCo dbleZité zo skblky, tak vravi: ,,Maminka, toto som Ti
chcela zabudnut....“

»Vaneska, ¢im chces byt', ked’ budes velkd?" pytam sa. Vaneska pohotovo odveti: ,,Pre-
davka v ohode, kde zaplatuja.” Henrieta Matuscakova
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Do vasej kniznice

Malgarrata Recka

MALGORZATA KLECKA:
Fascynujace dzieci

Knizka s prvym polskym filmom
o fetal alkoholovom syndrome.

Az 33 percent tehotnych Zien v Pol-
sku pije alkohol. Pritom neexistuje
mnozstvo alkoholu, ktoré je bez-
pecné pre plod, ktory sa vyvija.
NajhrozivejSim rozmerom prob-
lematiky deti s fetal alkoholovym
syndromom je fakt, Ze k ich po-
Skodeniu doslo pocas vnutromater-
nicového vyvinu - v Case, kedy to
nikto nevidel.
Nie je jednoduché rozpoznat znaky
fetal alkoholového syndromu u no-
vorodencov. Okolo 80 percent deti
s tymto syndromom nie je v kon-
takte s matkami, ktorym sa narodi-
li. Matky sa ich vzdavajl, opUstaju
ich alebo im deti pre nie bezpecnu
rodicovskd starostlivost odnimaju.
Tieto deti zvac¢sa odchadzaju do
pestunskej starostlivosti a do adop-
cii. Co je naro¢né a nebezpecné
pre nahradné rodiny? Ze tieto deti
k nim prichadzaju ako zdravé a az
neskor sa prejavia priznaky fetal
alkoholového syndromu. Nahradné
rodiny, ked’Zze nebola vcas urobena
diagnostika, su Casto nepripravené
na tak vazne poskodenia deti a tym
st vystavené velkému ohrozeniu.
Jedinou moznostou pre tieto rodi-
ny je prijat pomoc odbornikov - te-
rapeutov.
Casto k nam pridu rodicia, ktorych
deti maju vazne problémy v skole,
kradnd, maju psychické problémy,
alebo svojimi sexualnymi iniciati-
vami mozu ohrozovat inych... Ak
rodic¢ia pridu ku nam az vtedy, je
neskoro. Doélezitu Ulohu zohrava
vCasna diagnostika a vcasna inter-
vencia: pomoc a podpora.
Film i kniha terapeutky pani Klec-
kej rozprava o velkej skupine deti
s tazkym pribehom, o ich moznos-
tiach rozvoja, ale aj o ich limitoch.
Vzhladom k absencii odbornej lite-
ratlry k tejto téme na Slovensku ju
vrelo odporucam.
zilincikova@navrat.sk
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Terezin obycajny den

PonUkame pribeh z tejto knihy, ktory rozprava nahradna mama dietata

s fetal alkoholovym syndromom

6.30 Vravim Michalovi, aby sa obliekol. Musim
dbat’ na to, aby si spravne obliekol tricko, preto-
Ze si ho Casto dava naruby, alebo si myli prednu
Cast’ so zadnou. Pripomeniem mu, aby si zapol
razporok. Potrebuje moju pomoc pri oblvani
topanok, kedZe nerozozna pravl od lavej. Pri-
pominam mu, aby odniesol Spinavé oblecenie do
kapelne. Pomaham mu ustlat’ postel.

7.00 Ranajky. Michal leje mlieko do taniera
s vlo¢kami, rozlieva. Je s otvorenymi Ustami.
Pripominam mu, aby ich zavrel. Pomaly preziva.
Vravim mu, aby prehltol jedlo. Opat je s otvore-
nymi Ustami. Postavim pred neho zrkadlo, aby vi-
del, ako vyzera. Smeje sa. Povazuje to za velmi
zabavné. Kym doje, pripravujem mu desiatu.
7.30 Dohliadam, aby si umyl tvar a zuby. Pripo-
minam mu, aby pred odchodom iSiel na zachod.
8.00 Cakame na 3kolsky autobus. Prosim sprie-
vodcu, aby dal na Michala pozor, kedze jeho
spravanie moze byt nepredvidatelné.

8.30 Chvila oddychu. Relaxacna salka kavy
a ranné noviny.

9.00 Pranie.

9.15 Telefon zdravotnej sestry zo skoly. Pyta sa,
¢i dnes Michal uzil lieky. Uvedomujem si, Ze som
mu ich zabudla podat. Letim do $koly. Riaditel
a Skolsky psycholog ma zdrzia na chodbe. Chcu
sa porozpravat' o spravani Michala v skole.

10.30 Vraciam sa domov. V radiu opéat hovoria
o nejakom ,,hlipom priestupku“, ktory spachal
nejaky ,,hlipy pubertiak“. Preco su tie deti také
,hlipe*? pyta sa posluchacov moderator.

11.00 Stretnutie s pani z kvalifikacnej komisie.
Ukazuje sa, ze Michal nemdze byt uznany za ne-
svojpravneho, lebo jeho inteligencny kvocient je
prilis vysoky. S 1Q na Urovni 70 nepatri do skupiny
nesvojpravnych. Také su predpisy.

12.30 Telefon. Nejaky rodi¢ potrebuje iformacie
o FAS. Rozpravame sa takmer hodinu.

13.30 Vyzdvihujem Michala zo $koly hodinu pred
skoncenim vyucovania. Mame dohodnut( kon-
trolu u kardioléga (absolvoval operaciu srdca).
Syn je nervozny a stale udiera do steny. Prav-
depodobne nanho takto pdsobi nemocni¢né
prostredie. Mnozstvo podnetov, s ktorymi si ne-
vie poradit. Je podrazdeny a zlosti sa. Nedokaze
pokojne obsediet. Pacienti v ¢akarni nas pozo-
ruju. Ospravedliiujem sa matke dievcatka, ktoré
Michal sotil (Umyselne). Po 45 minGtach ¢akania
nas lekar prijima. Po piatich minGtach prehliadky
potvrdzuje, Ze Michal sa vratil do formy.

15.30 Cestou domov sa zastavujeme v obchode.
Opat privela podnetov pre Michala, najma ked’
sa este neutisil po navsteve nemocnice. Dotyka
sa vsetkého, ¢o vidi. Chce cely balik cukrikov.
Vravim: ,,NekUpime také velké balenie cukrikov.“
Liha si na zem. Dviham ho a usadzam v nakup-
nom voziku. Snazi sa vyliezt. Zachytim ho, aby
nespadol na hlavu. Chytam ho za ruku, hlasno
protestuje: ,,Auuu! To boliii! Boliii!*“ Vsetci v ob-
chode si myslia, Ze som zla matka.

17.00 Michal sleduje v televizii ,,Sezamovu uli-
cu“. Ulava. Sedi pred obrazovkou a smeje sa,

ja pripravujem neskory obed.

18.00 Jedlo je hotové. Chlapec si strka lyzicu
do Ust a drzi ju tak desat’ minGt. Jeho brat uz
davno dojedol. Odchadza od stola s poznamkou,
ze ,,nema v umysle pozerat' sa na Michala, ktory
je ako prasa“. Michalovi slubujem i Cokoladovy
dezert, ak doje do pol hodiny. Nepodari sa mu
skoncit’ véas, nerozumie, prec¢o nedostal dezert.
18.30 Pomaham Michalovi s Ulohami. Musi dokon-
¢it to, ¢o sa mu nepodarilo urobit’ nacas v skole.
V dlani mu pridfzam ruku, ktorou pise. Podari
sa nam urobit’ Ulohu za desat minut. Upratujem
v kuchyni a Michal beha dookola za sestrou, na-
podobniujlc hrozivého psa, hlasno brese. Sestra
mu uvazuje slucku okolo krku. ,,Nie, nie, milacik,
nerob to, je to velmi nebezpecné,“ napominam
dcérku. ,,Pes“ dalej brese.

19.00 Chvila ticha. Citam detom kapitolu z ,,Kro-
niky Narnie“. Michala prestava zaujimat’ citanie
a zapara do sestry. Stekli ju, ocakava reakciu.
Nakoniec pocuje hlasné: ,Prestan!“ Michalov
brat Ziada, aby chlapec odisiel do svojej izby.
19.30 Pomaham Michalovi pozbierat’ hracky. Mu-
sim mu pripomenat, kam ich ma poukladat’. Hoci
sa s nimi hrava niekolkokrat do dna.

20.00 Umyvam chlapcovi zuby. Dusi sa a takmer
zvracia. Jeho daviaci reflex je velmi aktivny. Pri-
pominam mu, aby sa pred spanim vycikal. Poma-
ham mu obliect’ si pyzamo.

20.30 Zvoni telefon. UcCitelku znepokojuje Mi-
chalovo spravanie. Dnes si na ihrisku lahol na
spoluziacku. Ma podozrenie, Ze jeho spravanie je
nejakym sposobom spojené s problémami doma.
Podla nej je to zrejmé, kedze som osamelou
matkou. Vysvetlujem jej, Ze ona vidi takéto pre-
javy spravania v skole, ale ja ich doma nepozoru-
jem, takZe nemoOzu byt spOsobené problémami
doma. Ona na to, ze hovorila so socialnym pra-
covnikom, ktory ma podobny nazor. ,,Pre kazdy
pripad“ ohlasil tato ,udalost* prisluSnym orga-
nom ako podozrenie zo sexualneho zneuZzivania.
Podotykam, Ze Michal mozno potrebuje nové
lieky. Podla ucitelky ,to dieta netreba liecit,
ale zmenit jeho spravanie“. Odvrkujem, Ze keby
pozornejsie sledovali chlapca, ked’ sa hra na ih-
risku, k takémuto incidentu by nedoslo. Polozim
slichadlo a rozplacem sa.

21.00 Michal este nespi. Hra sa, rozprava, spie-
va, nemoze sa utisit. ldem k nemu a lahnem si
vedla neho. U¢im ho novl uspavanku, aby ju
mohol spievat’ medvedikovi pred spanim. Michal
sa zachadza od smiechu. Skdsam spievat ind
uspavanku, upokojujicejsiu. Nabadam syna, aby
spieval so mnou. Nechce. U¢im ho teda zhlboka
dychat’. On to vSak nedokaze. Snazim sa ho upo-
kojit, rozpravam sa s nim monotéonnym miernym
hlasom. Sama som zadriemala a zmeskala som
oblubeny televizny program.

23.30 Budim sa a presivam do svojej spalne.
Som taka unavena, ze si vladzem len umyt zuby.

Padam do postele. (kratené)
Publikované s laskavym dovolenim
pani Kleckej

strana 27



Kedibratimieyjerbratom

To, ¢o ma spaja s mojim bratom, nie je
len suma genetickych informacii. Ba
dokonca si dovolim tvrdit, Ze ta je az
druhorada. S mojim bratom ma spajaju
spomienky na detstvo, na naSich rodi-
Cov a starych rodicov, na spolo¢nu izbu,
na hracky, s ktorymi sme sa hravali,
spomienky na Vianoce a na hluposti, ¢o
sme vyvadzali, na tichy odboj proti zaka-
zom, spomienky na spolo¢né tajomstva.
Aj ked' sme si navzajom vecne skakali do
vlasov, ked to miesto mna chcel urobit’
mojmu bratovi niekto iny, bola som pri-
pravena do boja. Svojho brata si budem
bit’ iba ja. Lebo odo mna to neboli...

Ano, niekedy je to smies- [
ne, inokedy trapne, nie- =
kedy plné krivdy, inokedy
plné doévery a lasky. Také |
su surodenecké vztahy. |
Lebo vztahy medzi lud- @&
plikované. Ak su to sku- k=
tocné hlboké vztahy.

Balicek, ktory nik nechce
»Ach!“ neraz pocujem
kolegynu povzdychnut’ si
nad kartou, ktora sa jej
dostala do ruk. Uz tusim,
o Co asi ide. Surodenec-
ka skupina. Styri, pat,
Ci Sest’ deti, ktoré treba &
umiestnit’ do rodiny. Spo- - >

lu. Preco? Lebo s sirode- -

necka skupina. Najstarsie

diet'a ma osem rokov a najmladsie sotva
dva. VSetky su osvojitelné. To znamena,
Ze o ne ich biologicka rodina nejavi ziad-
ny zaujem. SUu vhodné na adopciu. No
v aky druh hlbokého altruizmu treba ve-
rit, aby si nejaka rodina zobrala naraz
pat’ deti? Biologicka matka ich v postup-
nosti, v akej rodila, zverovala do vycho-
vy Statu. Jej deti sa stretali v skupinach
v detskom domove, nevediac o tom, Ze
ich viaze biologické puto. AvSak na jeho
zaklade tvoria balicek. Balicek, ktory si
nikto nikdy neprevezme.

Skor idealny pripad

Aj sStvorrocny Peto a dvojrocna Alen-
ka tvoria takyto balicek. Oboch matka
opustila eSte v porodnici. Su strodenci.
A nepisané pravidlo kaze, umiestriovat’
surodencov spolu do jednej rodiny. Pet-
kovi sa to, kym bol sam, nepodarilo. Cas,
C¢o stravil v naruci ustavnej vychovy,
mu v jeho vyvine nevelmi pomohol. Vy-
razne zaostava vo vsetkych oblastiach,

prejavuje sa unho velmi silna psychicka
deprivacia. Nedostatok lasky a pozor-
nosti sa da citat’ z kazdého jeho gesta
¢i pohybu. S rozbehom naraza hlavou
do steny, trha si vlasky, az ma na hla-
ve malé pleSinky. Nerozprava. Ked' chce
na seba uputat’ pozornost, pokaka sa
a prinajlepsom pocika. Ublizuje vsetkeé-
mu zivému ¢i nezivému, co sa dostane
k jeho dosahu. Alenka je tiché a zmier-
livé stvoreniatko, tym, Ze je dievcatko,
trochu lepsie sa vyrovnava s nedostatkom
citov a podnetov. Plienky este nosi, to je
pravda, ale je komunikativna a hrava. To
je nas surodenecky balicek. Skor idealny

pripad. Nie je v hom jeden komplikovany
pubertiak, dvaja zaskolaci, mala Skoélkar-
ka a batola. Aj také su.

Zdravy odhad

O tieto dve deti prejavia zaujem na-
hradni rodicia. Uz pri prvych kontaktoch
prepadaju dezilGzii o tom, Ze by takto
komplikovanu situaciu v rodine zvladli.
Zacinaju pochybovat’ a po niekolkych
tyzdnoch sa tejto myslienky uplne vzda-
ju. Maju zdravy odhad. Doma maju jedno
vlastné diet’a, ktorému sa treba venovat’
a mali by pribudnat’ dve, ¢o budu potre-
bovat’ ich plna podporu. Uplyna dalSie
tyzdne, kym pride k inému kontaktu
s inymi potencialnymi rodi¢mi. Scenar
bude ale zrejme totoZny. A to sa eSte
nevie o tom, Ze biologickd matka tychto
surodencov je opat’ v ocakavani.

(j,o sa da v tomto pripade robit?
Co robit’ s nasim balickom? Pytajme sa
na to najdolezitejsSie. Kde je najlepsi za-

ujem deti. V ich prvoradom zaujme je
to, aby vyrastali v rodine. Logika kaze -
rozdelit.

Pre Alenku by to bola okamzitd San-
ca ocitnat’ sa v laskyplnom prostredi,
nadviazat’ vzt'ahy a zacat’ Zit' normalny
Zivot, podobny jej dvojroénym rovesnic-
kam. Mat’ mamu, otca, mozno suroden-
cov. Mat’ lasku a pozornost'. Pre Pet’ka by
to bola Sanca na zachranu. Este je maly.
V rodine, kde by boli rodic¢ia schopni sa
mu plne venovat, priznaky jeho psy-
chickej deprivacie by pomaly odznievali
a kazdym dalSim driom by dohanal to,
¢o za tri roky stratil. No logika kaze,
ale pravidla drzia.
Nezmyselné pravidla
surodeneckej skupiny
nedavaju ich clenom
; ziadnu Sancu na za-
chranu.

Kedy to ma zmysel?
Ked sa skutoc¢nymi
surodencami. A taki
surodenci nepotrebu-
ja spolocné genetické
informacie na to, aby
sa tak citili. Vedia, zZe
su svoji. Zili v jednom
. dome, sedavali na
.. jednej lavicke, cho-
- dievali na svoje pies-
kovisko, mali sa radi,
ochranovali sa, iba ich
~~ mama napr. podlahla
alkoholu a je v lieceb-
ni, preto sa ocitli v detskom domove, co
vSak na ich vzajomnej laske ni¢ nezme-
nilo. Vedia, Ze k sebe patria. Toto je sku-
tocny balicek. Obsahuje lasku a vztah.
Chcem tomu rozumiet,, no nenachadzam
jediny rozumny dovod, preco sa takto
zaobchadza aj s det'mi, ktoré boli rode-
né a opustané tou istou matkou. lba pre
jej nezodpovednost’ su povazované za
skupinu. Len preto, Ze pouzili ten isty
vychod. Ako sa mohli v skupine plnej
inych deti spoznat’? Ako sa mohli medzi
inymi detmi navzajom uprednostifiovat’?
Ako sa mohli mat’ rady, ked' ich ani nikto
nenaucil, ako sa to robi?
A o par mesiacov pribudne do balicka
dalsi ¢len. Nikde to nikto nikdy nenapi-
sal, iba sa to povedalo. Vraj nech maju
z tej ,rodiny“ aspon nieco. Nech maju
aspon toho surodenca. Budu mat’ pocit,
Ze rodinu skutoc¢ne maju. V ustave. Je to
velka cena za iluziu.
Zdroj: blog Sme,
Natalia Blahova
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