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Do rodiny prislo
dieta
Téma cisla reflektuje skdsenosti tych, ktori prijali do rodiny

dieta z domova. Ako ovplyvnilo vztahy, ako sa menili,
aké problémy ich sprevadzali?

Nechceme vase
peniaze!

Deti z detskych domovov nepotrebuji odpustky.
Potrebuju iné: aby sme ich pustili medzi seba ako
rovnocennych partnerov.




Navrat hlada rodi¢ov pre opustené deti

UZ roky sa tak deje. Verejnost’ dostava informacie a otazky. ,,6000 opustenych deti. Je to vela, ale-
bo malo? Da sa to zvladnut?“ (Kampan Najlepsie je s mamou a otcom, Navrat, 2002) Odpovedou na
takéto otazky nie je ml¢anie. Obcas pride odpoved'. ,,Sme trojclenna rodinka a mame zaujem poskyt-
nut' nejakej opustenej malickej dusicke nasu lasku a istotu. Bola som na besede na tdto tému...“
(Lenka, Lipany 2007) Takato odpoved’ patri medzi tie, ktoré davaju nadej pre jedno dieta.

Takmer kazdy piaty ¢lovek na Slovensku si
vie predstavit’ situaciu, ze by si adoptoval
alebo vzal do pestunskej starostlivosti die-
ta z detského domova. (Vysledky repre-
zentativneho prieskumu verejnej mienky
z roku 2006.) A predsa vacsina z ludi tato
situaciu nikdy nezazije. Co vlastne brani
tisicom citlivych a obetavych ludi, ktori
si vedia predstavit, Ze by to spravili, aby
to (nech uz si pod tym predstavuju cokol-
vek) skutocne spravili? Vysledky vyskum-
nej sondy, ktorU zrealizoval Navrat spolu
s vyskumnou agenturou Krajinka odkryva-
ja Cast’ zo Struktdry, ktora tvori mozaiku
odpovedi. Osloveni boli navstevnici ma-
terskych centier, teda ludia, ktori si vedia

svoje rodicovstvo skutocne vychutnat.
Vyskum naznacuje, Ze povedomie rodicov
o skutocnych potrebach opustenych deti je
poznacené mytmi a predsudkami. ,,Sluzba“
dobrej veci, ktorl mnohi z opytanych ludi
neodmietaju, nie je v slvislosti s potre-
bami opustenych deti priliS zrejma. Pes-
tinska starostlivost - ako forma opatery
a tym aj riesSenia situacie opustenych deti,
je vsak pod naporom emocii, empatie
v kombinacii s racionalnym zvazovanim
pre mnohych rodicov prijatelna. Rodicia,
ktori mali moznost o tejto otazke diskuto-
vat, schopnost' Ci kapacitu zvazovat' pes-
tansku starostlivost’ preukazali. Na zaciat-
ku sposobom, ktory svedci o ich moralnom
kredite - Ze by pomohli detom v nldzi na
strane pribuznych, znamych... Podla socio-
logicky Lydie Marosiovej ,,zistenia kvalita-
tivnej vyskumnej sondy nadskrtli tah na
branu, ze problematiku opustenych deti je
potrebné ,,znormalnit*, ,vélenit“ do nas-
ho kazdodenného Zivota a ,,zakorenit* do
spoloCenského vedomia. Tak, aby opuste-
né dieta ,zapadalo“ do modelu ,normal-
nej rodiny“.

Po skonceni stretnuti niekolko responden-
tov ocenilo vyskumny zamer aj diskusiu.

Vraveli, ze o téme doteraz neuvazovali
z tolkych zornych uhlov, a Ze si myslia, ze
v tejto veci im - ako aj dalsim ludom mo6zu
podobné debaty pomoct... V prijimani
spravnych zivotnych rozhodnuti?
Poznamka z vyskumu: Focus skupiny (ria-
dené diskusie) sa konali v septembri a ok-
tobri 2007 v troch materskych centrach
v Bratislave, Banskej Bystrici a Zlatych Mo-
ravciach. Zucastnilo sa na nich 30 rodicov,
prevazne zien (77%), matiek dvoch, pri-
padne jedného dietata (ale vyskytli sa aj
matky troch, ci Styroch deti), najviac z nich
bolo vo veku okolo 30 rokov. Nadpriemerne
boli na diskusiach zastUpeni respondenti
s vysokoskolskym vzdelanim. Respondenti
a koordinatorky troch materskych centier,
ktoré sa podielali na organizacnom zabez-
peceni vyskumu, dostali hodnotné darceky
od firmy Orange Slovensko, firmy Weleda
a Navratu. Vyskum sa uskutocnil vdaka
podpore Konto Orange, n.f. NGO, partne-
rom bola Unia materskych centier. Daku-
jemel!
Lenka Hujdi¢ova, Navrat
(V prispevku boli pouzité udaje z vyskumnej
spravy Kvalitativna sonda o rieSeniach pre
opustené deti autorky Lydie Marosiovej.)

Dohodli sa na spoloénych krokoch

Pre vsetkych, ktori sleduju
dianie okolo imlementacie
zakona 305/2005, konkrétne
jeho paragrafu 100, ods.9,
kde sa hovori, Ze vsetky
deti do jedného roku veku
maju byt’, pocnuc januarom
2008, umiestnené v profesio-
nalnych rodinach.

Dia 5. decembra sa pod zastitou Ustre-
dia prace, socialnych veci a rodiny usku-
tocnilo stretnutie k téme Ustavnej sta-
rostlivosti a profesionalnych rodin za
okruhlym stolom.

Na tomto stretnuti sa zucastnili za
Ustredie PSVaR Ing. Ludmila Kollariko-
va, namestni¢ka sekcie socialnych veci
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a rodiny, Mgr. Maria Marcinova, riaditelka
odboru socialnopravnej ochrany deti,
socialnej kurately a poradensko-psycho-
logickych sluzieb, riaditelky statnych
detskych domovov - DD Pohoda Bratisla-
va - PhDr. Ida Zelinska, DD Nitra - Ing.
Viera Podhorova a DD Komarno - Ing. Sil-
via Dorotovicova.

Prizvanymi boli PaedDr. Viktor Blaho za
Zdruzenie zastupcov nestatnych det-
skych domovov, Bc. Natalia Blahova za
Asociaciu nahradnych rodin, Doc. MUDr.
Jozef Miklosko za Spolocnost priatelov
deti z detskych domovov Usmev ako dar
a radio Expres, ktoré spoluiniciovalo
a ponuklo medialny priestor pre dotknu-
th tému.

Zo stretnutia a diskusie vzislo spolocné
vyhlasenie zUcastnenych stran, ktoré je
stcastou tejto tlacovej spravy:

VYHLASENIE
Ustredie prdce, socidlnych veci a rodi-
ny, Spolocnost’ priatelov deti z det-
skych domovov Usmev ako dar, Asocidcia
ndhradnych rodin a ZdruZenie zdstupcov
nestdtnych detskych domovov sa dohod-
li na spolocnych krokoch pri rieseni pro-
blematiky najmensich deti v ndhradnej
starostlivosti a aktivitdch tykajucich sa
profesiondlnych rodin v intencidch spo-
luprdce pri:
 koncipovani informacnej prirucky pre
verejnost’ s témou profesiondlnej rodi-
ny,
« tvorbe webovej informacnej linky na
strdnkach UPSVaR,
e organizovani odborného semindra
venovaného dotknutej problematike.
Vsetky subjekty sa dohodli na vzdjom-
nom informovani sa o aktivitdch v uve-
denej oblasti.

A
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Gulovacka na
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Na chate Haffner v Modre - Piesok sa
v dnoch 23. - 25. novembra uskutocnil
vikendovy pobyt pre nahradné rodiny.
Privitali nas manzelia Haffnerovci, velmi
mili ludia, ktori pomohli vytvorit' prijem-
nu atmosféru. Pocas celého pobytu sme sa
citili velmi dobre.

prijemnom pobyte

Y

Na vikendovom pobyte sa zUcastnilo pat
rodin, v ktorych Zije dvanast’ deti. Okrem
rodi¢ov sa detom venovali aj dobrovolni-
ci - Janka, Evka, Lucka, Miro a pridalo sa

k nim aj ,,dieta“ Lucka, ktora nedavno
oslavila plnoletost. Deti sa vysantili v sne-
hu a ako terapia slUzilo vytvaranie kolazi

LGS RN

z obrazkov, vystrihnutych z réznych caso-
pisov. Pri tejto ¢innosti sa upokojili aj deti,
ktoré dokazu byt neustale v pohybe. Pri-
jemna bola aj prechadzka rodicov a veselo
bolo zase pri gulovacke, ked do seba tria-
fali dospeli aj deti. Finan¢ne pobyt podpo-
ril Navrat, o. z. (oh)

Foto Ivica Bedndrovd

Priputanie a identita témami vzdelavania

Nadacia Pre deti Slovenska cez fond Hodi-
na detom i tento rok podporili aktivity
Asociacie nahradnych rodin. Uz druhy
raz podporila vzdelavanie dobrovolnikov,
ktori st aktivni na Kluboch nahradnych
rodin. Tentoraz su to dobrovolnici z klubov
v Leviciach, Novych Zamkoch, Hlohovci,
Trnave, Nitre, Rohozniku a v Bratislave.
Projekt sa zacal v septembri 2007 a konci
sa v auguste 2008.

Prvé stretnutie sa uskutocnilo v Senci 1.
a 2. decembra a zGcastnilo sa na nom dva-
nast dobrovolnikov. Ubytovani sme boli
v Betanii, zariadeni neziskovej organiza-
cie poskytujlcej socialne a pobytové sluz-
by. Naplanovanych mame este pat’ dalSich
vikendovych stretnuti a projekt sa konci
Ucéast'ou dobrovolnikov na letnom rekre-
acno-poradenskom pobyte nahradnych
rodin.

Seminare budl zamerané na otazky
nahradného rodiovstva a deti Zzijucich
v nahradnych rodinach. Témou bude pri-
putanie, identita. Dobrovolnici sa budu
venovat' aj hram, ktoré je mozné sa s det-
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mi hrat a ktoré by mali byt aj viac ako len
hry. Nase deti potrebuju zazivat kamarat-
stva v bezpecnom prostredi a myslim si, ze
kluby takym miestom su. Funguju aj vd'aka

dobrovolnikom, ktori sa vo svojom volnom
Case a bez naroku na odmenu venujl nasim
detom a st im velkymi kamaratmi.

Ol'ga Hatasova, foto Miro Zemlicka
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DO RODINY PRISLO DIETA

Prijat do rodiny dieta nie je jednoduché. Predovsetkym pociatocné prob-
lémy musia prekonat’ deti aj rodicia. Je dobré, ak sa do adaptacného
procesu zapoji aj Sirsia rodina. Argument ,,to je iba nasa vec“ neobstoji.
Hovoria o tom skdsenosti rodin aj odbornikov. Snahou tohto cisla caso-

pisu Nebyt sam je prostrednictvom pribehov ukazat, aké situacie mozu

nastat’, ako sa s nimi popasovat’. Ako ziju ti, ktori dali Sancu detom z domova na lepsi zivot. Niekde
to ide lepsie, inde su krizy Castejsie. Vzdy je vsak dolezita snaha problémy riesit, nevzdavat sa.
A vyhladat pomoc odbornikov. Pretoze priprava na takuto velk( zmenu nie vzdy staci. Vsetci sme len
ludia, a tak aj zlyhania su sucastou zivota. Aj v pribehoch, v ktorych do rodin prichadzaju deti.

Komunikacia o potrebach

aj pocitoch je dolezita

0 vztahoch v rodine aj po prijati dietat'a sa zhovarame s PhDr. Gabrielou Zachovou,

psychologickou v Navrate

’Zf
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Takmer kazdy clovek pochadza
z rodiny. A v nej sa odohrava vseli-
co, €o zostava nasim ociam skryté.
Podoba sa to ladovcu. To, ¢o je nad
vodou, vidime a pocujeme. Ale je
to mozno len omrvinka skuto¢ného
diania. To, ¢o zostava pod vodou,
su nase myslienky, city, potreby,
tuzby.

Od coho zavisia vztahy v rodi-
nach?

-Ci st zdravé a funkéné, respektive
konfliktné a stresujlce, vo velkej
miere zavisi od nasej schopnos-
ti komunikovat o nasich pocitoch
a potrebach. Kazda osoba komuni-
kuje - otazka znie - ako a s akym
vysledkom. V zdravych rodinach lu-
dia o svojich citoch slobodne hovo-
ria. A nielen o radostiach
a Uspechoch, ale aj o sklamaniach,
obavach, bolestiach, zlosti a pod.

Aku ulohu zohrava sebaucta?

-Vyrazne sa podiela na vytvarani
zdravych vztahov v rodine. Kazdy
ma pocit vlastnej ceny. Moze byt
pozitivna alebo negativna. Dobré
medziludské vztahy su u ludi, ktori
maju vysoky stupen sebalcty. Dieta
prichadzajlce na svet nema minu-
lost’ a nema za sebou Ziadnu skUse-
nost’, ktorou by mohlo merat’ svoju
vlastn cenu. Prvych pat alebo Sest
rokov je sebalcta dietata formova-
na takmer vyhradne rodinou. Rodicia
s vysokou sebalctou pravdepodobne

vytvoria stabilnu rodinu, a naopak rodicia
s nizkou sebalctou budi mat rodiny pro-
blémové.

Ako to funguje?

-Napriklad, ked sa dieta zle zachova,
otec alebo matka sa mu fyzicky priblizia
a ponuknu mu pomoc. To pomdze previni-
lému dietatu zbavit sa strachu a pocitu
viny a ¢o najviac sa poucit z toho, ¢o mu
rodi¢ chce poskytnat'.

A Co pravidla v rodine?

-SU d'alsim aspektom ovplyvnujicim vzta-
hy a fungovanie rodiny. M6zu podporovat
rast a rozvoj alebo limitovat a ohrozovat
sebalctu. Mavaju podobu ,,vzdy musim“,
alebo ,nikdy nesmiem®. Dolezité je
poznat ich a uvedomovat si ich vyznam.
Casto sa v rodine nehodnoti, &i su sprav-
ne alebo nespravne, ale ¢i sa dodrziava-
ju, alebo nie. Je rozumné podrobovat’ ich
reviziam a vytvarat nové, ktoré sa stanu
vodidlom a uzitoénym sprievodcom.

Platia aspekty ovplyviujuce kvalitu
medziludskych vztahov vo vsetkych
rodinach?

-Ano. i je to rodina prirodzena, v ktorej
muz a Zena pocali diet’a, o ktoré sa starajq,
alebo neuplna rodina, ked’ jeden z rodicov
zomrie, rodinu opusti, alebo sa rozvedie,
zmiesana rodina, v ktorej su deti vlastné
aj adoptivne, Ci pestinske. Kazda z tychto
rodinnych foriem ma svoje zvlastne pro-
blémy a moznosti. V zasade vsak budd vo
vSetkych posobit’ rovnaké sily: sebalcta,
komunikacia a pravidla. Rozhodujlcim
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¢initelom ovplyvinujicim dianie v rodine
nie je vo svojej podstate forma rodiny.
Forma nas stavia len pred odlisné problé-
my, ktoré musime riesit.

Mbze si bezdetny par riesit’ krizu prija-
tim diet'ata?

-Samozrejme, Ze nie. Dieta, ktoré uz
prezilo nie jednu tazki a frustrujlicu
situaciu, potrebuje rodi¢ov vyrovnanych,
citovo silnych, s vysokou sebalctou, ktori
sa majl radi a prejavuju si vzajomnu Gctu.
Kriza je signalom nerovnovahy a nesta-
bility. Manzelia m6zu prezivat’ pocity osa-
melosti, smatku, hnevu, Ziarlivosti, poci-
ty viny a vycitiek. Ich sebalcta je nizka.
Komunikacia narusena. Dieta nie je rie-
Senim. Dobra parova vazba, vazba medzi
manzelmi, je predsa prvoradym predpo-
kladom harmonického a zdravého vyvinu
dietata.

Co takymto manzelom poradit’?

-Najprv by si mali vyriesit' svoje bolesti,
porozpravat sa o tom, ¢o sa deje ,,pod
vodou“, zmenit svoje vnimanie a hlav-
ne odpustit’ si. Prijatie dietata ocCakavat
s radostou, otvorenostou a priprave-
nost'ou na problémy, ktoré Zivot s prijatym
dietatom prinesie.

Ako vo vseobecnosti ovplyvni prichod
prijatého diet’at’a rodinu?

-Pocas pripravy bud(cich nahradnych rodi-
Cov vela Casu venujeme otazkam pricho-
du dietata do rodiny, prediskutujeme
rozne situacie a modelujeme nase mozné
reakcie. Moja skUsenost’ je vSak taka, ze
prichod prijatého dietata do rodiny je
zmena tak velka, ze sa na nu neda dosta-
toCne pripravit. Meni sa cely rodinny
systém, budujl sa nové vztahy, tvoria sa
nové pravidla. To, ¢o bolo predtym predvi-
datelné, teraz uz nie je. Pocity, predstavy,
reakcie, oCakavania sG iné.

Anahradny rodi¢ sa méze na chvilu v tejto
spleti nepredvidatelnych udalosti a reakcii
citit zméateny, neisty a pochybujlci sam
o sebe. Biologické deti zas m6zu mat’ pocit
straty bezpecia a stability.

Biologické diet'a v takomto pripade ma
tiez dilemu. Ako ho pripravit’ na prichod
surodenca?

-Niekedy sa mozno v procese pripravy na
prichod prijatého surodenca na deti zabu-
da, alebo sa im nevenuje nalezita pozor-
nost. Dieta ma byt samozrejme sUcastou
procesu pripravy spolu so svojimi rodi¢mi.
Tato zmena sa tyka aj jeho, a to vyrazne.
K tomuto kroku, k prijatiu dietata, sa roz-
hodli jeho rodicia, nebolo to jeho rozhod-
nutie. Prave preto je velmi dolezité hovo-
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rit's nim o tom. Zalezi na veku dietata, na
akej Urovni sa s nim budeme rozpravat. Je
dobré pytat sa na jeho predstavy a oca-
kavania. Vazne sa zaoberat’ jeho pocitmi,
ktoré je ochotné nam povedat. Dat mu
priestor na vyslovenie svojich obav, otazok
a nejasnosti. Je dolezité, aby stale citilo,
Ze je milované a prijimané svojimi rodic-
mi. V komunikacii s nim sa treba vyhybat’
vyéitkam, moralizovaniu, vyvolavaniu
pocitov viny, ¢i neprimeranému nadlahco-
vaniu jeho obav. Naopak, treba sa veno-
vat’ posiliovaniu a podpore jeho vysokej
sebalcty.

NeZiarli biologické diet'a na prijaté?
-Ked sa v zdravo fungujucej rodinke naro-
di malé babatko, starSie dieta sa citi stale
milované. Ak sa bude citit’ utlacené, bude
to len chvilku, kym sa vytvori novy sys-
tém tak, aby sa opat citilo dobre. Kazdy
z Clenov dava tolko, kolko dostava. Mys-
lim si, ze tak to funguje aj v rodine, kde
bolo prijaté dieta. Ano, biologické dieta
moze ziarlit, ale len docasne. Kym nezisti,
Ze jeho miesto v srdci rodiov je stabil-
né a isté. Rodicia sa musia postarat, aby
jeho sebalcta neutrpela a zostala vysoka.
Kazdodenné ritualy spojené s pozitivnymi
zazitkami, spolo¢né rozhovory, hry a doty-
ky, ocenovanie a pochvala, dostatok Casu
a trpezlivosti su nastroje, ktoré nam v tom
mozZu pomoct'.

MbZete spomenut’ pripad, ktory ste
v tejto suvislosti riesili?

-Chlapcek ziarlil na prijatd sestricku, ze
ona dostava balicky plné sladkosti od svo-
jej biologickej mamy, a on také nedostava,

S >

ilustracné foto
vnimal to ako nespravodlivost. Co pomoh-
lo? Spolo¢né rozpravanie v kruhu rodiny
o minulosti sestricky, o jej zivotnych pri-
behoch. Toto rozpravanie bolo spojené
s vyjadrovanim svojich pocitov, kladenim
otazok, vyjasnovanim zahad. Nechybal ani
humor a dobra nalada. Chlapcek aj sestric-
ka odchadzali z rodinného kruhu spokoj-
ni, s poznanim, ze st milovani. Nezostal
priestor na ziarlivost'.

Co v pripade, ked sa rozpadne manzel-
stvo a v rodine je prijaté diet'a? Ako sa
daju tieto situacie riesit?
Pytam sa, v ¢om je ina situacia, ked’ sa
rozpadne manzelstvo, kde su len biologic-
ké deti a ked’ sa rozpadne manzelstvo aj
s dietatom prijatym? Vychadzam z pred-
pokladu, Ze v rodine po prijati dietata
sa podarilo vybudovat si dobré a stabil-
né vztahy, a prijaté dieta je rovnocen-
nym clenom tejto rodiny. Deti v pripade
rozpadu manzelstva prichadzaju o nieco
dolezité a prezivaju velkl stratu. Tato
strata, ako kazda ina, je spojena s pocit-
mi ako je Sok, smutok, bolest, vina, hnev,
rezignacia. V tejto chvili deti potrebuju
pevnl narué, pocut a citit, Ze oni su o.k.
Liecivy Gc¢inok ma plac. Niekto sa zas bude
smiat’ a robit rozne smiesnosti. Aj to je
sposob, ako ventilovat’ bolest’ a strach. Je
dobré ponechat’ na detoch sposob vyjad-
renia ich smUtku a bolesti, akceptovat' ich
a dat im cas. Rodi¢ia nest zodpovednost
za svoje spravanie a konanie voci svojim
detom, aj voci svojim prijatym detom.
Vychova je snad’ najtazsia praca na svete.
A rozvodom tato zodpovednost' nezanika.
Eva Laukova
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Za priezvisko pestunskych rodicov

dal aj uspory

" SR :

Ked ku nam prisiel Ondrik,
mal desat rokov. Zazili
sme vela krasneho, ale aj
tazkého. Priznam sa - je
dobré, zZe clovek nevie,
co ho caka. Mozno by sa
problémom chcel vyhnut.
A vychova deti, deti depri-
movanych nedostatkom
lasky, prinasa cely rad pro-
blémov. Za Uzasné povazu-
jem, Ze nasho Ondreja
prijala cela Sirsia rodina.

Dat' rodinu opustenému dietatu som si
vysnivala este niekedy v detstve, ked’
moja mamicka pocas vojny pracovala
v sirotinci ako pomocna sila. Mala som
moznost spoznat niektoré osudy ,jej“
deti a zaposobili na mna velmi silne.

Nasi biologicki synovia mali jedenast
a strnast’ rokov, ked’ som sa s nimi poroz-
pravala o tejto moznosti a oni shlasili.
Manzel nebol nikdy proti.

Ondreja sme poznali uz tri roky, ked’
k nam prisiel do rodiny nastalo. Bolo to
v roku 1996, mal vtedy desat’ rokov. Stalo
sa tak po smrti aj druhého rodica, mat-
ky. V biologickej rodine to mali on a jeho
surodenci tazké a komplikované, ozajst-
ny domov striedal detsky domov. Aj starsi
Pet'o Zil u nas dva roky.

Mamka a ocko

Ked som vybavovala formality na Ura-
doch ohladne pestinskej starostlivosti,
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spytala sa ma Sikovna socialna pracov-
nicka, ako nas Ondrejko bude oslovovat'.
Bez rozmyslania som povedala ,teta a
ujo“, pretoze si na to uz zvykol. Skuse-
na zena mi poradila, aby som mu dala
moznost’ vybrat’ si. Pamatam sa, ako som
sa tesila, ked’ som ho viezla domov, hoci
u nas uz bol CastejSie ako v domove. No
predsa - aZ teraz to bolo naozaj. Usadili
sme sa doma v obyvacke aj s manzelom,
Ondrejko sedel v kresle a bolo citit, ze
to rovnako preziva. Na oslavu sme mali
dzus a keksiky. Spomenula som si na radu
a oslovila ho: Ondrik, teraz ked’ uz patris
do rodiny, mozes sa rozhodn(t, ako nas
budes volat. Ci teta a ujo, alebo mam-
ka a ocko. ,,Mamka a ocko*, tak( rychlu
odpoved’ a s takym UzZasnym povzdychom
som teda necakala. V duchu som dako-
vala midrej Zene, ktora postrehla chybu
hned' na zaciatku. Vtedy som sa dojatiu
nevedela ubranit, musela som predstie-
rat, ze sa mi chce kychnut'.

PoCUvat rady je dobré a pouzit ich
v pravu chvilu najlepsie. Dnes je uz nas
Ondrik 21-ro¢ny mlady muz, Studuje na
Fakulte telesnej vychovy UK v Bratislave
telesn vychovu a bioldgiu, pedagogicky
smer, je v stvrtom ro¢niku. Aj po skonce-
ni pestunskej starostlivosti zostal s nami,
ved’ je nas, je Bendak. Hlasi sa ku nam,
udrziava kontakty s rodinou. My sa uz nad
tym davno vobec nezamyslame, je to pre
nas prirodzené.

Jedno gesto z jeho strany, mozno t(zba,
sa mi navzdy vrylo do spomienok. Ked” mal
Ondrej osemnast’ rokov, obetoval svoje
Uspory na to, aby ziskal nase priezvisko.
PretoZe aj to patri k rodine, k mamke
a ockovi.

UzZitocné letné pobyty

Ked k nam Ondrejko prisiel, museli sme
Celit problémom citovej deprivacie, ktoré
sme s nasimi detmi a ani s Petom nemali.
Dostali sme sa k opustenym detom bez
pripravy a citila som to ako velkd nevyho-
du. Vtedy prisla ako na zavolanie pozvan-
ka na stretnutie nahradnych rodicov
a deti a ja som sa dozvedela o Navrate.
Klub fungoval v KoSiciach velmi dobre,
obohatilo ma to a pomohlo. Pomohla mi
pritomnost odbornikov, ked sa vsetko
neuberalo najpriaznivejsim smerom.
Velmi radi, celd rodina sme chodili na
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letné pobyty. Tam som prisla na to, ze
mnohym nahradnym rodinam chybaju
stari rodicia, ktori su podla mna velmi
doleziti v citovom svete deti. Uvedomila
som si, ze by sme mohli byt aj nahrad-
ni stari rodicia, neskor sa taka rodina
naozaj nasla.

Spolu s manzelom sme dospeli k rozhod-
nutiu odist na vidiek, kapit dom, kde
budeme vediet poskytnit prechodné
ubytovanie aspon jednej nahradnej rodi-
ne a celej nasej. Ani na chvilu sme to
zatial neolutovali. Byvame strnast kilo-
metrov od Brezna v Pohronskej Polhore,
v lone krasnej prirody, v dome s velkou
zahradou.

Postaveni pred hotovu vec

Musim sa priznat, Ze svojich rodicov som
neprizvala k porade o prijatie dietata
do rodiny. Postavila som ich pred hotov(
vec (svokrovci uz nezili). Dnes by som sa
s nimi o tom viac rozpravala. Ondrejko bol
velmi milé dieta, ucaroval im, neboli pro-
blémy s jeho prijatim z ich strany. Predsa
si vSak myslim, zZe niekedy mali pocit, ze
Z tej energie, ktord som potrebovala pre
nového clena rodiny, som mohla trochu
venovat aj im... Keby som sa s nimi bola
o tom dopredu rozpravala a oni by mali
pocit, ze stojim o ich sUhlas, urcite by
sa citili omnoho lepsie. Babi¢ka Ondrejka
rozmaznavala tak ako sa na babicku patri
a on bol za to velmi vd'acny. Ani na chvilu
nemal problém s jej oslovenim.

Caro $irsej rodiny

Do Sirsej rodiny a k rodicom som ho
doviedla uz ako osemrocného, ked sme
uvazovali o jeho pestlnstve. Prva velka
udalost, na ktorej sa ztcastnil, bola zlata
svadba mojich rodicov. Bolo tam vela ludi,
nevedel, kto je kto. Rodinnym vztahom

vobec nerozumel. Potom sme vsetkych
navstivili u nich doma a tak sa zoznamil
s celou rodinou. Nieco sa naucil o rodi-
ne. Myslim, Ze SirSia rodina bez vynimky
ho prijala bez akéhokolvek odporu, aj
ked’ je rasovo iny. Na potulkach po rodi-
ne sme mali vela prijemnych zazitkov.
Starych rodicov si vela neuzil, pomerne
rychlo po jeho prichode do rodiny obaja
zomreli. Nemyslim si, Ze som zanedbala
starostlivost’ o nich, len som im nedala
sancu vyjadrit' vlastny nazor.

Pre dieta je dolezité poznat SirSiu rodinu,
vidiet, ako Zije, ¢o kto rozprava. Dieta
hlada, skima, kde bude patrit, nauci sa
rozliSovat’ pocity, mat' vztah, citit spriaz-
nenost'.

Dolezité pre rozvoj osobnosti su vztahy
s lud'mi, ktori nas denne obklopuju. Velmi
planovito som pracovala na tom, aby bol
Ondrik obklopeny kvalitnymi lud'mi, ktori
ho budu pozitivne motivovat. Boli to pri-
atelia ¢i priatelia naSich deti. Dopriala
som mu moznost’ kontaktu s inymi lud*-
mi, ale zabezpecovala som mu aj intimitu
domova. Bolo ocividné, ako sa postupne
menia jeho potreby, vztah k vzdelaniu.
Naucil sa citat knihy, pocuvat radio,
vyjadrovat’ pocity.

Romske diet'a a dilema

TU dilemu som mala len ja. Teda ako
vychovavat' - naklpila som si slovniky,
rozpravky, knihy s romskou problema-
tikou, pracovala som s detmi na Luniku
9. No Ondrejko o to velmi nestal, mam
pocit, ze to nikdy nechcel riesit, hoci
biologicky otec je Rom. Avsak nechce

o tom rozpravat.
Jaroslava Bendakova

 Na fotografiach Ondrej s prijatymi vnu-
Catami, priatelmi a pri stavbe domu.

Ondrej: ,,Biologicky otec vlozil do mna
fyzicku schranku, za ¢o mu v kutiku srdca
d’akujem, ale tu dusevnu vlozili do mna
novi rodicia a to je ovela, ovela
dolezitejsie. Som Clovek ako kazdy iny

a kazdy sme jedinecny. Nie je treba (udi
kategorizovat’ a zarad'ovat’, ide o to, aky
kto je. A to, aky som ja, mi dali oni. Ti,

ktori ma prijalo za svojho. DAKUJEM

€
!
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Konecne mam vytuzenu sestricku.

Dokonca dve

Ked sme sa s manzelom rozhodli prijat’ za svoje diet'a z detského domova, mali sme doma uz
dvoch biologickych chlapcov. Vsetci sme chceli dievéatko. Spolu s chlapcami sme sa pripravova-

li na prichod sestricky.

Zariad'ovali sme jej izbu, v nej sme chys-
tali dievcenské hracky a oblecenie a vela
sme sa o tom spolu rozpravali. Casto sme
hovorili aj o tom, aka bude, ako bude
vyzerat, ako sa bude spravat. Neskor sme
pred chlapcami otvorili aj tému inakosti.
Vysvetlili sme im, Ze sestricka moze byt
»inda“, ako sG oni. Nevedeli presne, co
to znamena, ale tvrdili, Ze im to nebude
prekazat. Ina v nasom ponimani znamena-
lo, Ze by mohla byt Romka. Vedeli sme,
ze v detskych domovoch je vela rémskych
deti a okrem toho sme uz mali kontakt na
konkrétne romske dievcatko. Obavali sme
sa vsak toho, ako také tmavé dieta vizu-
alne zapadne do nasej plavovlasej a mod-
rookej rodiny. Ale bali sme sa aj reakcii
okolia. Vsetky obavy odstranil moj otec.
Rozpravali sme sa o nasom rozhodnuti
prijat dieta z detského domova uz dav-
no, ale teraz sme vysli aj s moznostou, Ze
dieta bude tmavé. S obavou som poveda-
la:

,Ocko, ale ona je velmi tmava!“

Chvilu na mna zamyslene hladel a potom
vravi:

,Nevadi, ved’ ona ¢asom vybledne.“

Ked sme neskor tato jeho vetu prebera-
li, vysvetloval nam, ze mu naozaj nebu-
de prekazat, ak sa rozhodneme pre réom-
ske dieta, bude ho mat rovnako rad, ako
vlastné vnuca, nezalezi mu na farbe jeho
pokozky.

Milo ma prekvapil, a vlastne dodnes este
aj prekvapuje, postoj mojich synov. Hoci
sa velmi na sestricku, neskor na sestric-
ky, tesili, oCakavali sme problémy. Vede-
i sme, Zze dieta bude mat s najvacsou
pravdepodobnostou nejaké problémy.
Mohlo ist’ napriklad o zaostavanie vo vyvi-
ne, problémy so spravanim, alebo zdra-
votné problémy.

Tiez sa mohla objavit Ziarlivost chlap-

cov na ,,nové“

dieta, ich
neprisposobi-
vost na novl

situaciu,  boj
o pozicie v rodi-
ne alebo hlada-
nie si miesta
v slrodeneckej
konstelacii.

Takéto situacie
nie s vynim-
kou ani v riad-
ne fungujicej
rodine pri oca-
kavani narode-
nia  dietata,
kde sa tiez
mozno  stret-
nut s obavami

5

strodencov, ¢o Mama M"arl:l.<a, dc y Darinka, Monika a syn Andrej

im nové dieta

prinesie. Rovnako sa objavuje ziarlivost,
pripadne rivalita a strach zo straty rodi-
Covskej lasky. Takéto problémy si bezné
a je na rodicoch, ako deti v rodine uz ZijG-
ce pripravia na prichod d'alSieho sGroden-
ca. Rodicia svojim spravanim a komuni-
kaciou maju dat detom jasne najavo, Ze
sa nemusia ni¢oho bat, Ze m6zu rodi¢om
doverovat, Ze ich nebudi mat' menej radi,
a ze nemusia citit’ ohrozenie.

Chlapci napriek naSim obavam prija-
li diev¢ata velmi pekne. Za tych desat
rokov sme nikdy nezazili vyrazné problé-
my, nikdy nepovedali, aby sme ich vratili,
nikdy nelutovali, Ze sme si ich vzali.
Mladsi syn, ako dvanastrocny, si zapisal do
dennika:

,»Boli sme styria - mama, otec, brat a ja.
KaZdy der som sa modlieval, aby som mal
mald sestricku, o ktort: by som sa mohol
starat. No Pdn Boh ndm ju akosi stdle

,Boli sme styria - mama, otec, brat a ja.
Kazdy den som sa modlieval, aby som
mal malu sestricku, o ktoru by som

sa mohol starat.
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nechcel dat'. AZ raz sa nasi rozhodli, Ze si
tu sestricku adoptujeme.

UZ sme mali jednu vybratu, no niekto si
ju adoptoval pred nami. Mala Stastie,
nasla svoju rodinu. Rodicia vsak nestrdca-
li nddej, nasli nam iné dievcatko. Bol tu
vsak maly problém - nebola sama. Mala
este sestricku. Tak sme si ich adoptova-
li obe. Jedna bola este bdbdtko. Druhd
mala tri roky. Teraz sme uzZ siesti. Spl-
nil sa mi sen. KoneCne mdm tu vytuZenu
sestricku. Dokonca dve! Dodrzal som svoj
slub z modlitieb. Stardm sa o ne, aj ked' to
niekedy nie je aZ takd sranda. Vychddza-
me spolu dobre a su ako nase vlastné ses-
try. Maju svoju spolocnu izbu, vela hraciek
a kniZiek. Lubia svoju mamicku a ocka.
A ja dufam, Ze aj nds, bratov. SnaZia sa
zabudnit’ na ten svoj detsky domov a pri-
dat’ sa medzi nds. Ako som uzZ povedal, su
ako nase vlastné. “

Prvé mesiace po prichode dievéat boli
nesmierne tazké. Hoci nase deti boli
v Ustavnej starostlivosti relativne kratko
(,len*“ sedem mesiacov...), napriek tomu
tento Casovy Usek predstavoval v ich Zivo-
te velky a nedobry medznik. Zdalo sa, Ze
okrem stradania v detskom domove ich
ovela viac zastihla velka zivotna strata
- strata rodicov. Museli sme teda spoloc¢ne
prekonavat mnozstvo prekazok - od prizna-
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kov psychickej deprivacie, cez poruchy
pripGtania az po odstranovanie nasledkov
tazkych zivotnych strat. Okrem toho bolo
treba vybudovat novy rodinny systém,
pretoze ten, Co fungoval dovtedy, razom
prestal platit. Vsetci bojovali o priazen,
o Cas, o pozicie. A ja, ako kormidelnik
rodiny, som sa mohla roztrhat, aby vietko
dobre fungovalo, aby vsetci boli spokojni.
Nastastie tento stav netrval dlho a po par
mesiacoch sa situacia v rodine upokojila
a vsetko sa dostalo do svojich kolaji. Teraz
je z nas velka Sest'Clenna rodina. Stroden-
ci si navzajom rozumeju, velki bratia st
naozaj velkymi bratmi, chrania svoje sest-
ry, pomahaju im, starajd sa o ne.
Casto sa s dievcatami rozpravame o ich
minulosti. Cim sU vac3ie, tym zloZitejsie
veci ich zaujimaju. Chceli by vediet, na
koho sa podobaju, koho povahu maju, ale
velmi &asto sa pripodobuju k nam. Casto
hovoria: ,, Toto mam po tebe!“ ,V tomto
som ako ty!“
Akoby sa chceli podobat’ na nas, akoby sa
zmietali medzi t(zbou poznat minulost
a tGzbou niekam patrit.
Mnohé prijaté deti sa velmi podobaju na
svojich nahradnych rodic¢ov. Odpozorovali
od nich vyraz tvare, sposob reci, mimiku
i gestikulaciu, sposob chddze i prejavy
spravania. Rokmi Uporného napodobnova-
nia rodicov, v snahe zapadn(t do rodiny,
sa zrejme postupne upravujl aj Crty tva-
re a dieta sa na rodicov skutocne podoba,
akoby bolo ich vlastné. SU potom naozaj
»cely otec” a ,,celd matka“.
Vsetky moje deti sa na seba tak neuveri-
telne podobaju, Ze naozaj vyzeraju ,ako
od jednej matere“. Dokonca maju rovna-
ka farbu vlasov a oci.
Pri prechadzke v rodnom meste sa mi sta-
va, Ze stretnem ludi, ktorych som uz roky
nevidela a ktori ma poznali eSte ako dieta.
Nevedia ni¢ o adopcii dievcat. Hovoria:
»Tato malicka, to si cela ty, ked' si bola
mala!“
Mam doma Styri deti. Dve z nich sa mi
narodili a dve z nich sa narodili v mo-
jom srdci. Vsetky moje deti ma lubia,
ale tie z mojho srdca mi ovela Castejsie
prejavuju lasku a naklonnost. Dostavam
nekone¢né mnozstvo drobnych darcekov
pripravenych z lasky a dostavam aj kazdo-
denné vyznania lasky.
»Ale najkrajsie vyznanie som dostala od
najmladsej dcérky. Raz, ked’ sme sa opat
rozpravali, ako tomu my hovorime - o Zivo-
te, zahladela sa na mna a povedala:
»Mami, uz nikdy nemusis byt smutna, ja
som si ta predsa uz davno vzala za vlastn(
mamicku!“ Dcérka si ma proste adopto-
vala.

Marika Kerekesova

(Z knihy - Zbierka eseji o multikulturalizme)
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,Na tej fotke bola

bledsia! “

Ked'’ uZ bolo jasné, Ze k ndm pride dietat-
ko, moja mama sa tesSila a nevedela sa
dockat’, kedy uZ tu bude. Méj otec mal
pocity zmiesané... Dalsiu vnucku by aj
prijal, ale rémsku vnucku? Viem, Ze mal
obavy hlavne o mna. Mal obavy, ¢i nebu-
dem mat problém s okolim, ¢i ludia
nebudu mat’ pozndmky, zazerat' na mna.
V dome, v ktorom byvam, Ziju aj Romovia,
takZe moje dieta nebolo prvym réomskym
obyvatelom v riom. Nestretla som sa ani
s jednou neprijemnou reakciou. (Ale kto
vie, Co si Rémovia mysleli o tom, Ze gddZi
vychovdva malt ,,Romnii“).
Otec isiel po moje prvé dievcatko autom
spolu so mnou. Ked' sme uZ sedeli vsetci
traja v aute, videla som, Ze je nesvoj, nic
nehovoril, bol ¢udny... A ked’ sme prele-
teli na svetelnej kriZovatke na Cervenu,
vedela som, Ze sa nieCo deje. Pri prvom
obchode sme zastali a on si iSiel kupit’
chladent minerdlku. Myslela som si: To je
taky dojaty? Ked' sa znova posadil do auta,
povedal: ,,Na tej fotke bola bledsia! “ Aha!
Tak je to teda! Povedala som, Ze mne sa
to nezdd. Prvé dni sme boli s dievéatkom
doma. Nech vie, Ze kde je to ,doma“.
Samozrejme babka sa prisla pozriet na
svoju novu vnucku. Po pdr drioch sme isli
na ndvstevu k starym rodicom. Dedko
sa stdle tvdril zamyslene a dievcatko si
nadmerne pritulnych ku kazdému, aj moja
mald si pomaly dedka ziskala. A ked’ raz
zahldsil: ,,No ¢o! Tak ju ddme na husle!“,
vedela som, Ze je uZ vsetko v poriadku.
Pri dalSich detoch sa ma roditia uZ ani
nepytali, ¢i dieta bude rémske alebo
s ndrodnostou slovenskou, madarskou,
Zidovskou alebo neviem akou. Tesili sa
na dieta! Babka uZ medzi nami nie je a
diev¢atdm chyba. A dedko je ten najnaoza-
jstnejsi a najspravnejsi dedko, aky existu-
je. Dievcatd sa tesia na kaZdu ndvstevu.
A Sirsie okolie? Sused Rém sa ma dokonca
pytal, ¢i mu najmladsiu neslubim pre jeho
syna (vtedy mali obaja pdt’ rokov), Ze mi
dd aj peniaze. Asi aj moji romski susedia
prijali, Ze deti su u mna. (Samozrejme
sme sa nedohodli a neslo pri tom o vysku
sumy...)
ZazZili sme vselijaké situdcie a nie vidy
boli prijemné. Myslim si vSak, Ze ak mdme
s dietatom vytvoreny vztah, prijali sme
dieta také aké je (a nemusi ist’ len o pévod
dietata), nad hlupymi pozndmkami, Ci
sprdvanim okolia sa lahsie povznesieme.
(oh)

\\ OteaHatasovas dcérbaMarion:
A dedko je ten naj-
naozajstnejsi a naj-
spravnejsi dedko,
aky existuje.
Dievcata sa tesia na
kazdu navstevu.
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Na prijatie diet'at’a treba viac rozum

S koordinatorkou Centra Navrat v Bratislave Mgr. Renatou Matejovou

RenataMatejova

Kde sa zacina cesta k prijatiu dietata do
rodiny?

-Mnohi manzelia sa rozhoduju pre prijatie
dietata ako pre posledni moznost, aby sa
stali rodi¢mi. Ak takito manZelia po marnej
snahe mat vlastné dieta pridu do obdobia
zvazovania, vziat' si do rodiny cudzie, potre-
buju isty Cas na ,,preprogramovanie“ svojho
Gsilia. Rodicovstvo biologické a psycholo-
gické nie je totozné. Pri biologickom nam
zjednodusene povedané pomahaju nase hor-
mony, ktoré rozburia nase emocie - no cesta
k prijatiu dietata sa zacina rozumom.

Preco je priprava na nahradné rodicovstvo
povinna?

-Stretavam sa s touto otazkou, ked' buduci
rodic¢ia argumentujl, ze ,,ved’ mnohi sa sta-
vajl rodi¢mi a nikto od nich nechce papier
z pripravy. No ak prijimate dieta, ktoré sa
narodilo niekomu inému, treba si uvedo-
mit, ze zazilo odmietnutie a vy potrebuje-
te vediet, Co s tym, ako mu pomoct. Aby
ste neboli zaskoceni tym, Ze rodiCovstvo
»,nahradné“ je iné, ako rodicovstvo biologic-
ké.

Je rozdiel medzi pripravou manzelov, ktori
uZ majua biologické diet’'a a tymi, ktori su
bezdetni?

-Zo strany tych, ¢o pripravuju rodi¢ov na
prijatie dietata, nie je myslim rozdiel
v obsahu pripravy. Rozdiel by som skor videla
vo vnUtornej ceste rodicov, pripravujucich sa
na to. Ak zazili biologické rodi¢ovstvo, mozu
vyuzit’ svoje rozvinuté rodicovské schopnosti
a prijat dieta, ktoré sa im nenarodilo. M6Zu
vsak aj porovnavat, ¢o samotné nemusi byt
na Skodu, ak maju v sebe tlzbu prijat’ aj toto
diet'a podobne, ako prijali narodenie svojich
deti.
Prijatie. Uz samotné slovo znamena
vela...

-Dieta potrebuje predovsetkym ,prijatie®.
Myslim tym hlboké, vnltorné prijatie, ktoré
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je sprevadzané vonkajsim ,,tancovanim* oko-
lo prichadzajlceho dietata. TGzba byt stale
v jeho blizkosti, splnit' mu, ¢o na oc¢kach vidi-
me a tiez rozumiet tomu, Co prave potrebu-
je, nemusi byt hned’ spontanna. Niekedy pri-
chadza pomaly, s pribidajucim casom, ktory
novi rodicia s dietatom stravia.

MbézZeme to zhrnut?

-Rodi¢ov pripravujeme na to, ze je potrebné
sa k dietatu spravat’, akoby tu uz bolo, hoci
pride neskor. Laskyplnou starostlivostou on
pomahame jemu, ale aj sebe.

Do akej miery byvaju rodicia spokojni po
prichode diet'at'a?

-Niekedy by som chcela viac vediet, ako sa
naplfiaju ich ocakavania od rodicovstva, na
ktoré sa pripravovali u nas. Ci sme ich dosta-
tocne voviedli do reality, ktora ich ¢aka. Ci
sU spokojni s tym, ako sa vyvijaju ich vzta-
hy v rodine po prichode dietata. Velmi si
vazim, ak zostan( otvoreni podrobit’ vztiah
s dietatom ,,skimaniu“ a hladaji, ¢o mozu
urobit’ pre to, aby sa citilo vo vztahu bez-
pecne. Otvorit problémy si vyzaduje doveru.
Je dobré, ak rodic o svojich pochybnostiach
moze a chce hovorit' tam, kde ho pocuvajuci
nesudi. Vztiahy v rodine s prijatym dietatom
maju mnohé rizikové ,vstupy“ a preto niet
sa Co Cudovat, ak sa v nich problémy vyskyt-
nu Castejsie, ako v rodinach beznych. Preto
je tu aj viac prace. Najma na sebe samych.

Nie je jednoduché, otvorene rozpravat’
o vlastnom manzelstve...

-Casto mi napadne myslienka, 7e moz-
no mnohi ludia, ktori si neadoptuju deti,
nikdy s cudzim ¢lovekom neotvoria otazky,
aké maji manzelstvo, nehovoria o svojich
povahovych vlastnostiach, o tom, aké maju
vztahy s rodi¢mi, ako ich vychovavali a pod.
Vsetko su to citlivé otazky, ktoré maja pri-
pravit podu pre prichadzajuce dieta. Treba
povedat, Ze kazdy, kto rozhoduje o tom,
¢i rodina prejde pripravou, ma v hlave isty
»prototyp“ idealnej rodiny. Sme iba ludia.

A Castokrat sme narocni, chceme, aby ludia
mali najdolezitejSie veci zo svojho Zivota
pomenované, aby poznali svoje slabé miesta
a naopak, vedeli o svojich silnych strankach.
No aj tak to nie je zaruka, ze to rodina zvlad-
ne. Zrejme o tom sa rozhoduje niekde mimo
pracovne psychologa, mozno davno pred-
tym, ako pride k rozhodnutiu prijat dieta.
Aj ked nikdy nie je neskoro zacat na sebe
pracovat'.

A Co S§irSie pribuzenstvo? Zapojit' ho do
procesu adaptacie diet'at'a?

-Je dobré, ak je prichadzajlce dieta v rodi-
ne ,vitané“. Je to predovsetkym rozhodnutie
rodiny, ktorej je zverené, no nakoniec dieta
potrebuje aj $irsiu rodinu. Zijeme v dobe,
kedy sa zmensuje rodinna sudrznost, mno-
hé rodiny ziju fyzicky, no niekedy aj myslou
daleko od svojich pribuznych. No deti potre-
buji mat siet’ vztahov, ktoré ich podrzia,
ktoré im ukazu ludskd rozmanitost'.

LepSie je byt’ priamy?

-Myslim, ze je férové, ak rodina, ktord ma
dobré vztahy so SirSim pribuzenstvom, ale-
bo s priatelmi, ich v istom Stadiu pripravy na
dieta zahrnie do uvaZovania. Aj oni si m6zu
zvazit, ¢o bude pre nich znamenat' prichod
dietata. Tiez sa da s nimi hovorit o tom, ¢o
od nich buduci rodi¢ia ocakavaju.

Stari rodicia sa zvycajne na vnuca tesia.
-Niekedy tieto vztiahy dokazu aj obrusit to,
¢o je v uzsej rodine trochu ,,nenormalne“.
Diet'a potrebuje byt obCas rozmaznavané sta-
rymi rodi¢mi, obcas porovnavat’ Zivot v svo-
jej rodine so zivotom inej rodiny. A nakoniec
- siet’ pribuznych nadobuda osobity vyznam
pri krizovych situaciach, kedy moézu pomoct,
poradit i prevziat' starostlivost o dieta na
kratsi ¢i dlhsi as. Toto isté samozrejme plati
aj o sieti dobrych priatelov. Je dobré, ak si
rodina pestuje takéto blizke vztiahy s ludmi,
ktorym ddveruje a na ktorych sa moze kedy-
kolvek obratit'.

Eva Laukova
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Rany zivota sa t'azko hoja

Nedavno otriasla verejnost'ou sprava, ze mladé dievca, ktoré matka obliala horlavinou
a podpalila, sa vyjadrilo, Ze sa na matku nehneva a nad’alej ju labi. Chce sa k nej vratit'.
Rozumiete jej? Ak ano, d'alej ani necitajte!

Ked dieta prichadza, vzdy je zranené.
Kazdé nové prostredie pre dieta znamena
stratu toho starého, znameho prostredia.
Je mozné, ze dieta v nom zivorilo, nema-
lo kde spat’, nemalo hracky, bolo tyrané,
ale... Bolo to zname prostredie, dieta mu
rozumelo, naucilo sa ho prijimat.

Bolo to jeho jediné zname prostredie so
svojimi danostami, vonou, hlukom, cisto-
tou... Vztahmi.

Ked dieta prichadza, vzdy nieCo zname
straca. Vzdy niekoho straca.

Do detského domova dieta prichadza
bud’ priamo z domu, diagnostického cen-
tra, inej vychovnej institlcie, pripadne
z predpestUnskej, predadopcnej starostli-
vosti. Z profesionalnej rodiny, ak sa jedna
Zo zainteresovanych stran rozhodla pobyt
v rodine ukondit'.

Z domova sa prichadza velmi tazko. Navy-
Se zamestnanci Uradov prace, ktori maju
na starosti socialnopravnu ochranu, naj-
CastejSie postupuju nahle a pre dieta
necakane, bez pripravy a pochopenia
situacie. Dieta je vynaté zo skoly, skolky,
pripadne z domova bez moznosti vyjadrit
sa, pytat sa, alebo dohodnit’ mozny kon-
takt s rodi¢mi. Dieta ma pocit, ze nie je
dolezité, ze nijako neovplyvni svoj osud,
ze nikomu nemodze verit, Ze istota je len
doma, aj ked’ vratka. Roky si kladie otaz-

ku, preco to mama dovolila, kde bol vtedy
ocko? Kto to dovolil? Preco?

Stalo sa vsak, ze dieta bolo najdené
v parku, na poli v kukurici a vtedy chapalo
situaciu lepsie - pochopilo - samozrejme
na vlastnej Urovni - nutnost strechy nad
hlavou a zabezpecenie stravy. To je vsak
extrémny pripad.

Navrat do domova je t'azky

nebyt sam

Prist' z nahradnej rodiny, ¢i pestunskej, alebo profesionalnej spat’ do domova, je tiez
velmi tazké. Dieta ma pocity viny i zlyhania a velmi Casto situacii nerozumie. Je
odmietnuté, aj ked sa samo rozhodlo pre odchod z rodiny. Dlho si nesie v sebe rany
z odmietnutia, niekedy sa nespamata cely zivot. Odmietnutie nalomi déveru v inych
ludi. V dospelych, v rodicov. V seba.

Co teda poméaha?

- priprava dietata na vynatie z akéhokolvek prostredia

- zabezpecenie kontinuity a prelinania oboch prostredi, telefonicky,
osobny kontakt s rodi¢mi, blizkymi

- zabezpecenie pretrvavania vazieb - vztahov z minulosti

- pochopenie situacie a vysvetlenie na rozumovej Urovni dietata

- nesmierna trpezlivost’

- laskavé prijatie dietata

- opakované vysvetlenia po uplynulom case

- ak sa inak neda, nahrada pretrhnutych vztahov za iné, kvalitnejsie

Deti su zavislé od nas, dospelych. Od nasho pochopenia, prijatia. Od nasich vztahov
k nim. A Ze potrebuju lasku, nikoho z nas pravdepodobne neprekvapi.

november 2007

Zazila som aj druhy extrém a pravdepo-
dobne najspravnejsi postup. Zainteresova-
ni pracovnici dokazali presvedcit rodicov,
aby dieta sami sprevadzali do domova.
Otecko tlacil tasku na bicykli, mamicka
upokojovala dcéru. ISlo o tazko chorych
rodicov, ktori poznali svoje obmedzenia
a pochopili, ze im nikto nechce ublizit, ze
bezpecnost dietata si vyzaduje kazdoden-
nG starostlivost.
Diagnostické centrum je pre mnohé deti
prvou zastavkou institucionalnej starost-
livosti. Tam sa dieta zviecha zo straty
rodiny a rychlo musi pochopit, ze k vyho-
dam sa dostane len za vzorné spravanie
a rychle prisposobenie. Dieta, prichadza-
jlce z tohoto prostredia, je pripravené na
docasnost’ svojho pobytu a na presun do
iného zariadenia. Ak je to detsky domoyv,
je vacsina deti stastnych, ved' v reedukac-
nom domove je horsie. Do domova pride
pripravené zo strany dospelych, ale aj
deti. Ich neoverené informacie a dohady
o detskom domove casto deformujl pred-
stavy deti, ale treba povedat, Ze deti su
opatrné v prejavovani svojich slabosti.
Kvalita diagnostiky je ovplyvnena rezimo-
vym systémom prace diagnostického cen-
tra a jeho uzavretostou.
PhDr. Katarina Vybochova, riaditelka Detské-
ho domova Nezabudka v Dunajskej Strede
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Diet’a vstupilo medzi rodicov
a romantika sa stratlla

Adoptivna mama si musi priznat’
a pripustit - pred okolim, no
i pred sebou samou, ze jedno-
ducho s muzom nepocali toto
dieta zo vzajomnej manzelskej
lasky, nenosila ho devat mesia-
cov, ani s nim nebola potom,
ja konkrétne dalSich dvanast
mesiacov. Laska citova teda
nemusi byt okamzitou samo-
zrejmostou. Svet nie je gom-
bicka.

Ked’ sme sa rozhodli adoptovat' si dieta,
presli sme kvalitnym kurzom. Vedo-
mosti na Aom ziskané sme si doplRali
tematickou literatirou. Zamerali sme sa
s manzelom hlavne na adaptacnu fazu
- nieco, ¢o budeme asi najskor potrebo-
vat’. Ostatné sa bude riesit potom.

Svet sa obratil naruby

Nuz po prichode Adamka domov som
oCakavala vsetky mozné Soky popisané
v knizkach a snazila sa dodrzat’ vsetky
rady a odporucania, aby sme mu neub-
lizili, no aby sme mu prvé mesiace u nas
sprijemnili. Adamko zareagoval podla
nas Uzasne dobre. Ni¢ extrémne sme
si na nom nev§imli Ale ¢o ja? Ja som
naruby cely svet. Nlelen fyzicky - zme-
na pracovného harmonogramu, ranné
a nocné vstavanie, ale aj emocie, men-
talne Gvahy... A tak som lovila v mysli, ¢i
som sa niekde nedocitala Cosi aj o adap-
tacii rodicov. Veru nie. IsteZze je dieta
dolezitejSie a asi aj presun z domova
k cudzim ludom stresovejsi, ale predsa
by sa mala venovat’ pozornost’ i rodicom,
najma Zene. Preto piSem tento c¢lanok.
Verim, ze sa moZe zist budlcim adop-
tivnym mamam, aby si podobne ako ja
nemysleli o sebe, Ze sa zblaznili alebo ze
su zlé, pripadne neschopné. Lebo takéto
boli moje najcastejSie vycitky svedomia
prvé tyzdne.

€o mam robit?

Dieta som chcela, dokonca on aktivne
bojovala s Uradmi, ba sa aj verejne zaan-
gazovala, nuz by malo byt jasné, ze jeho
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Citila som sa pod
tlakom. V jednom
momente som mala
pocit, ze som suca
na psychiatriu.
Denne som ocami

visela na hodinkach,

kedy sa manzel
objavi vo dverach

a ja mu zlozim

na plecia nielen
Adamka, ale aj cely
moj frustrovany
svet.

ilustraéné foto

prichod k nam uvitam s nadsenim. Ale
nestalo sa tak. Ovalil ma pretlak pocitu
enormnej zodpovednosti a obav, aby sme
Cosi nepokazili. Adamko nam na treti den
ochorel, dostal antibiotika a museli sme
mu odsavat soplik celych desat dni.
A zrazu tu bolo ,,cudzie“ dieta, a to cely
den a cell noc a odznovu, kazdy den.
Preboha, on tu bude aj zajtra, aj pozaj-
tra a minimalne osemnast’ rokov! Ja, 33
rokov zvyknuta lietat’ po meste, po sve-
te, pracovat, sluzit druhym, telefono-
vat, skakat' z posty do banky, od kamos-
ky do kaviarne atd. som sa ocitla zo dna
na den doma, zavreta medzi postela-
mi, riadom a odsavackou. Navstevy sa
neodporicaju, ani oni k nam, ani my k
nim, manzel v praci, takze ja a Adamko
v byte. Ja, nastudovana x milion kniha-
mi som sa zrazu bezradne postavila pred
roéné dieta s otazkou: Co s nim mam
vlastne robit?

Co k nemu vlastne citim

Nemala som problém s varenim ani
s prebalovanim, ani s obliekanim. To bolo
dobré vyplnenie casu. Ale ked’ som toto
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porobila, nastalo hluché ticho s dalSou
otazkou: A ako ho mam vlastne rozvijat?
Prazdna hlava, vsetko vyfucané prec.
Kamaratka - profesionalna mama - ma
upokojovala, ze netreba nic¢ Specialne,
nech si spoznava nas priestor, robi to, ¢o
ho zaujima. Len prilezitostne mam robit
tapi-tapi-tapusky a aky velky narasties
a kazat mu stavat kocku na kocku
a pohoda. Spadol mi balvan zo srdca, ze
netreba viac. Pomaly som si vSimla, ze
on sa uci spontanne - odpozoruje a napo-
dobnuje. | tak na moje aktivity nenale-
tel. TGzil lozit a obchytat vsetky veci.
A moja Uboha chrbtica dostala zabrat.
Ucil sa totiz prave chodit, nuz chcel
moje oba ukazovaky a tym aj moje ohnu-
tie. Manzel sa vynasiel - na chodenie mu
dal dva dazdniky, ktoré si on vsunul pod
pazuchy a maly sa drzal za ohnuté Casti.
A to neustale nosenie na rukach! Devat
a pol kila ,,masa“! Stale som sa skima-
la: mam ho rada? Co k nemu citim? Paci
sa mi, to hej, je mily, chutny... To som
si realne uvedomovala, nemusela som si
to umelo navravat'. Ale Cosi iné, divné vo
mne sedelo a tlacilo.

Ja to nezvladam...

Kazdy negativny pocit som si vycitala. Ja
nie som normalna, $ibe mi, nie som dost’
vd’acna zanho, netesim sa z materskej...
Zacala som sa porovnavat so super
mamami (aspon podla mojho pohladu na
ne), ktoré sl Stastné doma, nechce sa
im ist’ naspat’ do roboty, celé dni sa hra-
jl s detmi... Preco ja toto neprezivam?
- tyrala ma myslienka. Moja dobra pria-
telka mi Uprimne zazelala: ,,AlCi, vychut-
naj si to.“ Coze? Ale ako? Ja to neviem,
nejde mi to. Musela som si ist’ pozastavit
zivnost - skoro som sa otocila na pate na
drade v pokuseni neprerusit ju. Co som
vari karieristka? Ja? Ja, ¢o som pisala
v Casopise o prioritach a ze mam na
prvom mieste rodinu? O, aka som bola
teoreticka! Potom zrusit podnikatelsky
Ucet v banke. Tazké. Na ako dlho, prebo-
ha? Milovala som totiZ svoju pracu jazy-
kovej lektorky.

0, ako ma zrazu zacalo bavit Zehlenie
a upratovanie - len aby som sa nemu-
sela hrat s Adamkom. Hrozné, chudacik
maly, to ma matku! Moje stavy sa stup-
novali, az som si pri jednom jeho z(ri-
vom zachvate - zac¢inalo mu prvé obdobie
vzdoru - pomyslela: nebolo mu lepsie
v decaku? A manzelovi som uplakana
navrhla: nevratime ho tam? Nemyslela
som to Uplne vazne, len som popisova-
la svoje chaotické pocity. Z(falstvo, ze
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nevie v ten vecer zaspat, trhal sa mi z
rak pri obliekani... ,,Ja to nezvladam,“
revala som. Ja to proste neviem.

Diet'a nas obralo o intimitu

Hadam Uplne najviac ma Stval naruseny
manzelsky vztah. Romantika pestova-
na styri a pol roka sa stratila, namies-
to nej sme len po sebe Stekali, teda ja
viac. Tusim sa tomu hovori Ziarlivost’,
a to nadieta, ktoré akosi vstUpilo medzi
nas a obralo nas o vzajomny cas a intimi-
tu. (Ale to sa deje, predpokladam, aj pri
biologickych det'och :-)

K tomuto sa pridali dobre mienené, no
zle cielené rady blizkych, ¢o by uz mal
Adamko vediet a ako s nim narabat
- vSetko od ludi, ¢o nemaju paru
o adoptovanych detickach. A k tomu este
oCakavania nasich znamych, s ktorymi
sme mali rozbehnutych kopec projektov
pomoci ludom, aby sme v nich s nimi
aktivne zotrvali. Jasne sme dopredu
avizovali, ze pol roka ni¢, ale ich nalie-
hania sa mi zdali velké. Citila som sa pod
tlakom. V jednom momente som mala
pocit, Ze som slica na psychiatriu. Denne
som ocami visela na hodinkach, kedy sa
manzel objavi vo dverach a ja mu zlozim
na plecia nielen Adamka, ale aj cely moj
frustrovany svet. On pritom chodil domov
ovela skor, séf dokonca respektoval jeho
neskorsie prichody do prace. Potrebova-
la som niekam vypadn(t. Moj drahy mi
to bohato umoznoval. Raz som zasla ucit’
dvoch studentov, inokedy na nejaky Urad,
potom k zubarovi - aj vrtanie je dobré
v Case domacej krizy. :-)

Dozrievam a menim sa

Pritom sa mi nezdalo, Ze by Adamko mal
nejaky problém. Bol mily, usmiaty, spal
slusne, jedol normalne. Zasadla na mna
realita materskej. Tazka veru. Postazova-
li sme sa s kamoskami navzajom, pocho-
pili sa a skonstatovali: Ej veru, tazko je
nam zenam intelektualkam vpratat’ sa do
koze Zeny domacej. Zacala som prosit
Boha o milost’ vacsich citov. Najma vsak
o to, aby som materstvo neprezivala iba
ako povinnost, ale radost’, aby som si ho
vedela vychutnat. Aby sa mi aj citovo
rovina musim presunula do roviny chcem.
Postupne sa to zacalo diat’. Chcelo to len
¢as. Kopec Casu. Pomaly som sa prestala
porovnavat’ s druhymi, hanbit’ sa za to,
¢o prezivam a pochopila som, ze i sebe
potrebujem dopriat’ ¢as. Aj ja mam pred-
sa adaptacnu fazu. Dnes viem, Ze sku-
tocne dozrievam a menim sa. A tak je to
dobre. Alena Je3kova

Nikdy nezabudni

Pribeh

Bola tuzasnd. Mala dlhé blond vldsky uce-
sané do dvoch copikov, modré saténové
satocky s krajkou naspodu a nddherné
modré oci. Spod neupravenej ofiny jej
tréal maly Spicaty nostek. Mala nieCo cez
tri roky a vyzerala velmi prekvapend.
Cakala, ¢o sa bude diat. Reholnd sestrié-
ka, myslim, Ze sa volala Otka, ju priviedla
do prijimacej miestnosti. Asi sa aj bdla,
ale mozZno sa aj tesila. Nemala vela vzru-
sujucich zdZitkov pocas svojho pobytu
v detskom domove. Vsetko riadil pravi-
delny reZim a tak kaZdé dieta s radostou
a oCakdvanim privitalo aj najmensie vybo-
Cenie z denného stereotypu. Dnes mala
mald sleCna ndvstevu. Nepoznala ju, ale
v podvedomi tuSila, Ze tdto ndvsteva
mbZe byt pre riu velmi doéleZitd. Sestricky
ju vyobliekali do tychto peknych Siat, kto-
ré este nikdy nevidela, vycesali jej vldsky
a poucili ju, aby sa pekne a slusne sprdva-
la. Bola velmi zvedavd a plnd oCakdvania.
Sestricka otvorila dvere a mald opatrne
nazrela dnu. Videla pdna vyobliekaného
v tmavom obleku. Bol vadzny, ale vyzeral
ldskavo. Este nikdy nevidela takého muza.
MuZi, s ktorymi sa doteraz vo svojom Zivo-
te stretla, boli vidcsinou obleceni v bie-
lom lekdrskom pldsti, alebo v pracovnych
montérkach. Okrem neho tam bola pani v
zelenej vlnenej sukni a vo veselom zeleno
¢ervenom saku, na oc¢iach mala okuliare
a milo sa na malt usmievala. Pri Zene
sedeli dvaja chlapci. Mald hned spozna-
la, Ze su to bratia, lebo sa na seba velmi
podobali.
Vsetci tito nezndmi ludia zvedavo a s oca-
kdvanim hladeli na malé, asi trojrocné,
dievcatko, ktoré stdlo v bezpecnej bliz-
kosti sestricky.
»Darinka, predstav sa predsa, tito ludia
ta prisli navstivit. Povedz pekne, ako sa
volds a kolko mds rokov,“ hovori malej
sestricka. Ale mald ni¢, ani sa nepohne,
len modré ockd jej bludia od jedného
k druhému.
Pre¢o sa mdm predstavovat’ tymto cudzim
ludom, ved ich vébec nepozndm. Asi budt
nejaki doleZiti, lebo mi sestricky zakdzali
skaredo rozprdvat. Co im mdm povedat’
a ¢o asi chcu odo mna? Takéto myslienky
sa v zlomku sekundy prehnali malou hla-
vickou. Ked’ sestricka videla, Ze dievcatko
ni¢ nepovie, pomohla jej otdzkou.
,Darinka, tito ludia, to je tvoja ndvsteva,
prisli sa pozriet’, ako sa mds. Nechcela by
si im porozprdvat’, kto nds véera navsti-
vil?“

(pokracovanie v budiucom cisle)
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Vel'ky maly ziarlivec

)

,Zase si malujes usta, ¢o sa chces pdcit
vSetkym muZom na svete?“ Takuto kontrolu
mdm doma v podobe méjho adoptovaného
syna uZ niekolko rokov. Predstavitel mrav-
nostnej policie sa na mfia podozrievavo diva
zakaZzdym, ked sa rozprdvam s nejakym
kolegom, ¢i kamardtom: ,,Kto to bol?“ Znie
otdzka odboku, a spod zamraceného obo-
¢ia na mna vystreli skimavy pohlad. Pekne
podrobne mu vysvetlim, Ze to bol ten a ten,
poviem aj ako sa vold, ¢o robi, a Ze s nim
napriklad spolupracujem na tom a tom...
,To je ten, ¢o ti stdle posiela maily?* Ano,
to je ten, Co obcas posle nejaky ten mail,
lebo sa nestretdavame tak casto, ale musi-
me spolu riesit nejaké veci a mailom je to
Sikovnejsie. Odpovedou je vyrecny pohlad
plny podozrenia: To urcite, nie som sprosty.
Nasleduje moje siahodlhé a zatial este mie-
rumilovné vysvetlovanie, Ze cudzie maily sa
Citat’ nemaju, Ze do cudzej tasky sa nemd
chodit, aj ked' je to mamina taska a syncek
chce ,,len“ Zuvacku, a podobne. Nepocuva,
kto by pocuval také nudné reci. A tak uZ
ni¢ nebudem vysvetlovat’ a nabuduce rovno
explodujem. Nabudtce bude coskoro a nie-
len raz... A potom si budem znovu mdrne
slubovat’, Ze sa nebudem tolko rozculovat.
Hddam z toho vyrastie.

,»Poznds tohto spevdka, “ pokusila som sa raz
vecer pri televizii posobit’ osvetovo na svoj-
ho predpubertdlneho syna, ktory bol v tom
Case zaZraty do Paganiniho, Mozarta a inych
klasikov, nezndsal Eldn a pred diskotékovy-
mi zvukmi si zapchdval usi. Reku, uvediem
chlapca do sveta pop music cez nieco také
mierumilovné, ako je Pavol Hammel, nech
nie je pred rovesnikmi uplne mimo... ,,Pozri,
do toho som bola zaltubenad, ked’ som bola asi
v tvojom veku.“ Nasleduje vraZdiaci pohlad
a ostentativny nezdujem o chuddka Ham-
mela. To som tomu dala! Spominam si, ako
som pred desatroCiami tento idol s gitarou
pocuvala s priZzmurenymi ocami z amplionov
niekde na kupalisku Eva v Piestanoch. Syn
otrdavene prevracia oci, podobne ako mdj
brat, ked’ mu otec kedysi ddvno vysvetloval,
Ze v jeho veku uZ pdsol kravy. Otec sa po
niekolkondsobnom opakovani tejto zjavne
neprenosnej Zivotnej skusenosti dockal od
brata nehyntcej odpovede - tak mi kup kra-
vu a budem aj ja pdst’. V porovnani s otcom
som mala detstvo lahucké ako pierko, no
citim sa rovnako trdpne, ako keby som pds-
la tie kravy a len mdrne sa pokusam podelit’
sa o svoj zdZitok so synom. Akurat ma za-
Cne spovedat’, ako dlho som to bola do toho
Hammela zaltbend, ¢i som sa s nim stretla
a podobné nezmysly. ,,V Zivote som sa s nim
nerozprdvala, ¢o to nechdpes? Dievcatd vo
vasej triede nie su zalubené do nejakého,
o ja viem, Robieho Willamsa, alebo ¢o?“ No
su, to je vsak pre mbjho syna znakom ich
dusevnej zaostalosti. Ziadne zalubovanie
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neuzndva, vraj sa nikdy nebude Zenit. A ja?
Ja si nesmiem nikdy v Zivote nikoho ndjst,
lebo uteclie z domu. Hovori to so smrtelne
vdzZnym vyrazom v tvdri, a tak si poviem, Ze
to radsej nebudem skusat. Ale ked’ ma méj
maly Ziarlivec zasa zacne obvinovat, Ze som
sa v kostole zahladela na nejakého muza,
mdm toho akurdt dost'. ,,Na akého, preboha!

,»A pamdatas sa,
ako si si takmer
adoptoval
cudzieho dedka?

Iba ak na teba - Ci si sa slusne sprdval a ¢i si
nezival!“ kricim na syna, lebo mi uZ naozaj
praskli nervy. ,,Tak mi ho ukdzZ! No ukdZ mi
ho!“ Obaja sedime v aute zaparkovanom
pred kostolom a syn mi Uplne vdZne ukdZe
»muza“, na ktorého som sa podla neho
zalubene divala. Lahnem si na volant a ne-
viem, ¢i sa mdm smiat’ alebo plakat. ,,MuzZ“
md asi sedemndst’ rokov, no pre méjho syna
su zrejme vsetci ludia nad pdtndst’ v pdsme
staroby, takZe mu asi nevysvetlim, Ze ten
dotycny by mohol byt aj jeho brat.

,» Ty pocuj, a ty si pamdtds, ako si si hladal
otca, ked’ si mal tak Sest’ rokov?“

»Ja? Taky debil som nebol,“ tvrdi dozorca
mravnosti, a tak mu pripomeniem, ako som
s nim bola pred rokmi na dovolenke, byva-
li sme v zariadeni pre vytvarnikov a raz
veCer som tam stretla kamardta zo starych
Cias, ktory ma pozval do svojho ateliéru na

konak. Syn sa pri mne len tak tmolil, obzeral
si obrazy, ich autora a zrazu len tak odboku
vystrelil: ,,A ty by si nemohol byt’ méj tato?“
Takmer som spadla zo stolicky, celd cervend
od hanby som sa nezmohla na slovo. Nastas-
tie, dotycny umelec sa vynasiel: ,,Vies, ja uz
doma takych dvoch Sintrov mdm.“ Hanbila
som sa este nejaky cas, aj ked’ ten vytvarnik
to zjavne bral s humorom. No asi o pol roka
neskér som bola na besede v malom meste
v kniZnici. Zndmy z rozhlasu vzal méjho dra-
hého synceka za ruku, Ze mu ukdZe oddele-
nie s detskymi knihami. Ked' sa vratili, znd-
my bol akysi zarazeny a trochu sa Cervenal.
Spovedala som potom syna, ¢i mu nerozprd-
val nejaké nepristojnosti, ale maly zatlkal
a zatlkal. AZ asi po roku sa mi priznal, Ze
aj tohto ,,landril“ za otca. Dotycny kandi-
ddt vsak aZ taky zmysel pre humor nemal
a odvtedy sa ku mne sprdva velmi rezervo-
vane. NuZ, deticky nase drahé, nase vsetko,
nadovsetko. A tak to teda svojmu morali-
zdtorskému cenzorovi a kontroldrovi znovu
pripomeniem teraz v aute pred kostolom, po
tom, ako ma zacal upodozrievat’, Ze som svo-
jim pohladom pocas kdzne vabila nejakého
sedemndstrocného gymnazistu. Neveri mi,
nepamdtad si to, vytesnil.
»A pamdtds sa, ako si si takmer adoptoval
cudzieho dedka, ked si sa na predvianoc-
nom koncerte prihovoril starsiemu pdnovi?“
Nepamdtad si, ako sa ho opytal, kde byva,
povedal mu, kde byvame my, ponukol sa, Ze
mama ho urcite odvezie domov, a tak som ho
aj odviezla, medzitym syncek dedkovi poroz-
prdval vsetky podrobnosti z ndsho Zivota
a pozval ho k ndm domov. Len ked'’ stary pdn
videl méj trochu sileny usmev, pochopil, Ze
to nemd brat tak uplne vdZne. A mravokdrca
teraz tvrdi, Ze som si to vymyslela.
Ked' nabudice pb6jdeme spolu niekam von,
znovu ma sprazi pohladom: ,,Zase sa malu-
jes?«
»A ty sa preco sprejujes pod pazuchami?
Radsej sa umy, lebo sa zadusim!*“
A potom si poviem, dobre, opytam sa pria-
mo: ,,Pocuj, a ¢o by si urobil, keby som si
nasla partnera?“
,Usiel by som z domu,“ znie odhodland
odpoved. ,,Bol by zo mria bezdomovec. Uz
nikdy by si ma nenasla. “
»Ale preco, prosim ta, mozZno by si sa
s niekym takym aj skamaratil. “
,Nie som taky sprosty, aby som nevedel,
naco by ti ten muz bol.“
Aha. Deti nie su hlupe, su dokonca velmi
mddre - tak po svojom. Ze by takdto vedo-
most’ - nevedomost’ bola okrem iného aj
dariou nasej presexualizovanej doby? NuZ,
hddam raz bude mat’ citovu aj int vybavu na
to, aby pochopil, Ze nielen o tom je Zivot.
A dovtedy? Budem sa striedmo malovat’
a striedmo mailovat. Len tak nendpadne.
Jana Juranova

“«
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Blazenka priniesla osviezenie

Po vsetkych peripetiach sme 4. jala pred dvoma rokmi prijali do rodiny vtedy takmer 3-ro¢nu Blazen-
ku. Nasa rodina dovtedy pozostavala z otecka Milana, mamicky Marie a biologickych synov Martina

a Michala.

Blazenka sa u nas pomerne rychlo adapto-
vala, aj ked’ musim podotknut, Ze urcité
problémy boli. Alebo to skor boli skutoc-
nosti, ktoré sme my povazovali za samo-
zrejmé, pre nu vsak samozrejmé vobec
neboli. Napriek vsetkému, celd rodina si
ju oblubila, najviac hadam moji rodicia,
ktori maju Sest vnicéat v dospelom veku
a prave Blazenku potrebovali, aby ich
stereotypny Zzivot nabral iny smer a akési
prirodzené osviezenie. Maju ju velmi radi,
od prvého dna si ju oblubili a prijali za
svoje siedme vnuca.

Odkedy mame Blazenku, aj sviatky v rodi-
ne vyzeraju Uplne inak. Na Mikulasa a na
Vianoce sa ponarame do detskej hravos-
ti a fantazie, mame plny byt rozpravok
a hraciek (uz odpocivali v Skatuliach v piv-
nici) a je u nas ovela veselsie, ako byvalo
predtym.

Spolocne sa tesime na sneh, sankovacku,
opat’ som sa postavila na korcule, pretoze
predtym som nemala s kym korculovat
a samej mi to bolo..., no... ,blbé“.

QOd deti sa je stale ¢o ucit. Ich logika je
nevyspytatelna. Blazenka ma dokaze
Uplne odzbrojit niektorymi napadmi
a jej logickymi zdovodneniami. Vieme sa
naozaj schuti zasmiat. Rada odpovedam
na jej zvedavé otazky: A preco..., a mam-
ka, povedz mi to...

O to menej mam rada otazky typu: Pre-
¢o ma moja mamka nechcela, preco ma
dala do domova? Samozrejme vie, Ze som

—

Na vylete s otcom
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S mamou na fit lopte

jej nahradna mama, Ze ma vela suroden-
cov, ktori byvaju doma. Velakrat sme tuto
tému spolu preberali a vZzdy dookola sa jej
to snazim vysvetlit primerane jej veku.
Uplne si uzivame chvile, ked' si pustime
CD s detskymi pesnickami, sadneme si na
velkd gymnasticku loptu, skaceme a spie-
vame zaroven. Alebo lezime na koberci
v obyvacke, ja jej slizim ako akasi hoj-
dacka, lahne si mi na nohy a rozpravame
sa 0 vsetkom.

KedZe Blazenka navstevuje matersk( sko-
lu, snazim sa aspon poobede venovat sa
jej intenzivnejsie, ak mi to cas dovoli.
V lete je ten den predsa len o nieco dlhsi

BlaZzenka s bratom Michalom

Ako snehulienka na karnevale

a viac toho stihame, sme do vecera vonku,
na zahradke, bicykluje sa, kolobezkuje,
zato v zime sa viac venujeme rozhovorom
a utuzovaniu rodinného krbu.

Vecer pred spanim citame z rozpravko-
vej knizky a ked zhasnem svetlo, chvilu
sa hra na stato¢nu, Ze zaspi sama vo svo-
jej posteli, ale hned’ ju to prejde. Do
vecerného ticha zaznie otazka: ,,Prosim,
mozem ist’ k tebe? Pride ku mne, nalepi
sa na mna, nohy si prepletie s mojimi
a potom uz v pokoji zavrie svoje krasne
Cierne ocka. Ta chvila je neopisatelna. Ten
moment, ked' dieta zacne hlbsie dychat a
ponarat’ sa do spanku. Vtedy prosim anje-
lov straznych, aby pri nej stali a pomahali
mi z nej vykresat Stastného cloveka pre
buduci Zivot. Maria Habajova
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Nechceme vase peniaze!
Dajte ,,nasim‘ detom sance...

Prisli Vianoce. Upratujeme. Nakupujeme. Zdobime. A - Cistime si svedomie. Podla svojich moznos-
ti. Dvacka. Stovka. Desattisic. ,,Pre deti z detského domova“, pre tie je vsetko, ¢o nahadZzeme do
kasi¢iek v obchodnych centrach. Cisté peniaze. A my, ¢o v tych domovoch s tymi detmi pracujeme,
ich vidime premenené na auticka na dialkové ovladanie, na nové video, na ,,0zajstné“ barbie, na
znackové Capice, na bicykle, stroje do posilnovne...

Prisli Vianoce.

. a ,nase“ deti pect perniky, malujl
tanieriky a vyrabaju Sperky... A potom by
mali (tak ako minuly rok) stat pri pulte
a predavat’. Ukazat svoje tvare a svoje pri-
behy. A potom sme sa poculi ako hovorime
»Nasim“ sedemnastkam: ,,... tak si spravi-
me pekny den...“

A zabrzdili sme v poslednej chvili.
Nezblaznili sme sa. Iba sme sa rozhodli.
0d 10. 12. sa stopli vsetky akcie, na kto-
rych by sa mohli deti z detského domova
POHODA naucit Zobrat' a prosit o pomoc
- vystUpenia na vecierkoch velkych firiem,
na ktorych si s najukaznenejsim dietatom
za ruku, alebo na rukach za pekné pesnic-
ky a basnicky prevezmeme Seky. Stanok
v nakupnom centre. Komunita s dobrymi
lud'mi, ktori prinest vrecia plné hraciek.
Stopli sme ,,peniaze bez ciela“. Vsetky.
Vieme, ze budeme mat co vysvetlovat
velkym aj malym.

Chceme im povedat, ze:

1) stat (zriad'ovatel) nam dal dostatok
prostriedkov na to, aby deti s nariadenou
Ustavnou starostlivostou mohli zit' dostoj-
ne - keby ani koruna nebola od darcov
a sponzorov, aj tak by mohlo vsetkych 60
deti z nasho detského domova POHODA
v tomto roku chodit’ do $kol, ktoré si vyber(
bez ohladu na ich vzdialenost'. Na kruzky,
ktoré ich bavia. Na plavaren. Ked' sa poka-
zilo kirenie, peniaze na opravu prisli do
piatich dni - skor nez fakt(ra. Nehovori-
me, Ze nase deti maju vela nového oble-
¢enia - ale to je otazka priorit nasho timu,
nie nedostatku penazi - a koniec koncov,
kolki z nas nakupuju v sekacoch a vypreda-
joch? Celé leto sme stravili na vode a pod
stanom, v taboroch a po sviatkoch ideme
na lyzovacku...

Zaklad teda mame. Vsetko ostatné je
o0 nasej tvorivosti. O tom, ¢i budeme sku-
cat, ze sme neboli pri mori, alebo dych-
¢iac vylezieme na Co najvyssi kopec a
povieme: ,,... ju, aka krésa...“ Ci budeme
mat’ pocit, ze ,,... chodim vo veciach po
sestre®, alebo chytim do rik hacik a zvys-
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ky vlny a cierny zaklad ozivim neuveritel-
nymi kreaciami...

2) nie je férové ,kazit trh“. A ,peniaze
zadarmo* trh kazia. Vieme predsa presne
pomenovat, ¢o by zvysilo kvalitu Zivota
»nasich deti“ a na ¢o rozpocet nestaci: pre

Riaditelia detskych domovov, pridajte
sa k Pohod’akom, ktori sa rozhodli, ze
nebudl za almuznu predavat tvare
svojich deti a zrusili vSetky akcie, kto-
ré by ich deti naucili zobrat. Lebo aj
tak to, ¢o dostanu, neurobi ich zivot
v skutoénosti krajsSim ani lepSim.
Podavame im rybu namiesto toho, aby
sme ich naudili chytit’ ju.

Detské domovy, ktoré mate zaujem
pripojit’ sa k signatarom tejto vyzvy,
kontaktujte ma na mojej mailovej
adrese blahova@blog.sme.sk
Zastavme  predviano¢né  okazalé
Zobranie, ktoré robi z opustenych deti
predajny artikel!

Mozeme im predsa ponUknut ovela
viac, nez peniaze.

miminka by bolo super plavanie a alter-
nativna rehabilitacia. Pre profesionalne
rodiny vytvorenie systému kontinualneho
vzdelavania. Pre deti, ktoré su uz vacsie,
kurzy, o zvysia ich hodnotu na trhu pra-
ce: jazykové, pocitacové, barmanské,
Ucétovnicke a pod. Dlhodobé dobrovolnic-
ke programy. Programy pre biologickych
rodicov, aby mohli byt' so svojimi detmi ¢o
najviac a naudili sa o ne starat’. Pracovné
prilezitosti pre Studentov, tam, kde s nimi
budl mat trpezlivost. Na kazdu z tychto
aktivit sa daju najst partneri.

PocCujete ten rozdiel? Partneri, nie dar-
covia. Partneri, ktori pojdu do projektov
s nami a budd chciet’ vidiet’ vysledky.

3) Natiahnuta ruka je prosbou. Hm. Ak
mame sny o detoch z detského domova,
mame sny o sebavedomych lud'och, ktori
nehladaju po 18tke azylovy dom, ale daju
sa dokopy s kamosmi a prenajmu si byt.
0 mladych lud’och, ktori sa cez prazdniny
zbalia a odidu si zarobit na ran¢ do irska.
0 dievcatach, ktoré pustia k vode kazdého
chlapa, ktory by si ich trufol udriet'.
Neverime, ze by ktokolvek z nas posta-
vil vlastné deti do stanku s adresou, kde
byvaju a nechal Ziadat okoloiducich o pri-
spevok. Bali by sme sa, ze sa im skrivi chr-
bat. Bali by sme sa, Ze urazime a posliape-
me ich hrdost’. Nevidime dovod nespravat
sa k detom s nariadenou Ustavnou vycho-
vou ako k vlastnym detom.

Deti z detského domova POHODA nepo-
trebuju odpustky. Potrebuju iné: aby sme
ich pustili medzi seba ako rovnocennych
partnerov. Potrebuji nasu pomoc. Podpo-
ru. Trpezlivost. Len nie ,peniaze zadar-
mo*“. Ak im ich dame, naucime ich, Ze za
smutné pribehy dostanu zaplatené lepsie,
nez za obycaju robotu... Nechceme im to
dovolit.
Pomozte nam. Nedajte nam svoje penia-
ze.
Dajte nasim detom Sance. }
Ida Zelinska
riaditelka detského domova POHODA
(zdroj: blog.sme.sk)
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Co sa stane, ak sa rodic¢ia rozvedu,
alebo jeden zomrie

Takéto situacie samozrej-
me zivot prinasa. V osvojeni,
resp. pestunskej starostlivosti
z toho plynu rézne dosledky.

Osvojenim  vznikaju medzi dietatom
a osvojitelmi pravne vztahy ako medzi
rodiCcom a dietatom. Nas zakon o rodine
osvojenie vnima ako jeden zo spOsobov
vzniku rodi¢ovstva. Ak sa osvojitelia roz-
vedl, je potrebné upravit prava a povin-
nosti vocCi dietatu tak, ako v kazdej inej
rodine pri rozvode manzelstva. To zname-
na, ze sa rodicia - osvojitelia dohodnl o
tom, komu bude diet'a zverené do osobnej
starostlivosti, kto ho bude zastupovat, ako
sa druhy rodic¢ bude podielat’ na vychove
a vyzive dietata. Tato dohoda podlieha
schvaleniu sudom. Ak sa rodi¢ia nedohod-
n(, rozhodne o tychto zaleZzitostiach sud.
V praxi som sa niekolkokrat stretla so situa-
ciou, Ze po rozvode manzelstva sa manzel,
ktorému diet'a nebolo zverené do osobnej
starostlivosti, domahal zrusenia osvojenia.
Toto nasa legislativa neumoznuje. Zakon
pripsta moznost zrusenia osvojenia
z vaznych dovodov do Sest’ mesiacov od
rozhodnutia o osvojeni. Rozvod manzelstva
osvojitelov sa podla judikatiry k zakonu
o rodine nepovazuje za vazny dévod, pre
ktory by mohlo byt osvojenie vo vztahu
k jednému z osvojitelov zrusené.

V pripade, Ze jeden z manzelov - osvo-
jitelov zomrie, nastava identicka situa-
cia ako pri biologickom rodiCovstve. Teda
pozostaly manzel prebera vsetky rodicov-
ské zodpovednosti, na ktorych sa dovte-
dy adoptivni rodi¢ia podielali spolocne.
Dieta ma narok na sirotsky dochodok po
zomrelom adoptivhom rodicovi. Ak by
zomreli obaja osvojitelia dietata, dietatu
je potrebné urcit’ porucnika, ktory bude
jeho zakonnym zastupcom a vyriesit’ osob-
nG starostlivost’ o dieta. TU méze prevziat’
poru¢nik - vtedy ma narok na prispevky
na podporu nahradného rodicovstva v roz-
sahu ako pest(n. Pokial poruc¢nik osobnd
starostlivost o dieta nezabezpecluje, je
potrebné zabezpelit ju inym spGsobom
- zverenim dietata do nahradnej osobnej
starostlivosti alebo pestlinskej starostli-
vosti, v krajnom pripade formou Ustavnej
starostlivosti. Poru¢nik dohliada na rozsah
a spoOsob starostlivosti o dieta. Dieta je
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mozné opat osvojit. Smrt'ou osvojitelov sa
neobnovuju pravne vztahy dietata k jeho
biologickym rodi¢om.

Ina situacia je v pestunskej starostlivos-
ti, pri ktorej zostavaju zachované niek-
toré prava a povinnosti medzi dietatom
a biologickym rodicom. Da sa povedat,
Ze pestun a biologicky rodi¢ sa o povin-
nosti delia - pestin prebera osobn( sta-
rostlivost o dieta a jeho bezné zastu-
povanie, rodiCovi zostava kompetencia
zakonného zastupcu a povinnost vyzivy
voci dietatu. Ak dojde k Uumrtiu jedného
z manzelov - pestlnov, ktorym bolo dieta
zverené do spolocCnej pestunskej starostli-
vosti, zo zakona zostava pestinom druhy
z manzelov a nie je potrebné ni¢ menit.
Ina situacia by mohla nastat, ak by dieta
bolo zverené do pestlnskej starostlivosti
len jednému z manzelov (so sthlasom dru-
hého z nich), pricom v realite funguji voci
dietatu ako pestunski rodic¢ia obaja. Ak
pestun zomrie, je potrebné riesit pravnu
situaciu dietata. Ak jeho biologicki rodicia
z roznych doévodov nie su sposobili sa ujat’
osobnej starostlivosti o dieta, pripadne to
nie je v prospech dietata (z hladiska jeho
vztahovych vazieb) a pozostaly manzel
pestina ma zaujem sa o dieta nadalej

el ' ilustracné foto

starat, je potrebné podat navrh na sid na
zverenie dietata do jeho pestinskej sta-
rostlivosti.

Komplikovanejsia situacia nastava, ak doj-
de k rozvodu manzelstva pestnov, ktori
mali dieta zverené do spolocnej pestin-
skej starostlivosti. Tym totiz dochadza
k zaniku pestinskej starostlivosti a je
potrebné nanovo riesit’ situaciu dietata.
Ak biologicki rodicia dietata nie s nad’a-
lej schopni alebo vhodni ujat’ sa osobnej
starostlivosti o dieta, sid moze na navrh
jedného z manzelov - pestunov zverit
po rozvode do pestlnskej starostlivosti
jedného z nich. V praxi takato situacia
spravidla nastava. Niekedy moze byt pro-
blémom fakt, Ze dieta vnima svojich pes-
tUnov v rodicovskej pozicii (najma ak jeho
biologicki rodicia su pasivni a dieta k nim
nema vytvoreny vztah), pricom byvali
manzelia sa nevedia dohodn(t o spolupra-
ci na vychove dietata.
Totiz ak sa po rozvode a zruseni spoloc¢nej
pestunskej starostlivosti jeden z nich sta-
ne pestinom dietata, druhy z nich nema
pravny narok na uplatnenie rodicovskej
pozicie voci dietatu.

Milada Bohovicova
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»,Mamicka, pojdeme sa dnes bicyklovat?*
,,Dnes nie, Martinko. Musim sa ucit’.“
,,B00Ze, ty si do toho ucenia asi zamilo-
vanal!“

(Martin, 7 rokov)

»Mamicka, ty mas ale velké srdcia...“
(Andrej, 3 roky)

Po dni plnom zazitkov s ockom - v saune,
v bazéne a na veceri v skvelej restauracii
Martin oznamil: ,,Super sme zabili den.“
(Martin, 9 rokov)

Po tyzdni strdvenom u babky so zvierat-
kami, na poli a v prirode som sa Darinky
opytala: ,,Co si robila u babky?“

»Jedla parky“

»A eSte?“ pytam sa, mysliac na to, ze
mi povie, ¢o eSte okrem jedenia parkov
cely tyzden robila.

Darinka odpoveda: ,,A este ryzu a mas-
ko...“

(Darinka, 4 roky)

V jednu nedelu v kostole sme sedeli na
lavici medzi starymi Zenami. Darinka sa
trochu vrtela a trochu aj rozpravala. Jed-
na nervozna pani ju jedovato upozornova-
la, aby nevyrusovala. Darinka si pockala na
Uplné ticho v kostole, obratila sa k pani,
uprela na nu nevinné modré oci a nahlas
sa opytala: ,, Ty si jezibaba?“

(Darinka, 4 roky)

Rozhovor chlapcov:

,Kolko mas frajeriek?“

,Dve - Mirku a Lucku.“

,Ved si mal tri! Co ta tretia sa odhla-
sila?“

(Majo a Andy, 8 a 9 rokov)

,,Deti, Co sa tolko dohadujete?*
»My sa nedohadujeme. Ved' nie sme
hady!“

»Ja by som chcel byt americkym voja-
kom. Ale iba ako herec. Vies, stal by som
sa hrdinom, a pritom by ma nikto neza-
bil!“

(Martin, 12 rokov)

Na dlhej zimnej prechadzke si deti dob-
re pobehali a poriadne sa unavili. Ked’
sme sa vracali domov, hovorim im: ,,Deti
teraz budete spat’ ako zarezané!“ Nalaka-
na Darinka reaguje: ,,Mami, mna nemusis
zarezat', ja vzdy pekne spim.*

(Darinka 5 rokov)

Vase perlicky, otazky a pripomienky oca-
kdvame na adrese redakcie alebo na
mailovej adrese: nebytsam@centrum.sk.
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Islo vajce na

VYDAVATELSTVO STUDIO HUMORU, SATIRY atd’.

MARIA CECHOVICOVA

ISLO VAJCE
NA VANDROVKU

ILUSTROVAL MILAN STANO

Rozpravka s prekvapivou pointou, kedy sa
z vajicka stava vtacik. Posolstvo rozpravky
spociva v propagovani dobra, priatelstva
a vzajomnej pomoci priatelov. Hovori
detom o tolerancii, krase prirody, poriad-
kumilovnosti a dobroprajnosti. V rozprav-
ke vystupuje vajicko, vrana Adéla, vrabec
Strapusik, krtko a vevericka Rysana so
sestrou, ale aj skriatok Laci, midra sova,
motylik, strasidlo, somarik a zajacik.

Maria Cechovifova sa pustila do pisania
po tom, ako sa jej narodila dcéra Zuzka.
Ked’Ze mama mala plné ruky prace, davala
dcére knizky, aby si ich prezerala. Zrazu

Téma: Zdravotné
postihnutie

Témou nasledujiceho Ccisla Nebyt sam
bude zdravotné postihnutie prijatého
dietata. Ako sa popasovat s problémami,
hendikepom, ako pomoct’, kam sa obratit'.
Pomoc a riesenia st nablizku, len netreba
zostat' sam.

Pod'akovanie

Dakujeme Mgr. Andrejke Varovej, ktora
uz druha rok zohnala sponzorov a umozni-
la tak obdarovat’ deti z nahradnych rodin
z Bratislavy, Trnavy, Trenc¢ina a Rohozni-
ka mikulasskymi balickami so sladkymi
prekvapeniami.

Olga Hatasova, Katarina Barani¢ova

vandrovku

videla, ze dcéra si ich nepozera, ale trha.
Tak zistila, Ze Zuzka zle vidi - je zrakovo
postihnuta. Tak jej mama knizky zacala
viac ¢itat, postupne vymyslala rozpravky,
pribehy. K poclvaniu sa pridavali aj vnuc-
ky - Zuzkine rovesnicky. Takto sa zacala
draha spisovatelky.

Rozpravka je napisana ako babkova hra
pre deti. Hrala sa na roznych miestach,
0. i. aj v skole pre zrakovo postihnuté
deti.

V knizke je vloZzené aj CD s dvanastimi
piesnami z tejto rozpravky. Texty napisala
Maria Cechovi¢ova, hudbu zloZil hudobny
skladatel Marian Curko, znamy aj z tele-
viznych programov, s ktorym autorka uz
dlhsie spolupracuje. llustroval ju Milan
Stano. Knizku vydalo Vydavatelstvo Studio
humoru, satiry atd'.

Aj vdm, milé deti, chcem
rozkrakorat’ jeden pribeh

o vajicku.

Preco o vajicku?

Ved' vajicko nie je ani
zvieratko,

ani vtdacik, ani hmyz?

NuZ uvidite, ¢o za vajicko
behalo po lese.

Ako sa to vlastne zacalo?
Aha! UZ to mdm...

Vetrik v lese zafukal viac
ako bolo zvykom.

Vajicko, ktoré si spokojne spinkalo
v hniezdocku, urobilo ,,bac*.
Ocitlo sa na zemi.

nebyt sam | november 2007



Do vasej kniznice

Jugite Tewils
hermen

AAHA HAMEPACHOVA

HRY ‘&

pre mamlcky s detmi

I -

nebyt sam

november 2007

ELISABETH BADINTER: Materska laska
Aspekt

Tak dlho sa hovorilo o materskej laske ako o instinkte, az sme boli ochotni uverit, Ze toto spravanie
je sUcastou zenskej povahy bez ohladu na dobu a prostredie, ktoré zenu obklopuje. V naSich pred-
stavach kazda zena-matka nachadza v sebe vsetky odpovede suvisiace s jej novym udelom. Preto sa
tazko hovori o vsetkych tych, co trpeli nedostatkom materskej lasky, o chladnom postoji k detom
a kormUti nas chladny postoj k detom aj tendencia opustat’ novorodencov. Vynarajl sa otazky: Aky je
to instinkt, ak sa u jednych Zien prejavuje a u druhych nie? Treba vsetky zeny, ktoré ho nepoznaj, po-
kladat’ za abnormalne? A ¢o si mysliet o patologickom spravani, ktoré sa tyka tolkych Zien rozli¢ného
stavu a pretrvava storocia? V presvedceni, Ze dobra matka je realitou, sa autorka pustila do vyskumu
rozlicnych podob materstva, vratane tych, ktoré sa dnes potlacaju, pravdepodobne preto, lebo nam
nahanaju strach.

VERONIKA DONAROVA: Co umi barvy, niizky, lepidlo
Portal

UZ malé deti dokazu vytvorit pekné vytvarné dielka. Praca vSak musi byt jednoducha a kratkodoba,
pretoze deti vo veku 2-6 rokov si schopné sa sUstredit’ a tvorit maximalne 20 az 30 mindt. V name-
toch sa pouzivaju dostupné materialy, Casto i ,,domaci odpad, ako sU ,,kelimky“ od jogurtov alebo
valceky z toaletného papiera. Kniha pozyva rodicov a vychovavatelov k jednému stolu s detmi, aby sa
spolo¢ne presvedcili, Co dokazu farby, papiere, noznicky, lepidlo, a Ze z toho m6zu vzniknit pekné
ozdoby, hracky i darceky pre kamaratov alebo pribuznych. Detska fantazia je (zasna a Casto jej staci
ponuknut sposob, ako sa prejavit. Pri jednotlivych napadoch je uvedeny zoznam potrebnych veci,
popis postupu i fotografie vysledného dielka.

STEVE BIDDULPH: Vychova klukl
Portal

Vychova chlapcov ma oproti vychove dievcat svoje Specifika. Dievéata byvaju pokojnejsie, citovejsie,
viac zamerané na starostlivost o mladsich strodencov, zatial co chlapci s Zivsi, ¢asto agresivnejsi,
rychlo sa Specializuju na konicky, Sport alebo pracu s pocitacom a je treba mat’ k nim odliSny pristup
ako ku dievéatam. Australsky vychovny poradca Steve Biddulph uplatiuje dlhorocné sklsenosti z ve-
denia rodicov a praktické poznatky vychovnych postupov. Sprevadza rodicov vyvojovym obdobim od
narodenia po dospievanie ich deti so zmyslom pre presn( vychovni radu a tiez pre humor. Respektuje
vyvojové odliSnosti medzi chlapcami a dievcatami a snaZi sa viest rodicov k midremu rozliSovaniu
vyvojovych Specifik oboch pohlavi.

JUDITH LEWIS HERMAN: Trauma a uzdravenie
Aspekt

Kniha je ovocim 20-ro¢ného vyskumu a klinickej prace s obetami sexualneho nasilia a nasilia v suk-
romnych vztahoch. Odraza aj obrovsky material skisenosti s mnohymi inymi traumatizovanymi lud'mi,
predovsetkym vojnovymi veteranmi a obetami politického teroru. Je to kniha o obnoveni vztahov
a suvislosti medzi verejnym a sukromnym svetom, medzi jednotlivcom a spolocenstvom, medzi muz-
mi a Zenami. Je to kniha o tom, ¢o maju spolocné zeny, ktoré prezili znasilnenie, a vojnovi veterani,
tyrané zeny a politicki vazni, ti, ¢o prezili koncentracné tabory vytvorené tyranmi ovladajacimi naro-
dy, a ti, Co prezili malé, skryté koncentracné tabory vytvorené tyranmi ovladajicimi svoje domovy.
V centre knihy stoja svedectva ludi, ktori prezili traumu. Kazdy pribeh je suhrnom pospajanym zo
sksenosti mnohych pacientov a pacientiek, nikdy to nie je konkrétny pribeh.

JANA HANSPACHOVA: Hry pre mamicky s det'mi
Portal

Ako zdroj napadov poslizi mamickam tento stbor tradicnych i novych hier a zabaviek, urcenych de-
tom uz od ich narodenia. Hry sU usporiadané prehladne, aby kazda mamicka si lahko vybrala vhodnu
zabavu pre svoje dieta. Nebude na to potrebovat’ viac, nez co je v domacnosti bezne k dispozicii.

V dblezitom obdobi raného detstva travi vacsina deti najviac ¢asu s matkou. Na matke velmi zalezi,
jej Uloha poskytuje ohromné vychovné moznosti, ale aj nesmiernu zodpovednost. Matka by nemala
mat dolezitejsiu povinnost’ neZ pretvarat’ okolie dietata na oazu bezpecia, lasky a dovery. Znamena
to okrem iného vediet vZdy vCas reagovat’ na vyzvy dietata ku hre a si¢asne mat’ po ruke stale nové
podnety, zodpovedajlce jeho telesnému i dusevnému vyvoju.
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RozpravikaleXtrochiRalfioch

Kde bolo, tam bolo, Zil raz jeden muz a ten
mal Zenu. A tito dvaja manzelia sa rozhod-
li, Ze az raz budl mat’ deti, urobia vsetko,
¢o bude v ich silach, aby boli tymi najspra-
vodlivejsimi rodi¢mi na celom svete. ,,Aby
sme si boli isti, Ze vychovavame vsetky
svoje deti celkom rovnako,* prisahali slav-
nostne, ,zavedieme jedno zlaté pravidlo:
Vsetky deti budeme vychovavat Gplne rov-
nako, bez akychkolvek rozdielov.“

Coskoro sa tymto manzelom narodil syn-
¢ek. Dali mu meno Ralf. Velmi ho milovali
a v laske ho opatrovali. Syncek rastol a ras-
tol a mala rodinka bola nesmierne stast-
na. Ked’ mal Ralf tri roky, narodilo sa jeho
rodicom dalsie dietatko. Tentoraz to bolo
dievcatko. Rodic¢ia pamatali na pravidlo,
aby vychovavali kazdé svoje dieta celkom
rovnako, bez akychkolvek rozdielov, a tak
dali aj svojej dcérke meno Ralf. Chvilu
uvazovali o tom, Ze ju nazvu Ralf Druha.
»Ale to nie je presne také isté meno, aké
sme dali naSmu prvému dietatu,“ protes-
toval manzel.

,»,Mas pravdu,“ suhlasila manzelka. ,,To by
nebolo spravodlivé.“ A tak sa rozhodli, Ze
novorodeniatko budl volat jednoducho
Ralf.

Cas plynul a bez ohladu na to, ¢o sa dialo,
rodic¢ia vzdy dodrzali svoj slub a s oboma
detmi zachadzali celkom rovnako. A tak,
ked’ prvy Ralf dostal nadchu, davali obom
detom nosné kvapky. A ked’ ich druha Ralf
spadla na kolieskovych korculiach, obe
deti chodili s obviazanymi kolenami do-
vtedy, kym sa druhej Ralf koleno celkom
nezahojilo.

Napokon, ked mal prvy Ralf desat’ rokov
a druha Ralf sedem, stastnym rodicom sa
narodilo tretie dieta - uteSené dievcat-
ko. Pochopitelne, aj jej dali meno Ralf
a onedlho si ju doniesli z porodnice domov.
No a vtedy si rodicia zacali vSimat, ze ich
rozhodnutie pristupovat k vsetkym detom
absolutne rovnako, bez akychkolvek roz-
dielov, im zacalo trosku robit’ problémy.
Po prvé, kedZe museli novorodeniatko
balit do plienok, museli prinatit’ aj ostat-
nych dvoch Ralfov, aby tiez nosili plienky.
A pretoze novorodena Ralf nevedela cho-
dit, museli rodi¢ia prinGtit prvych dvoch
Ralfov, aby cely den prelezali v koliske ako
ich malicka sestricka. Starsi Ralfovia s tym,
pravdaze, vobec neboli spokojni a velmi
energicky sa stazovali. ,,To nie je spravne,
vrieskali zo svojich kolisok. ,,To vobec nie
je spravodlivé.“

Rodic¢ia dlho, predlho rozmyslali o tom,
na ¢o sa to vlastne starsi Ralfovia stazu-
ju. ,,AkoZe to nie je spravne?“ cudovali sa.
,Ved sme predsa doteraz vzdy vychova-

vali vSetky svoje deti presne rovnako, bez
akychkolvek rozdielov.“ Napokon prisla
manzelka s istym planom. ,,Mozno by bolo
lepsie,“ navrhla, ,keby sme to zmenili
a namiesto toho, aby sme starsSich Ralfov
vychovavali tak ako najmladsiu Ralf, bude-
me to robit naopak.*

,T0 je fantasticky napad, srdiecko!*“ zvo-
lal muz nadsene. ,,Zacnime s tym hned.“
A ako povedali, tak aj urobili.

V priebehu niekolkych tyzdnov, aj napriek
velkému usiliu a najlepsim amyslom oboch
rodicov, sa vsak veci priliS nezlepsili. Na-
priklad, ked' poziadali novorodenu Ralf,
aby si dala do poriadku stol a upratala svo-
ju izbu, ona sa jednoducho rozplakala a nic¢
neurobila. Ked' ju matka poziadala: ,,Ralf,
prosim ta, pust’ macku von,“ babatko si len
strcilo palec do pusy a pUstalo slinky. A ked’
otec jemne chytil babatko za plece a pove-

dal:

»Ralf, je cas ist’ do skoly!“, ono ho svojim
malym prstikom chmatlo za jeho prst a po-
vedala: ,,Go-go-gui?“

,Co budeme robit?“ vzlykal Ubohy otec
zUfalo.

,Neviem!“ nariekala nestastna matka.
,Mame zlaté pravidlo, Ze vsetky deti bu-
deme vychovavat' celkom rovnako. A jed-
noznacne trvame na tom, ze k nim bude-
me rovnako spravodlivi. Len tak to moéze
byt spravne. Bojim sa, Ze niet nijakého
vychodiska.“

Napokon najstarsi Ralf povedal: ,,Mozno by
sme vam mohli nejako pomoct.“ Rodicia sa
na neho pozreli nepritomnym pohladom.
,MoZno, hovorim mozno, by sme mohli byt
my vsetky deti vychovavané celkom rovna-
ko - s vynimkou niektorych veci.“

,S vynimkou niektorych veci?“ zauvazoval
otec. ,,To je teda zvlastny napad!“

,T0 je zaujimavé,“ dodala matka. ,,Ale ako

to budeme robit?“
,No, povedzme, Ze ty a oco budete s nami
zachadzat’ celkom rovnako, okrem takych
pripadov, ked je to hlupe,“ odpovedal im
ich syn.
,No jasné,“ prikyvla jeho sestra. ,,Ako ked’
nas mama a oco oboch prin(tili nosit’ stroj-
cek, lebo ty si mal vpredu krivé zuby, tak
to bolo hlipe. Ale ked’ nam obom kupili tl
rovnakl masozravi mucholapku obecnd
a k nej este kazdému vrecusko vsi a mrav-
cov, aby sme ju mohli krmit, tak to bolo
fajn.“
Matka sa pozrela na otca a prikyvla. ,,Ro-
zumiem, ¢o tym myslia,“ povedala.
,»A ked’ sa uz o tom rozpravame,“ povedala
druha Ralf, ,,je to hlupe, ze sa vsetci vola-
me Ralf. Vsetci si nas mylia.“
,»Ale Co s tym moZeme teraz urobit?“ pytal
sa otec.
,No, mohli by ste zacat' tym, Ze by ste nam
dali nové mena,“ navrhol prvy Ralf.
,No, to uz len je napad,“ namietol otec.
,»A preco nie?“ povedala matka. Obratila
sa k prvému Ralfovi. ,,Ralf, aké meno by sa
pacilo tebe?“
,No, mne sa meno Ralf vzdy pacilo,“ po-
vedal.
,Dobre..., povedala matka neurcito.
,TakZe ty budes Ralf.“ Potom sa pozrela
na druht Ralf. ,,A ¢o ty?“ opytala sa jej.
,Keby si si mohla vybrat, ako by si sa chce-
la volat’?*
,T0 je jasné,“ odvetila dcéra. ,,Chcela by
som sa volat' Ralf.“
,Fihal“ zvolal otec. Pozrel sa do kolisky,
kde lezala jeho malicka dcérka a cumla-
la ucebnice, ktoré jej tam rodicia nechali
v nadeji, ze si napokon predsa len zacne
robit domace ulohy. ,Urcite aj ty chces,
aby sme ta nadalej volali Ralf, vSak?“
Samozrejme, babatko bolo priliS malické
na to, aby mohlo nieco odpovedat, ale ro-
di¢ia mohli vypozorovat’ zo zablesku v jej
ockach, Ze meno Ralf sa jej paci.
A tak, od toho casu celili Ralf, Ralf a ich
mala sestricka Ralf spravodlivej, spravnej,
aj ked’ obcas matlcej budicnosti, ktora
mala svoje nové zlaté pravidlo spravnej
vychovy a rovnakého pristupu k detom:
,PretoZe ani jeden a ani jedna Ralf nie je
taky isty a taka ista ako jeho sestry alebo
ich brat, ¢o je dobré pre jedného alebo
jednu Ralf, moZe byt zlé pre ostatnych.*
Alebo inymi slovami: ,Kazdému Ralfovi
a kazdej Ralf to, ¢o im patri!“
Z anglictiny prelozila Jana Juranova
Minkowitz, Miriam: The Tale of Three
Ralphs. In: Thomas, Marlo: Free to Be...
You and Me. Running Press,
Filadelfia - Londyn 1997.
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Pomoéct moZe kaZdy, aj ked’ nie kazdy prijme dieta z detského domova do svojej rodiny.



