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Ked’ sa buria
hormony

Puberta detmi zatrasie a rodicov
chyta panika. V téme cisla aj
o hladam 1dent1ty a dotykoch

Zazitky z bruska
ovplyvnia zivot
Vynaraju sa necakane. Ak budica

matka zazila hrozy, dieta trpi.
Objavuju sa aj desivé sny.




Tam, kde nie su detské domovy a sudy chrania deti

Hlavnou napliou c¢innosti talianskej agen-
tary z Piemontu je umiestiovanie deti do
pestUnskej starostlivosti v rodinach, alebo
do malych komunit podobnych rodinnému
prostrediu. ,,Spolupracujeme aj so Sloven-
skom a inymi eur6pskymi krajinami na pro-
jektoch, ktoré vedu k zlepsSovaniu situacie
opustenych deti. NaSim prioritnym zauj-
mom je zaujem dietata, ktoré nema ro-
dinu, ma pravo na lepsiu buducnost, ktoru
mu chceme nasimi projektmi zabezpedit,“
uviedla riaditelka Agently pre medzistat-
ne osvojenia kraja Piemont Anna Maria
Collela.

Od februara minulého roka do konca sep-
tembra t. r. trval Projekt vzdelavania so-
cialnych pracovnikov slovenskych detskych
domovov v oblasti socidlnej starostlivosti
deti. Realizovalo ho Slovenské narodné
stredisko pre ludské prava (SNSLP) s Agen-
tlrou pre medzistatne osvojenia kraja Pie-

mont (A.R.A.l.) a v spolupraci s Minister-
stvom prace, socialnych veci a rodiny SR.
,D0 projektu sa zapojilo 40 pracovnikov
z takmer polovice vSetkych detskych do-
movov na Slovensku. Vypoculi si skusenosti
talianskych kolegov z oblasti prava, social-
nej prace a Ustavnej starostlivosti,“ TASR
informoval Peter Guran zo SNSLP.

Desat pracovnikov detskych domovov, kto-
ri v ramci Skolenia napisali najlepsi projekt
pre svoj detsky domov, absolvovalo tyz-
denny pobyt v Taliansku, kde sa oboznamili
so situaciou v tamojsich zariadeniach pre
deti.

V Taliansku uz neexistuji velké detské do-
movy ako u nas, ale vSetky sa pretransfor-
movali na komunity. Tento proces v Talian-
sku trval 20 rokov a m6ze nam podla Gu-
2005 plati u nas zakon o socialnopravnej
ochrane deti, ktory preferuje rodinny spo6-
sob starostlivosti o ne.

OZ Navrat sa snazi zvysit’
pocet pestunskych rodin na Slovensku

»Realizacia projektu nam prisla vhod.
Systém ochrany prav deti je na Slovensku
nasmerovany tak, aby chlapci a dievcata
v Ustavnej starostlivosti mohli vyrastat
v nahradnej rodine a aby nemuseli zotrvat
v detskych domovoch,” uviedla Maria Mar-
cinova z ministerstva prace.
Vystupom projektu je publikacia o projek-
toch ochrany prav deti a novych zameroch
v tejto oblasti s nazvom Sociadlna praca
v detskych domovoch. Podla Marcinovej
bude slizit najma pracovnikom detskych
domovov.
Pred podpisom je zmluva o novom projekte
vzdelavania socialnych pracovnikov a sud-
cov zameranom na predstavenie talianske-
ho systému sudnictva, ktorého sucastou
st sudy venujlce sa ochrane prav deti. Aj
tento projekt bude realizovat SNSLP, mi-
nisterstvo prace socialnych veci a rodiny
aA.R.ALL

(zdroj: TASR)

Projekt Dieta potrebuje rodinu realizuje Obcianske zdruZenie
Navrat. Kampan ma pomoct zvysit pocet pestinskych rodin,
ktoré sa staraju o opustené dieta. Ako uviedla Lenka Hujdico-
va z OZ Navrat, projekt vyvrcholi Tyzdnom pre rodinu v dioch
5. az 9. novembra a konci sa —

16. novembra. OZ zaroven
spusta webovu stranku www.
pestunska.rodinka.sk.

OZ Navrat realizuje kampan
predovsetkym  prostrednic- |
tvom filmu 7 magickych ro-
kov o dolezitych momentoch
vo vychove deti a potrebe
rodinného prostredia pre
zdravy vyvoj detskej psychi-
ky. Tento dokumentarny film
o dolezitych vztahoch medzi
rodicmi a detmi reziroval
Marek Sulik, producentom je
0OZ Navrat. Film upozoriuje |
na fakt, zZe rodicia sG v prvych
rokoch vyvoja detskej psychi-
ky nenahraditelni a absencia
rodinného prostredia v tomto
obdobi sposobuje trvalé a rozsiahle problémy v d’alsej existencii
dietata. Ked' na svet prichadza novy ¢loviecik, pytame sa: Co mu
treba kapit? Vselico praktické, ale jediné skutocne dolezité, o
dieta potrebuje, su rodi¢ia: milujici a vnitorne vyrovnani.

Co deti naozaj potrebuj(i? Je ich vychova celkom samozrejma
vec? Film 7 magickych rokov ukazuje prostrednictvom experi-
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mentov, archivnych materialov a autentickych situacii zo zZivota
rodin dolezité momenty vo vychove deti.
Tisic mamiciek v porodniciach a na tehotenskych kurzoch po
celom Slovensku dostane nosic¢ s tymto filmom. Vo viac ako 25
— materskych a komunit-
nych centrach zdruze-
nie usporiada verejné
premietanie a dis-
kusie s odbornikmi a
nahradnymi rodicmi na
témy vztah rodic - die-
ta a pestUnska rodina.
Prostrednictvom Stafe-
ty rodi¢ovstva ma 100
pestunskych  rodicov
moznost’ darovat’ nosic
s filmom 7 magickych
rokov konkrétnej rodi-
ne vo svojom okoli.
OZ Navrat si dalo vy-
pracovat’ prieskum ve-

rejnej mienky, podla
ktorého s0 prijatiu
opusteného  dietata

do rodiny otvoreni na-

jviac ludia vo veku okolo 30 rokov. Podla L. Hujdicovej v

stcasnosti az 6-tisic deti na Slovensku preziva svoje detstvo v
institdcii.

(zdroj: SME, r), foto Elena Hanackova

Film si m6Zete objednat’ na adrese navrat@navrat.sk.

Cena DVD je 290 Sk, VHS 190 Sk

nebyt sam



Vyplasené dusi¢ky su na nepoznanie

Styri spolo¢ne roky v levickom klube

Pravidelné piatkové stretnutia Klubu
nahradnych rodin v Leviciach sme sa aj
tento rok rozhodli pred(Zit na vikendovy
pobyt. V dnoch 31. augusta az 1. septem-
bra stravilo Sest rodin vikend v peknom
prostredi Stiavnickych lesov. Prijemné
pocasie nam umoznilo Sportovat, pre-
chadzat sa po okolitej prirode a vecer
opekat’ i zaspievat’ si pri ohniku. O dobr(
naladu nebola nudza. Deti vyuzili svoju
kreativitu pri praci s papierom a modelo-
vacou hlinou. Dosyta sa mohli vysantit' na
prijemnom slniecku a ¢erstvom vzduchu.

Prave pri tomto ich bezstarostnom San-
teni sme si uvedomili, ako sa zmenili za
obdobie, c¢o prisli do naSich rodin. Tie
ustrachané vyplasené dusicky su dnes na
nepoznanie, ich Sibalské ocka hovoria
za vsetko. Uz Styri roky mame moznost
spolocne sledovat’ pokroky, radosti a sta-
rosti nasich deti na klube i na spoloCnych
akciach (Den deti, jazdenie na konikoch,
opekacka pri Hrone, Zoo Bojnice...). Niek-
toré z aktivit sme mohli uskutocnit’ vd'aka
dotacii z mesta, za o dakujeme. Na po-
dobnych aktivitach a stretnutiach sa mézu
zGcastnit’ aj d'alSie rodiny, ktorych deti sd

adoptované alebo sa nachadzaju v pestln-
skej starostlivosti, alebo o tychto formach
starostlivosti este len uvazuju.

Vlani v septembri pribudol medzi nas
Janko, oslavil uz svoj prvy rok. Tento

Téma dalSieho Cisla Nebyt' sam bude vzt'ahova. Ako su ovplyvnené vztahy, resp.
k akym zmenam vo vztiahoch doslo po prijati dietata do rodiny. Odozva vsak byva nie-
len v ramci rodiny, uzsej i Sirokej, ale aj v mieste bydliska, v zamestnani a pod. Napis-
te nam vase pozitivne alebo negativne skisenosti, postrehy ¢i zazitky na nebytsam@
centrum.sk, alebo na adresu: Nebyt' sam, Pri Suchom mlyne 16, 811 04 Bratislava.

nebyt sam | oktober 2007
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Pdtrocna Blazenka je mudre dievcatko a ako vravi jej mama Mdria Habajova, cela rodi-
na ma z nej radost’. Tancuje, spieva, pekne kresli, basnicky sype z rukdva. A pritom, ked’
ju pred viac ako dvoma rokmi prijali do rodiny, vyrazne zaostdvala, vébec nerozprdva-
la. Fotografia je z pobytu v Ruzbachoch, ktory organizovalo OZ Domov v rodine. (r)

rok nam pribudla sedemtyZzdnova Radka.
Obom prajeme vela lasky v naruciach
milujucich rodicov a im vela radosti.

Za klub nahradnych rodin

Beata Konkoliova

Deti v centre zaujmu

V Mojmirovciach sa 17. az 20. oktdbra usku-
tocnil 3. medzinarodny seminar OHROZE-
NE DIETA, s ¢im prichadza a ¢o potrebuje.
Hovorilo sa na nom o vplyve drogovych
zavislosti rodi¢ov na vyvin dietata, dalSie
prezentacie sa tykali dotykovej terapie
a masaze deti, ako aj rodinného programu
priputania pre deti predskolského veku.

Keby nebolo keby...

Clanok z predchadzajlceho &isla o poby-
te Dany Zilin¢ikovej v Centre pomoci
rodine v Polsku (M6j pobyt v pohotovost-
nej ndhradnej rodine) zaujal a viaceri si
vzdychli: keby to bolo také aj u nas. To
by sme vsak museli mat inG legislativu
a kompetentnejsie by museli byt aj samo-
spravy. Potom by malé deti nemuseli byt
v detskych domovoch, ale len v rodinnej
forme starostlivosti. Pobyt D. Zilin¢ikovej
v Polsku financovala Nadacia Socia. (r)

Pod’'akovanie

Zo srdca d'akujem za mna a moje deti za
opakovany financny dar panovi Martinovi
Oroszovi. Velmi si to vazim. S vdakou Vi-
ola Linkova

Foto titulna strana: Martin Jakubek
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PUBERTA. ZACINA SA NENAPADNE

Previest’ dieta tymto obdobim si vyzaduje
od rodica velké psychické a fyzické Usilie.
Kde vsak na to vziat energiu, ked’ kazdo-
denna praca a zhon vas Uplne pohltia
a neostane ani Stipka energie na to, aby
ste v dostatocnej pohode zvladli hrmavicu
s vasou dospievajlucou ratolest'ou.

Prvy konflikt medzi rodicom a dietatom
moze prist’ ako blesk z jasného neba. Zra-
ZuU nemate predstavu o tom, ako mozete
takito vzajomna komunikaciu zvladnut
bez ,Urazu“ na jednej alebo druhej stra-
ne. Uvedomujete si, Ze vase diet’a uz sice
vyzera dospelo, avsak vo svojej dusi sa
zmieta a nevie, ako sa ma navonok tvarit'.
A hoci nesikovne dava najavo svoju dospe-
lost, vy viete, Ze na nu este nedorastlo.

Z pubertiakov sa stavaju viac-menej intro-
verti a prave toto zahlbenie sa do seba
sa odraza aj na ich mysleni, spravani ¢i
konani. Dovtedy nepozorované pova-
hové odchylky, akymi sG  tvrdohlavost,
zanovitost’, uzavretost’ a pod., mo6zu mat’
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Ked’ rodic nema cas...

v puberte za nasledok i zmenu hodnotové-
ho systému v emocnej oblasti, i v oblasti
vztahov ku svojim rodicom, pribuznym,
alebo kamaratom.

Tato prichadzajica zmena moze rodi¢ov
stavat’ pred rieSenie réznych nepredvida-
telnych situacii.

Avsak vznik problému ci konfliktu nema-
jl na svedomi len dospievajlce deti, ale
irodiCia. Deti z ¢asu na Cas chcll nadviazat’
priatelsky kontakt, no rodicia pod vplyvom
Unavy zo Zivota sa ledva zm6zu na slova
- neotravuj, daj pokoj, myslis len na samé
hliposti a podobne. A potom rodicia su
prekvapeni, Ze dospievajuci moézu mat
pocit zbytoc¢nosti, menejcennosti, bezna-
deje, alebo su agresivnejsi, intolerantni
¢i neznasanlivi a hladaju si vzory a oporu.
Napriklad u skinhedov ¢i v inych pochyb-
nych partiach. Alebo maju obdobie nihiliz-
mu - vsetko sa zatracuje, ni¢ sa neuzna-
va. Maju destruktivne stavy, resp. zalubu
v pachani roznorodej trestnej cinnosti.

Nazory kamaratov a rovesnikov su pre ne
dolezitejsie, ako tie rodicovské.
Vtedy dieta moze mat’ pocit, ze nan rodi-
¢ia kaslu a nie si jeho pravymi rodi¢mi.
Ak to nie je pravda, je to ten lepsi pripad.
V opacnom pripade to moze byt ,,katastro-
fa“, znasobena vtedy, ked’ o tom nevie.
Vsetky prejavy nesuhlasu zo strany rodi-
cov prijaté dieta v tomto obdobi zvacsa
vnima tak, Ze je to preto, lebo ono nie je
vasim skutocnym dietatom a vy ho preto
nemate radi. V tomto obdobi dieta zacina
utekat z domu, ale rodicom sa vzdaluje
aj psychicky.
Lahko sa vtedy moze dostat do kontak-
tu napr. s cigaretami, alkoholom, neskor
s drogou (prvé skusy az po zavislost),
sexom (predcasné tehotenstvo), objavuju
sa aj samovrazedné sklony (zUfalstvo,
nelspech, beznadej). Vyustit to moze az
do sporu s paragrafmi (priestupok, precin,
zlocin).

PhDr. Peter Mrazek

nebyt sam



Adolescentov takmer vzdy
sprevadzaju rozne tazkostl

Puberta - vyvojové stadium v Zivote clo-
veka, ktoré charakterizuje pohlavné
dospievanie spojené s vyraznymi zmenami
v dusevnom Zivote. Takmer vzdy ho spre-
vadzajl tazkosti, zdanlivé poruchy, barli-
vé vymeny nazorov. Jej zaciatok a koniec
je z hladiska veku velmi rozdielny a jej
priebeh ovplyvinuju predov§etkym fyziolo-
zacina v tomto veku, ale odchylky mozu
byt velké. U dievCat sa puberta moze
zaCat medzi 6smym a sedemnastym ro-
kom, u chlapcov medzi desiatym a osem-
nastym.

V obdobi puberty dievcata aj chlapci pre-
chadzaju fyzickymi zmenami, ktoré moze
sprevadzat Unava, skleslost, nizky tlak,
bolesti koncatin a kibov, porucha rovnova-
hy, bolesti chrbta. Ak nie si oboznameni
s tym, aké telesné zmeny ich cakajq,
mozu mat velké problémy s ich psychic-
kym prezivanim.

Pokial nemaju dostatocne pozitivny obraz
samych seba, m6zZu u nich nastat vazne
psychosomatické problémy, ktoré mozu
viest napr. az k mentalnej anorexii. (Art-
lova, 1994)

Na zaciatku puberty je spravanie vzdo-
rovité, kritické ku vsetkému a vsetkym,
predovsetkym vsak k autoritam. Napad-
nym prejavom je tvrdohlavost a nevhodné
verbalne vyjadrovanie. Postupne nasta-
va ovladanie bezprostrednych prejavov
a osvojovanie prijatelného socialneho
spravania.

Potreba samostatnosti je najnapadnej-
Sou Crtou spravania dospievajiceho. Najst
seba samého, utvorit’ si pozitivny obraz
o sebe je dolezité na ziskanie sebadévery
a citovej istoty

Potreba spravne diferencovat, rozvi-
jat’ a ovplyviovat svoje schopnosti vedie
k posilneniu sebadovery a v obdobi puber-
ty je dolezita aj pri volbe povolania.
Potreba citovej reakcie, bezpecia a las-
Ky - v citovom vyvoji sa prejavuje napadna
citova nevyrovnanost. Na citové prejavy
rodicov a inych autorit (napr. starych rodi-
¢ov) dospievajlci reaguju podrazdene,
odmietavo. Vacsina chlapcov a dievcat sa
snazi preniest’ ¢ast’ svojich citovych vazieb
na vrstovnikov. Problémy mo6zu nastat’ vte-
dy, ak sa dospievajlci uzatvaraju do seba,
do svojho vnutra, alebo vyhladavaju na
svoje citové prejavy nevhodné osoby.
Potreba slobodne rozvijat’' svoje zaujmy
- v obdobi puberty sa chlapci a dievéata
bud’ identifikuju so zaujmami rodiny, ale-
bo ich zaujimaju Uplne odlisné zaujmové
¢innosti, také, ktoré povazuju za dolezité
a zodpovedaju ich hodnotovému systému,
s vyrazom ich individuality.

Potreba moralneho vedomia je silne

ovplyvnena hodnotovym systémom rodi-
ny, ale dospievajlci si ju otvaraju aj pod
vplyvom rovesnikov. Kritické hodnotenie
rodiCovského spravania casto ovplyvnuju
autoritativne vychovné pristupy a to, ako
sa s tym dospievajlci vyrovnavajl, zavisi
od temperamentu, od celkovej intelek-
tovej Urovne a socialnej adaptacie (Lisa,
1986)

(zdoj: Metodicka prirucka sexualnej vychovy
na druhom stupni ZS. Zostavili: Lenka Roviha-
nova, Ivan Luksik, Lubica Luksikova),
www.rodicovstvo.sk, Spoloc¢nost’ pre planova-
né rodicovstvo

Desat’ rad pre rodicov,
ako prezit’ pubertu

. Pite striedmo, ale pravidelne Aspoﬁ
2. Majte ich naprlek vsetkému radi.
3. Ak deti s vami hovoria, poclvajte ich.
Ak nie, nevnucujte sa.
4, Chvalte ich. Nehovorte, ze nie je za
¢o. Nieco sa vzdy najde. Tak hladajte!
5. Odpustite si re¢i o tom, aki ste boli
vy, ked’ ste mali Strnast’. Ak ste nahodou
boli lepsi, ¢o koho do toho. Ak ste boli
rovnaki, tak vidite...
6. Stojte pri nich, ak o to stoja. Aak o to
stoja, nie ste na tom zasa tak zle.
7. Doprajte im sukromie!
8. Kedy-tedy sa porozhliadnite, kde su.
Co ked po piatom pive nevedia trafit
domov?
9. Nezabldajte, ze ,,kazda trampota ma
svou mez“ a aj ta ,vasa“ puberta sa raz
skondi.
10. Nezabijajte ich!!!
Katarina Ondrejkova
Zdroj: Rebecca

Diet’'a uz nie je také uprimné a otvoreneé...

Pribeh: Jane ma 17 rokov a na Skolskom
vylete sa zoznamila s chlapcom, do kto-
rého sa zallbila. Matka ho nepozna a tra-
pi ju, Ze stale sniva s otvorenymi ocami,
nevie, aky vplyv to bude mat’ na skolu.

(Jane: ,,Zozndmila som sa s chlapcom
a este nikdy som sa tak necitila. Je to

také zvlastne, nemdm chut’ o tom hovorit’

a najmenej s mamou. Stdle nariho mys-
lim. “)

Potreba sukromia

Sex je jednoznacne sUkromna vec. Pre

nebyt sam

rodicov vsak byva neprijemné zistenie, ze
ich dieta uz nie je také otvorené a Uprim-
né. Jane vobec nepodvadza, ale je taj-
nostkarka, lebo musi chranit sama seba.
Ako vsetci, ked’ prezivaju prvu lasku, je
velmi citliva a zranitelna, zaplavena cit-
mi, s ktorymi sa nemoze nikomu zdoverit'.
Ak sa predsa tak rozhodne, radsej o nich
povie kamaratke.

Janina mama sa nevypytovala ani sa
neposmievala. Midro si uvedomila, Ze
akykolvek zasah by bol neodpustitelnym

narusenim dcérinho stkromia.

Jane nebola vystavena ziadnemu tlaku.
Matka ju nenutila, aby zverejnila svoj
vztiah, napriklad tym, Ze by pozvala pria-
tela domov a predstavila ho rodicom.
Janina matka sa zmierila s tym, Ze uz
nepatri do tejto Casti Zivota svojej dcéry
a ze odteraz jej najsilnejsie city nebudu
patrit’ len ¢lenom rodiny.

(Z knihy Adolescencia, E. Fenwickova
a Tony Smith)
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Kazdy potrebuje niekam patrit’

a
'3 .

tefandarkéy

Comu sa momentalne najviac pracovne
venujete?

-Rozbehnuté mam viaceré aktivity.
V prvom rade sa venujem romskej verej-
nej politike. Romsky problém je natolko
rozsiahly, Ze je nacase riesit ho tymto
sposobom. Preto som s priatelmi zalozil
Institat romskej verejnej politiky.

KedZze som dlhé roky udil, venujem sa
i problematike vzdelavania, a teda rom-
skej mladezi. Najviac spolupracujem
s Asociaciou nahradnych rodin. Sam som
adoptovany. Ak treba poradit, ako zvladat
Specifika romskych deti, som k dispozicii.
Venujem sa aj vyhladavaniu rémskych
aktivistov. Je to vsak trochu zlozité, dnes
je svet nastaveny na - o za to.
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Boli ste s det'mi na lethom pobyte, aky
ste mali program?

-Tentoraz som s nimi preberal identitu,
ktora ¢asto u tychto deti byva problémom.
Preto som si pripravil balik hier, ktorymi sa
da zistit, ako st na tom s vlastnou identi-
tou a ako ju vnimaju. Venovali sme sa jej
spolu s detmi aj rodi¢mi.

S akym rozkolom tieto deti ziju?

-Ziju v rodine, ktora nie je ich, ale stava
sa ich, zaroven mozno spoznavaju rodinu,
z ktorej vysli. Je to rozkol. Ale aj clo-
vek, ktory pozna svoje korene a vyrasta v
nich, m6ze mat problém s identitou. Deti
v nahradnej rodine ho mézu mat o to
dokonca tri, pretoze presli Ustavom, kde
spoznali nejaké prostredie. Preto adaptac-
né problémy, resp. problémy s identitou su
omnoho vacsie. Na jednej strane si mozu
uvedomovat’ dobré prostredie, v ktorom
momentalne sU, na druhej zase krv nie je
voda. Preto chcl spoznat’ svoju rodinu, aj
ked’ si Castokrat uvedomuja rozne priciny,
preco sa ocitli v takejto situacii a zaroven
si uvedomuju mozné dosledky zo stretnu-

tia s biologickou rodinou.

Vy to vSiak moZete porovnat’ aj na zakla-
de vlastnych skusenosti...

-Ano. S4m som hladal svojich rodicov. Viem
presne, kto s, kde byvaju, staci sadn(t’ si
do auta a ist. No nikdy som neurobil ten
posledny krok - stretn(t’ sa s nimi. Vsetké-
mu nechavam volny priebeh. Mozno raz...

Ako ste sa dozvedeli, Ze ste adoptova-
ny?

-Bolo to prekvapujlce, ked som zistil,
ze nie som ich. Nepovedali mi to rodicia,
dozvedel som sa to az od , kamarata“, mal
som okolo desat’ rokov. Bol som velmi skla-
many, nevedel som to stravit, ale spolu s
rodi¢mi sme tento problém zvladli. Mama
mi vtedy vravela: ,,Ved’ ty si nas, pozri sa
na moje a tvoje nohy, st rovnaké!“ Snazila
sa to takto uhrat’. Ukazala mi vSetky papie-
re, vysvetlovala.

Puberta to zrejme este st'azila...

-Vtedy padali z mojej strany aj tvrdsie
slova - napriklad, ¢o vy ma vychovavate,
bijete, ked’ nie ste moji skuto¢ni rodicia.
Museli si so mnou preskakat’ dost. Nastas-
tie sme to prezili celkom dobre, vdaka
ich pochopeniu a laske, hoci pri vychove
fungovali len na zaklade vlastnej intuicie
azivotnych skusenosti. Bolo velmi dolezité,
Ze som citil zazemie, mal som domov.

Do akej miery je dolezité poznat’ svoje
korene?

-Dieta, ktoré nepozna svoje korene, je vo
vzduchoprazdne. Kazdy potrebuje stat na
vlastnych nohach, niekam patrit. Ja som
mal zazemie, ale vedel som, Ze pozadie
je iné. Preto sa teraz snazim vytvarat’ pro-
stredie pre prijaté deti, aby mali pevnu
podu pod nohami, aby museli prekonavat
¢o najmenej problémov.

Prevazna cast’ prijatych deti je rom-
skych. Su s tym vyrovnané?

-Jednotlivé pripady su Specifické. Problém
s identitou, priznat, ze st Romovia, maju
aj ti, ktori ziju vo vlastnych rodinach.
V mojej rodine - rémskej rodine, v ktorej
som vyrastal, som sa k tomu prihlasil iba
ja. Z roznych dovodov - subjektivnych aj
objektivnych sa k svojmu romstvu Romo-
via nehlasia. O to horsie to maju tie-
to deti, ktoré vyrastaju u roéznych tiet,
strykov, v Ustavoch, kde to maju este viac
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popletené. Vedia, Ze su iné, vedia, Ze si to
druhi v§imaja a ¢asto s tym maju problém.
SU pripady, kedy rodicia jasne vedia, Ze
dieta je romske, avsak z réznych dovo-
dov mu to nepovedia. Celé okolie mu to
vravi, nadavaju mu do ciganov... Potom je
dieta v puberte a rodicia ho presvied¢aju,
ze nie je dolezité, ako vyzera, ze je inej
narodnosti - ako romskej, a iné podobné
vyhovorky, ktorymi viac brania vnitor-
né nevyrovnanie sa s jeho pévodom, ako
samotné dieta. Je to nedostatocCné, je to
Ustupovy krok. LenZe realita byva taka.

Ak udlohu v hladani identity zohrava
vek dietat'a?

-Je to ddlezité. Cim je dieta mladsie, tym
je to lahsie a naopak, ¢im je starSie, tym
tazsie ustupuje svojim navykom, ktoré si
za svoj zivot vytvorilo. Poznam pripad, ked’
rodicia si adoptovali starSie dieta - okolo

patnast rokov. V takomto veku uz ma navy-
ky, ktoré sa len velmi tazko odstranuju.
V detskom domove sa nemusia tieto deti
podielat’ az tak na spoluziti, ako v rodine.
Majl menej povinnosti, potom doraz na ne
v rodine nezvladajl, bdria sa. Na jednej
strane je fajn, ze dieta si moze napriklad
otvorit’ chladnicku a vziat, ¢o chce, ale
slivisia s tym aj povinnosti, ktoré sa mu
nepacia. Starostlivost’ ich skor obtazuje,
maju pocit obmedzovania. Z toho vyplyva-
ja rozne problémy, Uniky... Je tazké Zia-
dat’ od takéhoto dietata, aby sa stotoznilo
s predstavami nahradnych rodicov.

Kedy este diet'a dava najavo nespokoj-
nost’?

-Ak dietatu chyba bezpecie, pocit isto-
ty, sUvisiaci napr. aj s identitou, tak bude
davat najavo, aj ked necielene, nespo-
kojnost’ samé so sebou Ci s niecim. To sa

moze prejavit potom rézne - problémom
v rodine, skole... Dolezité je, aby rodi-
na ukazala dietatu jasne, ze tam patri,
je ich a nevybrali si ho pre peniaze (inak
smiesne), ktoré dostavaju. Deti to moZu
spomenut, ked' sa dozvedia, ze rodicia na
ne dostavaju peniaze. Amaju s tym pro-
blém - akoby boli kipené. Aj to je dokaz,
ze s dietatom sa treba stale rozpravat,
aby vedelo, zZe je v rodine preto, lebo si
vybrali prave jeho...

Ako maju rodic¢ia pravdivo predostriet’
diet'at'u jeho povod?

-0d zaciatku je velmi dolezité rozpravat
sa s nim o tom, odkial je. Su na to roz-
ne metddy. Mam kolegynu, ktora svojim
detom cita rozpravku o tom, ako si dve
prasiatka zobrali dalSie prasiatko a poma-
haja mu zit, aZ mu napokon povedia - ty
sice nie si nase, si z inej rodiny, ale ®

,Kristof je d'alsou dimenziou mojho zivota*“

S manzelkou Lenkou ma svoje prvé die-
tatko, svojho dvojmesacného Kristofa.
Stefan Sarkézy je pozitivny priklad aj pre
ostatné deti z nahradnych rodin. Vravi:
,»,Bolo to Uzasné, vidiet ho prvy raz. Ako-
nahle som sa dozvedel, ze sme tehotni,
tak som si vravel: Ved toto bude prvy
Clovek pri mne, ktory ma rovnak( krv.
Hoci milujem svoju rodinu, aj ona mna,
doteraz som takyto pocit nepoznal. Je
to dalsia dimenzia mojho Zivota. Lasku
v adoptivnej rodine som dostaval odma-
licka, teraz ju mozem rozdavat aj ja. Byt
otcom znamena vela zavazkov a povinnos-
ti. Je to ale neopisatelna radost’ a stastie,
ked’ pridem domov z prace a vo dverach
ma caka milujuca manzelka s Kristofom
v naruci. Obaja sa usmievaju... Urcite to
vsetci rodicia poznate. Pre toto sa oplati
zit. «

Do detského domova sa dostal hned’
po narodeni. Adoptovali si ho, ked" mal
tri a pol roka. ,Moja pamat siaha tak
do obdobia zakladnej skoly. Vsetko, co
dovtedy viem, bolo iba sprostredkované.
Po tom, ako ma rodicia adoptovali, otec
mal moznost pracovat v Prahe a odisli
sme tam. Tym sa nasa rodina vyhla roz-
nym vplyvom. Bol som jedinacik a napl-
no som to vyuzival :-). Pre mna to bolo
krasne a prijemné obdobie. Na biologicku
mamu nie som nahnevany, situaciu som
nepoznal, nemézem sudit. Dostal som sa
do dobrej rodiny, bolo mi fajn“.

Ako sa to zacalo? ,,Mama prisla do det-
ského domova vybrat' si dievca, ale ja
som si vybral ju. Neostalo im iné, iba si
adoptovat’ mna, pretoze ked’ odchadzala,
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opytal som sa: Mama,
este prides? V priebe-
hu pol roka som bol
u nich.“

Stefanovi rodicia sa
velmi tesia z vnucata,
ale aj zo synovych
Uspechov. ,,Vyrastal
som v osade, z ktorej
jeding mam vysoku
skolu a venujem sa
Specifickej problema-
tike.“

Absolvoval  potravi-
narsku priemyslovku
v Nitre, potom sa za-
cal venovat prob-le-
matike mladeze, robil
tréningové cykly na
pripravu  volejbalis-
tov. Na vysokej skole
Studoval v Nitre a po-
pri tom ucil na zaklad-
nej skole v Bratislave.
»Pri vyucbe etickej
vychovy som sa vzdy
snazil predviest veci
nazorne, na konkrét-
nych prikladoch. Cho-
dil som so Ziakmi aj do
detskych domovov. Uz vtedy som sa vsak
venoval romskej problematike v tretom
sektore a tazko som to casovo zvladal.
Odisiel som zo Skolstva. Keby vsak bola
praca ucitela lepSie platena, vratil by
som sa spat’, pretoze som formoval budi-
cu generaciu a to ma naplfalo.“ Na Z8 sa
venoval aj rovesnickym skupinam, ktoré

Stefan so synom Kristofom

si samé riesili svoje pubertiacke problé-
my. ,,Tému som preniesol na pédu Aso-
ciacie nahradnych rodin, kde sme sa v
skupine stretavali s ,,chemikarmi“ a riesili
kaZzdodenné problémy. Videl som tie deti
vyrastat, videl som, ako im stUpa sebave-
domie, ako dospievaju. Som rad, ze sa na
mna ludia so svojimi problémami obraca-
jU. Vzdy rad pomozem.“ (el)
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Stefan na letnom pobyte v Hronci

my sme ti chceli pomoct’ a vybrali sme si
prave teba, lebo si sa nam pacilo... Po-
stupne aj kolegyna presla z takejto pripra-
vy k tomu, ze jej deti nie sG ich.

Stava sa aj dnes, Ze diet’a je uz v puber-
talnom veku a rodic¢ia neboli schopni mu
povedat’, ze nie su jeho vlastni?

-Byva to pomerne dcasto. Rodicia sice
prejdu zdlhavym procesom vietkého - tré-
ningy, priprava..., no chyba akasi nadstav-
ba stotoznit’ sa s tym, Ze to dieta si beru
také, aké je a budl ho chranit’ napr. aj
tym, Ze sa s nim budi o vsetkom rozpra-
vat. Niekedy rodina chrani viac seba, ako
dieta.

Ale - tak ako v inych oblastiach - nie kaz-
da nahradna rodina je idealna...

-Urcite. No v kazdom pripade treba pove-
dat, Ze ak je dieta vybraté zo systému
a prejde do nahradnej rodiny, je to pren
velky pokrok, ak mu rodina da to, ¢o s nou
stvisi. Vtedy mam pocit, Ze niet lepSieho
rieSenia. Avsak stavaju sa pripady, ked
rodina nezvlada situaciu tak, ako by mala
a nedopadne to z roznych dévodov dobre.
V tom pripade, ak je to nevyhnutné, ide
o vynimocnu situaciu - dieta je zneuziva-
né ¢i tyrané - volil by som nenasiln( for-
mu: radsej sa navzajom netrapme, vratme
dieta spat’ a hladajme novu rodinu.

Avsak diet’a nie je tovar...

-To je fakt. Ak niekto ma takéto dieta od-
malic¢ka a zije s nimi uz niekolko rokov v
rodine, tak by som to povazoval za nelud-
ské, kacirske, hriesne..., ak by niekto
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chcel diet’a vratit. V tom pripade mu skazi
cely zivot, d'alSiu rodinu uz bude brat’ ako
prestupnu stanicu.

A Co priliSna pozornost’ rodicov?
-Sebavedomie, identita a poznavanie sa
sl na jednej lodi. Ak nieco z toho zane-
dbame, dieta bude mat’ v Zivote s niec¢im
problém. Preto je dolezité, aby mu rodi-
¢ia vytvorili velmi dobré prostredie na
sebarozvijanie a sebapoznanie. No nie je
dobré dusit’ ho priliSnou pozornostou. Uz
som sa stretol aj s rodinami, ktoré dietatu
svojou priliSnou pomocou, starostlivost'ou
a laskou uskodili. Dieta potrebuje citit
lasku, potrebuje byt v bezpedi, ale zaro-
ven potrebuje aj svoje prostredie, svoj
pokoj. Ked' toto vsetko ma, bude citovo
a socialne zdravsie v tom prostredi, kde
vyrasta. Ak ma vsetko zrovnané v hlave,
narasta mu aj sebavedomie.

Co je teda pre dieta najdoleZitejsie?
-Bezpedie. Ak rodina rata s tym, ze si ide
brat' cudzie dieta, musi ratat aj s tym,
ze bezpecie je prvoradé. Dieta musi citit’
a vediet, Ze aj ked’ spravi nieco zlé, ma
rovnakd oporu, rovnaké zazemie.

Aké problémy maju prijaté deti - puber-
tiaci predovsetkym?

-SU to bezné problémy, ale samozrejme
Specifickejsie o to, Ze v prostredi Skoly sa
obcas stretnl aj s tym, ze im niekto povie
- o ty rozpravas, ved ani nemas normal-
nu rodinu. Zase je to o komunikacii, deti
majl byt na to pripravené. Ak aj nie su
pripravené, nastupit musi komunikacia

o probléme - o ¢o ide a ako to riesit’.

Diet'a sa v3ak nie vzdy chce zverit’ rodi-
covi...

-...pravdaze, ved niekedy sa problém
tyka priamo rodicov. Ale musi mat’ niekoho
v okoli, komu sa zverit moéze. Ak je to
dobre prepojené, ak je dobre zosietova-
né celé okolie dietata, tak k rodicovi sa
informacie, ktoré potrebuje, dostana.
Dieta ten problém, td tarchu sveta potre-
buje niekomu povedat, dostat ju zo seba.
Ako kazdy z nas.

Stretavate sa aj s problémami, v ktorych
rezonuje sexualne zneuzivanie?

-Ak je dieta Cerstvo prijaté do nahrad-
nej rodiny, su pripady, ked’ sa s takymito
problémami stretlo. Neobvinujem teraz
tie skvelé vychovavatelky, ale systém,
v ktorom sa moéze stratit’ takyto pripad,
pretoze nie s 24 hodin pod dozorom
a stat’ sa to predsa moze aj v ,,normalnej“
rodine. Deti v zariadeniach si musia vybo-
jovat svoju poziciu. Ak je dieta slabsie,
menej priebojné, modze byt zneuzivané
réznym sposobom - sexualne, alebo vydie-
ranim, ¢i Sikanovanim. Bud’ o svojich pro-
blémoch nerozprava a je utiahnuté, alebo
naopak - je neposlusné, agresivne, len aby
na seba upozornilo. Pre detsky domov je
takéto dieta problematické.

MobzZete byt’ konkrétnejsi?

-Poznam napriklad dievéa, ma patnast
a nastastie je uz v rodine, ktoré si detské
domovy prehadzovali ako hordci zemiak.
UZ do domova prisSlo s takymto problé-
mom, bolo zneuzivané. Tam sa to rozsirilo
a zacali ho rovnako zneuzivat. Neriesili
vsak dieta, ale zbavovali sa problému.
Dievca ma doteraz problém verit ludom,
problémy bude mat aj s muzmi. Tato
obet sa stratila v systéme a vSetky mozné
priznaky, ktorymi davala najavo, Ze ju nie-
o trapi (neposlusnost’ a pod.), boli brané
ako pubertalne vystrelky. Problém bol pri-
tom Uplne inde.

Ak sa do nahradnej rodiny dostane malic-
ké diet’a, do akej miery zohravaju v jeho
spravani ulohu gény? Da sa vobec o tom
hovorit?
-Genetika je uréitym sposobom jasne
dana. Rodinné prostredie do velkej miery
ovplyvinuje spravanie a vyvoj dietata. Ale
napr. tvrdenia, Ze romske deti st hudob-
ne velmi nadané a pod., su skreslujice
a zavadzajluce. Ak niekto vyrasta v hudob-
nej rodine, urcite ma k tomu blizsie. Ja
som Rom a moja hra na hudobny nastroj
moze byt nebezpecna pre vase usi :-).
Eva Laukova, foto autorka,
archiv Stefana Sarkézyho, Lucia Hruskova
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Preco si to urobila?
Preco si sa o0 nas nestarala?

Ako sme s dcérou vyhladali biologicki mamu a prislo oslobodzujuce poznanie

ilustracné foto

Tieto otdzky viria v hlave asi kaZzdého do-
spievajuceho dietata, vyrastajuceho v
ndhradnej rodine, pesttnskej ¢i adoptiv-
nej. Ak je vztah dietata a ndhradného ro-
dica otvoreny, dieta sa neboji o svojej
minulosti hovorit, aj ked' vie, Ze je to pre
obe strany tazké. Ak je nds strach velky
a bojime sa hovorit's detmi o ich minulos-
ti, tak ostant sami so svojimi otdzkami.
MozZno zo strachu, ako budeme reagovat’,
alebo nds jednoducho nechcu ranit, aby
sme nepocitovali otdzky o ich minulosti
ako nevdak.

Nase deti prisli do nasej rodiny v pred-
skolskom veku. Bola to strodeneckd dvo-
jica - starSia Zuzka a o rok mladsi Marek.
Pamditali si len hmlisto na svoju biologic-
ku rodinu, lebo vacsiu cast’ svojho obdobia
stravili v detskom domove. S detmi sme
sa o ich minulosti rozprdvali primerane
ich veku a v ramci nasich vedomosti. Od
Zuzky, ako dospievala, tdto otdzka zaznie-
vala castejsie, ako od Mareka. ,,Chcem sa
stretnut’s rodi¢mi, opytat’sa ich, preco to
urobili, preco sa o nds nestarali,“ ndstoji-
la Zuzka. Ked mala asi strndst’ rokov, dala
konkrétnu otdzku: ,Kedy uZ vyhladdme
rodicov!?“

Ja som povedala: ,Ked' budes dostatoc-
ne silnd, aby si to zvlddla.“ ,,A kedy to
bude?“ znela d'alsia otdzka ,,Este neviem,
ale zacnem zistovat’, kde Ziju,“ odpove-
dala som. Mala som pocit, Ze som ju na
cas upokojila.
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Ale ja som v pohode nebola. Aj ked som
vZdy vedela, Ze raz to pride, nebola som
pripravend. Zuzka bola uZ osem rokov  u
nds a ja som nebola pripravend. Od za-Ci-
atku som mala strach, Ze sa objavia rodi-
¢ia a budu si chciet deti vziat'. Ale v tomto
obdobi som sa uZ bdla, aby to poznanie
nebolo tak bolestivé, Ze to detom ubliZi.

Bola som si istd nasim vztahom s detmi, Ze
by uZ neodisli. Aj ked' pocas dospievania
sa zdklady ndsho vztahu nie raz poriad-
ne zatriasli, ale vd'aka Bohu a pomoci ludi
z Ndvratu sme to zatial zvlddli. Takmer
Styri roky trvalo nase pdtranie po matke.
Skusali sme to cez nds socidlny urad, cez
socidlny urad, kde Zili naposledy s rodic-
mi. Bez uspechu. Na adrese, ktoru ndm
vZdy poskytli, sme matku nenasli. Socidl-
na pracovnicka presviedcala najskor mna,
potom Zuzku, aby rodi¢ov nevyhladdvala,
Ze jej to moézZe len ubliZit. Pani psycholo-
gi¢ka Elenka Slddekovd ma uistovala, Ze
Zuzka to zvlddne a ja som jej verila, aj
ked’ so strachom. Teraz jej za celu pod-
poru dakujem. Zuzkina tuzZba bola takd
silnd, aZ sa jedného dria naplnila.

Jeden z nasich pokusov bol Uspesny. Rano
sme vycestovali na d'alSiu z adries. Samo-
zrejme bezuspesne, ale na Zuzke som
videla, Ze v ten deri jej tuZba bola velmi
intenzivna a tak som zacala premyslat,
kto ndm poradi. Napadla ma kanceldria
evidencie obyvatelstva, ktord je v kaZdom
meste na mestskom urade. Dlhy rad

a pracovnicky nikde. Po hodine, ked sa
objavila, ozndmila, Ze jej nejde pocitac,
v ktorom je subor evidencie obyvatelstva.
Povedala: ,,Kto nemusi cakat’ surne, nech
pride inokedy. “

My sme boli surny pripad, tak sme &aka-
li. Takmer po dvoch hodindch sme boli na
rade, lebo vsetci odisli... Pocitac bol opra-
veny. Za poplatok 100 korun dieta, o kto-
ré sa rodicia nestaraju, dostane v nasom
stdte adresu svojich rodicov! To je povinny
poplatok pre kaZzdého ob¢ana. Po dlhom
hladani a vypytovani ndm jeden pdn pove-
dal, Ze matku videl sediet’ v parku. Tak
sme sa tam pobrali. Zuzka rezko vykrocila
a ja s malou dusickou a stiahnutym hrd-
lom, a moZno aj roztrasenymi kolenami,
som vykrocila za rfiou. Videla som na nej
napditie i radost’. Na zaCiatku som jej dala
priestor, aby bola s matkou sama.

Asi o Styri lavicky d'alej som sa snaZila upo-
kojit’ moje napdtie a bolest. Po pol hodi-
ne vdhania, mozno i viac, som sa pobrala
k nim. Hoci najskér som c¢akala, ¢i ma Zuz-
ka nezavold. No ked’ ma nikto nevolal, tak
som sa vybrala sama, aby si nemysleli, Ze
ich odmietam. Zuzka ma hned' predstavi-
la a ja som jej biologickej matke podala
ruku. Ony sa rozprdvali dalej a ja som
len stdla a premeriavala som si tu Zenu
a v tvdri som cCitala hlboko vryty jej Zivot.
Strach zacal zo mria opaddvat. Tak tejto
Zeny som sa ja bdla? Bola pokojnd, silne
poznacend svojim nelahkym Zivotom, bez
schopnosti prejavu citov, ¢o bolo sposobe-
né tiez jej Zivotom. Vobec si nepamdtdam,
o ¢om sa so Zuzkou rozprdvali, zareago-
vala som aZ na prosbu Zuzky, aby som ich
odfotila. ESte sme prehovorili pdr slov,
rozlucili sme sa a sli sme domov.

Na spiatocnej ceste sme sa rozprdva-
li mdlo, asi kaZzdd s nds sa potrebovala
v tichosti vyrovnat’ so silnym zdZitkom.
Ale boli sme vdacné jedna druhej za vzd-
jomnu pritomnost’. Zuzkine d'akujem bolo
naozaj presvedCivé a dakujeme Bohu, Ze
sme to zvlddli.

Mdm pocit, Ze tdto ndvsteva nds vztah
este viac upevnila. Marek nemal zdujem
vyhladat’ rodicov, ani o fotografiu mamy
so Zuzkou sa velmi nezaujimal. AZ s odstu-
pom Casu si ju pozrel a akurdt skonsStato-
val, Ze sa podobaju. Strach z nezndmeho
je velky, no poznanie je oslobodzujlce.

(rodina si zZelala zostat’ v anonymite)
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Telesny kontakt rodicov
a adolescentov je pre nich dolezity

Pri adolescentoch uz nemusi ist o objatia
a bozky, ale napriklad o potlapkanie
dietata po ramene, jemné Stuchnutie do
rebier, ¢i rozstrapatenie vlasov. Rodicia,
ktori to robia, maju priamo vo svojich
rukach naplnenie citovych potrieb svojich
deti a ziskavaju tak mnohé Uzasné pri-
lezitosti byt svojim detom nablizku. Kon-
takt o¢ami a fyzicky kontakt su délezitou
stcastou nasho kazdodenného Zivota.

Potreba telesného dotyku u chlapcov
Niekedy si rodi¢ia myslia, Zze potreba cito-
vych prejavov, obzvlast telesnej povahy,
je tym mensia, ¢im je chlapec starsi.
V skutocnosti vsak potreba telesného
kontaktu u chlapcov nikdy nezmizne, iba
s prichadzajucim vekom sa meni jej podo-
ba. Cim viac citovych potrieb chlapca
bude uspokojenych kontaktom o¢i a fyzic-
kym kontaktom, obzvlast z otcovej strany,
tym lepSie najde svoju muzsku identitu
a tym muznejsi bude.

Cim je chlapec starsi, tym viac ublda
potreby fyzického kontaktu ako je objima-
nie a bozkavanie, ale potreba fyzického
kontaktu sa nezmensuje. Namiesto dote-
rajsich citovych prejavov tuzi teraz chla-
pec aj po ,,chlapskom sposobe“ fyzického
kontaktu, ako je napriklad zapas, strkanie
sa, priatelské dorazanie, alebo boxovanie,
silné objatie, potriasanie rukou vo chvili
vitazstva. Tymito druhmi fyzického kon-
taktu preukazujeme chlapcovi rovnakd
Uprimnu pozornost ako predtym obja-
tim a bozkavanim. NezablUdajme vsak,
ze dieta sa nikdy Uplne nezbavi potreby
oboch druhov fyzického kontaktu.

Potreba telesného kontaktu u dievéat

Ich potreba telesného kontaktu sa vyvija
inak ako u chlapcov. U dievcat sa fyzicky
kontakt, zvlast jeho neznejsia forma, sta-
va dolezitejsim, az ked’ su starSie. Tato
potreba vrcholi okolo jedenasteho roku.
Nezna laska, obzvlast prejavovana otcom,
je pre dievcata dolezita v obdobi pred do-
spievanim preto, lebo je sGcastou pripra-
vy na dospievanie. Tato priprava ma u
diev¢ata dva dolezité aspekty - jej seba-
hodnotenie a sexualnu identitu. Pre sexu-
alnu identitu dospievajuceho dievcata je
velmi podstatné, ¢i sa vnima kladne ako
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Zena. Ak sa totiz pri vstupe do dospievania
citi ako Zena prijemne, jej dospievanie
bude relativne hladké, prijemné a pokoj-
né. Cim je jej sexuélna identita stalejsia
a zdravsia, tym lepsSie obstoji voci tlaku
svojich rovesnikov. Cim ma horsiu mienku
o sebe ako o Zene, tym menej bude vy-
rovnana a bude potom viac pristupna tla-
ku svojich rovesnikov, obzvlast chlapcov
a bude menej schopna drzat sa hodnot
svojich rodicov.

V nasej spolocnosti sa stretavame s tym,
ze ¢im je dcéra starsia, tym neprijemnej-
Sie sa otec citi vo svojej role. Svojej dcé-
re ma prejavovat’ cit, najma v Case pred
dospievanim. A tak, ked' dievca dospeje
do obdobia, kedy najviac potrebuje nez-
né city svojho otca, on sa pri fyzickom
kontakte citi neprijemne a trapne. Avsak
nemal by sa nechat odradit a nadalej
davat dcére to, Co je také dolezité pre
cely jej budci zZivot.

Potreba fyzického kontaktu v puberte
Dieta bez ohladu na vek potrebuje vhodny
fyzicky kontakt. Dieta v puberte sa potre-
buje neustale uistovat’ o tom, ze ho rodi-
¢ia miluja a prijimajd. Primerany a staly
fyzicky kontakt je dolezity sposob, ako
mozeme svoje dieta presvedCit o tom,
ze ho mame radi a Ze on mame zaujem.
Dieta zriedkakedy odmietavo reaguje na
jemny a kratky dotyk na rameno, chr-
bat alebo ruku. Nie je totiz vobec tazko
polozit dietatu ruku na rameno, ked’ pre-
chadzame okolo neho. Vacsinou si to ani
nevsimne, ale napriek tomu to podvedo-
me registruje. Takto mézeme dieta Casto
uistovat' o nasej laske a pozornosti.

A Co ked’ ste dosial zanedbavali kontakt
ocami a dotykom? Ako to mozete napravit?
Rodicia by nemali svoje deti z ni¢oho nic
zavalit' privalom pohladov a dotykov. Naj-
skor potrebuju ziskat zakladnu predsta-
vu, akd mieru dotykov a pohladov je ich
dieta schopné vstrebat. A potom je moz-
né kontakt postupne zvySovat. Cim nena-
padnejsi tento vzostup bude, tym lepsie.
A o to lepsie sa bude dieta citit.

llustracné foto Martin Jakubek

Sprac. MK podla: Rodicia ako detské ihrisko
(OZ Navrat, 1997), Autor: Tibor Hujdi¢
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Trauma z detstva predurcuje rozne krizy

Cely Zivot pracuje s det'mi, ich rodi¢mi, ale
aj s dospelymi. PhDr. Katarina Kleinova sa
v Navrate Specializuje na ndhradnu rodinnu
starostlivost’. Spolupracuje pri vycvikoch
pre profesionalnych rodic¢ov, na vikendo-
vych pobytoch nahradnych rodin mava o. i.
odborné prednasky. Detom pomaha aj cez
nahradnych rodicov.

Puberta. Je rozdielna u prijatych deti,
v porovnani s det'mi, ktoré maju vlastnych
rodicov?

-Hlavny rozdiel je v tom, Ze deti, ktoré
s prijaté do nahradnej rodiny, s velkou
pravdepodobnostiou presli v Zivote nejakou
traumou. Tyka sa predovsetkym poruchy pri-
putania. Nepriputali sa na stabilni materin-
sk osobu, ktora by sa o ne prirodzene mala
v detstve starat’; najma v obdobi od narode-
nia do troch rokov. Alebo deti prvé roky zivo-
ta prezili v prostredi, ktoré neuspokojovalo
ich potreby, boli zanedbavané alebo im bolo
ublizované. Deti mozu byt traumatizované
aj tym, Ze pocas tehotenstva matka mala
prilis stresujuce chvile. Toto sa neskor moze
prejavit vo vyvine dietata a v jeho sprava-
ni.

Ako nan vplyva kolektivna vychova v det-
skych domovoch?

-Ta rovnako urcitym sposobom dieta depri-
muje, najma po citovej a socialnej stranke.
Dieta tu nema v individualnom kontakte
s dospelym dostato¢ne naplhané zakladné
psychické potreby (uvadzam ich podla prof.
Matéjceka): potrebu bezpecia a Zivotnej
istoty, potrebu primeraného mnozstva pod-
netov, potrebu ucenia sa, potrebu pozitivnej
identity (vyformovanie zdravého sebavedo-
mia a sebauvedomenia) a potrebu otvorenej
budlcnosti (nadeje a Zivotnej perspektivy).

Tieto deprivacie sa Castokrat zacinaju vyna-
rat’ v prezivani dietata prave v puberte.

Profesor Matéjcek pri problémoch s puber-
tiakmi radi, aby si rodi¢ia spomenuli na
vlastna pubertu... Pomaha to?

- :-) Je to pravda, ale zavisi to aj od situa-
cie, v akom prostredi, v akej rodine nahrad-
ni rodicia vyrastali, ¢i problémy, aké maju
prijaté deti, nemali, alebo mali aj oni. Toto
moze byt casto kamenom Urazu, pretoze
nahradni rodicia nemusia chapat, o sa s ich
dietatom deje, nevedia si jeho problémy
predstavit, vysvetlit.

Co by si rodicia prijatych deti mali v ich
pubertalnom obdobi vS§imat’, aby im mohli
pomahat’ vyrovnat’ sa s problémami?

-Rodicia si prirodzene vSimnu mnohé prejavy
v spravani dietata. Vtedy je velmi dolezité
dokazat' budovat’ a udrziavat vztah dovery
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medzi nimi a dietatom. Prirodzene - dieta v
puberte sa moéze prejavovat vzdorom, nere-
Spektuje hranice ¢i pravidla, nastavené v ro-
dine. No aj vtedy je dolezité nezatratit' ho,
ale snazit' sa o pochopenie a pomoc.

S akymi problémami svojich pubertiakov sa
na vas rodicia obracaju predovietkym?
-Vseobecne sa da povedat, ze ide o poru-
chy spravania. Deti maju rozne tazkosti
predovsetkym v citovej a socialnej oblas-
ti. Prezili Cast' svojho Zivota mimo rodiny,
v neskorSom veku maju tazkosti v medzilud-
skych vztahoch. M6zu klamat, byt agresivne,
vulgarne, uchyluju sa k drobnym ¢i vacsim
kradeziam, nevhodné byva ich sexualne spra-
vanie. Opacnym extrémom moze byt zase
nesmelost’, utiahnutost’, neprimerany strach
bez jasnej priciny, znizené sebavedomie.
Niekedy sa dieta nevie vyjadrit, popisat’ svo-
je pocity. MGze mat’ aj problémy s ucenim
v skole - logickym myslenim, sUstredenim sa,
zapamadtavanim si uciva alebo sebaovlada-
nim. Ma zlé vztahy s rovesnikmi, predvadza
sa, alebo prejavuje neprimeranu naklonnost’
k cudzim. Skala prejavov portch je rézna,
mozu byt aj r6zne skombinované.

Ako sa adolescenti vyrovnavaju s hladanim
korenov?

-S dietatom treba komunikovat’ otvorene
a hovorit mu pravdu uz od malicka, odke-
dy je v rodine. Podavat sa mu ma primerane
k veku. AvSsak mensie dieta sa nema prilis
zahlcovat faktami. Prave obdobie puberty
je dolezité, dieta by sa uz malo dozvediet
vsetko o svojej minulosti, citlivo, ale takmer
na urovni dospelého ¢loveka. Treba mu prav-
divo odpovedat’ na vsetky otazky a ak chce,
umoznit mu aj navstevu biologickej rodiny.
Su deti, ktoré ju chcu spoznat’ ¢i navstivit),
iné to zase a priori odmietaju.

-Dieta ma slobodny vyber a ten maju ro-
di¢ia respektovat. Ak sa dieta chce s bi-
ologickymi rodicmi stretnut, treba mu s
tym pomoct. Nahradny rodic ma poskytnut
oporu, pochopenie a sprevadzanie dietata.
Ak sa dieta nechce stretn(t, nen(tit ho
do toho. Mozno neskor, ked dozreje, alebo
v dospelosti, sa samo vyberie po stopach
svojho povodu. V poradenskom procese
s rodiémi casto rieSime ich dilemy, ako
oboznamovat dieta s jeho minulostou - je
dolezité, aby rodi¢ mal jasne a zmysluplne
prijatd minulost svojho dietata. AZ potom
dokaze byt mu sprievodcom jeho minulého
zivota. V Navrate mame velmi dobri po-
mocku, Kniha o zZivote dietata, ktor( si tvori
samo dieta a rodic mu pri tom pomaha; tu
sa nazorne a tvorivo zoznamuje a vyrovnava
s faktami svojho Zivota. Sucasne vnima cito-

Katarina Kleinova

vu spolulicast’ a prijimanie svojej minulosti u
nahradnych rodicov.

V obdobi puberty ¢iha na deti vela nastrah,
objavuje sa aj sexualne zneuzivanie. Komu
najviac hrozi?

-Na jednej strane detom, ktoré su az prilis
otvorené, zvedavé a nebojacne a vo vztahu
k ludom nemaju zabrany. Alebo do osidiel
zneuzivania mézu padnit nesmelé deti, kto-
ré sa nedokazu branit a nevedia povedat nie,
nevedia zhodnotit' socialnu situaciu a necha-
ji sa zastrasit. Problém je vsak v tom, ze
k sexualnemu zneuzivaniu vacsinou docha-
dza zo strany cloveka, ktory je dietatu (a aj
celej rodine) blizky, znamy.

TinedzZeri, a nielen prijati, skisaju nielen
alkohol, rozsirené su drogy. Ako by rodicia
mali rieSit’ takéto situacie?

-Velmi dolezité je, aby rodicia pri podozreni
na uzivanie drog zachovali pokoj a nereago-
vali neprimerane. Spolu s rodicmi hladame
sposob, ako sa priblizit' k dietatu, ako obno-
vit' a budovat’ déveru. Je dolezité, aby rodic
s dietatom o probléme drogovania hovoril,
odovzdal mu informacie o Skodlivosti, ale ve-
del aj povedat o svojich obavach o dieta.

€o robit’, ak dieta z domu uteka a dava
prednost’ pochybnej partii?

-Casto byva cely nas poradensky proces
naplneny hladanim vhodnych krocikov
v pristupe k dietatu: snahou najst’ a budovat’
doveru vo vztahu dieta - rodic¢. Na zaklade
dovery potom rodi¢ lepsie pochopi sprava-
nie dietata a vciti sa do tlakov a obay, ktoré
dieta preziva.

Prave prijaté deti byvaja ,,vdaénym*
cielom Sikanovania v Skole. Preco?
-Slvisi to s poruchou priputania: dieta je vo
vztahoch nesikovné, nesmelé alebo nejako
»cudné“, robi chybné kroky, ¢o provokuje
nasilnika k Sikanovaniu.

Eva Laukova
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Pribehy s otvorenym koncom

Kriza hodnét, bezny problém

Ked" mal Vlado dvandst’ rokov, mal pro-
blém rozlisit, ¢o je Cie. Cely Zivot vyrastal
v domovoch, niekolkych. Tuzil po hrac-
kdch, po vlastneni. Nemal rodicov, chcel
vlastnit aspon hracky, predmety, peniaze.
Neukojitelny hlad po ldske si kupoval.
Postupne sa naucil spolocenskym normdm
a pochopil, Ze nie je pripustné kradnut,
snazil sa ovlddnut a peniaze si zardbat’
drobnymi sluzbami. Ale potom ho dosta-
li. Peniaze. Kamardti ho mali radi, ak im
platil, ddval cigarety. Potreboval ich stdle
viac a viac. Nestihal zardbat, prilepsoval
si, kde sa dalo. Bez rodic¢ov vds ovladne
chaos a nemdte nikoho, len tych kamosov.
Normy a pravidld vam ni¢ nehovoria. Pre
koho sa snaZit? A pre¢o? Co je to mordlka?
Na ulici ju nevidno. Vlddne ten, kto md.

Kriza hodnot je beznym problémom
dospievania deti. Rodina poskytuje v tejto
krize oporu a reprezentuje isty hodnotovy
ramec. Dieta sa s tymto ramcom obvykle
identifikuje, prebera hodnoty svojich rodi-
¢ov, premysla o nich a ked' sa aj v prechod-
nom obdobi zda, Ze ich ignoruje, straca,
v dospelosti sa obvykle navracia k hodno-
tam podobnym hodnotam rodicovskym.
K ¢omu sa ma vratit dieta vyrastajlce
v domove? O svojich biologickych rodicov
sa v krize opriet nemoze - sami maju vaz-
ne problémy zZit' spoloCensky prijatelnym
sposobom. Vychovavatel v detskom domo-
ve moze byt dobry, madry, laskavy a Casto
moze byt vzorom, ale dieta a mlady clo-
vek sa s nim neidentifikuje, ved’ v hladani
vlastnej identity dochadza k poznaniu, ze
mu nie je nic¢im. Blizkou osobou. Nema-
ju spolocnych predkov. Nemaja podobné
vlastnosti. Nezabezpec¢i mu buducnost.
Nebude ho sprevadzat' cely zivot. Lahsie
je najst si vzory na ulici. Hladat' si partiu,
spolocnost...

Identita v klbku problémov
Peter spoznal svojho otca, ked’ mal pdt-
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ndst' rokov. Otec je alkoholik. Zije sdm,
na okraji spolo¢nosti, vydedenec vlastnej
rodiny. Matka sa zdrZiava na nezndmom
mieste. Peto sa uci za casnika, ma istu
noblesu a rad je ludom na ociach. Taky
¢asnik musi poznat' alkohol, nie? Ochut-
ndvky su takmer povinné. Tak skusa, aj
¢o mu nechuti. Potajomky. Prichddza so
zvldstnym leskom v ociach, uvraveny,
vesely. Kto ho zastavi? Co ho ovplyvni
viac, negativny otcov priklad, alebo doho-
vdranie vychovdvatelov? Otec je otec...

Kriza identity je dalSia kriza dospievania.
Deti, ktoré Ziju so svojimi biologickymi
rodi¢mi, ju prekonavaju tiez, ako nas uci
nejedna psychologicka skola. Deti, ktoré
vyrastaju v detskom domove, majl problé-
mov okolo vlastnej identity omnoho viac.
Ako pochopit, Ze rodic¢ je ten, kto dieta
splodil, ak sa on nestara? Deti sa m6zu na
rodicov hnevat, ale tak sa vlastne hnevaju
aj samé na seba, ved su Casto obrazom
svojich rodicov. Ak priznaju slabost rodica,
priznavaju svoju vlastn. Ak rodica odmi-
etnu, odmietajl Cast’ seba a Uplne straca-
jl pojem o tom, kym vlastne su. Je to ako
lod’ bez kompasu, ovca bez pastiera...,
vy by ste sa orientovali? Pochopit’ Zzivot-
né komplikacie, precitit’ situaciu rodica

a eSte sa orientovat’ vo vlastnom Zivote, v
svojom smerovani Ci identite je Casto nad
sily tychto krehkych bytosti bez opory.
Situaciu komplikuji dusevné choroby.
Mnoho deti a mladych ludi v detskych
domovoch ma dusevne chorych rodicov.
Neraz sa stretavame s patologickou iden-
tifikaciou, ak sa dieta prisposobi mysleniu
a citeniu psychicky chorého rodica.

Alica Zila do puberty s mamou - schizo-
frenickou. Je bojazlivd, neveri si. Vset-
kého sa obdva. Nepozrie sa vdam do oci,
nehovori, usmeje sa zriedkakedy. Nikoho
nepotrebuje. Pasivne pozerd televizne
vysielanie. V detstve trdvila nejedno leto
zavretd v jednej izbe. Nemala kamardtky.
Nerada sa kupe, sprchuje, najcastejsie si
oblieka oblubené kusy odevov, na Cistote
nezdleZi. Husté vlasy si neCesala. V domo-
ve sa tesi na jedlo. Rada je a je vd'acnd
za kaZdé susto. Hnevd sa za hygienické
poZiadavky, za Cisté Saty, za vetranie, za
upratovanie, viac deti a vychovdvatelov
a nepoznané poZiadavky na skolsky vykon.
Stav je to vdzZny, ako ho prekonat? Nespra-
vila ni¢ zlé, sprdvala sa len ako mama.
Kto je zodpovedny?

,,Hodnoty“ vryté pod kozu

o
A

_ f@ Martm Jakubek
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Deti a mladi ludia, ktori sa do domova
dostan(l az v obdobi puberty, to maju na
jednej strane lahsie, na druhej tazsie ako
deti, zijuce v domove od Utleho veku. Ako
sme pozorovali na Vladovom a Petovom
pripade, problémy deti, ktoré zili v domo-
ve dlho, si nemalé. Stupnujl sa v puberte
a dospievani. Mlady clovek, ktory Zil do
Sestnastich rokov v neusporiadanej rodi-
ne, viac na ulici ako doma, to tiez nema
lahké. Nema krizu identity, vie, kam patri,
pozna si pribuzenstvo. Nema krizu hodnot,
ved’ v jeho rodine st hodnoty jasné: tro-
chu penazi, jedno odkial, jedlo, cigarety,
alkohol. Sex. V Sestnastich st pomerne hl-
boko pod kozou. Iné hodnoty, iny sposob
Zivota. Ze ich spolo¢nost’ neakceptuje? Ze
sl neziaduce? O tom toto dospievajlce
stvorenie nikdy nepoculo, cela Siroka ro-
dina podla nich Zije...

Rasto prisiel do domova uZ s oblianskym
preukazom. Dévodom bolo zdskoldctvo
a v pozadi Uplny rozpad rodiny, dusevné
ochorenie matky. Vyrastal tak, ako mnoho
deti, obCas s mamou, potom so staruckou
babkou, aj otec sa niekedy stavil, starsia
sestra sa starala. Do skoly nechodil, bolo
mu trdpne chodit so Siestakmi. V skole
prepaddval za niekolkorocné zdskoldctvo.
Rodina sa nartho nestaZovala, Zil tak, ako
oni. Prisiel do domova, kde sa do skoly
chodi denne. Zvlastna vec, ale clovek si
zvykne, ak idu vsetci. V izbe sa nefajci.
Alkohol je neZiaduci. Sex je témou roz-
hovorov, s chlapcami mal rychlo spolocny
slovnik. Ako to zvlddnut? Md zmysel hla-
dat’ iné ciele, ako su tie doma? Zit' inak?
V budtcnosti sa opdt’ a ¢o najrychlejsie
chce zaradit’ tam, odkial prisiel - domov,
k babke a Zit' tak ako vsetci okolo. On
nemd problém, len spolocnost’. Akd bude
budlcnost? Rasto sa neboji.

Ti, za ktorymi nestoji nik

Ak stoji za dietatom rodina, hoci aj patolo-
gicka povodna rodina, mlady ¢lovek nema
strach. Zije tak, ako oni, ved’ spolo¢nost
mu nezabezpedi inG budlcnost. Ostatni
si na tom horsie. Deti a mladi ludia, za
ktorymi nestoji nikto. Niet otca, mama
nema zaujem. Stari rodi¢ia uz zomreli.
Byt nevlastni nik zo Sirokého pribuzen-
stva. Co so mnou bude? Co mam robit?
Kam pdojdem? Ako zvladnem samotu po
rokoch Zivota v spolocnosti inych deti? Ako
zvladnem ticho? Kto mi povie, Ze mam ist
jest, ¢o mam robit, ako zvladnut’ nastrahy
beZného Zivota? Co s rasovymi predsudka-
mi? Ako sa spravat v zamestnani, ako to
vydrzim? Kto mi pomoze?

Mladi reaguju dvojako: alebo si predlzujl
roky v domove, len aby ta chvila, ked’' ho
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majl opustit’, bola ¢o najdalej. Studuja,
snazia sa. Ini to vzdavaju: aj tak ma nikto
nechce, naco sa snazit? Nezvladnem to
sam. Potrebujem niekoho. Kamosa, fraje-
ra, pasaka..., niekoho, kto mi povie, ako
zit, ¢o robit’ d’alej.

Sonin otec zomrel, ked’ bola mald. Mama
sa o riu dlho nestarala, uZ trojrocnd bola
v detskom domove. Kad' mala Soria Sest-
ndst, zacala byt pre rodinu zaujimavd.
Najprv sa ozvala mama, ktord medzi-
tym stratila zrak a myslela si, Ze vidiaca
dcéra bude zdrojom prijmov i jej o¢ami.
Dominancia matky a nepoddajnd dcéra sa
nezhodli a iluzia o spolocnej buducnosti
sa stratila. Niekolko mesiacov pred dovr-
senim dospelosti sa ozvala aj dobropraj-
nd tetka. Vedela, Ze sirotsky dbchodok
po otcovi md Sofia prevazne na svojom
ucte a porozumenie bolo obojstranné.
Sonia sa rozlucila a situdcia sa zdala ide-
dlna: dostala sa k svojej pokrvnej tete
a buducnost’ md zabezpelenu. Strach
pominul, velmi sa chcela pdcit. Pomdhala
tete zo vsetkych sil, posluchla ju na slo-
vo. Po prvom polroku spolocného Zivota
prisla zufald sms- ka, potom ndvrat do
mesta, v ktorom bol domov. Novy zaci-
atok od nuly. Bez periazi, rodiny, skusa sa
postavit na vlastné nohy. Napriek rasovym

predsudkom. DrZme jej palce, vydrZia len
zlfalo odhodlani a tvrdohlavi.

Ked' chyba sebadévera

Dalsia skupina problémov vyplyva z nedo-
statku sebadévery, podcenovania seba
samého. Opusteny mlady ¢lovek si netrifa
na boj, ktory ho ¢aka. Nema o sebe velkl
mienku, ved’ ho nikto nechce. Niektoré
deti uz niekolkokrat vratili potencialni
nahradni rodicia - pocit zbytocnosti na
svete sa stupnuje. Zo skoly, z ulice a od
spolocnosti dostavaju prevazne negativne
signaly: odstdenie a lGtost. Ano, aj lUtost
je negativna, dietatu hovori, Ze o nieco
dolezité v zivote prislo. Ze na to samé
nestaci, Ze mu neverime, ze zivot zvlad-
ne. Nauci sa prijimat, len brat a brat.
Darceky, Cokoladu, hracky, saty, dovolen-
ky bez vlastného priCinenia, starostlivost
a opateru... Vysledkom je, ze sa nauci
pytat. Chodit po ulici a vysvetlovat, Ze
vyrastalo v domove a teraz nema... Pri-
spejte! V rodine je prijimanie a davanie
v prirodzenej rovnovahe - v domove sa
davaniu ucime tazko a bolestne. Nie kaz-
dy si lekciu osvoji.

Zodpovednost’ a sexualne dospievanie
Na zaver trochu o sexualnom dospieva-
ni. V domove su naozaj velmi rézne deti,
s réznymi skUsenostami, niektoré zneu-
zité, iné boli svedkami roéznych bolest-
nych udalosti a zazitkov. Mensie deti spolu
Pouzivat slova, ktorym nerozumeju, kym
pride niekto, kto ich vysvetli. Spravne ale-
bo ako lakavé tabu. Napodobnovat vacsich
je vecou sebavedomia a zaradenia sa do
skupiny. Potrebuju byt s velkymi, ved' ti
maju vedomost, skusenost, moc. Chvalit
sa zazitkami znamena byt ,,in“. Vyvin zod-
povednosti zaostava, prednasky a pouco-
vanie tu nepomahajl. Dieta a mlady clo-
vek, ktory sa naucil, ze nevladne svojim
zivotom. Vzdy niekto rozhodne za neho
- kde budes zit, s kym budes zit, ¢o budes
robit, ¢o budes jest. Nie je zvyknuty
zodpovedne rozhodovat. Naopak, rozho-
duje sa tam, kde to nevidno, potajomky,
nezodpovedne. Nejako to vzdy dopadne.
Ved' niet Co stratit'...

Trochu pesimisticky zaver, vsak? Vyrastat
a dospievat’ v detskom domove je proste
tazké. EsSte tazsie je zit sam, bez opo-
ry, bez vedenia, ako dospely. Obcas sa
niekomu podari Zit' spravodlivym zivotom.
Zriedkavo Stastnym Zivotom.

PhDr. Katarina Vybochova, riaditelka

Detského domova Nezabudka v Dunaj-
skej Strede
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Potrebny je vsak velmi citlivy pristup,
aby sme detom a mladezi dali moznost’
vytvorit’ si pozitivhe vazby k spolo¢nos-
ti, pretoze pripadné snahy o potrestanie
vinnikov za kazdu cenu by problém kri-
minality mladeze nevyriesili.

Rizikové faktory

Rodina zohrava klucovu rolu v tejto oblas-
ti, pricom rizikovymi faktormi, vedicimi
ku kriminalite deti a mladeze, s(: szaned-
banie vychovy eCasté rodinné konflikty e
nevlidne zaobchadzanie « pripadna krimi-
nalita niektorého z rodicov.

Preto dieta potrebuje rodicov, ktorych
vztah je plny Ucty a zrozumitelnej komu-
nikacie, potrebuje citit’ lasku, porozume-
nie aj objatia.

V priebehu poslednych niekolkych desat'ro-
¢i sa otazka kriminality deti a mladeze
stala taziskom spolocenského vyskumu
a socialnej politiky, v poslednych rokoch
aj stredobodom zaujmu médii i verejnosti.
Vysledky vyskumov a dokumentacie tohto
javu v roznych spolocenskych prostrediach
na celom svete ukazali, Zze domov a rodi-
na nie st vzdy iba ,uto¢iskom* a zarukou
pozitivnej vychovy.

Jednym z najzavaznejsich fenoménov vo
vyvoji trestnej Cinnosti na Slovensku sU
kvalitativne a kvantitativne zmeny v trest-
nej ¢innosti deti a mladistvych. Za posled-
nych sedemnast’ rokov sa pocet trestne
stihanych mladistvych zvysil trojnasobne
a pocet skutkov inak trestnych, ktoré boli
spachané detmi do patnast rokov - tri
a pol nasobne.

Tri cesty k trestnej ¢innosti
Porovnanie vyvojovych trendov v krimi-
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Rodina ma klucovu ulohu

ilustracné foto

v prevencii trestnej ¢innosti

nalite mladeze u nas a vo svete mdze
v spolocnosti vyvolat dojem, ze zvysujlci
sa pocet neplnoletych pachatelov krimi-
nalnych ¢inov je jav v celosvetovom kon-
texte nevyhnutny a ze je preto nutné sa
s nim zmierit. Je pravdou, ze trestna cin-
nost’ pachana mladezou ma - az na vynim-
ky, obvykle nizsiu spolocenski nebezpec-
nost’ ako kriminalita dospelych. Dostupné
Udaje poskytuju informacie iba o pocte
pachatelov objasnenych trestnych cinov.
Zaujimavou informaciou pre odbornikov aj
verejnost’ by bol skutocny pocet malole-
tych a mladistvych pachatelov, ak by poli-
cia dokazala objasnit’ vSetky trestné ciny,
vratane neregistrovanych.

Rolf Loeber z Pittsburgskej univerzity
uviedol tri vyrazné vyvojové cesty, po kto-
rych sa deti dostavaju do fazy chronickych
delikventov a potom dospelych pacha-
telov:

e priamociara cesta (od zastrasovania
a inej agresie v detstve k fyzickym potyc-
kam v mladosti a trestnej ¢innosti v dospe-
losti),

« podpovrchova cesta (od kradnutia
v obchodoch a ¢astého klamania k vanda-
lizmu a k majetkovej trestnej ¢innosti),

» cesta kolizie s autoritou (od tvrdohla-
vosti, vzdorovitosti cez zaskolactvo a d’al-
Sieho porusovania predpisov, k zavaznym
trestnym c¢inom v podobe nasilnych alebo
majetkovych trestnych ¢inov). Takmer 80

az 90 percent mladistvych, z ktorych sa
stali chronicki pachatelia trestnej ¢innos-
ti, sa do tohto Stadia dostalo po jednej
z uvedenych ciest. Pokial pochopime tieto
vyvojové procesy, budeme mat prilezitost’
najst’ najrizikovejsie deti a mladez a za-si-
ahnut vcas, aby nedoslo k potencialnemu
spusteniu trestnej ¢innosti.

Na zaciatku su problémy v detstve
Nepriaznivy vyvoj kriminality mladeze je
mozné zastavit socialno-preventivnymi
a intervencnymi opatreniami. Predpo-
klada to zameranie sa na tu cast deti a
mladeze, u ktorej je riziko vyvoja smerom
k chronickému delikventnému stadiu naj-
vyssie. Zaciatku chronického nasilia v mla-
dosti vzdy predchadza vzdorovité, rusive,
agresivne a inak problematické spravanie
v detstve.

Ak sa dieta uz odmali¢ka stretava s nasi-
lim, resp. nevsimavost'ou zo strany rodicov
a neskor s alkoholom, drogami a delik-
ventnymi rovesnikmi, vyrazne sa tym zvy-
Suje pravdepodobnost, Ze sa vyda na ces-
tu trestnej Cinnosti. Naproti tomu ucast
na pozitivnych mladeznickych aktivitach
v ramci roznych zaujmovych zdruzeni,
klubov, ako aj kladny citovy vztah k rodi-
¢om mozu u deti a mladeze znizit riziko
vzniku kriminality.

JUDr. Ladislav Vajzer

nebyt sam



To st'astie mi bolo dane od Boha

KaZdy z nds md priatela a md ho rdd. Zveri
sa mu s hocicim. Priatelstvo a ldsku potre-
buje kazdy clovek aj zviera na zemi. Ldska
moéZe byt rozna. Ldska dvoch ludi, ldska
k detom, ldska k zvieratdm. Dokonca aj
krestania ddvaju svoju ldsku Bohu a aj
niektori ludia sa z ldsky Bohu odovzddva-
jua.

Ldska je ten hlboky cit v nasom srdci.
A aj ten, ktory tvrdi, Ze nedokdZe milo-
vat’, md v srdci Stipku ldsky. Samozrejme
je dbleZité nadvizovat' aj priatelstvd,
z ktorych neskor vypukne ldska. Deti zaci-
naju milovat uzZ od detstva. Ini ludia by
chceli mat’ priatelstvo, ldsku, ale ju nema-
ju, pretoZe im to nikto nevie a nedokdzZe
dat. No mnohi, ktori priatelstvo a ldsku
maju, si to nevdZia. Ldska a priatelstvo su
dolezité v kazdej spolocnosti. Kde sa ludia
dokdzu milovat, tam je aj priatelstvo. Kde
je ldska, tam su aj dobré skutky a kde je
nendvist’, tam sa zabija. Mnohi [udia si to
neuvedomuju. Ludia, ¢o nechcu milovat’,
nebudu ani milovani. Priatelstvo a ldsku
potrebuju nielen ludia, ale aj zvieratd. No
mdlokedy ddvaju ludia svoju ldsku a pria-
telstvo zvieratam.

Dnes si ludia ani neuvedomuju, Ze ldska
a priatelstvo su takisto déleZité ako voda.
Ak nie je mozné Zit' bez vody, nie je moz-
né Zit' bez ldsky a priatelstva. Napriklad

Moja puberta
je zvlastna

Volam sa Monika a mam strnast’ rokov. Moje
obdobie puberty je zvlastne. Napriklad
moje telo. Aj napriek tomu, Ze si ich casto
umyvam, mastneju sa mi vlasy a moja tvar
je posiata vyrazkami. Aj napriek tomu,
Ze sa zdravo stravujem a jem vela ovocia
a zeleniny, zacinaju mi rast’ boky a brucho.
Aj napriek tomu, Ze sa snazim byt dobra
a poslusna, stale to medzi mnou a rodic-
mi ,,iskri“. Mama tvrdi, Ze vela papulujem
a otec, ze som narocna a tvrdohlava.
Postrehla som, ze som zacala byt pritazli-
va pre chlapcov. Zacali o mna prejavovat’
zaujem tiez zvlastnym sposobom: tahat
ma za vlasy, brat mi veci, bit ma po hlave,
natahovat ma za...

Nieco sa deje aj s mojim srdcom. Usadil
sa v nom jeden mily pekny chalan. Asi mu
tiez nie som lahostajna, pretoze mi Casto
telefonuje. Aj napriek mojej puberte si
myslim, Ze moja mamina je na mna pys-
na. Uz sa viem postarat’ o seba aj o rodinu.
Viem Co-to uvarit’, upiect kolace, upratat’,
ozehlit aj poumyvat okna. Snazim sa!!!

nebyt sam

niektori ludia sa dokdzu priatelit aj s ¢lo-
vekom inej pleti.

Preco niektori ludia odmietaju ldsku? Pre-
¢o ti, ¢o ju chct mat, ju nemaju? Preco
ti, co maju moznost’ mat’ ldsku, riou pohr-
daju? Na tieto otdzky existuje len jed-
na odpoved: Ludia, ktori chcu ldsku ju
nemaju a ti, o maju moznost’ ju mat, ju
nechcu.

Mnohokrdt sa pytam, preco prdve ja som
dostala ldsku a priatelstvo. PretoZe mi to
stastie bolo dané od Boha. AZ v 6smom
roku svojho Zivota som pochopila, akd je
dblezitd ldska. A ako velmi ju potrebu-
jem. Dakujem mojim priatelom, pribuz-
nym a mojej najdrahsej rodine za ldsku
a priatelstvo. Dakujem aj Bohu.

Monika

Bol som nest'astny,
a tak som pil...

Mal som len trinast’ rokov, ked’ som si uve-
domil, ze mi vSetci lezl na nervy, Ze okol-
vek poviem a spravim, je zlé. Lebo som si
myslel, ze som najmuidrejsi. V skole sme
boli dobra partia, citil som sa tam fajn.
A tak, ked’ prisli problémy a nevedel som
si rady, chalani a baby boli poruke. Nase
problémy sme zapijali alkoholom. Nalada
stUpala a problémy mizli. O to vacsie boli
doma. Niektori z partie brali aj drogy. Ja
som si z marisky potiahol iba dva razy, ale
bolo mi zle a tak som to viac neskusal.
Vsetko sa zvrtlo, ked’ sa Ivan predavkoval,
myslim, Ze to bol heroin. Vela nechybalo
a bol by zomrel. Zachranili ho. No mnou to
otriaslo. Nasi vSak boli fantasticki. Nena-
davali mi, nerobili cirkus. Prezivali to so
mnou, vela sme sa rozpravali. A potom
akoby ma cosi osvietilo. Uvedomil som si,
akou oporou s pre mna rodicia, ktori si
ma zobrali z decaka a s ktorymi zijem uz
desat’ rokov. Partiu som opustil, ostal mi
jeden dobry kamos. Chodime hravat tenis,
obcas na futbal a tak. Maro3
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Analyza pomohla z bludného kruhu

Vtedy sa netreba bat oslovit’ odbornikov.
Jednou z nich je MUDr. Darina Stdrova,
detska psychiatricka, psychoanalyticka.
V jej ambulancii sa preferuje komplexna
liecba podporovana homeopatickou tera-
piou. Dna 7. septembra zorganizovalo
s nou OZ Navrat pre svojich pracovnikov
a spolupracovnikov seminar zamerany na
tematiku prijatych deti.

Ked vyskocia zazitky ,,z bruska“

MUDr. Stlrova rozpravala o zaujimavom
projekte prof. Petra G. Freyberga, porod-
nika a psychiatra pochadzajuceho z Bra-
tislavy, Zijiceho vo Svédsku. Projekt ma
velky vyznam aj pre prijaté deti, ich rodi-
cov a dalSich.

Zakladnou myslienkou projektu bolo zis-
tit, ako vnutromaternicovy vyvoj cCloveka
vplyva na jeho dalsi zivot. Prof. Freyberg
prisiel k necakanym zaverom, ked’ jednym
zo zdrojov jeho informacii boli deti, kto-
ré sa narodili z nechcenych tehotenstiev.
Sledoval ich rast a vyvoj celych 25 rokov.
Zistil, ze zivoty tychto ludi v dospelosti su
si v mnohom podobné. Seba
samych takmer vsetci popi-
sovali ako nestastnych ludi,
Struktura ich osobnosti bola
depresivna, rozvadzali sa,
stracali zaujem o vlastné deti
a ich osudy boli neraz tragic-
ké.

Ako psychiater sa Casto stre-
taval s pripadmi, ked’ priciny
fobii, narcistickych porich
a roznych hrani¢nych stavov
u pacientov nedokazal zana-
lyzovat'. Na pomoc prisla hyp-
néza. Pomocou nej ich vracal
do minulosti. Dospeli ludia
mu rozpravali, ako sa citili a
¢o poculi, ked’ boli este su-
castou matky. Nasiel odpove-
de na mnohé nezodpovedané
otazky, konecne sa nejeden
bludny kruh, ktory sposoboval
pacientovi utrpenie, uzavrel.
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MUDr. Darina Sturova

Psychiatricka, detska psychiatricka, psy-
choanalyticka a homeopaticka. Clenka
Medzinarodnej psychoanalytickej asocia-
cie, zakladatelka a prezidentka Slovenskej
psychoanalytickej spolocnosti. Spoluzakla-
datelka Slovenskej lekarskej homeopatic-
kej spolocnosti. Roky zastupovala Slovensko
v Europskej komisii pre homeopatiu a v Me-
dzinarodnej lige homeopatickych organiza-
cii. Bola aj externa spolupracovnicka Stat-
neho Ustavu na kontrolu lieCiv pre oblast
homeopatie. Okrem kazdodennej klinickej
praxe vyucuje homeopatiu, vedie pracovné
skupiny lekarov ordinujlcich homeopatické
lieky. Homeopatické lieky ordinuje v klinic-
kej praxi denne od roku 1992 u pacientov
z oblasti psychiatrie, detskej psychiatrie
a psychosomatickej mediciny (dodnes okolo
patnasttisic pacientov).

Priemerny clovek sa za pomoci hypnozy
dostal priblizne do svojho 6smeho mesia-
ca od splodenia (ti s vyssou inteligenciou
az do Siesteho mesiaca). Rozpraval o tom,
¢o o nom matka hovorila, aké zazitky pre-
Zivala, aké stresové situacie ju postretli,
kto sa v jej okoli vyskytoval a aké slova
a pocity si z neho pamatal.

Ked' zakrpatie emocny aparat
Prof. Freyberg rozpracoval metodiku, aby
mohol tvrdenia svojich pacientov a klien-

tov overovat'. A boli to tisice pripadov.
Zistilo sa, Zze ak matka zazila hrozy, bola
tyrana, zila v strachu a Uzkosti, dieta tr-
pelo po narodeni a cely zZivot Uzkostnymi
stavmi. Aj iné zavazné psychopatologické
stavy, ktorych pri¢inu nemohli najst, mali
tiez korene v prenatalnom vyvine.
NajnizSie a najstarSie Struktlry mozgu
takto postihnutych skimali v Nemecku aj
pomocou elektromagnetickej rezonancie
a zistili, Ze su slabsie rozvinuté, mensie
alebo atrofované, ak dieta zaziva malo

Semindr s MUDr. Darinou Stdrovou v Bratislave

nebyt sam



pozitivnych citovych podnetov, ¢o je ty-
pické pre stresové prostredie a Ustavnl
starostlivost. Dochadza k zakrpateniu
emocného aparatu, ktory je pre psychicky
zivot Cloveka nevyhnutny. Ako vsak uviedla
MUDr. Stlrova, ,, ani v takychto pripadoch
si netreba zUfat. Ukazalo sa aj, ze inten-
zivna psychoterapia je cestou k naprave
a uz po roku a pol sa tieto mozgové struk-
tary zaénd rozvijat, rast’ aj anatomicky. “
U deti zo stresujucich tehotenstiev sa
medzi 8. a 9. mesiacom Zivota prejavujl
aj tzv. nocné desy. SU to desivé sny, v kto-
rych dieta preziva pocit hrozy, osamelosti
a opustenosti. Takéto deti si neskor velmi
emocne labilné, depresivne, Castos neuti-
chajicim placom a krikom. Prva pomoc zo
strany rodicov je, zavolat dieta po mene.
Potrebuje najprv zvukovy signal, ktory ho
vrati zo snenia do reality. Neodporica sa
dietata hned dotykat, pretoZe si dotyky
moéze stotoznit s danym hrozostrasnym
snom. Ked' zareaguje na svoje meno, uz
vnima seba a realitu a vtedy je treba ho
tisit dotykom.

Ked je krehka psychika

Nepriaznivy vyvoj v prenatalnom obdobi
je velmi Casty prave u deti, ktoré sa
ocitni v detskych domovoch. Rodia sa
napr. s fetalnym alkoholovym syndrémom,
su to deti matiek alkoholi¢iek, matiek,
ktoré boli silné fajciarky a narkomanky
a cez placentu sa vsetky tieto jedy dosta-
vali do tela plodu. Stresovym faktorom je
aj nedostatoCna vyziva, enormné stresy
u matky. Tieto a iné negativne posobenia
sa mozu prejavit ako zmeny na psychic-
kych a fyzickych funkciach.

Tym, Ze psychika prijatého dietata moze
byt krehka, rodicia by mali byt priprave-
ni na to, ze dieta po prichode do rodiny
moéze upadnut do regresu. V prvej faze sa
bude snazit’ nahradnym rodicom zavdacit
a nadviazat' s nimi pevny vztah. Ak uz bude
v ich vztahu trochu istoty, dieta zacne tes-
tovat' jeho pevnost. Bude to manifestovat’
réznymi negativnymi prejavmi, pocas kto-
rych skdsa, ¢i aj za nepriaznivych situacii
ma u svojich nahradnych rodicov istotu,
pretoze raz uz tuto istotu stratilo.

Preto je niekedy vhodné poziadavkam
dietata docasne ustUpit, aby sa vztah
rodic - dieta udrzal. Ak je rodic prilis pris-
ny a zasadovy, dieta nadobudne pocit, ze
v ich vzajomnom vztiahu chyba srdce.
Ulohou rodica je neposiliiovat’ a neurychlo-
vat’ ani jednotlivé stadia vyvinu. Napr. ak
dieta sedi a zo stadia sedu zacne behat,
preskoci sa Stadium lezenia. To vsak pre
zdravé napredovanie nie je vhodné. Preto
by sa mali snazit’ dieta réznymi sposobmi
vratit spat, aby bola kontinuita jeho roz-

nebyt sam

Veris na mamu?
Na nasu dobru mamu?

Dve badbdtkd sa zhovdraju v brusku tehot-
nej Zeny.

- Veris v Zivot po pérode? pyta sa jedno.

- Urcite. Po poérode predsa nieco musi
byt. MoZno sme tu teraz preto, aby sme
sa pripravili na to, ¢o bude po tom.

- Blbost', nijaky Zivot po porode neexis-
tuje. Po tom nie je nic. Ako by taky Zivot
vyzeral?

- To presne neviem, ale urcite tam bude
viac svetla a miesta, ako tu. MoZno bude-
me moct’ pouzivat’ na pohyb nohy a jest’
budeme pusou.

- No to je nezmysel! Behat po vlastnych?
To sa predsa nedd. Ved nds neudrZia.
A jest’ stami? Smiesne! Zivot po pbrode
je nemozny. Pupocnd Snura je uZ teraz
krdtka.

- Nie, nie, urcite nds tam nieco cakd, len
to bude vsetko trochu iné ako tu.

- Mds velku fantdziu. Nikto sa predsa este

voja zachovana, pretoZe v kazdej faze vy-
voja si osvojuje nieco Specifické. Doraz by
mal byt kladeny na koordinaciu pohybov.
Velmi Géinnym prostriedkom je, naucit
dieta relaxovat.

Ked' strasi genetika

V stcasnosti maju vsetci rodicia, a nielen
ti nahradni, svoje vychovné posobenie
stazené tym, Ze z nasich rodin sa vytraca
generacna kontinuita. V minulosti sa dalo
viac spolahnut na to, Ze staré matky radi-
li matkam v réznych praktickych veciach,
tykajucich sa vedenia domacnosti, vycho-
vy a starostlivosti o dieta. To, Ze matka
nema k dispozicii takéto rady, niekedy
sposobuje, Ze sa stava vo vztahu k dietatu
prilis Gzkostliva. Jej posobenie neustale
sprevadza strach, aby nieCo nepokazila
a aj kazda bezna infekcia u dietata je pre
nu velkou stresovou zatazou.

odtial po pérode nevrdtil spdt. P6rodom
sa Zivot jednoducho konci. Potom uZ nie
je nic, len nekonecné temno.

- No, ja ti sice neviem povedat’, ako ten
svet po porode vyzerd, ale viem, Ze uvi-
dime mamu a td sa o nds postard.

- Mamu? Ty veris na mamu? A kde md
podla teba akoZe byt?

- No predsa tam. V nej a vd'aka nej Zije-
me. Bez nej by sme neexistovali!

- Tomu neverim, nijaki mamu som nikdy
v Zivote nevidel, a teda nijakd neexistu-
je.

- Ani ja som ju nevidel, ale ked sme upl-
ne ticho, ked’ stdle nerozprdvas a nedud-
res, pocujem, ako ndm spieva, rozprdva
sa s nami, mysli na nds. Citim, ako nds
hladi. Vies, ja si naozaj myslim, Ze ten
naozajstny pekny Zivot nds cakd aZ po
tom. Spolu s nasou dobrou mamou. Len
pocuvaj. (int - el)

DalSou velkou obavou nahradnych rodicov
je geneticka vybava, ktor( dieta podedilo
od svojich biologickych rodic¢ov. Neraz je
precenovana. To, v akom prostredi clo-
vek zZije, o nanho vplyva a ako si vytvara
vztahy s okolim, je ale najdolezitejsie.
Pretoze podla vonkajsich okolnosti sa ge-
neticka predispozicia vyprovokuje. To, Ze
ma dieta sklony k impulzivnemu konaniu,
moze byt jeho prostredim usmernené v
negativnom alebo pozitivnom zmysle.
Dieta by preto malo pocas svojho vyvoia,
od pociatku az po dospievanie, pocitovat
stabilné zazemie. Aj v narocnom obdobi
dospievania treba k dietatu pristupovat’
empaticky a byt pren zdrojom Zzivotnych
sil. Prvou pomocou pri vsetkych tazkos-
tiach a konfliktoch by malo byt objatie.
Objat, pohladit a potom rozmyslat, co
robit d’alej.

Natalia Blahova, foto Jan Lauko
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- 0d 1. 7. 2007 sa vySka dariového bonu-
su upravila na sumu 555 Sk mesacne. Cel-
kova vyska danového bonusu za rok 2007 je
teda 6 590 Sk za kazdé vyzivované dieta.
Nezaopatrené dieta je dieta do skoncenia
povinnej Skolskej dochadzky, najdlhsie do
dovrsenia 25 rokov veku, avsak za urcitych
podmienok.

Ak dieta vyzivuji v domacnosti viaceri
danovnici, moéze si danovy bonus uplatnit’ len
jeden z nich. Zamestnavatel prihliadne na
danovy bonus, ak zamestnanec poda do kon-
ca mesiaca, v ktorom nastupil do zamestna-
nia, a kazdoroc¢ne najneskor do konca janu-
ara alebo v priebehu zdanovacieho obdobia,
pisomné vyhlasenie o tom, ze:

uplatiiuje si danovy bonus a Ze splia pod-
mienky na jeho priznanie, pripadne kedy
a ako sa zmenili.

Narok na priznanie danového bonusu preu-
kazuje danovnik zamestnavatelovi alebo
danovému Uradu (ak podava danové prizna-
nie), predlozenim dokladu o opravnenosti
naroku na priznanie danového bonusu na
vyzivované dieta a potvrdenim skoly, ze
dieta, zijuce so zamestnancom v domacnos-
ti, sa sUstavne pripravuje na povolanie studi-
om, alebo potvrdenim prislusného uzemného
Uradu o poberani pridavku na dieta.
Zamestnanec je povinny preukazat’ zamest-
navatelovi splnenie podmienok na priznanie
danového bonusu najneskor do konca kalen-
darneho mesiaca, v ktorom tieto podmienky
splia.

Zamestnavatel znizi zamestnancovi pred-
davok na dan o sumu danového bonusu, ak
Uhrn zdanitelnych prijmov zo zavislej cin-
nosti vyplatenych tymto zamestnavatelom
v prislusnom kalendarnom mesiaci je u tohto
zamestnanca aspon vo vyske polovice mini-
malnej mzdy.

Ak zamestnanec nepoberal za kalendarny
mesiac zdanitelny prijem zo zavislej ¢innos-
ti aspon v sume polovice minimalnej mzdy,
uplatni tuto ¢ast’ danového bonusu pri roc-
nom zuctovani alebo pri podani danového
priznania, ak thrn zdanitelnych prijmov zo
zavislej ¢innosti za obdobie, za ktoré zamest-
navatel vykonal rocné zictovanie, alebo za
ktoré zamestnanec podava darové prizna-
nie, dosiahne aspon sumu 6-nasobku mini-
malnej mzdy. Vyrubit dan ani rozdiel dane,
alebo priznat narok na vratenie nadmerného
odpoctu, alebo vratenie dane, nemozno po
uplynuti piatich rokov od konca roka, v kto-
rom vznikla povinnost’ podat’ danové prizna-
nie alebo hlasenie. (nb)

Vase otazky a pripomienky ocakavame na
adrese nasej redakcie alebo na e-mailovej
adrese: nebytsam@centrum.sk.
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Dychla na mna
uzasna atmosfera...

O pobyte ndhradnych rodin, organizova-
nych o. z. Domov v rodine, som sa dozve-
dela na diskusnom fére na internete.

Ked’ sme sa v nedelu vychystali z domu,
nevedela som, ¢o méZem ocakdvat. Ked'Ze
som dost’ introvertnd, zrejme by som sa
ani neodhodlala ist’, keby nesli ludia, kto-
rych pozndm aspon ,internetovo“. Dnes
viem, Ze by som urobila velkt chybu...

UZ po nastupeni do vlaku, ktorym cesto-
vali aj moje spoluzdvisldcky s rodinami,
na mria dychla tZasnd atmosféra. Uplne
ma odzbrojilo, ked nds vitali ako sta-
rych zndmych. Deti sa sprdvali, ako keby
sa poznali roky a dospeli vlastne tieZ.
A v takomto duchu sa niesol cely tyZden,
ktory som mohla strdvit' s tymito lud'mi.

Program bol vymysleny tak, aby si v nom
kazdy nasiel nieCo, o ho zaujme. A nech
sa zacala riesit’ akdkolvek téma, aj tak sa
vZdy skoncilo pri redlnych skusenosti-
ach a zdZitkoch rodicov. Urcite mi to dalo
vela. Nielen informdcie, na Co sa pripravit’
do budlcna, ale predovsetkym rady, ako
riesit’ nase sucasné problémy, suvisiace s
ndhradnym rodicovstvom. Velmi mi po-
mohlo uzZ len to, Ze sme zasa raz s dcér-
kou boli sucastou skupiny. Nikomu nebo-
lo treba vysvetlovat’, preco mald md inu
farbu pokozky ako ja, alebo preco nebola
dojcend. Popri programe ostalo stdle dost’
volného Casu. Ten sme travili na kupalis-
ku, ¢i prechddzkami po okoli. UZ sa tesim
na budtce pobyty. :-)

Odl kall mackica

IPTRE .ﬁ

Obcianske zdruzenie Zudro sa uZ piaty
rok venuje zviditelfovaniu tradi¢nych

romskych piesni. Deje sa tak prostred-
nictvom spevnikov, knih, CD, ale aj kon-
certov, prednasok a seminarov. Hudba,
ktord ponulka, je zozbierana v domackom
prostredi romskych rodin z réznych lokalit
Slovenska. Su to piesne a hudba, ktoré si
Romovia spievaji sami pre seba, ked sa
chcli spolu radovat’ ¢i smutit.

Po cykle spevnikov a CD-Ciek Phurikane gila
a Hojna nejna/Phurikane gila 2 prichadza
Zudro s projektom Odi kali mackica / Cier-
na macicka. Ide o spevnik a CD-cko s jed-
noduchymi romskymi piesnami pre deti.
Zatial je na svete iba spevnicek, ktory pri-
nasa 23 piesni. V tradicnom rémskom pies-
novom folklore neexistuje Specialna sku-
pina detskych piesni. V minulosti (niekde
este aj dnes pri tradicnom spdsobe Zivota
v uzavretych romskych komunitach) sa deti
odmalicka zUcastnovali na vsetkych rodin-
nych udalostiach, vsednych i sviatocnych,
ktoré sa odohravali na pozadi hudby, tan-

ca a spevu. Spontanne tak preberali pies-
ne od svojich rodicov, starych rodicov aj
vzdialenejsich pribuznych. V spevniku sU
piesne s jednoduchou, veselou melddiou
a nenarocnymi, hravymi textami. Vacsina
z nich patri medzi tanecné piesne carda-
Sového typu. Jedina naozaj detska piesen
je Amari partija, v ktorej sa napodobnu-
jU zvuky zvieratiek - psika, macky, zabky
a mysky.

Piesne s doplnené farebnymi ilustra-ci-
ami romskych deti. Vdaka patri detom
z nizkoprahového centra zo Sniny, ziakom
3. ro¢nika ZS Biskupicka v Bratislave, de-
tom rodicov z Asociacie nahradnych rodin,
ale aj vSetkym dospelym, ktori im pri tom
pomahali.

Spevnik je uréeny komukolvek, kto sa chce
naucit zopar jednoduchych romskych pies-
ni. U¢itelkdm a ucitelom v Skolach, ma-
terskych skolkach, hudobnych kriazkoch,
kluboch, suboroch, rodicom i detom sa-
motnym. Piesne sU zapisané v jednodu-
chej Gprave pre klavir a spev, obohatené
o gitarové akordy.

Doplnenim spevnika je CD nosi¢ s na-
hravkami piesni, ktoré spievaju romske
deti. Jeho vznikanie velmi komplikoval
a spomaloval fakt, Ze na povodné romske
piesne sa zabUda a v niektorych lokalitach
sa ich deti naucili len kvoli nahravaniu
CD-cka.

Ak by mal niekto zaujem o niektoré
z publikacii ¢i CD nosicov, mbéze kontak-
tovat’ Ob¢ianske zdruzenie Zudro vasoli-

be@gmail.com.
Jana BeliSova

nebyt sam



Do vasej kniznice

ADOLESCENCIA

AKO PREZIT DBDOBIE DOSPIEVANIA
E TEENAGEROV

PRIRUCEA PRE RODS

ELIZABETH FENWICKOVA
pA De. TONY SMITH

RESPEKTOVAT

s XR

nebyt sam

ELIZABETH FENWICKOVA, TONY SMITH: Adolescencia

Ina

Kniha ma podtitul Ako prezit obdobie dospievania - Prirucka pre rodiov aj pre teenagerov. Moze
pomoct rodicom aj ich detom prezit’ burlivé a vzrusujlce roky dospievania. Su to pribehy a rozhovory
Zo Zivota, ktoré obsahuji konkrétne problémy a konflikty medzi rodi¢mi a detmi - z pohladu oboch
stran. Citlivo a pristupnou formou opisuje rézne stranky adolescencie - zrychlenie rastu, nadvazova-
nie priatelstva, potrebu niekam patrit, vacsiu samostatnost, rebelantstvo, ale aj zavazné problémy
ako sl drogova zavislost' a nechcené tehotenstvo. Texty si usporiadané tak, aby si mladi ludia mohli
vyhladat, ¢o ich zaujima najviac.

P. KOPRIVA, J. NOVACKOVA, D. NEVOLOVA, T. KOPRIVOVA: Respektovat a byt respektovan
Spirala

Ponuka moznosti vidiet’ stvislosti medzi tym, ¢o robime a hovorime detom v beznych situaciach kaz-
dodenného zZivota a tym, aké raz budu, az dospejd. Mnoho dospelych si mysli, Ze je potrebné mat deti
predovsetkym rad a mysliet’ to s nimi dobre. V knihe sa pise, Ze to nestaci a za nevyhnutnu podmienku
Uspesnej vychovy autori povazujl popri laske aj respekt k detom. Respektovat deti znamena vedome
opustit mocensky, manipulativny pristup vo vychove aj vzdelavani. Kniha pomen(va rizika vychovy
zaloZené na nerovnom, mocenskom modeli vztahov medzi dospelymi a detmi. Chce ukazat, aké zisky
plynu z partnerského pristupu, ktory je zalozeny na rovnocennosti a reSpektovani dostojnosti.

JANA JURANOVA: Iba baba
Aspekt

Prihody Justinky, zvanej aj Sojka, vzdy nejako suvisia s jej dospievanim. Svet prestal byt jednoduchy,
takze aj doverne zname rozpravky su zrazu prevratené naruby.

JANA JURANOVA: Babeta ide do sveta
Aspekt

Po Justinke zvanej Sojka je Babetka dalsSim dievcatkom, ktoré autorka vypravila do sveta. Jej nakaz-
liva vedychtivost’ pred nami otvara nas zvycajny svet z nového, neocakavaného uhla pohladu.

ARNOLD A. LAZARUS, CLIFFORD N. LAZARUS, ALLEN FAY: Neverte tomu!
Vydavatelstvo F

Prestante robit’ tie isté hlipe chyby! Dvaja psycholdgovia a psychiater si posvietili na Styridsat’ bez-
nych chybnych presvedceni, ktoré mézu viest k depresii, Uzkosti a pocitom viny. Knizka Neverte
tomu! s podtitulom - Styridsat’ toxickych myslienok, ktoré vas privadzaju do Sialenstva - nielen Ze rica
niektoré z najdestruktivnejsich mytov zapadnej kultury, ale poskytuje aj protijedy.
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AkelodinastWall @@f odisiell

Vcera od nas Waltera odniesli.

Hoci nie som jeho matka, bola som pri
jeho narodeni. Walter je najmladsi, ma
este dve starsie sestry. Aj o ne sa sta-
rame od narodenia. Fotografovali sme
kazdy ich pohyb, kazdy pokrok.
Vsetkych troch mame radi, no Wal-
ter bol najpritulnejsi. Hoci sme vsetci
vedeli, ze od nas bude musiet’ odist,
lGbili sme ho (a libime) ako navzdy.
Bol jemny na dotyk, krasny na pohlad,
mily povahou. Najdenim adoptivnych
rodicov boli poverené dve milé mladé
zeny, ktoré pri navsteve u nas si ho po-
drzali na rukach, pomaznali sa s nim,
povypytovali sa na vsetky jeho zvyky,
na nasu predstavu o jeho budicom do-
move.

Pusa na rozlacku

Vcera teda Walter odisiel do svojej novej
rodiny, ktora spliia vietky nase predstavy
o idealnom domove pre malého. ESte sme
ho vsetci pohladkali, dali sme mu pusu,
zbalili sme mu na cestu jeho oblibené pa-
panicko.

Adoptivni rodicia sa ponukli, Ze nam budud
posielat fotografie, aby sme mali prehlad,
ako Walter prosperuje. Vymenili sme si e-
mailové adresy a nez Walter dosiel do svoj-
ho nového domova do iného mesta, mali
uz v pocitaci fotky od nas: Walter tesne
po narodeni, Walter s nami i sam, Walter
so zavretymi i otvorenymi ockami, Walter
leziaci i sediaci, Walter papajlci i spinka-
jlci..., aby mali kompletni dokumentaciu
o celom zivote ich nového milacika. Do-
hodli sme sa, ze ho mozno prilezitostne aj
navstivime.

To najlepsie pre jedinacika

Hoci biologickej matke je osud jej jediné-
ho syna zjavne lahostajny, my sme cely ve-
cer mysleli na neho - ako sa ma, ako si zvy-
ka. Nedalo mi, zavolala som, ako sa Walter
drzi. Upokojilo ma, ked’ som sa dozvedela,
ze cestu znasal dobre, neplakal, bol zla-
ty. Oni sa opytali este na niekolko veci, na
ktoré pri svojich navstevach zabudli: ved
stale vzidu nejaké otazky, na ktoré moze
odpovedat len ten, kto sa on staral pred-
tym. O jeho adoptivnej rodine nerozhodol
poradovnik, ale hladala sa rodina, ktora
bude najlepsia pre Waltera. Waler bude
odteraz jedinacik.

Aby bol Zivot ¢o najlepsi
Bude iste velmi lGbeny, len skoda, Zze mu
nikto nebude olizovat kozustek, ¢o mal

P
sh L

velmi rad a vtedy priadol ako keby nastar-
toval diesel. Verim, Ze ho ¢aka krasny ma-
¢aci zivot. Ano, Walter je kocurik. A hoci
je ,,iba“ kocur, chceli sme, aby nas opustal
bez stresu a aby sme aj my boli spokojni.
Minimalne takd pozornost’ by bolo potreb-
né venovat' aj detom a ich byvalym aj bu-
ducim rodicom, ich pocitom.

Aby adoptivni rodicia prisne podla pora-
dovnika nebrali placice a stresované die-
ta, o ktoré sa odteraz zacnu starat’ podla
svojich predstav bez ohladu na to, ¢o malo
a co nemalo rado doteraz. Aby sudco-
via nerozhodli napr. o vrateni romskeho

S\

dietata do osady, ked on matka ,,prejavi
zaujem“, hoci v detskom domove bolo od
narodenia a matka ho roky nenavstivila, ¢o
ina sudkyna obhajovala slovami, ze Romo-
via sU na taky zivot zvyknuti.

Mozno tie pripady, na ktoré myslim, su
ojedinelé, ale ak sa to stalo len jednému
dietatu (a jednej profi mame), je to zlé,
lebo kazdé dieta ma iba jeden Zivot, ktory
by mal byt ten najlepsi z moznych.

Ing. arch. Eva Lorenzova
predsednicka OZ Domov v rodine
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Poméct mozZe kaZdy, aj ked’ nie kaZdy prijme dieta z detského domova do svojej rodiny.



