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Hry povedia, co
dieta potrebu_'|e

Maju velkl vypovedn( hodnotu.
Spresnia, Co a ako dieta preziva,
su jeho zrkadlom.

Detské domovy
patria do historie

Stavat’ extra steny a vytvarat’
rodinne sa tvariace skupiny nie je
riesenie. Babatka chcu rodiny.

Pohotovostné
rodiny v Polsku

Mesto Kielce, rodina Lotyszovcov.

V tejto rodine uz piaty rok poskytuju
pohotovostné nahradné rodicovstvo.
Ziadne malé dieta tu neumiestiiuju do
detského domova. Je to pre vsetkych
najvyhodnejsie, ale aj najlacnejsie.




Socialne davky pre nahradnych rodicov

Na ktoré socialne davky mate ako nahradni rodi¢ia narok? Pripravili sme struc¢ny prehlad davok, ktoré sa od septembra
zvysuju a ktoré prislusné Urady prace, socialnych veci a rodiny vyplatia automaticky v oktobri.

« Jednorazovy prispevok pri
narodeni dietata pobera oprav-
nena osoba na zaklade pravoplat-
ného rozhodnutia sudu alebo pri-
slusného organu. Vyska prispevku
na jedno dieta je 4 560 Sk.

« Opakovany rodicovsky prispe-
vok 4 560 Sk pobera rodic¢ die-
tata alebo osoba, ktorej je dieta
zverené do starostlivosti.

« Opakovany pridavok na dieta
540 Sk pobera rodi¢ nezaopatre-

ného dietata alebo osoba, ktorej
je nezaopatrené dieta zverené
do starostlivosti.

« Jednorazovy prispevok diet'a-
t'u pri jeho zvereni do nahradnej
starostlivosti pobera opravnena
osoba - maloleté dieta zverené
do nahradnej starostlivosti (NS).
Vyska prispevku na jedno dieta
je 9 550 Sk.

« Jednorazovy prispevok die-
tatu pri zaniku nahradnej sta-

rostlivosti pobera plnoleté dieta.
Podmienkou je nahradna starost-
livost,, ktora trvala aspon jeden
rok pred dosiahnutim plnoletosti
dietata. Vyska prispevku na jed-
no dieta je 23 910 Sk.

« Opakovany prispevok pre ne-
zaopatrené dieta, zverené do
NS, je mesacne na kazdé dieta
3 590 Sk.

« Opakovany prispevok na-
hradnému rodi¢ovi bez ohladu

Rozsirili pocet kontaktnych miest v Banskej Bystrici

Na Uzemi mesta Banska Bystrica Navrat
realizuje aj projekt podporeny Nadaciou
otvorenej spolocnosti - OSF.

V ramci tohto projektu Navrat rozsiril pocet

starostlivosti a pokracovanie regionalnej infor-
macnej kampane. Zmyslom projektu je rozsirit
povedomie o vyzname nahradnej rodinnej sta-
rostlivosti v regiéne o moznost' efektivnejsieho

na pocet deti je mesacne 4 560
Sk. Tento prispevok sa zvysuje
o 3 240 Sk mesacne, ak sa na-
hradny rodi¢ osobne stara o tri
deti a viac deti, ktoré su suro-
denci.
« Osobitny opakovany prispe-
vok nahradnému rodicovi za
zverené dieta s tazkym zdravot-
nym postihnutim je 1 880 Sk.
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V budldcom cisle Casopisu sa bu-
deme
a problémom, ktoré obdobie do-

vyuzivania Zakona €. 305 o socialno-pravnej
ochrane deti a socialnej kuratele na Uzemi sa-

spievania prinasa. Privitame vase

kontaktnych miest pre informacie o nahrad-
nej rodinnej starostlivosti a o Centre rozvoja
rodicovskych zrucnosti z piatich na patnast.
Zrealizoval viaceré motivacné stretnutia v ma-
terskych centrach, v centre pre rodinu a v ne-
statnych organizaciach.

Na jesen Navrat planuje stretnutie s poslanca-
mi, regionalny workshop k nahradnej rodinnej

mospravy.

Stretneme sa v novych priestoroch
Klub nahradnych rodin v Banskej Bystrici sa
uskutoc¢ni 21. septembra o 16.30. Pozor, pre-
stahovali sme sa do novych priestorov v Die-
céznom centre pre rodinu v Kapitulskej ulici.
Patronat nad klubom prevzali rodicia:)

otazky a nazory. Uzavierka je 20.
septembra. PiSte na adresu - Ne-
byt sam, Pri Suchom mlyne 16,
811 04 Bratislava, alebo mailujte
na nebytsam@centrum.sk.

venovat adolescentom
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« Foto na titulnej strane Natalia Blahova

Dostalo sa Vdm do ruk dalsie cislo
casopisu, v ktorom sme sa zamerali
na nase najmensie deti. Preco prdave
na ne?

Je iba zdanim, Ze ked’ si z utleho
detstva v dospelosti pamdtdme vel-
mi madlo, tdto etapa ndsho Zivota je
nepodstatnd. Je iba zdanim, Ze to, ¢o
sme vtedy zaZivali, nds Zivot vobec
neovplyvnilo. Zdd sa ndm, Ze tak jed-
noduchd bytost, akou malé dieta je,
nemoéZze chdpat’ a citit’ zloZitost’ dia-
nia okolo seba.

Opak je vsak pravdou. Stastné a spo-
kojné prezitie ranného detstva ddva
ten najlepsi zdklad na to, aby raz
z dietata vyrdstol silny dospely.

Silu, s ktorou prechddzame Zivotom,
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sme nacerpali z toho, Ze sme boli milova-
ni, citili bezpecné zdzemie, Ze ndm bola
venovand pozornost’ a ndklonnost.

Pre dieta, Zijuce v takomto prostredi, je
svet krdsne a zdzracné miesto plné novych
objavov. Detstvo je to, ¢o nds sformovalo,
i ked' si nan spominame iba matne.

Deti prichddzajuce do ndhradnych rodin
maju z tohto krdsneho obdobia uz neja-
ky kus i kusok ukrojeny. Dostalo sa im
0 nieCo ldsky a pozornosti menej, nez
tym, ktoré na svet vitala milujuca rodina.
Vieme vsak, Ze td diera sa dd zapldtat, Ze
na vsetky rany na dusi je liekom ldska.
Rovnako déleZitd pre rodinu je aj podpo-
ra. Napriklad td, Ze sa méZeme stretat’
na kluboch ndhradnych rodin, alebo sa zu-
Castriovat’ na takych nddhernych akcidch,

akymi su letné pobyty ndhradnych rodin.
Aj tohtorocny sa velmi vydaril. Bol boha-
ty na informdcie a zdZitky. Odniesla som
si odtial’ mnoho praktickych rdd z ust od-
bornikov a inych skusenych ndhradnych
rodicov, vstrebdvala som nové myslienky
a ndpady, ktoré vyplynuli zo zaujimavych
rozhovorov.
A nase deti? Nasli si novych priatelov,
dobre sa zabavili a mnohému sa nauci-
li. O ludoch a ich mnohorakosti, o sebe
a o tom, kym su, o Zivote a o tom, co pri-
ndsa. A vsetci vedno sme sa opdt’ presved-
Cili, Ze na svoje starosti a radosti nie sme
sami.
Zeldm vela sil a harménie do Vasich
rodin!

Natdlia Blahovd
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Klubové aktivity nespia ani v lete

KedZe s dobrovolnickami nemézeme ratat
ani v septembri, hladali sme rieSenie, ako si
urobit’ klub, kde spolocne stravia cas rodi-
¢ia s detmi a zaroven budeme mat’ cas sa aj
porozpravat'.

Spolu s rodicmi sme teda vymysleli, ze si
urobime bud’ opekacku, alebo sa pdjdeme
spolocne klpat, resp. si urobime vylet do
prirody (kratsiu turistiku). A na zaver zapad-

Suzvuk spriaznenych dusi

e Spolupraca s pani riaditelkou
Nase kluby fungujlu aj vd'aka pani riaditelke
cirkevnej materskej skolky. Od samého zaci-
atku bola nadsena nasou myslienkou, stale
nam pomaha. Ked ,,vdaka“ sprisnenym
hygienickym normam stretavanie sa v skolke
dostalo Cervenu, prekvapila ma. Nasla nam
nové priestory. Septembrovy klub v Hlohovci
uz bude v priestoroch refektara frantiskan-
skeho klastora. Klobuk dolu pred tebou, pani
riaditelka Zuzka Svecova.
» Spolupraca s Marikou
Ako isto viete, od Vianoc (vid. foto), vd'aka
Navratu, funguje klub aj v Trnave. Hlohov-
sky klub mal t Cest’ byt na prvom. Nedavno
nasim detom urobila M. KerekeSova obrovsk(
radost’ s CD prehravacmi, ktoré sme im roz-
dali za vysvedcenia. Mne a rodicom urobila
radost, Ze presunula termin trnavského klu-
bu, takZe teraz mozeme zavitat' aj na klub
do Trnavy, pripadne Trnavéania do Hlohovca.
Jana Chalanyova, Hlohovec

Poznanie pravdy je pre defi délefité

Snahou vsetkych zucastnenych rodicov pod
lektorskym vedenim Zuzky Zimovej a Zuzky
Petrikovej bolo pouvazovat nad délezitostou
poznania nielen nasej vlastnej Zivotnej his-
torie, ale najma o potrebe otvorenosti nas
- nahradnych rodi¢ov voci historii spatej
s nasimi prijatymi detmi. Poznanie vlast-
nej zivotnej historie je velmi dolezité pre
deti, ktoré v Case hladania svojej identity
a dospievania bludia a hladaju td spravnu

nebyt sam

neme do znamej Gtulnej hlohovskej viechy.
A minule, ked som prechadzala mestom,
ponlklo sa mi dalSie rieSenie - prenajom
telocviéne. Za symbolickych 300 kordn. Bolo
rozhodnuté. Ba prisla eSte lepSia ponuka jed-
nej nasej mamicky Reni Ostrovskej, ze ope-
kacka, tak ako minuly rok, moze byt u nich
pri dome v prekrasnej zahrade.
KedZe ma to nestalo takmer ziadnu orga-
nizaciu, trosku viac som si dala zalezat na
stretnuti v telocvi¢ni. Tam mi zasa pomoh-
la druha mamina Lubka Dujsikova. Rozhodli
sme sa, ze zorganizujeme turnaj, do ktorého
zapojime aj dospelych. Poviem vam, bolo
kopec ,,srandy*.
Detvaky boli sitazami unesené. Davno som
nemala taky dobry pocit.

Jana Chalanyova, Hlohovec
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cestu. Nesmieme sa bat' toho, Ze poznanie
pravdy by mohlo nasim detom ublizit. Skor
im dokaZe ublizit nase klamstvo, zamléova-
nie, nase vlastné odmietanie ich minulosti.
My sami potrebujeme prijat svoju vlastn(
identitu nahradného rodica. Len cez vlast-
nu otvorenost dokazeme posUvat vhodnym
sposobom a podla individualnej potreby nas-
mu dietatu informacie, ktoré patria k jeho
minulosti a su sucastou jeho knihy Zivota.
Biologicki rodicia nasich deti su korenmi,
z ktorych vyrasta ich strom Zzivota a my
sme zahradnici, ktorych Ulohou je postarat
sa o to, aby z malého, plytko zakorenené-
ho stromceka vyrastol pevny mocny strom,
ktory dokaze odolat aj nepriazni Zivota
a prinesie zdravé plody. Bez korenov by Zia-
den strom nevyrastol, ale zalezi na starostli-

Nepi na moje zdravie

V polskom meste Ledziny sa 10. septembra
uskutoéni konferencia k Fetal alkoholovému
syndromu (FAS). Kona sa pri prilezitosti Sveto-
vého dna FAS. Polsko je v sucasnosti aj sved-
kom velkej kampane - Tehotenstvo bez alko-
holu. Iniciatorkou kampane je Gosja Klecka,
dlhorocna terapeutka deti s FAS a autorka
terapeutického programu FAStriga. Jednym
zo sloganov tejto kampane je: Nepi na moje
zdravie... Kampan je preventivhym a ape-
lujacim nastrojom v suvislosti s mnozstvom
deti odnimanych z rodin pre alkohol, ale
aj pre neustale rastuci pocet narodenych
a opustenych deti s FAS. Pani Klecka vystupi
s prezentaciou svojho terapeutického pro-
gramu v ramci Medzinarodného odborné-
ho workshopu o priputani, ktory v oktébri
organizuje v Mojmirovciach o. z. Navrat.
Info: zilincikova@navrat.sk

vosti, akej sa stromceku dostane. A preto sa
nebojme byt zadhradnikmi, ktori sa rozhodli
z planky dopestovat’ zdravu jablon. Urcite sa
nam to podari. Myslim si, ze vela z nas rodi-
¢ov odislo z pobytu v Castej - Pile s plnou
hlavou myslienok a Gvah. Dakujem Zuzkam
za to, Ze nas na tejto ceste poznavania spre-
vadzali a dufam, Ze aj my budeme schopni
takto sprevadzat nielen nase deti, ale aj
ostatnych rodicov, ktorych oslovuje téma
Zivotnej historie prijatych deti.

Dakujem z(castnenym rodinam: Absold-
novej, Hatasovej, Kebiskovej, Jancovej,
Lacovej, Melnovej, Michalovej, Odzganovej,
Palovi¢ovej, Siarnikovej, Znamenackovej,
Stanovi Koudelemu a tiez nasim dobrovolni-

kom, ktori statocne opatrovali detvaky.
Milka Bod'ova
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MALE DETI V NOVYCH RODINACH

Laskyplny vztah pomo6ze dobehnut’ zameskané

Je vyrazny rozdiel - z hladiska vyvino-
vej psychologie - medzi malickymi detmi
vyrastajucimi v dobre fungujicej rodine
a det'mi z detského domova?

-Najskér si musime povedat, Co bdbdtkd
potrebuju. Predovsetkym su to spolahlivé
a stdle vztahové osoby - psychologovia ich
nazyvaju materské osoby. MbZe to byt mat-
ka - o je idedlny stav, lebo ide o prirodzené

Specialna pedagogicka Zuzana Zimova
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pokracovanie vnutromaternicového vyvinu.
Pokial to nie je moZné, méZe sa touto dble-
Zitou vztahovou osobou stat’ otec, niekto z
pribuzenstva, alebo ndhradny rodic.

Ktoré su podstatné charakteristiky mater-
skej osoby?

-Pre bdbdtko je dbleZité, aby malo pri sebe
niekoho, kto je: stdly, nemenny, vZdy znova
a znova poznatelny, aby sa mohlo k nemu
dietatko priputat’ s istotou, Ze toto puto je
stale posiliiované, potvrdzované. Materskad
osoba ma byt spolahlivd - pocuva a rozoznd-
va signdly dietata. To znamend, Ze reagu-
je na to, ked place, ked’ vyddva zvuky, robi
rézne pohyby. Vnima existenciu bdbdtka,
viac-menej dokdZe desifrovat’ jeho komuni-
kdciu. Vie, kedy je hladné, kedy potrebuje

P

Foto Eva Laukova

prebalit’, kedy sa potrebuje popestovat,
kedy komunikovat.

Ak md bdbdtko k dispozicii takuto osobu,
vznikd medzi nimi vdzba, priputanie, ktoré
je zdkladom dbévery v okolity svet. Na zdkla-
de tejto dbévery je dieta schopné dalSieho
zdravého vyvoja.

Ako je to u diet'at'a v detskom domove?
-Nemd dostatocne naplnent ani jednu
z tychto potrieb. Jeho vztahovd osoba nie je
stdla, pretoZe sa pri nom striedaju viaceré
tety alebo ujovia. Napriek snahe dobre opa-
trovat’ deticky, ktoré st im zverené, nemaju
vychovdvatelia v detskych domovoch Sancu
reagovat’ na signdly tak, ako opatrujtca oso-
ba doma. Ked' si predstavite, Ze sa stardte
hoci len o styri deti v rovhakom veku, iste
si domyslite, kolko signdlov dietata je pre-
pocutych, na kolko z nich sa reaguje neskoro
alebo nesprdvne. M6Zeme predpokladat, Ze
zaostdvanie deti z detského domova bude su-
visiet’ s ich nenaplnenymi potrebami. Bdbdit-
ko, ktoré nemd vytvorenu spolahlivu véizbu
k materskej osobe, trpi réznymi prejavmi
psychickej deprivdcie. Bdbdtko v detskom
domove nemoéZe byt stredobodm vesmiru
tak, ako je to v domdcnosti, kde pribudne
novy clen. Detom v domovoch sa takej-
to sustredenej pozornosti nembZe dostat’
Musia pockat’, kym pride na ne rad.

Preco su deti v detskych domovoch apatic-
ké?

-KaZdé dietatko si pyta starostlivost. Ddva
najavo, Ze nie je v pohode. Ak je vsetko
tak, ako md byt’, bdbdtko sa uci, Ze ak nieco
potrebuje, vydad signdl, tento je materskou
osobou zachyteny, desifrovany a nepoho-
da je zmenend na pohodu. Deti v detskych
domovoch tuto skusenost’ nemaju. Sice sig-
nalizuju nepohodu, ale ich signdly su prepo-
Cuté, alebo reakcia na ne prichddza neskoro.
To privddza deti k presvedCeniu, Ze nemézu
ovplyvnit, ¢o sa s nimi deje. Postupne sa
stdvaju apatickymi a prestdvaju vysielat’ sig-
ndly, Ze nieCo potrebuju. Akoby sa plac std-
val pre ne zbytocnym. Tieto deti sa na prvy
pohlad javia ako velmi spokojné, neplacu,
iba zdanlivd. Su to prejavy dietata, ktoré sa
vzdalo nddeje, Ze sa on niekto postard.

nebyt sam



A jeho celkovy vyvoj?

-Deti v detskych domovoch v celkovom vyvoji
zaostdvaju. Tie v domdcom prostredi dostd-
vaju primerané mnoZstvo novych podnetov,
ich organizmus je udrZiavany v aktivite.
Detom v domovoch sa nedostdva tolko pozor-
nosti a preto napreduju pomalsie. Nemaju
k dispozicii niekoho, kto je na ne naladeny
a dostatocne rychlo spozoruje ich pokroky
a podporuje ich v dalsom vyvoji. Mnohé z
tychto deti pésobia ustrasene, nemaju chut’
skumat’ nové podnety, zmena ich skor vylaka
nez by ich podnietila k zvedavosti. Casto sa
javia akoby boli mladsie neZ su. Zaostdva-
nie je u malych deti najpozorovatelnejsie
v takych prejavoch, ako je dvihanie hlavicky,
prevalovanie sa z bruska na chrbatik, sede-
nie, stdtie, chédza.

Takéto diet'a zvykne vykonavat’ stereotyp-
né pohyby...

-Ak nie je naplnend jeho potreba ldskyplné-
ho kontaktu vo chvilach, ked sa neciti dob-
re, nikto ho nevezme do ndrucia, nepokolise
ho, neprihovdra sa mu pokojnym hlasom aZ
kym sa neupokoji, snaZi sa upokojit samo.
Kolise sa, ,,hladkd“ si tvdricku a pod. V tom-
to sebaupokojovani vsak nenachddza to, o
by potrebovalo.

Prejavom nedostatku pripttania je aj to,
Ze dieta nemd ludi rozdelenych na svojich
a cudzich. Rovnako dévercivo alebo nedbver-
Civo sa sprdva ku kazdému

Je mozné nasledky psychickej deprivacie
odstranit?

-Dost’ dlho pretrvdval ndzor, Ze nie. Avsak
skusenosti ukdzali, Ze deti, ktoré sa dosta-
li do pestunskej starostlivosti, zrazu zacali
rychlo napredovat, akoby sa ,,prebudili*.
Znamend to, Ze ak dieta zrazu ziska svoju
déleZiti vztahovu osobu, dokdZe si k nej
utvorit potrebnu vdzbu a v istote, ktord
z nej vyplyva, mbZe napredovat’ vo svojom
vyvine. Jeho skusenosti s okolitym svetom
sa menia. Postupne si buduje déveru k bliz-
kym lud'om a k svojim vlastnym schopnosti-
am. Strdca strach z nového a zacina aktivne
skumat’ svoje okolie.

Ldskyplny opatrujuci vztah im pomdha
dobehnut’ zameskané, v riom dostanu to, ¢o
im chyba.

Porovnavanie asi vhodné nie je...
-Ndhradni rodicia, ktori si prinesu domov
bdbdtko, sa musia prispésobit’ jeho vyvino-
vému stupniu a postupne rozvijat’ jeho schop-
nosti nadvdzujuc na to, ¢o uZ vie. Potrebuju
vela trpezlivosti a podpory okolia, lebo sta-
rostlivost’ o deprimované deti je namdhava.
Casto st nepokojné, netrpezlivé, nedokdzu
sa sustredit’ dostatoc¢ne dlho na jednu cin-
nost’. Toto im staZuje napredovanie a preto
sa musia rodicia vzdat porovndvania s inymi
detmi v ich veku, sledovania ich pokrokov
podla réznych tabuliek.

Ako dlho prekonavaju deti nasledky psy-
chickej deprivacie?

-Rézne. Zdvisi to od hibky deprivdcie, ale aj
od vrodenych schopnosti dietata vyrovndvat’

nebyt sam

Vhodna literatura

Matéjcek: Nahradni rodinna péce
Archerova: Dité v nahradni rodiné
Matéjcek: Po dobrém, nebo po
zlém?

Hasplova: Masaze deti a dojciat
Matéjcek: O rodine vlastni, nevslat-
ni a nahradni

Matéjcek, Dytrych: Déti, rodina

a stres

Stoppardova: Starostlivost’ o dieta

sa s nepriaznivymi situdciami. Niektoré deti
dobehnu svoj deficit pomerne rychlo, inym
to trvd dlhsie. Nahradni rodicia by mali byt’
pripraveni napriklad na to, Ze ich dieta ne-
bude méct nastupit’ do skélky v troch rokoch
tak ako iné deti, Ze budu musiet’ byt doma
na rodic¢ovskej dovolenke dlhsie. Rovnako sa
nezriedka stdva, Ze detom odporucia odklad
skolskej dochddzky.

Co ovplyviuje ich mentalny a zdravotny
stav?

-Su to vrodené schopnosti dietata - ako je
odolné voci nepriazni, ¢i sa narodilo zdraveé,
alebo sa musi vyrovndvat’ aj s nejakym osla-
benim. Samozrejme vplyv md dlzka pobytu
v institucii. Deti, ktoré sa dostant do rodiny
v priebehu prvych troch mesiacov, napre-
duju rychlejsie ako tie, ktorym sa to podari
neskor.

Je pre diet'a prinosom, ak aspon isty cas

Zilo s biologickou mamou?
-Pre dieta md znacny vyznam, ¢i od narode-
nia bolo opustené, alebo asporn niekolko
tyZdrov, mesiacov Zilo so svojou matkou.
Pre ziskanie Zivotnej sily, istoty je velmi
déleZité, aby bdbdtko malo viasni skuse-
nost' s materskou osobou, aj ked to mozZno
znamenalo Zit' v nevyhovujicom prostredi.
Dieta, ktoré citilo, Ze jeho mama ho md
rada, ovela lahsie nadviaZe vdzbu, ovela
rychlejsie urniho prebehne potrebny pro-
ces priputania k ndhradnym rodi¢om. Jeho
prvotnd skusenost’ nie je poznacend Uplnou
opustenostou a bezmocnostou. To samozrej-
me neplati v pripade, Ze bolo zanedbdvané,
alebo mu bolo ubliZované.
Ako si maju rodic¢ia pomoct’, ked' si prinesu
z detského domova zaostavajuce diet'a?
Ndhradni rodi¢a vhupnu do svojej role ndhle,
bez toho, aby si preZili so svojim dietatom
rézne vyvinové fdzy. Je to velmi ndrocné
a vyCerpdvajuce. NajdbleZitejsie je pre nich
to, aby mali okolo seba blizkych ludi, ktori
ich dokdZu podporit’, podrZat'. Takych, ktori
chdpu ich unavu, st schopni odbremenit
ich od starosti, povzbudit’ vo chvilach, ked
sa ich zmocriuju pocity beznddeje a moZno
aj pochybnosti o tom, i tuto tazku ulohu
zvlddnu.
Pomahaju rady inych mamiciek?
Deti, ktoré trpia ndsledkami deprivdcie, nie
vZdy reaguju tak, ako je to obvyklé, takZe
dobre mienené rady niekedy pésobia neu-
Celne, aZ skodlivo. Ak sa nedari ndhradnej
mame tieto rady aplikovat, md pocit menej-
cennosti, akejsi rodi¢ovskej neschopnosti.
Casto sa pyta, ako to, Ze inym mamdm to
vychddza a mne nie? PreCo moje dieta zarea-
guje Uplne opacne ako iné? Co robim zle?
Na koho sa ndhradni rodi¢ia mézu obrdtit?
Oporu mézZu hladat” u odbornikov - psy-
cholégov, poradcov, ktori sa vyznaju v pro-
blematike psychickej deprivdcie, poznaju
odlisnosti deti vyrastajucich v podmienkach
detskych domovov. Niekedy je dobré obrd-
tit' sa na nich aj vtedy, ked’ nemaju Ziadny
vypukly problém, len sa potrebuju uistit, Ci
to, Co sa deje s ich dietatom je ,,normdlne“
a potrebuju sa uistit’ v tom, ako postupuju.
Takuto poradenski a konzultaint pomoc
poskytuju aj centrd Ndvrat.
Existuje vhodna literatara?
Ano zaoberd sa Specifikami pristupu
k detom v ndhradnej rodinnej starostlivosti.
V Ndvrate mame pomerne rozsiahlu kniZni-
cu, ktord je k dispozicii aj ndhradnym rodi-
¢om, vieme poradit’ literaturu ku konkrét-
nemu problému.

Marika Kerekesova, Eva Laukova
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Poslime detské domovy pre malé deti
navzdy do historie

Chris vtedy rozpraval: ,,Ked’ som robil na
Ukrajine (vzdelavanie k nahradnej rodinnej
starostlivosti), videl som v jednom detskom
domove Zenu, ktora bola sama v miestnos-
ti so Sestnastimi malymi detmi v drevenych
ohradkach.

Stala nad nimi s velkou palicou, na ktorej
bolo nasadené drevo a v nom dvanast' det-
skych flia$ na mlieko. Deti boli takto kimené.
Styri museli akat' na d'al3iu varku. Rozum sa
mi vtedy zastavoval. “

Tanja zo Slovinska ticho povedala: ,,My neu-
miestiujeme babatka do detskych domovov,
je to nehumanne. “
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Chris Gardiner .

Medzi Ukrajinou a Slovinskom

Ako to uz byva pri takychto medzinarodnych
rozhovoroch, ¢lovek okamzite porovnava,
ako to je u nich doma...

Premietla som si teda nasu krajinu. S urdci-
tostou som vedela, Ze u nas existuju detské
domovy, v ktorych st umiestnené babatka.
Premietala som si aj - aké slovné spojenia sa
u nas spajaju s umiestnenim malého dietata
(aj starSieho) v detskom domove: Tak to
robime vzdy, je to Standardny postup,,,nase“
deti tu nezostavaju dlho. Tak par mesiacov,
pripadne rok-dva (po narodeni), ved’ si to
nepamataju, ked st malé...

EDohovor o pravach dietat’a

' Vietky krajiny na svete suhlasili, Ze tento :
1 zakon - Dohovor o pravach diet'at'a budu !
ruplatiiovat’ (okrem USA a Somalska). Va3e
1 prava su o tom, co je vam dovolené robit’;
ra o tom, éo ludia, ktori su za vas zodpo-
1 vedni, musia pre vas urobit’, aby ste boli :
' $t'astné, zdravé a v bezpedi.

e Od svojich rodi¢ov by ste nemali byt
oddeleni, iba ak by takéto odlucenie bolo
na vas prospech. Ak by vas napriklad rodi-
Cia tyrali, alebo nestarali sa o vas...

o Nikto vam nesmie ubliZovat. Dospeli
musia zabezpecit, aby ste boli chraneni
proti zneuzivaniu, nasiliu a zanedbavaniu.
Dokonca ani vasi rodi¢ia nemaju pravo vam
ublizit'...

« Ak nemate rodicov, alebo ak pre vas nie
| je bezpecéné, aby ste so svojimi rodi¢mi zili,
' mate pravo na zvlastnu ochranu a pomoc.
ve Ak vas maju adoptovat, dospeli musia:
' zabezpecit', aby bolo vsetko zorganizované |
1 sposobom, ktory je pre vas najlepsi.
'« Ak ste postihnuti, bud’ mentalne alebo !
i fyzicky, mate pravo na zvla$tnu starost-
i livost a vzdelavanie, ktoré vam pomozu |
rvyrast rovnakym spdsobom, ako ostatné:
| deti.

Rozhovor z Insbrucku ma zasadne ovplyvnil.
Uvedomila som si, ze Slovensko je niekde
medzi Ukrajinou a Slovinskom - v geografic-
kom zmysle, aj v socialnom kontexte: v sta-
rostlivosti o deti vyrastajucich mimo vlastné-
ho rodinného prostredia.

Stroje na kimenie nemame, ale...

Nie, stroje na krmenie malych deti skutocne
nemame, ale nikdy som nepocula, aby u nas
niekto zo zastupcov statnych Uradov hovoril o
tom, Ze umiestnenie malého dietata do det-
ského domova je nehumanne. Napriek tomu,
ze celd medzinarodna odborna (psycholo-
gicka, psychiatricka a neurologicka) verej-
nost’ uz niekolko desatroci hovori o vaznych
poskodeniach mozgu dietata a jeho vyvinu
vplyvom vyrastania dietata v rannom detst-
ve v Ustavnych zariadeniach.

S Chrisom sa stretavame v roznych inter-
valoch opakovane. Vzdy, ked ho vidim,
myslim na to, kde sa Slovensko s babatka-
mi posunulo, respektive - ako to vyzera
s umiestriovanim malych deti, ktoré stratili
svoje povodné rodinné prostredie. Ako to
vyzerd s ochranou ich prav deklarovanych
Dohovorom o pravach deti. =

nebyt sam



Rodina je vzdy lepsia. Bez komentara

Aktualne s Chrisom Gardinerom, pestinskym otcom, dlhodobym lidrom IFCO

Zijes v Cechach uZ niekolko rokov. VZdy,
ked' sa t'a spytam, ¢o sa tam deje v oblas-
ti detskych domovov, mas smutné oci.
Z coho?

-V roku 2003 Univerzita v Birminghame rea-
lizovala vyskum pre EU a WHO. Ceskd repub-
lika vysla z neho ako krajina s najvyssim
poctom institucionalizovanych deti do troch
rokov (60 deti na 10-tisic), pre porovnanie -
Slovensko md 31 deti na 10-tisic v instituci-
dch). Slovinsko nemd Ziadne, pretoZe vsetky
deti z tejto skupiny su umiestnené v rodin-
nych formdch starostlivosti. Tdto Statistika
je este katastrofickejsia, ak si ju predstavi-
me v kontexte vyvinovych a neurologickych
vyskumov skéd najviac postihujucich bdbdt-
kd v detskych domovoch.

A &o vravia vyskumy v Cechach?

-To je dalsi kontext - vyskum na domdcej
péde robil prof. Zdeneék Matéjcek, cesky
Specialista, ktorého longitudidlne vyskumy
sU medzindrodne uzndvané a boli zrealizo-
vané uZ v sestdesiatych rokoch minulého
storocia (ich vysledky su v Cechdch zndme
takmer 50 rokov!).

Aké zmeny sa tam podarilo urobit’?

-Viaceré Ceské mimovlddne organizdcie sa
snaZia presadzovat’ zmenu systému, ktory
nie je ohladuplny k najzranitelnejsej skupi-
ne deti. BohuZial, podarilo sa urobit’ len vel-
mi mdlo zmien a v Cechdch je mald politickd
vola na zmenu cohokolvek. Niektori Ceski
»experti“ a pracovnici ministerstva (soci-
dlnych veci) deklaruju, Ze vsetko je v pori-
adku a ignoruju vysledky tohto vyskumu.

Co edte svedci v neprospech institucional-
nej starostlivosti?

-V mdji 2003 bola vydand Stockholmskd
deklardcia z Druhej Medzindrodnej konfe-
rencie o detoch a rezidencidlnej starostli-
vosti, v ktorej sa hovori: ,,Je nepopieratel-
nym faktom, Ze instituciondlna starostlivost’
md negativne dbsledky na oboje: na kon-
krétne deti aj na spoloc¢nost’ za hranicami
institucii.“ Bdbdtkd a malé deti potrebuju
vyrastat’ v ldskyplnej rodinnej atmosfére,
nie v instituciach a vébec nezdleZi na tom,
ako je td institucia prebudovand a reorgani-
zovand. Rodina je vZdy lepsia - bez komen-
tdra!

Zaciatkom tohto roka si mi poslal spravu
o svojej kampani. M6Zes$ povedat’ viac?

-V priebehu rokov 2004 - 2005 som doddval
rézne vyjadrenia a stanoviskd o detskych
domovoch pre malé deti do Rady OSN, do
Vyboru detskych prdv, pisal som ¢ldnky, hovo-
ril som na konferencidch, diskutoval som vo
viacerych televizidch, vrdtane Ceskej, a ten-
to rok som sa rozhodol rozsirit informdcie aj
pre mladsie publikum. Myspace patri k naj-
vdcsim svetovym web strdnkam - socidlnym
sietam, na ktoru je napojenych okolo 200
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miliénov mladych ludi, hovoriacich prevazne
anglicky. Rozhodol som sa zverejnit infor-
mdcie prdve na tejto web strdnke a infor-
macnu stranu som nazval: MAKE BABY HOMES
HISTORY! Poslime detské domovy pre bdbdit-
kd do historie. Kliknite si na www.myspace.
com/mbhh - prosim, pozrite si video, blogy
a povedzte o tom ostatnym! The recent
changes in Slovakia are praised too!

Pre¢o kampan? Preco teraz?

-Vznikla redlna potreba rozsirit' odkaz.
Deti maju iba jedno detstvo a zmeny musia
prist’ &im skér. Vyskumy a Statistiky su
dobre zndme expertom v socidlnej sfére
a v jednotlivych krajindch musi prist’ postup-
ne k zmendm (pozrite si aj web stranku www.
bettercarenetwork.org), ale mnoho beznych
ludi nemad Ziadne informdcie, alebo vie len
mdlo o skoddch, ktoré vznikaju v dobsledku
zotrvdvania bdbdtiek a malych deti v insti-
tucidch.

S akymi reakciami na kampan a na dalSie
tvoje usilie sa stretavas?

-Md to zmysel? Bude to fungovat? Ako mézu

Projekt Kvalita pre deti...

mladi ludia pombct’ k zmene myslenia? Poz-
rite si web strdnku: www.quality4children.
info, ktord ukazuje, Ze mladi ludia, ktori
presli systémom socidlno-pravnej ochrany,
moéZu redlne presadzovat’ jeho zmenu! Ni-
kto mi neplati za tato prdcu, ale budem
pracovat’ na tejto kampani spolu s d'alsimi
na mnohych frontoch, aby prisiel den, kedy
vsetky bdbdtkd budu vyrastat’ v milujucich
rodindch.
Ako vnimas vyvoj na Slovensku?
-Podla méjho ndzoru stavat extra steny
a vytvdrat’ rodinne tvdriace sa jednotky cCi
skupiny v rdmci existujucich institucii, nie je
Ziadne riesenie. Je to drahé a mdlo uZitocné
pre deti, ktoré tam Ziju. Skutocnd politickd
zmena by mala viest’ k umiestneniu bdbdtiek
do dobre pripravenych ndhradnych rodin, ak
treba, aj krdtkodobych. Urcite by to malo
uspech a redlne by to mohlo viest' k mera-
telnym benefitom pre tieto konkrétne deti
a pre Slovensko.

Mgr. Dana Zilincikovd, narodnad koordindtorka

projektu na Slovensku

Projekt Quality4children - Quality in the best interest of the child (Kvalita pre deti - Kvalita
v najlepsom zaujme dietata) bol trojrocny celoeuropsky projekt, ktory mal za ciel definovat’
Europske Standardy kvality starostlivosti o deti mimo vlastnej rodiny. Hlavnymi ,,dodavatelmi*
informacii pre tvorbu Standardov boli ti, ktori vyrastli mimo vlastného rodinného prostredia,
ich opatrovatelia, socialni pracovnici a d’al$i. Standardy preklapaju Dohovor o pravach deti
do beznej praxe v oblasti rozhodovacich procesov, v oblasti priamej starostlivosti a v oblasti
osamostatfiovania alebo navratu deti do pdvodnej rodiny. V jini tohto roku boli Standar-
dy za (casti narodnych koordinatorov eurdpskych krajin Uspesne prezentované v Europskom
parlamente. Vytvorenie Standardov je okrem iného aj dokazom toho, Ze skupina deti, ktoré
stracaju svoje rodinné prostredie, je v celej Eurdpe vysoko zranitelna a pocetna. Tato skupina
dostala konec¢ne moznost’ navrhnt zmeny, ku ktorym by krajiny Europy mali smerovat. Aby

ochranili jedinecné a neopakovatelné detstvo mnohych deti.

www.quality4children.com
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Moj pobyt v pohotovostnej nahradnej rodine

Dorota Lawniczak, Centrum pomoci rodine,
Kielce: ,Malé deti z nasho okresu umiest-
nujeme len do pohotovostnych rodin. Deti
zostavaju stale na nasom Uzemi a v rodin-
nej forme starostlivosti. Je to pre vsetkych
najvyhodnejsie a pre nas rozpocet najlacnej-
Sie.“

Taka bezna rodinka...

Do Kielc prichadzam polno¢nym rychlikom.
Na stanici ma caka Zbysek, pohotovost-
ny ,tato“. Pozname sa uz niekolko rokov
a vdaka nemu a jeho Zene sa moze konat
moja dvojtyzdnova staz v Centre pomoci ro-
dine v Kielcach. Pohotovostna rodina mi na
ten cas ponukla ubytovanie. | ked’ som zva-
Zovala, ze ich nebudem zatazovat, rozhodla
som sa prijat’ ich ponuku.

Ponukam niekolko zapiskov z mdjho Zivota
v tejto vynimocnej rodine.

Volakedy to bola taka bezna polska rodina.
Mali Sest’ svojich deti, ktoré postupne odras-
tali, velky dom a velké srdce. Do pestinskej
starostlivosti si zobrali Karola. Postupne zis-
tili, Ze ma fetal alkoholovy syndrom, napriek
tomu mu poskytli domov. Pred piatimi rok-
mi mestské centrum pomoci rodine robilo
kampan Vymenme detsky domov za rodinu.
V ramci kampane sa hladali aj rodiny, ktoré
by chceli robit’ pohotovostné nahradné rodi-
ny. Lotyszovci sa prihlasili, presli priprav-
nym kurzom a ziskali certifikat ,pestinska
rodina“ so statusom pohotovostnej rodiny.
Postupne deti prichadzali a odchadzali, za
pat rokov preslo ich rodinou asi 20 deti vo
veku do troch rokov.

Zoznamenie

Dostavam izbu v podkrovi. Rano ma zobudi
detsky pla¢. Schadzam do kuchyne. V ohrad-
ke plae Sebastian, Stvortyzdnovy novoro-
denec. Matka chce dat’ po Siestich tyZdnoch
sthlas na adopciu. Ked' to urobi, adoptiv-
ne centrum posle do pohotovostnej rodiny
adoptivnych Ziadatelov.

Vedla sa s kockami hra Kornélia. Ma dva roky.
Odnali ju opitej matke. V juni to bude rok.
Starsie deti zostali v rodine. Matka absolvo-
vala dvojmesacnu odvykaciu kuru, teraz sa
objavil aj otec dietata. Ked'ze Kornélia nie
je ob¢anom mesta Kielce, po roku v pohoto-
vostnej rodine musi opustit’ tento druh sta-
rostlivosti a pravdepodobne pdjde do rodin-
ného detského domu.

Adrian je dalSie dieta, ktoré je v tejto po-
hotovostnej rodine. Devat mesiacov bol so
svojou matkou, ta zanedbala lekarsku sta-
rostlivost, nevsimla si, ze sa mu zle vyvijaja
ruky. Ku koncu maja mu konci pohotovost'.
Adoptivne centrum hlada nahradnd rodinu.
V rodine Zije aj Piotrus. Narodil sa pred ro-
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kom s vaznymi poskodeniami mozgu, s fetal
alkoholovym syndromom. Matka sa ho vzda-
la. Kedze bol dieta s postihnutim, po naro-
deni ho mali umiestnit' v detskom domove.
Lotyszovci ho chceli do pohotovostnej ro-
diny. ,,Zomrel by v zariadeni,“ skonstatuje
Gosja. KedZe pohotovost nie je pre deti
s postihom, Lotyszovci sa rozhodli vziat si
dieta do pestunskej starostlivosti.

va. Starsie deti id( do krizového strediska
(3 - 6 mesiacov).

Stop alkoholikom

Pri spolocnej navsteve Domu pre osamelé
matky s detmi Dorote zvoni pracovny tele-
fon. Policia hlasi, Zze naSla opitych rodicov
s asi jednomesacnym novorodencom. Dorota
vysvetluje: ,,Opity rodic nemoze zabezpedit
bezpecie pre dieta. Stacili nam dva inciden-

Gosja, pohotovostna mama, ukazuje adoptivnemu otcovi, ako sa kupe Sebastian.

Bohaty program

V pondelok rano idem do centra pomoci ro-
dine. Dorota, vedlca odboru mi vysvetluje,
¢o ma caka pocas dvoch tyzdnov: prejdeme
vsetky Specializované pracoviska, rodinné
detské domovy, Specializované pestlnske
rodiny, domy pre matky s detmi, intervenc-
no-konzultacné centrum v teréne, korek-
tivno-edukacné centrum pre pachatelov
nasilia, zastavime sa na policii kvoli pro-
cedlre modrej karty (v€asny zachyt nasilia
v rodine), stretneme sa so sudnymi kurator-
mi, navstivime niekolko dennych zariadeni
pre deti s tazkostami. Absolvujem stretnutia
timu rodinného poradenstva, centra pomoci
obetiam nasilia, adoptivno-opatrovnickeho
centra. Bohaty program...

Na tabuli v jej kancelarii je prehlad naplne-
nosti pohotovostnych rodin. Dorota ma zo-
znamuje s koordinatorkou pohotovosti. Deti
do dvanast’ rokov idu z intervencie do poho-
tovostnych rodin (12 - 15 mesiacov). Ziadne
malé dieta neumiestnuju do detského domo-

ty, kedy opity rodi¢ zanedbal bezpecie die-
tata a to sa udusilo, alebo spadlo zo stola
a zomrelo... a okamzite sme to zacali riesit’.
Ak najdeme deti do dvoch rokov s opitymi
rodi¢mi, odoberame ich do pohotovostnej
rodiny. Rodic sa po vytriezveni dostavi na sud
a tam sa zavazuje, ¢o ide robit’ - aky druh
programu absolvuje, aby sa mu to uz nesta-
lo. Samozrejme sudny kurator dohliada na
vykon povinnosti rodica a v priebehu niekol-
kych dalSich mesiacov az rokov je nariadeny
v rodine dohlad, ktory opakovane vykonava
sudny kurator.
V avizovanom pripade policajt urobi skisku
na pritomnost’ alkoholu. Ak prekroci 0,5 pro-
mile, dieta mozu odobrat. V podstate uva-
zuja v linii, ze rodi¢ nemo6ze v takom stave
plnit’ svoju povinnost’ voci dietatu v takom
veku tak, aby to pren bolo bezpecné.
Dorota medzitym telefonuje do volnej poho-
tovostnej rodiny, aby ich pripravila na pri-
chod dietata.

=)
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Prebdené noci

Prichadzam unavena k Lotyszovcom. Prsi.
Deti su nervozne, cely den st vnutri. Beriem
Sebastiana na ruky, Gosja mi poda flasu. Se-
bastian sa na rukach upokoji a pri kfmeni
zaspava, hladkam ho prstom. Oprel si hlavu
o moju ruku a odfukuje. Kornélia ho pri-
sla pohladkat. Kladie mi mnozstvo otazok,
ktorym kvoli jazykovej odliSnosti nie vzdy
rozumiem. Podava mi kocky. Odkladam Se-
bastiana do kocika a staviam si kocky s Kor-
nelkou. Adrian pribehne a vsetko nam zruca.
Casto place, je podrazdeny. Gosja rozprava,
Ze ho doma bili.

V noci pocujem plac. Gosja mi rano vysvet-
luje, Zze najprv plakal Sebastian, potom Pio-
trusz a nakoniec Adrian. Vidim na nej, ze je
nevyspata. O 6smej rano prichadza pomoc-
na opatrovatelka. Gosja si ju plati, aby jej
sedem hodin pomahala v domacnosti. Od
Stvrtej zase vypomaha v Specializovanej pes-
tlnskej rodine s postihnutymi detmi. Je to
energicka starSia pani, ktora spieva detom
vela pesniciek.

Cez vikend nasadame do auta, berieme vset-
ky ,,pohotovostné“ deti, Karola a Piotrusza
a cestujeme asi 60 km do iného okresu na
navstevu rodinného detského domu. Manzel-
sky par Ela a Tomek kupili dom a ponUkli ok-
resu starostlivost’ o Sest’ az osem deti formou
rodinného detského domu. Okres Elu zamest-
nava a osem deti z okresu travi svoje detstvo
v rodinnom type starostlivosti.

Unaveni, ale spokojni

Druhy tyzden v centre pomoci rodine je rov-
nako rusny ako ten prvy. VSetci s napatim
¢akaju, ¢i Sebastianova matka dorazi na sud
a vyhlasi, ze dava suhlas na adopciu. V adop-
tivnom centre vyberaji spomedzi Ziadatelov,
kto by bol pre toto dieta najvhodnejsi. Stale
mam pred o¢ami ,,malucha“. Ma taky krasny
nos a velké oc¢i a velmi rad zaspava na ru-
kach. Ako dobre, Ze je v pohotovostnej rodi-
ne, kym sa vyriesia vsetky ,,papiere.

V jeden podvecer ideme so Zbyskom do inej
pohotovostnej rodiny. Otvori nam Styrid-
siatnik s babatkom na rukach. Srdecne sa
zvitame a vedie nas do izby, v ktorej sU tri
postielky. Pani ma na rukach asi trojroc¢né
dievéatko. ,,Ano, sme unaveni,“ vravia oba-
ja a usmeju sa na seba. ,,AvSak nevieme si
predstavit, nerobit’ to. Je tolko deti, ktorym
treba takto pomoct’. “

Ku koncu druhého tyzdna Sebastianova
matka dala pred sidom slhlas na adopciu.

3

Kornelka, d'alSie diet'a v pohotovostnej rodine
Lotyszovcov.

Z adoptivneho centra prisla k Lotyszovcom
Beata (veduca) spolu so Ziadatelmi.

Kornelkina matka opakovane poziadala
o vikendové uvolnenie Kornelky z pohotovos-
ti k sebe domov. Dvakrat jej Ziadost' sudny
kurator zamietol, tretikrat ho po Setreniach
v domacnosti povolil. O Adriana prejavili za-
ujem stari rodicia, ale stale za nim neprisli,
iba podali navrh na zverenie dietata. Gosja
je znepokojena: ,Hadam by sa s nim mohli
aspon zoznamit', ked’ ho chcii mat’ doma...“

Vecer plny dojmov
Po mnohych pracovnych stretnutiach pricha-
dzam navecer k Lotyszovcom, Gosja vzdy

Kielce a pohotovostné rodiny

Mesto Kielce ma 200-tisic obyvatelov. V sGCasnosti ma Styri pohotovostné rodiny, potrebo-
vali by este dve. V jednej pohotovostnej rodine mozu byt najviac tri deti do dvanast’ rokov
(z okresu Kielce). Pohotovostna rodina absolvuje pripravu na nahradnd rodinn( starostlivost
v rozsahu 39 hodin + 20 hodin Specializovanej nadstavby s témami: prichadza k nam dieta
z terénu, kratkodoba starostlivost, obranné mechanizmy dietata, dieta s traumou a pod.
Pre deti nad dvanast’ rokov je na GUzemi okresu jedno krizové centrum.

Dalsie podmienky pre pohotovostnu rodinu: Jeden z manzelov musi mat vlastn( pracu, druhy

ma dohodu s prezidentom okresu.
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Unaveni, ale spokojni. Ved' je tolko deti, ktorym treba pomé

nieco dobre navari. ESte svieti slnko, deti sU
na dvore. Adrian sa hra na pieskovisku, Kor-
nelka so psom. Sebastian lezi v kociku pod
stromom.

Gosja mi ukaze izbu pre adoptivnych rodicov.
»,Ked prichadzaju za novorodencami, prvé
dni st v kuchyni a ja sa popri nich tmolim,
ale oni krfmia, prebaluju, kipu. Do rozhod-
nutia sidu sem mozu chodit kazdy den, maju
tu sukromie.

Navecer prichadza adoptivny otec k Sebastia-
novi. Zbada ,,malucha“ a ma svetlo v ociach.
Berie ho na ruky a s velkou nehou ho hojda,
potom si k nemu pritdli lice. Rozpravame sa
o detskych masazach, o adopcii. Ma kopec
otazok a strach, ¢i ho dobre drzi, ¢i ho sprav-
ne krmi, i ho nestlaca prilis. Vecer nasledu-
je kdpanie. Jeho manzelka moze prist’ z pra-
ce az neskoro vecer. Gosja pripravuje kapel,
ponara Sebastiana do vody a ukazuje ockovi,
ako ho kupe. Potom mu ho poda. Mlady otec
obrovskymi rukami s velkou nehou drzi die-
ta, ku ktorému si vytvara vztah. Prihovara sa
mu, usmieva sa nan a ,maluch® je vo vy-
trzeni, sleduje tvar, ktora sa nad nim sklana.
Neskoro vecer prichadza adoptivnha mamina
a nedockavo sa vrha na Sebastiana. Otec je
plny dojmov. Ukazujem im fotografie. Ich
prvé spolocné fotky z nadvazovania vztahu
medzi adoptivnymi Ziadatelmi a dietatom
v pohotovostnej rodine.

Spomienky na ¢loviec¢ikov
Vecer si vychutnavame majova tepli atmo-
sféru, popijame s Gosjou vinko a pozerame
si fotografie deti, ktoré presli cez ich poho-
tovostnud rodinu. Za kazdou je pribeh o tom,
ako diet’a ku nim prislo, ku komu od nich od-
iSlo. Albumov je vela, tak aspon par spomie-
nok, v ktorych sa pripomina Anna, Malvina,
Martin, Kassa, Laura, Tomek, Nikola, Matek
a dvojicky Ola a Oskar. ;

Dana Zilin¢ikova
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Vazeneé sudkyne, vazeni sudcovia!

Predstavte si... Alebo nie! Otvorte si spiso-
vy obal jedného zo Ziadatelov o predosvo-
jitelsku starostlivost, ktory lezi na Vasom
stole. Skontrolujte datum podania. A teraz si
predstavte za tymi strankami ludi.

Sen blizky aj vzdialeny

Zaujemcom o osvojenie bol sprostredkovany
kontakt s dietatom. Je to mily 11-mesaény
chlapéek. Zamiluju sa don na prvy pohlad.
Zda sa im, ze uz su velmi blizko svojho sna
o kompletnej rodine. Nevedia si vsak ani
predstavit, co ich v nasledujlcich mesiacoch
caka.

Po niekolkych navstevach k dietatku prilnd
a poziadaju detsky domov o prepustenie
dietata na host'ovsky pobyt. Radostne naku-
puju flasky, nocnik, plienky, kocik, postielku
a hracky. V piatok si pre chlapéeka natesene
utekaju.

Cely vikend Zija svoj sen. Pestuju ho, stis-
kaja. Ich svet sa toci iba okolo neho. Otec
jednou rukou hrdo tlaci kocik a druht stis-
ka manzelke. Chce sa im smiat a plakat’ od
radosti.

Pride nedela. ESte si den uzivaju, ale uz
nie tak veselo. Popoludni s bolavym srdcom

chlapéeka oblec(, vlozia do sedacky a odvezl
pred detsky domov. Co k tomu povedat... Co
asi citia... Socialna pracovnicka si dieta pre-
vezme a oni vezl domov prazdnu sedacku.

Smutna nedela

Doma si hovoria - takto to nepdjde! Hned

na druhy den si podaju Ziadost' o predosvo-
jitelsku starostlivost. Musia ho mat' ¢o naj-
skor doma. Tyzden sa vlecie. Konecne prisiel
vytUzeny piatok. A po nom nadherny vikend
so smutnou nedelou. Ale bola akasi este
smutnejsia.

Utesuju sa. Za chvilu uz bude doma. Uz to
tam muselo prist. Mozno este tyzden-dva,
kym nam odpovedia. PresSiel cely me-siac.
V piatok si prisli pre chlapéeka. Pozna ich,
uz sa na nich tesi. Radost ziari z jeho ma-
lej tvaricky. Za vikend nestihli vSetko. Ale
povedal ,,mama“! Az ich zadusalo od Stas-
tia. V nedelu otec zostal doma. Nevladal.
Nemohol. Obleceny v kabate sedel bezdu-
cho v prazdnej obyvacke a po licach sa mu
kotdlali slzy. Jeden musel byt silny. Mama
zastala pred detskym domovom. Chlapceko-
vi trvalo iba kratku chvilu, kym zistil, ¢o sa
ide diat’. Spustil strasny rev a krik. Rucicka-

mi sa omotal mame okolo hrdla. Nepusti ju.
Neda. Socialna musela vynalozit velkd silu,
aby chlapca z mamy strhla. Ona jej v tom
nemohla pomahat. Jednoducho nemohla.
Ked’ sa trochu upokojila, otocila auto a isla
prosit este o jeden den. Iba jeden den navy-
Se. Kym nepride nieCo zo sudu. Uvidela ho
cez sklo medzi ostatnymi detmi. Sedel na
koberci s apatickym vyrazov v tvari a nervoz-
ne sa kyval. ,,Len sa mi nezblazni! Vydrz!“
Dostala ho. Dostala eSte Stvrtok. Na dru-
hy den dala vypoved v praci a cely zvysok
tyZzdna sa zaoberala myslienkami na nové
stretnutie. Ved je mama. Uz jej to pove-
dal. A pocula ho, ked’ si rano dzavotal v pos-
tielke. Opakoval to stale dookola. Trénoval
- mama, mama...

Je to ludské?

Preslo pat mesiacov. UZ ho maji doma.
Lebo prisiel ten papier zo sidu, na ktory tak
tlzobne cakali. Ktovie, ¢o dietatku v jeho
malej hlavke z toho zostalo. Nateraz sa boji
sadnt si do auta. Boji sa, ¢i ho nejdu zasa
vratit. Tak radSej chodia vsade pesi. Aj tak
je to zdravsie. A snazia sa zabudn(t. Nejde
to lahko. Ani rozpravat sa o tom neda bez
slz.

Vazené pani sudkyne, vazeni pani sudco-
via, z Vasho pohladu mozno nejde o akut-
ne pripady. Viete, ze tito ludia bud( cCakat.
Nebudl Vas urgovat, ani sa Vam vyhrazat.
Budl sa snazit' byt trpezlivi, aby ni¢ nepo-
kazili. Viem, pre tieto pripady by mali exis-
tovat Specialne sudy, ktoré budi schopné
vydavat predbezné opatrenia a rozhodnutia
v kratkom case, ale kym sa tak nedeje, ohro-
zuje sa zdravie, psychicky, fyzicky a socialny
vyvin dietata. Nekona sa teda v rozpore so
zakonom 305/2005?
A kaslat' na zakon... Zda sa Vam to ludské?
Prosim za vsetkych nadejnych rodicov opuste-
nych deti: Pani sudcovia, pozrite sa na zlozky
leziace na Vasom stole. SU za nimi smutné
pribehy a Vase vahania ich predlzuju.

Natalia Blahova, pisané pre blog.sme.sk

Co hovori zakon

samostatnej skupine.

Podla §100 cl. 9 Zakona o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele (Z.z. 305/2005)
maju zriad'ovatelia detskych domovov zabezpedit' a utvorit’ podmienky v detskych domo-
voch do 31. decembra 2006 tak, aby od 1. januara 2007 bolo kazdé dieta do jedného roku
veku zaradené po jeho umiestneni v detskom domove a diagnostickom pobyte v samostat-
nej diagnostickej skupine vylucne do profesionalnej rodiny s vynimkou dietata, ktoré-
ho zdravotny stav si vyzaduje osobitn( zvySen( opateru a starostlivost’ v Specializovanej

Asociacia nahradnych rodin: Verime, ze v dohladnom ¢ase budl vsetky deti do jedného
roku veku naozaj v zmysle tohto zakona umiestnené iba v profesionalnych rodinach.

Preco su potrebné rodinné sudy?

Ich najvacsim prinosom by bolo skvalit-
nenie sudneho rozhodovania o pravach
deti, osobitne ohrozenych, lebo by roz-
hodovali Specializovani rodinni sudcovia.
Zrychlilo a zefektivnilo by sa sidne kona-
nie a zlepsila sa vymozitelnost' prava. Na
sudoch sU stovky spisov deti, o osudoch
ktorych sudcovia rozhodovali, a nikdy ich
ani nevideli...
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Problémom nie je zakon, ale najma ludia

Co je najnarocnejsie pre rodicov, ktori chcu
vytvorit’ domov pre opustené diet'atko?
-Vo vseobecnosti si myslim, Ze prave obdo-
bie, kedy je to uz o konkrétnom dietati.
Teda rozhodovanie sa o tom, ¢i je toto dieta
to spravne pre nas a my sme spravni ludia
pren. Prijatie dietata nie je taky prirodzeny
proces, ako ked sa dieta narodi. Nakoniec
situacii, ked’ nahradnym rodicom kladu do
ruk novorodenca, je podstatne menej, ako
tych, ked’ sa stavajl rodi¢mi malej pobehuj-
Ucej a ,,zvatlajucej“ osobnosti. Osobnosti,
ktoru doteraz formovali nezname okolnosti,
ludia aj prostredie. Osobnosti, s ktorou sa
musia zoznamovat, ktor( uz v zivote dospeli
zradili a prirodzene nedéveruje. Osobnosti,
ktora sa naucila fungovat’ v anonymite vzta-
hov a pontkana intimita ju ohrozuje. Naroc-
né je aj obdobie, ked' sa uz rodicia rozhodli
a Cakaju na rozhodnutie sidu. Na potvrdenie
toho, Ze skutocne k sebe patria a za akych
podmienok.

Ako je to s vyuzivanim institatu predbez-
ného opatrenia?

-Zverenie dietata do starostlivosti inej oso-
by ako je biologicky rodi¢ je pre vsetkych
zGCastnenych velmi vaznym rozhodnutim
a je jasné, ze sud musi preskimat’ vsetky
okolnosti, ktoré viedli k situacii, ktoru rie-
Si a aj perspektivy, ktoré toto rozhodnutie
pre dieta bude mat. To si vyzaduje doklad-
né zvazenie a urcity ¢as. Myslim, ze vyuzitie
tohto Casu predbeznym zverenim dietata
do starostlivosti budlcich nahradnych rodi-
¢ov ma vela vyhod - dieta uchranime pred
neprirodzenym institucionalnym prostre-
dim a sud moze lepsSie zvazit podmienky,
do ktorych dieta zveruje. Bohuzial, v pra-
xi predbezné opatrenie nie je dostatocne
vyuzivany nastroj zo strany sidov ani zo stra-
ny uradov, ktoré by mali dieta ochranovat'.
Ale aby som bola spravodliva, s aj sudy
a sudcovia, ktori predbezné opatrenia ope-
rativne vyuzivaju - na prospech veci. A tak je
pre dieta napr. velmi dolezité, kde sa naro-
di. Lebo nie vSade kolizny opatrovnik i sud
aktivne vyuzivaju zakonné postupy, ktoré sa
v prospech dietata.

Da sa suhlasit’ s konstatovanim - zakon je
v podstate v poriadku, len keby si vsetci
plnili povinnosti?

-Zakon urcite nie je Uplne v poriadku a Gplne
idealny nikdy nebude, pretoze zakon stano-
vuje univerzalne pravidla pre rozne pripady.
A to je prave priestor pre ludi, ktori s nim
narabaji, aby pravidla aplikovali na roz-
ne pripady tak, aby to bolo zmysluplné pre
tych, ktorych ma zakon ochranovat' - teda
pre deti. A to sa u nas Casto nedeje. Takze
ano, problémy, s ktorymi sa stretavame, su
prevazne nie na strane nedokonalych zako-
nov, ale na strane nedokonalych ludi, ktori so
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zakonom narabajl. Casto je to o tom, Ze za-
kon moznosti dava, ale ludia vyuzivaju stale
ten isty postup, bez ohladu, ¢i je efektivny
alebo nie, ¢i je v danom pripade relevantny,
¢i existuje aj iny postup, ¢i dokonca dieta-
tu neubliZzuje a obcas dokonca aj bez ohladu
na to, ¢i je tento postup este stale v sulade
s platnymi zakonmi.

A vas sukromny nazor?

-Niektori z tych sudcov a koliznych opatrov-
nikov, v ktorych rukach sa osud dietata ocita
po tom, ked ho nie su schopni zabezpecit
jeho vlastni rodi¢ia, nemaju dost zrucnosti
sa tejto Ulohy zhostit' - a preto Casto pocuje-
me, Ze ,,... tak sa to robilo vzdy ...“, preto
je sterilné, odborne zabezpecené prostredie
institlcie pre nich jednoduchsim riesenim,
ako intimita rodiny.

Aka je situacia v oblasti podpory pre
nahradné rodiny?

-Vnimam to ako dalsi problém. Nejde len
o materialnu podporu (aj ked' aj tam je
este Co zlepsovat), ale najma o odborné po-
radenstvo, psychologick( podporu, terapie.
Treba teda pracovat’ nielen na vyssom pocte
nahradnych rodin, ale aj na kvalitnych pod-
mienkach pre ne. ESte stale je u nas v Ustav-
nej starostlivosti okolo Sesttisic deti, a to
samozrejme nehovorime len o roztomilych
babatkach, ale aj o detoch starsich, velkych
strodeneckych skupinach, detoch s réznymi
problémami. Avsak Uplne najlepsie by bolo,
keby sme nepotrebovali nielen detské domo-
vy, ale ani nahradné rodiny, aby deti mohli

zostavat’ u svojich rodicov. A ¢asto by to islo,
keby sme mali vybudovany systém podpory
biologickej rodiny, prevenciu v rizikovych
skupinach a sanaciu tam, kde je to potrebné.
A to zatial nemame

Podla zakona - od zaciatku tohto roka by
v Ustavnej starostlivosti nemalo byt ani
jedno diet’a vo veku do jedného roka. Pre-
¢o predovsetkym sa to nedari plnit'? Poru-
Suje sa zakon?

- Ak zakon hovori, Ze zriad'ovatelia DeD
zabezpecia a utvoria podmienky v DeD tak,
aby od 1. januara 2007 bolo kazdé dieta do
jedného roka veku (od 1. januara 2009 dieta
do troch rokov) zaradené vylucne do profe-
sionalnej rodiny a v sGéasnosti - v auguste
2007 sa v detskych domovoch nachadzaju
tieto deti v skupinach, tak sa zakon poru-
Suje. Preco sa to nedari? Urcite je to tazké.
Ked’ zoberieme do Gvahy, Ze rocne sa dosta-
va do Ustavnej starostlivosti okolo tisic deti
a z toho je asi polovica do troch rokov, o
necelé dva roky by sme potrebovali na Slo-
vensku siet’ rodin, ktora by bola schopna
na rozne dlhy (alebo kratky) cas postarat
sa v priebehu roka o patsto deti. Je to
narocné z psychologického hladiska, starat
sa niekolko mesiacov o babdtko a potom
ho odovzdat inym nahradnym alebo v tom
najlepSom pripade biologickym rodicom.
A cakat na prichod iného babatka. Alebo sa
sUCasne starat’ o viac babéatiek? A o babatko
so zdravotnymi problémami?

Ako d'alej?

-Tieto rodiny budl potrebovat’ systematicku
podporu, superviziu, zabezpecenie dalSie-
ho vzdelavania, psychohygieny. A sucasne
aj vytvorenie dalsich podmienok - ¢o budd
robit' v medziéase, kedy u nich nebude dieta,
z Coho budu zit, kto im pomdze s vybavenim
pre dalsSie dieta alebo pre dieta so Specific-
kymi potrebami? Je tam vela otazok a zatial
malo odpovedi. Ale niektoré odpovede tu uz
sU. Je to tazké - pre profesionalnych rodi-
cov aj pre manazérov detskych domovov. Ale
je to efektivne pre dieta, ktoré svoje prvé
mesiace na svete zije v individualnej starost-
livosti. A to bol aj dovod, preco sa toto opat-
renie do zakona dostalo. Odborné vedomosti
a zakon su dnes uz v sulade. TakzZe sme zasa
u ludi. Naplnit tato Ulohu bude tazké. Ale
nie nemozné. Eva Laukova
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Hra a citovy vyvin diet’'at’a

Niekedy je pokojna, hlbava, koncentrovana,
inokedy akéna, rychla, hluéna a prudka. Vni-
mavy dospely dokaze ,,precitat“, aké emocie
st prostrednictvom hry vyjadrované.

MieSanie realneho s fantaziou

Symbolicka hra dietatu umoznuje opatov-
ne si prehrat niektoré prezité momenty
alebo celé situacie z bezného zivota, ktoré
nan citovo zaposobili. Vd'aka hre sa pozrie
a spracuje dany zazitok este raz a to hned’
na troch Urovniach. Prehra ho ako filmovy
herec, riadi ako tvorca a rezisér v jednej
osobe a zaroven sleduje akoby z pohladu fil-
mového divaka zhora z ,,vtacej perspektivy“.
Dieta sa hra na mamicku hovoriac: ,Teraz je
akoZe rano a moje babatko sa zobudza. Vel-
mi place. Musim mu dat’ jest'“. Pri pozorova-
ni detskej hry si musime uvedomit, ze nejde
o presné zobrazenie reality, ale o mieSanie
realneho s fantazijnym. Rovnako ako vo fil-
me. Pomer fikcie a presného obrazu prezité-
ho byva rozny. V symbolickej hre sa dieta cez
babiku, babku, postavicku ¢i plySového maz-
nacika s niekym stotozni. Hra sa s vybranou
postavou tak, akoby bola napr. nim samym.
Svoje pocity a potreby vyjadruje pomocou
prostrednika. Dieta sa vecer kipe so svojou
oblibenou babikou a po chvili krici: ,,Mama,
babika Katka uz chce ist’ z vane von! Boji sa
silno pustenej vody a maco by uz chcel ist
spinkat!“ Na prechadzke vyhlasi: ,Maco je
uz velmi unaveny. UZ ho bolia nozicky, ale
domov to este vydrzi!“ Hrou s tymito hrac-
kami oznamuje, ¢o ono samé potrebuje.
V danych prikladoch tlmoci svoje prianie
prostrednictvom babiky a maca.

Obraz citov a vzt'ahov

Hra s babikami ¢i postavickami je obrazom
citov a vztahov, ktoré dieta preziva. Pomoze
mu ventilovat privelké emdcie, ktorych moze
byt svedkom. Rozculeny otec sa vrati z prace
domov a rozprava manzelke o neprijemnom
zazitku z prace. O chvilu pocujeme dieta
nahlas sa ozyvat’ z izby vo velmi podobnom
emotivnom tone, ako otec. Kri¢i na svojho
maca: ,,Zabudol si mi to povedat’! PriSiel som
tam a nebol si tam!“. Obcas zacujeme, ako
si dieta v hre zazitky opakovane prehrava
a zvlada tak aj vychovné obmedzenia, ktoré
nedavno poculo od svojich rodi¢ov na vlastna
adresu. ,,No, no, no $aso! Co to robis?! Toto
sa nesmie strihat!“

Pokrocila symbolicka hra je plna ,,vyznamo-
vych skratiek®. Umoznia dietatu prehrat

strana 12

dlhsiu situacnd sekvenciu a okolitd realitu
tak hlbsie spracovat'.

o Dieta sa nemusi Uplne zamaskovat
a prestrojit. Staci kravata na krku, ako sym-
bol otca a uz sa citi byt otcom. Otec odchad-
za rano do prace a vysvetluje synovi:,,Ahoj,
zase musim ist' do prace! Chlapec si nasadi
na krk otcovu kravatu a hovori: ,,Aj ja idem
akoze do roboty!“

foto Jan Lauko

« Dieta nepotrebuje k dokonalej hre doko-
nalé hracky. Prave naopak. Stacia celkom
obycajné, vizualne podobné predmety z
bezného Zzivota. Mama hovori: ,,0dloz td pa-
licu!“ Dieta odpoveda: ,,To nie je palica. To
je metla!“

« V symbolickej hre méze dieta preskakovat
v ase. ,,Casové skratky“ mu umoznia rychlo
prehrat, o je potrebné. ,,Uz je akoZe rano,
uz som sa vyspinkal“. Dieta v hre preskoci
»Spanie“ v noci a predstiera, ze vstava.

« Diet'a nepotrebuje v hre vyhrat' cell situa-
ciu. Pouzije verbalne skratky. Niektoré Casti
deja hry nezahra, len porozprava. Dieta nam
oznamuje: ,,Bol som v robote pre vrtacku“.
V skutocnosti sa pri hre nepohne z miesta.

Prisadnime si, nenapadne pozorujme, ako
sa hra odvija. Pokusme sa ,citanim hry*
dozvediet’ sa o svojom diet'ati nie¢o nové
a hibsie porozumiet’ jeho svetu.

Zdroj: rodinka.sk, Petra Mitasikova, PhD.

Naucme diet’a hrat’ sa

1.-3. mesiac - V prvom Stvrtroku zivota tre-
ba klast' doraz na to, aby sa dietatu posky-
tovali zrakové a sluchové podnety. Uz od
2. mesiaca sa maju zavesit nad postielku,
a Casto aj menit’, farebné hracky. Podporte,
aby si diet'a uvedomilo svoje ruky (Hra varila
mysicka kasicku, Ruky, ruky, rucicky).
4.-6. mesiac - Doraz je na pestovani det-
skych pohybov. Dojéa ma pri bdeni menit
polohu tela. Hracky v tomto obdobi sa maju
nachadzat' nielen v dosahu zraku, ale aj ruky
dietata. Vhodné su stale hrazdicky s rozny-
mi hrkalkami, farebné, motivacné deky na
»pasenie barankov.
7.-9. mesiac - V tretom stvrtroku musi mat
dieta moznost CastejSie sa kontaktovat
s predmetmi tak, aby ich mohlo drzat’, ohma-
tavat ich, udierat nimi, hadzat ich a pod.
Vhodné st umyvatelné knihy, lopty.
10.-12. mesiac - Vhodné su hracky na roz-
voj jemnej motoriky, ktoré sa daju otvarat,
vkladat jedna do druhej, ktoré robia hluk.
Zaobstarajte pohyblivé hracky. Dolezité su
hracky do vody.
12.-24. mesiac - Typickou cinnostou sa sta-
va manipulacna a pohybova hra. V 15. mesi-
aci postavi dieta vezu kocku na kocku, v 18.
vacsina dokaze postavit’ vezu z troch kociek,
v 21. z piatich kociek. Deti oblubuju hracky,
ktoré vydavaja zvuk ¢&i melddiu, obrazkové
vkladacky, motorky a zvieratka ako odrazad-
la, ktoré dieta pohana samo.
24.-36. mesiac - Dvojrocné dieta sa uci sta-
vat’ vezu zo 6 kociek, dvaapolrocné z 8. Pri
slovnych hrach zacnite pouzivat pridavné
mena. Koncom 2. roka dieta zacina pouzi-
vat’ konstrukéné hracky a stavebnice, rado
stavia, raca. Deti maju rady rytmick( hudbu
a tanec. Zadovazte hrackarske napodobeni-
ny kladiva, vrtacky, lopatku. Deti sa v tomto
veku rady hraji s babikami, oblubuji tele-
fon. Potesia sa, ak si budete s nimi modelo-
vat’ z plasteliny. Dieta pouziva ceruzku.
Trojrocné deti - Koncom 3. roka diet'a lahko
jazdi na trojkolke, ked’ pochoduje pri hudbe,
malo by pohybovat’ aj rukami, rado sa Smyka
¢i hojda. Postupne sa uci odopinat a zapi-
nat’ gombiky. Vela dietatu cCitajte. Usiluje sa
ovladat stetec a noznice so zaoblenym hro-
tom. Z plasteliny dokaze spravit gutku i val-
cek. Umoznite mu Casty styk s inymi detmi,
zacinaju sa formovat priatelské vztahy.

Mgr. Eva Polakova, detska psychologicka

Zdroj: rodinka.sk
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Neexistuje ziadny hlas krvi

Najzavaznéjsi psychologicky poznatok hned’
v Uvode: Neexistuje ziadny hlas krvi. Dieta
prijima za matku tG osobu, ktora sa k nemu
matersky sprava, a nie len t0, ktora ho poro-
dila. Adoptivni rodicia, pestuni ¢i ini vycho-
vavatelia dietata v nahradnej rodinnej sta-
rostlivosti st psychologicky pravymi rodi¢mi,
ak skutocne dieta prijimaju za svoje!

Zite spolu svoj Zivot

Rodicia vobec nemusia byt s detmi stale.
Co deti omnoho viac potrebuj(, je, aby ich
rodicia boli ludia, ktori im m6zu byt vzorom.
To najkrasnejsie a najdolezitejSie davaju
svojmu dietatu, ked s nim ziju svoj Zzivot.
Rodicia by sa k detom mali spravat’ ¢o naj-
Uprimnejsi a jednoducho by si to mali, v tom
dobrom slova zmysle, uzit.

Z. Matéjcek: ,,Je potrebné dbat aj na zasa-
dy psychohygieny, ktora v detskom veku
znamena predovsetkym umoznit dietatu
dostatok pohybu. Pohybu spontanneho, nie
zviazaného disciplinou v nejakom $portovom
klube. Ide o to, aby sa dieta mohlo v dobrom
slova zmysle vyblaznit.“

Uspech dvoch tretin

Fenomén resiliencie. Ten, kdo je schopny
resiliencie, dokaze zastavit’ zlé vplyvy, vie im
vzdorovat' a dokonce ich obratit' na dobré.
Z. Matéjcek spolocne s dalsimi psychologmi
robil Specialne vyskumy s detmi z detskych
domovov a dediniek SOS. Dnes su to dospeli
tridsiatnici. Vysetrili asi Sest'desiat deti z det-
skych domovov, stopatdesiat z dediniek SOS
a takmer rovnaké mnozstvo deti z individu-
alnej pestunskej starostlivosti. Z tych deti,
Co prechadzali detskymi domovmi, priblizne
tridsat’ percent sa vyrovna so zivotom aspon
tak, ze nie su napadné. Vacsinou sa to tyka
zien: nie su uzavreté, ani rozvedené, maju
deti atd. U deti, ktoré presli nahradnou ro-
dinnou starostlivostou, teda dedinkami a

nebyt sam

Prof. Zdenék Matéjcek (1922 - 2004) bol
svetovo uznavany Cesky detsky psycholog,
ktory sa priekopnicky venoval Studiu pod-
mienok vyvoja deti v Ustavoch - v prostredi
psychického nedostatku alebo deprivacie.
Moderny reformator starostlivosti o deti,
zdoraznujlici nezastupitelnd Glohu rodi-
ny. Jeden z prvych kritikov socialistického
modelu kolektivnej vychovy a zastanca kla-
sického modelu rodiny.

pestunskou individualnou starostlivostou,
patria do tejto charakteristiky dve tretiny,
Co sa blizi sedemdesiatim percentam.

Deti, ktoré dopadli vo vyskume dobre, doka-
zali prijat nahradnu rodinu za vlastnl. Deti,
ktoré v nahradnych rodinach prejdu Special-
nou skolou, dopadnl v Zivote prekvapujlco
dobre. Z toho vidiet, ako sa da prekonat
urcity handicap slabsej inteligencie citovym
vztahom v rodine a povzbudivym postojom.
Na tretom mieste je schopnost’ zamilovat sa:
ked’ v dospelosti tito (udia najdu toho pravé-
ho, vytvoria velmi stabiln( rodinu. Ukazalo
sa tiez, aku velkd Ulohu zohravaju suroden-
ci, nie nevyhnutne pokrvni pribuzni. Rovnako
viera hrala velkd Ulohu, dala im zivotnu opo-
ru. Resiliencia zavisi od osoby samotnej. Je
to nieCo, ¢im vychadzame v Ustrety.

Dolezita podpora cvicenia
Ustretovost’ je urcite nejako geneticky pod-
mienena, pretoze niektoré deti maju social-
nu inteligenciu a dokazu sa zachovat' lepsie
ako iné. Odbornici si s tym lamu hlavu, no
vela toho nevedia. Povzbuzuju rodicov, aby
si vSimali, ¢o dieta urobi dobre, za ¢o ho
mozu pochvalit, aby povzbudili akykolvek
naznak snahy a necakali az na dobry vykon.
Podporuju cvicenia, predovsetkym otcov,
aby s detmi cvicili.
Z. Matéjéek: ,,Dalsou vecou je viest deti
k praci, za ktoru ich mézeme pochvalit. Ked’
sa s tym v rodine zacne od predskolského
veku, tak to velmi podpori socialnu inteli-
genciu. A to je nakoniec ta resiliencia. “
spracované (el)

Co nam deti
odkazuju

» Nerozmaznavajte ma. Viem dobre, ze by
som nemal(a) dostat’ vSetko, o ¢o poziadam
- ja vas iba skisam.

« Nebojte sa byt prisni a pevni. Mam to rad-
sSej, citim sa tak bezpecnejsie.

» Nedovolte, aby som si vytvoril(a) zlé navy-
ky. Musim sa spoliehat’ na vas, ze ich vcas
odhalite.

» Nerobte zo mna mensieho (mensiu), nez
som. NUti ma to, aby som sa spraval(a)
nezmyselne ako velky(a).

« Nenadavajte a nedohovarajte mi na verej-
nosti. Omnoho viac na mna zaposobi, ked’
budete so mnou hovorit v pokoji a sGkromi.
» Nevnucujte mi, Ze moje chyby si tazkeé hri-
echy. Nablrava to moéj zmysel pre hodnoty.

» Nenechajte sa prilis vyviest z miery, ked
poviem, Ze vas nemam rad(a). Nie ste to
vy, koho nenavidim, ale vasa moc, ktora ma
ohrozuje.

o Nechrante ma pred vsetkymi nasledkami
mojho konania. Potrebujem sa niekedy na-
ucit znasat' problémy aj bolest:.

« Nevenujte prehnani pozornost mojim
drobnym poraneniam a boliestkam. Dokazem
sa s nimi vyrovnat'.

» Nesekirujte ma. Musel(a) by som sa bra-
nit’ tym, Ze budem hluchy(a) a budem robit
mrtveho chrobaka.

» Nedavajte unahlené sluby. Pamatajte si, ze
sa citim mizerne, ked' sa sluby nedodrziava-
ja.

o Nezabludajte, ze sa vzdy nedokazem
vyjadrit’ tak, ako by som chcel(a). Preto nie
som niekedy Uplne presny(a) a nebyva mi
rozumiet'.

o Nepokusajte nadmerne moju poctivost.
Dostanem strach a potom klamem.

» Nebud'te nedosledni, to ma Uplne matie.

» Nehovorte mi, ze ma nemate radi, aj ked’
niekedy robim priserné veci.

« Nehovorte, ze moje obavy a strach su hla-
posti. Pre mna s velmi skutocné a vela pre
mna znamena, Ze sa mi snazite porozumiet.
« Nesnazte sa mi nahovorit, ze ste dokonali
a bezchybni. Hrozne ma Sokuje, ked’ zistim,
Ze to tak nie je.

« Nemyslite si, Ze je to pod vasu dostojnost’
- ospravedInit’ sa mi. Po Uprimnom osprave-
dlneni sa mdj vztah k vam stava este vrlc-
nejsi.

» Nezabldajte na to, ako rychlo dospievam.
Je to urcite tazké, drzat so mnou krok, ale
snazte sa, prosim.

» Nezabudnite, Ze nemézem dobre vyrastat
bez lasky a laskavého porozumenia, ale to
vam nemusim hovorit, Ze nie?
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Zavrite detské domovy

.vdcsina Slovakov zrejme povazuje detské
domovy za normalnu sucast’ starostlivosti
0 opustené deti. Existuju aj v Britanii?
Tam takéto institlcie neexistuju.

.€o sa teda u vds stane s nechcenymi,
opustenymi det'mi?

Id0 do rodinnej opatrovatelskej starost-
livosti, kde sa o ne staraju profesionalni
opatrovatelski rodicia. Tam zostavaju az do
sudneho rozhodnutia, na zaklade ktorého sa
bud’ vracaju do povodnej rodiny, ak ta presla
sanaciou a funguje, alebo sud rozhodne, ze
st volné na adopciu.

.md vyznam zachranovat’' rodiny, kde su
rodicia alkoholici alebo drogovo zavisli?
Aj ked su rodicia narkomani ¢i alkoholici,
mame snahu pomoct im dostat sa z toho a
nebrat’ diet'a z rodiny. Dieta musi prec z rodi-
ny, len ked' je fyzicky alebo sexualne ohroze-
né. Ak je dieta iba z Casu na Cas zanedbavané
- ked’ st napriklad rodi¢ia pod vplyvom drog
alebo alkoholu - vstupujeme do tejto rodiny
a pytame sa, ako by sme jej mohli pomoct’
pri vychove dietata. Ak to nefunguje, dojde
k oddeleniu dietata od rodicov. Sok z toho,
ze im je dieta odobraté, Casto vedie rodicov
k zmene. Kym je dieta v opatrovatelskej
starostlivosti, dostavaju Sancu bojovat so
svojimi zavislostami. AZ ked to stroskota
a rodi¢ia sa nechcU alebo nemé6zu zmenit,
dieta je uvolnené na adopciu.

.v zdpadnej Eurdpe vobec neexistuje
ustavna starostlivost’ o deti?

Existuje, ale deti v takychto Ustavoch zosta-
vaju ovela kratSie. Deti do piatich rokov by
pritom v Ustavnej starostlivosti nemali byt za
ziadnych okolnosti. Kazdy uznava nevyhnut-
nost' Ustavov pre tinedZerov, lebo ti moézu
byt nebezpecni pre seba aj svoje okolie.
Niekedy opatrovatelské rodiny skolabovali,
ked’ napriklad opatrované dieta zapalilo dom
alebo sa nasilne spravalo k surodencom.
.zlyhavaju teda aj opatrovatel'ské rodiny?
Iste, aj tam moze dojst’ k rozpadu rodiny ¢i
k nezvladnutiu vychovy deti. Tieto veci vsak
takmer nikdy nehrozia, ak sa do opatrova-
telskej starostlivosti dostane dieta vo veku
do piatich rokov.

.nie je problémom krajin, ako je Sloven-
sko, nedostatok opatrovatel’skych rodin?
Ano, je ich malo. Lebo 3tat sa nestara o to,
aby ich bolo dost’. Ked' v krajine nie je dosta-
tok pilotov Ci doktorov, systém vzdelavania
a systém ponuky a dopytu ich jednoducho
vytvori. Ked’ nie je dostatok opatrovatelskych
rodin, treba jasne identifikovat potrebu,
vytvorit o nej verejné povedomie a zaujem-
com ponuknut slusni finanén odmenu.
.nemdézu aj vychovavatelia poskytnat’
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det’'om v domovoch isty druh ldasky?

Deti v domovoch trpia, pretoZe nemaju rodi-
Cov. Ked’ sa k takémuto dietatu emocionalne
pribliZite, tato bolest’ pocitite. Zamestnanci
detskych domovov si preto vytvoria obranné
mechanizmy na to, aby sa k detom v domove
prili§ nepribliZili. Deti tak vyrastaju v pro-
stredi emocionalnej deprivacie. Nie je to
vsak chyba pracovnikov tychto zariadeni. SU
to Casto Uzasni ludia, ktori robia, ¢o mozu,
ale v zlom systéme. SU casto frustrovani
Z toho, Ze detom mézu dat’ len zakladnu sta-
rostlivost. Nepomozu ani tréningy a vzdela-
vanie - to len prehlbuje frustraciu.

.preco podla vas u nas tieto institucie sta-
le existuja?

Preto, Ze sa ludia boja straty moci, riadite-
lia tychto zariadeni sa boja o svoje pracovné
miesta. Boja sa, ze ak sa zmeni povaha ich
prace, budi mat’ menej moci. Ale tieto insti-
tlcie by predsa nemali existovat' na to, aby
naplfali potreby svojich manaZzérov.
.pracovali ste tri roky v Rusku, tri roky
v Rumunsku. Boli to uspesné misie?

Do urcitej miery. Podarilo sa nam zaviest
novy, lepsi systém starostlivosti o krizové
rodiny v Samare, ktoré nebrali dieta z rodin-
ného prostredia a neoddelovali ho od matky.
Pocet deti, ktoré vyrastali mimo rodiny, sa
v tomto meste vyrazne znizil. V Rumunsku sa
nam podarilo zaviest pomerne dobre funguj-
Gci systém komunitnych sluzieb, ktoré viedli
k vyraznému zniZeniu poctu deti v institucio-
nalnej starostlivosti. Pre zdravé deti to fun-
guje celkom dobre.

.vase skusenosti su zaujimavé aj pre
Eurépsku komisiu. Co ste bruselskym trad-
nikom poradili?

Potrebujeme vediet’ pocet deti vyrastajlcich
v detskych domovoch, mimo rodiny v jednot-
livych krajinach Unie. Potrebujeme teda zis-
tit, v ktorych krajinach je najhorsia situacia,
a potom im pomoct’ zaviest' rodinny sposob
starostlivosti o opustené deti.

.kde je to najhorsie?

Vysledky st pre mnohych ludi prekvapivé.
Najhorsia situacia nie je v najchudobnejsej
krajine, ale v Ceskej republike. Sest deti  z
tisic vyrasta v institucionalnej starostlivosti.
Na druhom mieste je Belgicko, kde je tento
pomer pat’ ku 1000. Belgicko ma neslavnu re-
putaciu v ochrane deti, to je vSeobecne zna-
me. Prilis vela deti zveruja institGciam - hoci
treba povedat, ze v nich stravia ovela menej
casu, nez je bezné v strednej a vychod-
nej Europe. Potom nasleduje Bulharsko, Lo-
tyssko, Litva, Mad'arsko a Rumunsko s tromi
det'mi z tisica v institucionalnej starostlivos-
ti - Co je vyrazné zlepsenie oproti nedavnej

minulosti. Slovensko je hned’ za Rumunskom
na 6smom mieste.
.Co by podla vas bolo treba na Slovensku
urobit?
Zavriet cely systém institucionalnej sta-
rostlivosti naraz. Treba si vybrat detsky
domov, ktory ma riaditela so silou na to,
aby spochybnil systém, ktorého je sUcast'ou
a pomoct mu jeho detsky domov zmenit na
denné krizové centrum, pripadne Gtulok pre
matky s detmi. Treba urobit’ takyto projekt
a ukazat celej krajine, Ze sa to da. To sa da
urobit’ v horizonte troch az Siestich mesia-
cov. Sucastou toho by malo byt, samozrej-
me, aj vytvorenie dostatocného mnozstve
opatrovatelskych rodin v danej oblasti.
.je nieco také na Slovensku realne?
V Norsku, na Islande ¢i v Slovinsku mame
tie isté problémy: mame matky alkoholicky
a narkomanky, nasilnickych a deti zneuziva-
jlcich otcov a tieZ zachranujeme deti tym,
ze ich oddelime od ich rodin. Ani v jednej
Z tychto krajin vSak neexistuju detské domo-
vy. Je v nich vytvorena siet’ opatrovatelskych
rodin. Ak sa to da v Slovinsku, neexistuje
ziadny dovod, preco by sa to nemalo dat na
Slovensku. Ved' velka Cast’ Europy si tieto dve
krajiny aj tak Casto myli (smiech).

Zdroj: Tyzden, Juraj Kusnierik, Eva Cobejova

(kratené)
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Pomoc a podpora su nablizku.
Nezostante sami!

Prekonali sme aj nocné desy, plac, ktory nas vyvadzal z miery a kmasal srdce

Mate za sebou pripravu na nahradné
rodiCovstvo, mate precitané z knih
a Casopisov, ¢o vas bude cakat, mate
uz svoje predstavy. Kym... Kym si
neprinesiete domov ten vytizeny uzli-
ek a svet sa vam oto¢i naruby. Cakali
ste nan s nadejou, cakali ste, Ze pride
konecne pohoda a stastie.

Prislo do rodiny nové dietatko, no akokolvek
dobre by vas na jeho prichod pripravovali,
realita vas zasiahne celou svojou silou. Rov-
nako ak ide o prvé dieta v rodine, ale aj ked’
ide o skusenych rodicov. Toto dietatko je
totiz iné. Sprava sa inak, reaguje inak. Zilo
predtym inde.

Na dne so silami

FrantiSek a Zdenka sa teSili na svoje malé
dievcatko. Netrpezlivo ¢akali na den, ked’ si
pren mohli ist. Tyzdne predtym boli nabité
horuckovitou pripravou. Tapetovali izbicku,
vyberali spolu kociarik a postielku, zhana-
li vybavicku, citali mudre knizky. Snivali
o spolocnom Stasti.

Mala Lenka mala vyse roka, takze kadeComu
okolo seba uz rozumela. Na navstevy svojich
buducich rodicov sa teSila a vSetci spolu si
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ich nadherne uzivali. No od chvile, ¢o prisla
domov, davala o sebe vediet nevyberanym
spésobom. Mrnéanie a pistanie bolo takmer
nepretrzité. Vycerpani rodicCia vecCer padali
Unavou a s hlavou plnou nezodpovedanych
otazok sa prehadzovali na posteliach.

Depresie a beznadej

Co sa vlastne stalo? Preco tak Casto trucu-
je? PreCo sa hadze o zem? Preco sa nechce
k otcovi ani priblizit? PreCo nechce jest to,
¢o jej davame? Nema nas rada? Nechce nas?
Mo6zeme za to my? Robime niekde chybu?

Po niekolkych prebdenych nociach presvied-
¢aju sami seba, ze vina je na ich strane, ze
sU zli rodicia a Ziadne dieta si nezaslizia.
Prestavali si byt isti sami sebou, depresivne
nalady sa prehlbuju. A z oCakavanej radosti
sa stava beznadej, roztrpcenost a smutok.
Zostali sami bez rad a pomoci.

Pomohli odbornici

Priznavam, sama som podcenovala pomoc
zvonku, ale teraz viem, ze som mohla prist
k rieseniam ovela skor a bezbolestnejsie.
Napriklad no¢ny pla¢. Uplne nas vyvadzal
z miery. Bol to hrozny, neutiSitelny narek.
Mala v tych chvilach ni¢ nevnimala, len kri-
Cala. Nepomahalo pestovanie, odmietala

flasku, bola ako v Soku. Takmer kazdu noc
v tu istd hodinu. Nevedeli sme, ¢i ju nieco
neboli, ¢i sa neudrela, ¢i nie je hladna alebo
chora. Na prvom klube nahradnych rodin som
sa po mesiacoch tapania dozvedela, ze mala
trpi nocnymi desmi, takymi charakteristicky-
mi pre deti z domova. A potesila som sa, Ze
mi mnohi potvrdili, Ze casom dozneju samy.
Neviem, kde inde by som sa mohla dozvediet’
o roznych drobnostiach, ¢i zasadnych veci-
ach, ak nie v kruhu ludi, ktori uz maja
podobné veci Uspesne za sebou, ak nie od
odbornikov, ktori pravidelne prichadzaji na
nase pozvanie rozobrat’ témy, ¢o nas trapia.

Ti, ¢o vzdy podrzia

Netreba sa bat vyhladat pomoc a podporu,
niekoho, kto nas podrzi v tazkych chvilach,
niekoho, kto do nas vleje nova silu a optimiz-
mus. Ci uZ st to odbornici, $pecializujici sa
na tato problematiku, alebo rodicia na klu-
boch nahradnych rodin, ktori pom6zu mno-
hymi praktickymi radami. Napomocné su aj
letné a vikendové pobyty nahradnych rodin,
ktoré obohacuji o nové poznatky a nové
priatelstva.

Nadolezitejsie je nebyt sam!
Natalia Blahova

ilustracné foto: wikimedia
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Lucilo sa tazko. A boli aj slzicky

Letny rekreacno-poradensky pobyt nahradnych rodin

Asociacia nahradnych rodin
usporiadala od 8. do 14. jula tra-
dicny letny rekreacno-poraden-
sky pobyt pre nahradné rodiny
z celého Slovenska. Zucastnilo
sa na nom 25 rodin a spolu viac
ako 100 ludi, z ktorych mnohi
si nadherné prostredie oko-
lia turistického hotela Drotar
v Hronci zamilovali uz po minu-
lé razy. Na rodicov a ich deti
Cakal ako kazdorocne bohaty
program.

Horuca sexualita

Pre dospelych boli pripravené na dopolud-
nia odborné vzdelavacie seminare a pre deti
tematické hry pod vedenim dobrovolnikov.
Po obede si rodiny uzivali vylety po okoli ale-
bo vyuzili moznosti konzultacie s psycholo-
gickou OZ Navrat Katarinou Kleinovou.

Po veceri sa rodicia stretali v spoloCenskej
miestnosti, kde otvarali témy, ktoré ich naj-
viac palili alebo zaujimali.

Prvy odborny program pripravili Dr. Luk-
Sik a Dr. LuksSikova. Jeho Ustrednou témou
bola komunikacia o sexualite medzi detmi
a dospelymi i medzi partnermi navzajom.
Tato téma bola vybrana velmi vhodne,
ked’Zze medzi z(iCastnenymi bolo mnoho rodi-
Cov dospievajucich deti. Toto narocné obdo-
bie ma svoje Specifika a jednym z nich je aj
sexualne dozrievanie.

Patavym bol napr. sexuologicky slovnik,
v ktorom si rodicia obcerstvili alebo objasnili
mnohé vyrazy z oblasti sexuality, venovali sa
zakladom konstruktivnej komunikacie, sna-

Sut'aZe deti uputali, dobre sa pri nich bavili.

zili sa vzit do svojich deti prostrednictvom
improvizovanych scénok a kladli odbornikom
mnohé praktické otazky tykajlce sa ich ro-
dinného Zivota.

Manzelia Luksikovi sa venovali aj dospievaj-
Gcim det'om, s ktorymi preberali ich pohlady
na partnerstvo, rodinu a sexualitu.

Specifika dietata

Témou odborného programu psychologicky
Dr. Zuzany Zimovej pre rodicov bola komu-
nikacia s detmi, Specifika stvisiace s vyvi-
novymi etapami dietata od narodenia po
dospievanie a Specifika prijatého dietata.
Rodicia s nou viedli okrem iného i rozhovory
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o konkrétnych problémoch vlastnych rodin -
vychovnych problémoch s detmi, o otazkach
identity deti, o ich rodi¢ovskych postojoch
k vychove, o strodeneckych vztahoch medzi
det'mi.

Dr. Zimova spolu s Dr. Kleinovou sa zUcastno-
vali aj na vecernych sedeniach rodicov, kde
poskytli odborné rady ci vysvetlenia.

V programe pedagdga a sociologa Mgr. Stefa-
na Sarkdzyhy zase rezonovala mlade? - téma
formovania identity. Tieto otazky vyrazne
zamestnavaju mysel kazdého dospievaju-
ceho Cloveka, no prijaté deti maju cestu
k odpovediam stazenu tym, ze ich minulost
je spata s ludmi, o ktorych vedia niekedy
iba velmi malo. Mladi ludia sa so Stefanom
okamzite spriatelili a ich vzajomna komuni-
kacia bola velmi bezprostredna.

Tlmodil vSak rodi¢om dolezitu vec - Ze ich
detom treba neustale dvihat sebadoveru
a sustred’'ovat’ sa ovela viac na ich pozitivne
vlastnosti ako na negativa, povzbudzovat ich
a chvalit, aby v budlcnosti nemali problémy
so sebavedomim a vyrastli z nich vyrovnané
osobnosti.

Bavili sa vSetci

Témy vecernych sedeni si vyberali sami rodi-
¢ia. NajcastejSie suviseli s dopoludnajsim
programom, pocas ktorého nezvysil cas na
vsetky zaujimavé otazky. Jeden z vecerov
bol venovany pravnym problémom, problé-
mom vznikajacim pri komunikacii s Gradmi
a sudmi, novym legislativnym zmenam a téme
soc. davok, iny bol zamerany na najmladsie
deti a ich prekonavanie adaptacnej fazy po
prichode do rodiny, dalsi mladezi a jej pro-
blémom spojenych s dospievanim.

Aj pri tolkom vzdelavani zostal dospe-
lym samozrejme cas aj na zrekreovanie sa
a dobru zabavu. Popoludni sa boli previezt
s detmi lesnou Zeleznickou do Cierneho
Balogu, navstivili ranc¢, kde mnohi nebojacne

vysadli do sediel koni, venovali sa turistike,
hrali loptové hry, sedeli pri taboraku, zatan-
covali a zaspominali si s Elanom ¢i oddycho-
vali v ned’alekej kolibe.

A deti? Tie sa bavili od rana do neskorého
vecera. Dobrovolnici si pre nich pripravili
cestu okolo sveta. Kazda skupina dobyjala
iny kontinent. Kmen pomalovanych Indianov
plnil svoje bojové uUlohy, Eskimaci sa sanko-
vali na vreciach po vlhkej trave, tvorilo sa,
sitazilo, vSade vladla vyborna nalada.

Na zaver pobytu pri slavnostnom vyhodnote-
ni si kazdy maly cestovatel hrdo odnasal svoj
diplom a tesil sa z balicka plného sladkosti
a drobnych prekvapeni.

Este foto s dobrovolnikmi, ktori sa im nel-
navne venovali, vymeny adries a dlhé obja-
tia.

Cas rozlucky
Licilo sa tazko. A boli aj slzicky. Odrazali sa
v nich zazitky uplynulych dni, nové priatel-
stva, vypovedané krasne aj smutné pribehy,
spolupatri¢nost’.
Vsetci, ¢o sa v toto leto stretli, radi pridu
zas. Pre tu atmosféru, pre tie priatelstva
a v neposlednom rade preto, ze su bohatsi
o0 nové informacie a sklsenosti.
Sprostredkovali im ich odbornici, ale aj oni
sami, ked’ boli jeden druhému napomocni pri
rieseni malych ¢i velkych problémov. Poclva-
li sa navzajom, radili si, chapali sa.
Lebo niekedy nam staci iba dobry posluchac,
pred ktorym svoje trapenie sformulujeme
do slov a pomo6ze nam, aby sme uvideli jeho
jasnejSie kontUry. Pomoze nam, aby sme si
uvedomili jeho korene, aby sme lahSie nasli
rieSenia.
Toto vsetko dal nahradnym rodicom a ich
detom tohtorocny letny pobyt. A uz sa tesia
na ten nasledujlci.
Dovidenia, priatelia!

Natalia Blahova, foto autorka

Asociacia nahradnych rodin d'akuje vSetkym z turistického hotal Drotar v Hronci, ktori zabezpecova-
li pobyt. Dakuje sponzorom, organizatorom aj dobrovolnikom.
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Radost’ z prekvapeni mali aj najmensi.



Prispevok pri narodeni dietata je 4 560 Sk.
Poskytuje ho Urad prace, socialnych veci a
rodiny prislusny podla miesta trvalého poby-
tu opravnenej osoby.

Opravnenymi osobami si matka dietata ale-
bo otec dietata alebo osoba, ktora prevzala
dieta do starostlivosti nahradzajucej sta-
rostlivost’ rodi¢ov na zaklade pravoplatného
rozhodnutia sidu alebo prislusného organu.
0 tdto jednorazovu socialnu davku vsak tre-
ba poziadat najneskor do Siestich mesiacov
od narodenia dietata.

Rodic¢, prip. nahradny rodi¢ si narok uplatni
podanim pisomnej ziadosti na Urade prace,
socialnych veci a rodiny, podla miesta trvalé-
ho pobytu, ktory tuto Ziadost aj poskytne.
Zo Ziadosti sa dozviete, aké doklady a potvr-
denia je potrebné dolozit.

Pestnska starostlivost zanika dosiahnutim
plnoletosti dietata, avSak ak s tym pestln
a maloleté dieta zverené do pestunskej sta-
rostlivosti suhlasia, sud moze z délezitych
dévodov prediZit pestinsku starostlivost az
na jeden rok po dosiahnuti plnoletosti.

Vase otazky a pripomienky ocakavame
na adrese nasej redakcie alebo na e-
mailovej adrese:
nebytsam@centrum.sk.

Krasne priatel’stva z Vysnych Ruzbach

budu pokracovat’

0Z Domov v rodine zorganizovalo pobyt na-
hradnych rodin v diioch 5. - 12. augusta v
hoteli Krater v lone prekrasnej prirody Vys-
nych Ruzbach. Zicastnilo sa na nom péat-na-
st rodin s detmi od dvoch rokov. S malymi
detmi pomahali velmi zlati dobrovolnici zo
strednych $kol, ktori im spestrovali pobyt
réoznymi sUtazami a veCernymi hrami. Kaz-
dy den sme mali urcity program aj osobné
volno. Deti si kreslili, malovali na sklo, na
tricka, hrali rézne hry v interiéri hotela aj
na ihrisku, za ¢o boli aj odmenené. Dospe-
li zatial viedli debaty na rozne témy, vratili
sme sa aj do svojho detstva, rozoberali sme
stirodenecké spoluzitie, pisali testy, zdove-
rovali sme sa s problémami aj radostami
nahradného rodicovstva. V pripade pravnych

Laska na prvé objatie

Mam 42 rokov a Styri deti. Dve z nich mame
z domova. My sme si vlastne deti nevybrali,
Davidko bol jediné biele dieta, ktoré bolo
vhodné do pestlnskej starostlivosti. No cela
rodina aj dedina ma presviedcali, ze romske
dieta nie... Lenze ked som si z ponuky vybe-
rala, mala som podmienku dievca.
Dievcatko bolo len romske a ja som v srdci
vedela, ze budem milovat’ aj romske dietat-
ko. Nebola to laska na prvy pohlad, ale na
prvé objatie. ESte v ten den som ju doniesla
domov s rozhodnutim, Ze ju budem milovat
aj napriek odporcom. Velmi rychlo si vsak
ziskala celé okolie. Ludia v dedine tvrdili,
ze ciganCa musim mat len pre peniaze. No
ja ju milujem obrovskou laskou, rovnako ako
Davidka.

Chcem navrhnut usporiadanie stretnutia na-
hradnych rodin a deti vhodnych na osvojenie
¢i pestunsku starostlivost. Tam je Sanca aj

pre vacsie deti dostat sa do rodin.
Zuzana

zalezitosti sme sa mohli obratit na pravnika
a psychologa, ktori tam boli tiez pritomni.
V case volna sme chodievali s detmi na
termalne kuapalisko a velmi sme si to uzili.
Taktiez sme si robili prechadzky do okolia,
pretoze Ruzbachy su situované do krasnej
prirody, je tam co obdivovat a pohladit tak
svoju dusu.
Zaujal nas prirodny Ukaz Krater s termalnou
vodou. V predveéer odchodu nas prijemne
prekvapila obrovska torta, z ktorej sa uslo
vsetkym z(cCastnenym. Na tomto pobyte
vznikli priatelstva, ktoré budl urcite pokra-
Covat aj nadalej.
Nasa rodinka bola na takomto pobyte prvy-
krat a verim, ze to bude odteraz kazdy rok.
Maria Habajova, Svit

Dockala som sa...

Tak som sa dockala. Chcem vam pod'akovat
za prvé vynovené Cislo. Mam radost, ze sa
podarilo pokracovanie tohto skvelého ca-
sopisu. Poviem za seba, velmi mi pomaha.
Precitam ho od zaciatku do konca a vzdy tam
najdem nie¢o pouc¢né a napomocné pri rie-
Seni urcitych problémov. Budem netrpezlivo
Cakat na dialsie Cislo.

Maria Habajova, Svit

%va\!

Justina Hatasova (11 rokov), Bratislava.
Disco
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Maria Hatasova (9 rokov), Bratislava.
Styri kamaratky - Alenka, Tanicka, Slavka a Maria sa hraju.
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Do vasej

IDENEK MATEJCEK

Pog rem, |

denéh Matéjiek a kol.

Nahradni
rodinna péde

nebyt sam

kniznice

ZDENEK MATEJCEK: Po dobrém, nebo po zlém?
Portal

Vyznam odmien a trestov vo vychove je stale rovnaky. Iba v réznych dobach a spolo¢nostiach sa jedno alebo
druhé viac ¢i menej zd6raznuje a praktizuje. Prof. Matéjcek radi rodicom preco, ako a kedy dat’ vo vychove deti
prednost tomu ,,po dobrom“, alebo tomu ,,po zlom“. Rozumiet' sebe a rozumiet’ dietatu, to je totiz prvy rozhod-
ny krok na ceste vychovy. SU situacie, ked’ je naozaj dobré dat’ dietatu pocitit’ telesnu prevahu. Ide len o to, aby
sme neprehanali a vedeli odhadn(t, kedy je to treba a kedy uz nie. V priebehu predskolského a Skolského veku
telesny kontakt s okolim straca rychlo vyznam a primitivny telesny trest prestava mat zmysel. Pri Gvahe o teles-
nom treste je potrebné si pamatat, ze rovnako ako u ostatnych vychovnych prostriedkoch zalezi na tom, komu
sa dava, kto ho dava a ako ho dava. U mnohych deti je z hladiska dusevnej hygieny ovela zdravsie snat’ z nich
pocit viny okamzitym zasahom, ako ich neurotizovat’ Uplne nesetrne stalym predlZovanim napatia pred trestom,
ktory ma prist.

JANA JURANOVA: Bubliny
Aspekt

KniZka zrozumitelnym a inspirativnym spésobom pomaha detom uvedomit si svoje hranice, a tym aj reSpektovat’
hranice inych - ludi, ale aj zvierat ¢i veci.

ZDENEK MATEJCEK: Co déti nejvic potiebuji
Portal

Co malé deti najviac potrebuji? To je otazka, ktora predznamenava cely rad (vah nad témami zo sveta vedy
o detskej dusi. Odpoved je zlozita i jednoducha zaroven - deti potrebuji mnoho veci, ale najviac istotu vo vzta-
hoch k ludom z najblizSieho okolia. PUtavé, Casto velmi osobné a hlboké zamyslenia znameho detského psycho-
loga sa zaoberaju potrebami deti a Glohami rodicov, vychovavatelov i psycholégov. Povodne sa knizka mala volat’
,Psychologické eseje“ - a ona je naozaj zbierkou eseji popularizujlcich psychologické poznatky z niekolkych
tematickych okruhov. Esej znamena ,,pokus®, v nasom pripade pokus preniknGt’ trochu pod povrch veci zo zivota
znamych, ba niekedy az tak znamych, Ze nas ani nenapadne nejako sa nad nimi pozastavovat. Hlavnym motivom
uvazovania autora je vsak otazka, ktora je v titule knizky: Co déti nejvic potrebuji? A je toho vskutku vela... Ak
dame tlto otazku tzv. verejnosti, dostaneme asi najCastejsiu odpoved’, Ze potrebuju lasku! Urcite. | dnesna veda
to schvali. Ale, Co to vlastne ta laska k dietatu je?

MARIANNE GRABRUCKER: Typické dievca
Aspekt

Tento dennik si pocas prvych troch rokov Zivota svojej dcéry pisala mama, ktorej zalezalo na tom, aby jej dcéra
dostala v Zivote pestrejsie moznosti, nez len byt ,,dobrym a peknym dievéatkom*. Kniha je vyznamnym zdrojom
poznania o rodovo Specifickej vychove deti pre laickd i odbornu verejnost. Marianne Grabrucker podrobne zapi-
sovala prihody a situacie, ktoré zazivala s Hankou, ako aj reakcie svoje, Hankine a bliZsieho i SirSieho okolia.

ZDENEK MATEJCEK: Nahradni rodinna péce
Portal

Otazka opustenych deti a ich prijimanie do nahradnych rodin bola vZzdy predmetom zaujmu Sirokej verejnosti
i Statnych institGcii. V dnesnej dobe o nahradnej starostlivosti sice vieme viac, sucasne sa vsak objavuju nové
otazky a problémy: Aka je motivacia na prijatie cudzieho dietata? V ¢om sa lisi rodi¢ovstvo biologické a psy-
chologické? Nakolko moze nova rodina vychovou zmenit dedicny zaklad dietata? Aké formy nahradnej starost-
livosti sa dnes rozvijaji vo svete? Aké su skisenosti nasich zariadeni, poradni a centier? Ako funguju anonymné
porody, ako je to s medzinarodnou adopciou? Aka je dynamika vztahov v nahradnej rodine? To su otazky, ktoré
zaujmu nielen odbornikov (zvlast z oblasti socialnej pediatrie, socialnych pracovnikov, psycholégov, vychovava-
telov v najroznejsich zariadeniach, sudcov), ale aj studentov pedagogickych a socialnych odborov a psychologie,
a predovsetkym zaujemcov o nahradnu rodinnd starostlivost - potencialnych pestinov, adoptivnych rodicov.

zdroj: www.portal.cz, www.aspekt.sk
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Semimetiveyvanatkiiedenit

Dal a ma dat’. Zrejme zakladna premisa
primarnej ekonomiky. Ja do nej teda
prd vidim, lebo som Rémka z osady,
ale nieco si este viem spocitat. To dec-
ko sa mi oplati porodit’.

Mam osemnast’ a tuto so susedom Lajosom
sme si obcas zaspasovali. No a o Cert ne-
chcel, uz som aj v tom. Mamka ma chcela
hned’ vydavat, ale ja toho Lajosa inak moc
nemusim. On totiz dost chlasta a obcas sa
s niekym pobije. Teda casto. A
ja by som teda kazdy den na hubu dostat’
nechcela. Tak som mu to radsej este nepo-
vedala. Asi by som dostala hned.
Sesternica Brenda mi povedala, Ze by som
mohla ist’ na potrat a potom by som si La-
josa zobrat’ nemusela. Tak som sa premoh-
la a iSla som k dochtorovi, aby mi akoze
povedal, ¢o to so mnou je. A ten panko, ze
tak a tak a ze som gravi...Cosi a ze mam
prijst za mesiac na kontrolu. A ja mu na to,
ze to decko ale nechcem, lebo nechcem
Lajosa. A tak som aj plakala a tak a z neho
potom vyslo, Ze by som mohla ist’ aj na po-
trat. To je, ze to decko zo mna vyberd.

Aj som sa potesila, Ze na to prisiel sam
a nemusela som sa pytat, lebo som neve-
dela ako. Potom zacal vypisovat nejaké
papiere a daval mi karticku. A Ze je tam
den, cas a cislo dveri. Uz som chcela na-
tesena utekat za Lajosom do Senku, ale
ma este vo dverach zastavil, ze nech si so
sebou donesiem 6-tisic koriin a potom ich

dam kamsi do kasy.
Ale som sa len tak
nenechala, aj som
zjednavala, aj som
zase zacala plakat
a potom som aj kri-
cala a banovala, ze
som mater so sebou
nezobrala, lebo ta
vie teda kricat... Ale
dochtor len tych 6-ti-
sic... Nespustil ani
korunu.

Dosla som autobusom
domov a hned’ roz-
myslam, ze za kym
by som isSla po radu.
A veru za Brendou.
Ta uz ma s Jozim
styri decka a vsetké-
ho je u nich dost.

A Brenda mi takto
povedala. Aby som
ja len Lajosovi pove-
dala, ze to neni jeho
decko. Dostanem facku, ale len jednu. Po-
tom p6jdem za pani socialku a poviem, ze
som tehotna a ze ni¢ nemam. Ona mi da
nejaké papiere, ¢o podpisem, lebo aj su-
seda EStika tak spravila, co teraz nedavno
rodila.

A fakt som ju poslichla. ISla som tam
a tam mi povedali, Ze nejaky novy zakon
zevraj je, ze komu sa prvé decko narodi,

Aj ja chcem poérodné...

ten dostane 15-tisic. Aj papier som podpi-
sala, Ze sa mi narodi.
A potom sa mi aj narodilo. Aj v nemocnici
som Cosik podpisala aj tam mi povedali, ze
to dostanem domov cez poctu.
Tak som isla spokojna domov. Decko som
nechala v tej nemocnici, lebo aj Brenda
hovorila, Ze potom bude Zevraj adaptuva-
né, to akoze si ho volakto zoberie domov.
A ked’ mi poctarka doniesla za tyzden pe-
niaze, som si velice pochvalovala, Ze aka
som ja Sikovna. Miesto toho, Ze by som
6-tisic dala, som 15-tisic dostala. Spokojna
som. Aj Lajos sa prestal hnevat na mna. Aj
sa uz zase Smajchlujeme, len sa teraz bo-
jim... Nechcem cakat decko, lebo za druhé
by som uz tolko nedostala.
Natalia Blahova
pisané pre blog.sme.sk

Co hovori zakon

Priplatok (11-tisic Sk) k prispevku
(4560 Sk) pri narodeni dietata je
od 1. januara 2007 novou penaznou
statnou socialnou davkou. Opravne-
nymi osobami na uplatnenie naroku
na priplatok k prispevku su:

« matka, ktora porodila prvé dieta,
ktoré sa dozilo aspon 28 dni,

o otec dietata, ak matka zomrela,
alebo dieta bolo zverené do vycho-
vy otca.

Nebyt’ sdam - dvojmesacnik o nahradnom rodicovstve « rocnik stvrty « séfredaktorka Eva Laukova « redakcna rada: Marika Kerekesova
(predsednicka), Katarina Baranicova, Jana Juranova, lvica Ruttkayova, Peter Mrazek, Natalia Blahova, Renata Matejova, Jaroslava Jankovicova,
Monika Znamenackova, Katarina Vybochova e graficka Uprava Peter Bukovinsky « tlac PROMA, Senec « vydava a distribuuje ANR
« vychadza s prispenim Ministerstva prace, soc. veci a rodiny « prispevky posielajte na adresu: Nebyt’ sam, Pri Suchom mlyne 16, 811 04 Bratislava
« nebytsam@centrum.sk « ak chcete podporit’ vydavanie tohto ¢asopisu, finanéné prispevky posielajte na cislo uctu 2666746051/1100
« registrované MK SR pod ¢. 3193/2004 - ISSN 1336-6025

Pomdéct mozZe kaZdy, aj ked’ nie kaZdy prijme dieta z detského domova do svojej rodiny.



