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Preco si znova

Centrum pre analyzu Centr sadnut’ do lavic
soclalne]j politiky _ soci
.nspace. " Spovede nahradnych rodicov,

ktori zmobilizovali sily a chcl byt
vacsimi odbornikmi. Zamyslaju

sa nad otazkou Preco? O vzdelavani
hovoria v téme cisla aj odbornici

S.P.A.

Centrum pre a

socialnej po - ) Adoptovana Kanadanka ma
WWW.nspass \ slovenského priatela. V dome jej
rodic¢ov bol vzdy kopec deti a pohoda

P Splnenad tuzba
po detoch

Terapia
pevnym objatim

Dietatu doda pocit bezpecia a istoty,
pomozZe vybudovat' si k nemu

vazby. Pevné objatie je vychovny
prostriedok, ktory Uspesne aplikuju

v roznych kutoch sveta. Z malych
tyranov sa tak stavaju pokojné
bytosti a priadit’ zacne laska




Koalicia adoptovala opozicny navrh

Poslankyfa za SNS okopirovala navrh SDKU, aby ho mohla podporit’
koalicia. ISlo o apoliticky pozmenujlci navrh, ktory by pomohol
mladym ludom bez rodicov.

lveta Radicova

Mdm radost, ked' su veci na spravnom
mieste. Tesi ma, ked’ su ludia okolo
mna spokojni a Stastni. Nemdm rada
zlyhania - vlastné, ani zlyhania tych
druhych. Preto sa snaZim mat’ okolo
seba ludi, ktori ma v tazkych chvilach
podrZia a podporia a aj ja sa snazim
byt oporou pre druhych. V stkromi i
v profesiondlnom zamerani.

Isty cas to vyzeralo, Ze nds casopis je
v krize. Ze jeho vydavatelia zlyhali.
Mnohi si pravdepodobne klddli otdz-
ku, ¢o sa s nim stalo. Preco uZ nevy-
chddza. A on sa iba ocitol na krdtku
chvilu vo vzduchoprdzdne. Udiali sa
vdzZne persondlne zmeny, ktoré este
zndsobili  financné taZkosti ANR.
Bolo treba ndjst’ niekoho, kto by po
Jane Michalovej prebral Zezlo.

Jana Michalovad viedla casopis Ne-
byt sam velmi dobre niekolko rokov.
Pod jej vedenim sa z prispevkového
listu postupne menil na profesiondl-
ny casopis, ktory okrem ndhradnych
rodicov nasiel svojich citatelov aj v
radoch odbornikov.

editorial
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Po doterajsom striktnom odmietani opozic-
nych navrhov koaliciou sa objavila novinka
- ,adopcia® navrhu. Takyto pripad predvie-
dla poslankyna SNS Marta Damborska, ked’
okopirovala iniciativu lvety Radicovej, aby
prispevky na byvanie dostali aj deti, kto-
rym sa konéi pestunska starostlivost:.
,,P0 vzajomnej konzultacii sme sa dohodli
na postupe,“ povedala Damborska. S Ra-
di¢ovou sa vraj dohodli pre ,,dobro veci.
Tvrdila, Ze navrh neukradla, len chcela po-
moct, aby takato zmena presla.
»Ked nam rozdali tlace pred hlasovanim
a zrazu bol na stole mdj pozmenujuci na-
vrh predkladany SNS, samozrejme, oslovi-
la som poslankynu Damborsku,“ povedala
Radicova.
Podpredsednicka SDKU povedala, Ze po dis-
kusii s Damborskou a predsedom poslanec-
kého klubu SNS Rafaelom Rafajom dospela
k zaveru, ze ma jedini moznost, navrh
stiahnut, ,,pretoze nezavisi, o je obsahom
navrhu, ale kto ho predklada®.
Ak by Radic¢ovej navrh nepresiel, o v pod-
state identickom navrhu Damborskej by sa
podla rokovacieho poriadku uz nemohlo
hlasovat. Poslanec za HZDS Jan Kovarcik na
podobnych dohodach nevidi nic zlé. ,,Déle-
Zité je, aby sa dohodli na rozumnej veci
v prospech ludi.”

Zdroj: SME, kratené, 22. 6. 2007

Jana vsak koncom roka z dévodu pracov-
ného zaneprdzdnenia rezignovala na post
séfredaktorky a rozhodla sa casopis uplne
opustit.

Hladanie nového cloveka, ktory by si trufol
nastupit’ na uvolnené miesto Séfredaktor-
ky, nebolo jednoduché. Isty cas to dokonca
vyzeralo tak, Ze sa ndm to ani nepodari.
A vtedy nastupil uZ spomenuty pocit zly-
hania. NedokdZeme ndjst’ cloveka, ktory
by viedol nds casopis! Sme neschopni? Ne-
skor sme dokonca uvaZovali nad tym, Ze
ho nebudeme vobec vyddvat.

Ale navzdjom sme sa v hladani podporo-
vali a podporovali nds aj postoje nasich
citatelov, ktori tvrdili, Ze je pre nich do-
leZité, aby takyto casopis vychddzal. Aby
vedeli, ¢o sa deje v oblasti ndhradného
rodicovstva, aké nové legislativhe zmeny
nadobudli Ucinnost, aké zaujimavé knihy
vychddzaji, co robia kluby ndhradnych
rodin, aké aktivity pripravuju jednotliveé
regiony. Od hladania v medziach ndhrad-
nych rodic¢ov sme sa teda odklonili do ra-
dov profesiondlnych novindrov a rozhodili
sme siete.

Nova splnomocnenkyna pre
romske komunity Anina BotoSova

Aké su vase priority?
,,Kazdy ma svoje priority, ale tu ich definuje
vlada. Prioritou je vzdelavanie. Musime oslo-
vit' aj majoritu, aby pochopila, ze ked’ pomo-
zeme tejto skupine obyvatelstva, pomozeme
v prvom rade majoritnej spolo¢nosti.
Suhlasite s podpredsedom vlady aj v tom,
Ze byvanie je poslednou prioritou?
,Jedno bez druhého neméze existovat. Ak
rieSime vzdelavanie, nemo6zu deti byvat
v chatréiach bez elektriny. Ak je v obci rodi-
na v rovnakej pozicii ako romska, aj tej tre-
ba poméct. Ak pomdzeme aj inému obc¢anovi
v hmotnej nldzi, dosiahneme zaclenenie
Romov do obcianskej spolo¢nosti.“
Budete tak splnomocnenkynou pre romske
komunity?
,»Aj socialne davky a dotacie na Skolské po-
mocky dostavaju deti, ktorych rodicia sa
Vv nudzi, hoci ide najmd o Romov. Ak pou-
Zijeme atlas komunit, méZzeme povedat, ze
pomahame obcanovi, ktory Zije v prostredi,
kde s najma Roémovia.“

Zdroj: SME, kratené, 26. 6. 2007

V budicom Cisle casopisu sa budeme veno-
vat' téme malych deti a s nimi sQvisiacim
vyberom, sprostredkovanim, pripGtanim,
povieme si nieco o dotykovych hrach, ma-
sazach a pod. Zameriame sa aj na problémy
vyplyvajuce z nedostatocnej, resp. stale do
zivota neuvedenej legislativy. Pri priprave
témy uvitame vase sklsenosti i pripomien-
ky na novom maily nebytsam@centrum.
sk, resp. piste na adresu: Nebyt’ sam, Pri
Suchom mlyne 16, 811 04 Bratislava.

Nakoniec sa vsetko podarilo. Nasli sme
novu Séfredaktorku Evu Laukovd, skusent
novindrku, ziskali sme grant, ktorym sme
vyriesili financné problémy okolo casopisu
a teraz uZ drZite v ruke prvé cislo. Uve-
domujeme si, Ze vychddza s oneskorenim,
ale slubujeme, Ze do konca roka vyjdu
vsetky cisla. MoZno si na casopise vsim-
nete nejaké zmeny, ktoré budu pravde-
podobne pramenit z nového vedenia, ale
neznamenda to, Ze tieto zmeny budl sme-
rovat’ k horsiemu. Prdve naopak. Casopis
moZe byt este lepsi. A k tomu, aby to tak
naozaj bolo, méZete prispiet’ aj vy, nasi
Citatelia, ak napisete do redakcie (novy
e-mail: nebytsam@centrum.sk) svoje nd-
zory, postrehy, alebo sa s nami podelite
o0 svoje zdZitky, pribehy, pripadne poslete
fotografie z jednotlivych akcii.

Na zdver sa chceme Jane Michalovej po-
dakovat’ za obetavu a ndrocnu prdcu pre
Asocidciu ndhradnych rodin a pre casopis
Nebyt’ sdm a popriat’ jej vela pracovnych
i osobnych uspechov.

Za redakcnt radu
Marika Kerekesovd, predsednicka
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Otvorili Poradenské centrum v Trnave

Centrum Navrat Bratislava otvorilo nové
poradenské miesto v Trnave, ktoré v regio-
ne Trnava a okolie poskytuje sluzby nahrad-
nym rodi¢om a zaujemcom o nahradné rodi-
Covstvo a posobi aj v oblasti sanacie rodiny.
Pre nahradnych rodic¢ov poskytuje predovset-
kym poradenstvo, odborné konzultacie, ale
i pripravu ziadatelov a sprostredkovanie na-
hradnej rodinnej starostlivosti.

Za par mesiacov sa podarilo vytvorit a skibit
skupinu nahradnych rodicov, ktorym neboli
dovtedy poskytované Zziadne sSpecialne sluz-
by. Tito rodicia sa aj s detmi zacali zGcast-
novat na kluboch nahradnych rodin, ktoré sa
v Trnave konaju kazdy treti piatok v mesiaci.
Okrem toho sa vytvorila aj skupina dobro-

Siet'ovanie - u€inny nastroj pomoci

Centrum Navrat Banska Bystrica zreali-
zovalo kazuisticky seminar pre odbornu
verejnost’ o vyuzivani siet'ovania pri pra-
ci s rodinou. Sietovanie sluzieb je jednym
z efektivnych nastrojov pomoci rodine. Zvy-
Suje Ucinnost poskytovanych sluzieb ,,zhus-
tovanim“ socialnej siete pre rodinu a
citlivym ,,adresnym konstruovanim“ jednot-
livych sluzieb na ,,mieru* rodiny.

Na seminari sa prezentovala osemnastme-
saCna systémova praca v sanacii rodinného
prostredia. V interaktivnych vstupoch hovo-
rili o svojej praci a o svojich zodpovednos-
tiach jednotlivi Ucastnici siete, prezentovalo
sa aj hodnotenie sluzieb klientom/rodicom.
V ramci seminara odzneli aj metody vyhod-
nocovania/evaluacie krizovej intervencie,
viaceré kvantitativne a kvalitativne ukazova-
tele (pocet odbornikov zapojenych v sieto-
vani, pocet clenov rodiny, ktori participovali
na sanacii, mnozstvo odbornej prace, ako aj

mnozstvo penazi, ktoré praca pohltila).
Osmenastmesacné sietovanie sluzieb pre
podporu rodiny pomohlo ochranit dve deti
pred separaciou od rodic¢a a posilnilo rodi-
Covské kompetencie. V minulom roku Navrat
spolu s RSV MsU Banska Bystrica zriadil Spe-
cializované pracovisko Centrum rozvoja rodi-
covskych zruénosti Bazalka. Specializované
pracovisko poskytuje preventivne programy
a programy krizovej intervencie pre rodiny,
ktoré su ohrozené vynatim dietata.
Kazuisticky seminar je prikladom dobrej pra-
xe Navratu v projekte Posilnenie systému
prace s rodinou na Uzemi mesta Banska Bys-
trica, ktory Navrat realizuje aj vd'aka finan-
&nej podpore MsU Banska Bystrica.
Seminar bol zaroven odstartovanim projek-
tu Navratu: Kvalitna rodinna starostlivost
posiliuje socialnu inkluziu, ktory podporuje
Nadacia Otvorenej spolocnosti - OSF.

Dana Zilin¢ikova

Takto sa deti na lethom pobyte zabavali vlani. Celoslovensky pobyt pre nahradné rodiny sa tento rok
kona od 8. do 14. juna v Osrbli na chate Drotar. Zucastni sa na nom 35 rodin, spolu priblizne 130
ludi.
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volnikov z radov Studentov socialnej prace,
ktori po absolvovani zakladného vzdelavania
v oblasti nahradného rodicovstva aktivne
posobia pri detoch pocas klubov nahrad-
nych rodin. V kratkej budicnosti sa planuje
vytvorenie rodiCovskej skupinky na podporu
a rozsirovanie rodicovskych zruénosti, ale i
dalsie aktivity podla potrieb a o¢akavani na-
hradnych rodicov.

Poradenské centrum pre nahradné rodicov-
stvo ma zatial konzultacné hodiny raz do
tyzdna, a to v utorok od 9. do 14. hod., ale-
bo podla potreby na zaklade telefonického
dohovoru na tel. ¢. 0904 911 400. Sidli na

Trhovej ul. 2, Cislo kancelarie 218.
Marika Kerekesova
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Efektlvne pre dieta

AZ do oktobra realizuje Centrum Navrat na
uzemi Banskej Bystrice lokalnu informac-
no-osvetovu kampan. Ma ciel posilnit mys-
lienku nahradného rodiCovstva v regione,
zvysit' informovanost’ o nahradnej rodinnej
starostlivosti, distribuovat printové infor-
macné materialy do viacerych organizacii,
zrealizovat’ vstupy do viacerych komunit
(materskych centier a spolocenskych komu-
nit). Informacie o nahradnom rodicovstve sa
tak dostanu priblizne na 20-30 novych miest
na Uzemi mesta Banska Bystrica. Zmys-
lom kampane je nielen najst novych ludi,
ktori by chceli poskytnit' nahradné rodinné
zazemie, ale aj posilnit’ tych, ktori to urobili
a informovat Sirsiu verejnost o problemati-
ke deti, ktoré stracaju rodinu a o rodinnych
rieSeniach pomoci pre tlto skupinu deti.
Kampan realizuje Navrat k 10. vyrociu vzniku
Klubu nahradnych rodin v Banskej Bystrici.
Je sUcastou spolocného partnerského pro-
jektu Centra Navrat a Referatu socialnych
veci (RSV) pri Mestskom Urade v Banskej
Bystrici a posilinuje kompetenciu samospravy
v socialno-pravnej ochrane deti.

Centrum Navrat v Banskej Bystrici systémovo
pracuje na vyhladavani aj na Uzemi mesta
Zvolen, dalej v regione Lucenec, Brezno
a Rimavska Sobota. (d2)
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PRECO SI ZNOVA SADNUT DO LAVIC

T,

Aj ked’ presli roznymi tréningami, seminarmi a pod., stale citili, Ze to nestaci. Postavenie nahradny rodic este nie je pa-
tentom na rozum, nie je patentom ani na zvladanie problémoy, krizovych situacii. A deti su rozne, tie z detskych domov
tob6z. Ucenie je matkou mudrosti. Niekoho inspirovali svetlé priklady - vsak ked’ ona mohla vystudovat’, preco ja nie?
Iny rodic sa sice stretol s potrebnou literatlrou, ale bez vysvetlenia pedagogickej kapacity, bez moznosti konfrontacie
nazorov, bez hlbsieho vniknutia do problematiky citil, Ze to nie je ono. Pritom moznosti na preh(benie si vedomosti  a
ziskania novych a na zdvihnutie si sebavedomia je na slovenskych vysokych skolach dostatok. Spovedaju sa ti, o Stu-

dium zazili, resp. zazivaju, ale rady davaju aj odbornici.

Stadium $ité na mieru

S PhDr. Albinom Skovierom, PhD.,
pedagégom Katedry socidlnej pe-
dagogiky Pedagogickej fakulty UK
v Bratislave.

Aku dolezitost’ pripisujete vzdelavaniu pre
nahradnych rodicov?

- Dévodov, preco treba vzdeldvat rodicov je
vela, ale uvediem aspori dva vseobecné, tyka-
juce sa vychovy deti vobec a Styri Specidlne,
tykajuce sa vychovy deti v ndhradnych rodi-
ndch. Pokial ide o tie vSeobecné, z mnohych
spomeniem dva fenomény. Prvym je UZasnd
akcelerdcia sveta techniky a pozndvacich
technoldgii a tu sa deti a rodicia dostali do
opacného garde aké bolo v minulosti. Deti
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Casto vedia (resp. technicky ovlddaju) ovela
viac ako ich rodicia. Je to historicky novd
pozicia. Ani jedna strana dnes celkom nevie,
¢o s tym. Druhym fenoménom je, najmd
po roku 1990, vychovné zneistenie rodicov
odbornikmi, ktori hldsaju casto az proti-
chodné vychovné tedrie, a nepripravenost’
rodicov analyzovat’ ich a rozhodovat’ sa.

A tie Specialne dovody?

- U specidlnych dévodov vychodiskom je, Ze
vychova prijatého dietata je v mnohom ind,
ako u dietata biologického. V prvom rade
- biologické dieta, na rozdiel od prijatého,
md s nami rodi¢mi spolo¢nt celu svoju minu-
lost’. Prijaté dieta si musi ovela ndrocnejsim
spésobom riesit’ svoje psychosocidlne krizy
spojené s vlastnou identitou. V druhom rade
- Cast’ motivov nds rodiCov je pri prijatom
dietati ind, ako pri dietati biologickom.
Vela prijatych deti ma vsak aj horsiu Star-
tovaciu zivotnu ciaru, ako ich Standardni
rovesnici...

- To je dalsi aspekt. Su emociondlne a zdra-
votne poskodené. Boli nechcené, Casto uZ
pocas gravidity ohrozované traumatickymi
zdZitkami, ich matky boli neraz alkoholic-
ky a fajciarky s nizsim intelektom i nizkymi
hygienickymi ndvykmi. Stvrtym aspektom
je to, Ze na prijaté dieta i jeho ndhradnych
rodicov sa okolie inak pozerd (od sympatii po
vdzne pocudovanie).

Objavila sa vSak aj prva lastovicka pre
nahradnych rodicov - studium S§ité na ich
mieru...

- Ilde o kombinované bakaldrske Studium
socidlnej pedagogiky. Je to spolocné dielo
nasej katedry. Prdve vd'aka tomu, Ze sme sa
v rdmci rozli¢nych vzdeldvacich programov
stretdvali s vychovdvatelmi i ndhradnymi
rodi¢mi, vedeli sme, Ze ani v metodicko-

pedagogickych centrdch, ani v programe
PRIDE, ani v obsahu studia socidlnej prdce
sa dostatoCne nereflektuju profesiondlne
potreby prdve tejto cielovej skupiny. Nasme-
rovanie celého studia na tuto cielovi skupi-
nu je jeho specifikom.

Aka je ponuka fakulty a aky je dopyt?

- Otvorili sme prvy rocnik pre tych, ktori
pracuju aspon jeden rok v odbore. Ide teda
o takych zdujemcov, ktori uZ maja ist( prak-
ticku skusenost’ s problematikou. Nasim
cielom je povzbudit' ich v prdci a ,,sprofe-
sionalizovat* ju. Znamend to nielen to, Ze
im ponukame informdcie a nové pohlady,
ale ¢asto najmd to, Ze sa pokusame narusat’
schematické vnimanie a vychovne nefunkcéné
stereotypy. Z takmer 40 zdujemcov (d'alsi sa
hldsili po termine) sme vybrali 25. Jeden-
krdt za mesiac prichddzaju do skoly, ostat-
né ulohy si plnia distan¢nou formou. Je to
ndrocné, ale vdcsina zdujemcov to zvldda.
Tohto roku kombinované Sstudium neotvd-
rame. Nie Ze by nebol zdujem, ten tu je,
ale persondlne sme zatial schopni zvlddnut
takéto studium len kaZdé dva roky. Kazdému
zdujemcovi radi poskytneme informdcie na
mailovej adrese kspg@fedu.uniba.sk

o $tadiu edte chyba?

- Zatial azda dve veci: LepSie materidlne
zabezpecenie, aby Studenti mohli dostd-
vat’ niektoré Specifické Studijné a pracovné
materidly a aby sme mohli realizovat’ jed-
nu exkurziu pocas Studia (aj) do zahranicia.
ﬁalej chceme dosiahnut’, aby nasi absolven-
ti - nahradni rodi¢ia, mali kde absolvovat’
prax. O dva roky s tym rdatame.

Je mozZnost’ takéhoto studia v zahranici?

- Zatial' sme sa s takto koncipovanym baka-
ldrskym programom nestretli.

’

Eva Laukova
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Chcela som byt’ odbornik, nie ,,nedoquk “

Pri stretnutiach s ludmi vzdelanymi
v odbore socidlna prdca som sa vZdy citila
ako taky ,,nedoucok“, a to aj napriek tomu,
Ze som presla roznymi tréningami a semindr-
mi v rdmci neformdlneho vzdeldvania. Darmo
som veci rozumela a mala vsetko odskusané
a zaZité vo vlastnej rodine, vZdy som bola
povaZovand za laika. A ja som chcela viac.
Chcela som byt odbornicka. V pomerne
pokrolilom veku som sa teda prihldsila na
vysokoskolské Studium, ktoré som po piatich
rokoch, popri rodine, styroch detoch a prdci
aj uspesne ukoncila a ziskala tak vysnivané
magistérium v odbore socidlna prdca.
Nie Ze by sa na mne nieCo zmenilo..., ale
navonok som uZ nebola iba laik, ale aj
odborni¢ka. Studium vo mne zaktivizova-
lo driemajuce danosti a mozno aj nadanie,
o ktorom som dovtedy ani len netusila. Otvo-
rilo mi dvere do sveta odbornikov, pomohlo
mi vycibrit uZ aj tak dobre vyvinuty slovnik,

ndjst’ nové mozZnosti smerovania a objavit’

novych spriaznenych ludi.
A teraz, s odstupom casu, sa mi to ani

nezdd tazké. Chce to len trochu organizac-
ného talentu a chuti do ucenia. Chce to len
zabezpecit' ako-tak neruseny chod domdc-
nosti, zatiahnut' do veci aj ostatnych ¢lenov
rodiny, sklbit' prdcu a skusky a nenechat’ sa
odradit’ drobnymi neuspechmi.

Ak by som sa mala vyjadrit matematicky-
mi pojmami, tak prijmy zo Studia omnoho
prevysuju vydavky nan vynaloZené. Vydav-
kom je predovsetkym nds ¢as a ndmaha.
Prijmami su predovsetkym nové vedomosti,
zrucnosti a kompetencie, ale i novi a vzdcni
ludia, kontakty a v neposlednom rade vela
smiechu, zdZitkov a prijemnych chvil. Toto
vsetko je ndsledne korunované pocitom
vitazstva nad sebou samym, pocitom uspo-
kojenia z dobre odvedenej prdce, pocitom
dbleZitosti a radosti z neuveritelne sa zvy-
sujuceho sebavedomia.

Chcela by som povzbudit d'alSich, ktori hlbo-
ko vo svojich dusiach skryvaju sen o studiu.
Otvorte mu dvere a dajte sa do toho. Zacni-

te otvdrat svoje dvere do sveta odbornikov.
Marika Kerekesova
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o Kde sa da studovat’ « Kde sa da studovat’ « Kde sa da Studovat’ « Kde sa da Sstudovat’ e

Univerzita Komenského v Bratislave
Pedagogicka fakulta - Studijné programy:
socialna praca e socialna pedagogika « lie-
Cebna pedagogika ¢ pedagogika mentalne
postihnutych a pedagogika sluchovo postih-
nutych « Specialna pedagogika - poradenstvo
a pedagogika mentalne postihnutych « Spe-
cialna pedagogika - poradenstvo a pedagogi-
ka sluchovo postihnutych « predskolska pe-
dagogika « socialna pedagogika « Specialna
pedagogika

Filozoficka fakulta - Studijné programy:
« pedagogika e sociologia ¢ psycholdgia
pedagogika sluchovo postihnutych a sloven-
sky jazyk a literatlra « andragogika

Fakulta socialnych a ekonomickych vied
- Studijny program: e socialna a pracovna
psychologia

Katolicka univerzita v Ruzomberku
Pedagogicka fakulta - Studijné programy:
« predskolska a elementarna pedagogika
socialna praca

Presovska univerzita
Filozoficka fakulta - Studijné programy: e
psychologia « socialna praca

Presovska univerzita

Fakulta humanitnych vied a prirodnych
vied, Ustav pedagogiky a psychologie - $tu-
dijné programy: « vychovavatelstvo « peda-
gogika « socialna pedagogika

nebyt sam

Pedagogicka fakulta - Studijné programy:
« predskolska a elementarna pedagogika
predskolska a elementarna pedagogika soci-
alne znevyhodnenych skupin « predskolska
a elementarna pedagogika a pedagogika psy-
chosocialne narusenych « pedagogika men-
talne postihnutych

Pravoslavna bohoslovecka fakulta - Studijny
program: « charitativna a socialna sluzba

Konzultacné stredisko v Trebisove - Studij-
né programy: e predskolska a elementarna
pedagogika « pedagogika mentalne postih-
nutych

Trnavska univerzita
Filozoficka fakulta - Studijny program: e
psycholdgia

Pedagogicka fakulta - Studijny program:
socialna pedagogika a vychovavatelstvo
predskolska a elementarna pedagogika

Fakulta zdravotnictva a socialnej prace -
Studijné programy: « socialna praca « misij-
na a charitativna praca

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Fakulta socialnych vied a zdravotnictva
- Studijné programy: e psychologia ¢ so-
ciologia « socialna praca « socialna praca so
zameranim na poradenstvo ¢ pedagogicka,
poradenska a $kolska psycholdgia

Pedagogicka fakulta « predskolska a ele-

mentarna pedagogika

Fakulta stredoeuropskych studii (pre skoly
s vyucovacim jazykom madarskym) - Studij-
ny program:  predskolska  aelementarna
pedagogika / madiarsky jazyk a literatura

Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
Filozoficka fakulta - Studijné programy:
« psychologia « pedagogika a vychovava-
telstvo

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Fakulta humanitnych vied - Studijny pro-
gram e andragogika

Pedagogicka fakulta - Studijné programy: e
pedagogika « socidlna pedagogika « andra-
gogika « predskolska a elementarna pedago-
gika « pedagogika socialne znevyhodnenych
skupin « psychologia « socialna praca

Univerzita P. J. Safdrika v Kosiciach
Filozoficka fakulta - Studijny program: e
psychologia

Pedagogicka fakulta - Studijny program: e
predskolska a elementarna pedagogika

Vysoka skola v Sladkovicove - studijny pro-
gram: e socialna praca

Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej
prdce sv. Alzbety v Bratislave - studijny
program: e socialna praca

(pm)
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Dolezité je zbierat’ sprostredkované skusenosti

PhDr. Eva Kelley: ,,0sobna skisenost’ s nahradnym rodicovstvom je len akysi ,bonus‘ ku komplexnej-

Siemu vzdelaniu.“

Akym spdésobom S.P.A.C.E.
vzdelavanie?

Pre ndhradné rodiny realizujeme dva
projekty. Projekt Vsetci su doma a Projekt
vzdeldvania ndhradnych rodi¢ov, v rdmci
ktorého organizujeme semindre pre ndhrad-
nych rodicov z bratislavského regiénu. Pred-
chddzal im vyskum, v ktorom si ndhradni
rodicia sformulovali oblasti, v ktorych citia
potrebu sa vzdeldvat. Doteraz sme zorgani-
zovali jedendst’ rézne zameranych semind-
rov - pocitacové zrucnosti, novd legislativa
v oblasti ndhradnej rodinnej starostlivosti,
profesiondlne ndhradné rodicovstvo, perso-
ndlne poradenstvo, problematika zamestna-
nosti a nezamestnanosti v ndhradnych rodi-
ndch a podobne.

Projekt V3Setci si doma sa realizuje uz dlh-
Sie...

- Realizujeme ho uZ treti rok a snaZime sa
finan¢ne podporovat’ vzdeldvacie a volno-
Casové aktivity deti, ale aj rodicov. Mdme
vytvoreny ponukovy list podporovanych
aktivit, ktory je zverejneny na internetovej
strdnke projektu www.vsetcisudoma.sk, kde
su okrem aktivit aj maximadlne vysky pod-
pory, ktoré je moZné na konkrétnu aktivitu
poskytnut. Momentdlne mdme v databdze
150 ndhradnych rodin (asi 450 deti a ich
rodicov).

Ako to vyzera v praxi?

- Rodina napise oficialnu Ziadost' o financnu
podporu, kde uvedie aj organizdciu, kto-
ra sluzbu poskytuje. Po schvdleni Ziadosti
nasou komisiou, zloZenej z hlavnych part-
nerov projektu - Spolocnosti IBM a Naddcie
VUB - uhradime poplatky za tuto aktivitu
priamo na ucet organizdcie. Formu prepld-
cania aktivit ndhradnym rodicom volime
len v ojedinelych pripadoch (ked” uZ rodic
za sluzbu zaplatil a md origindl dokladu
o zaplateni).

Co nahradnym rodi¢om ponukate?

-V ramci projektu Vsetci si doma podpo-
rujeme aj vzdeldvacie aktivity ndhradnych
rodicov. Vdcsinou ide o poplatky za externé
Studium na vysokych skoldch, rekvalifikacné
kurzy alebo kurzy na zvysenie profesiondlnej

podporuje

nou takto podporujeme Zeny - ndhradné
mamy (Studujuceho ndhradného otca mdme
zatial len jedného).

Aké su z vasej strany moznosti?

- Nase aktivity st do istej miery obmed-
zené tym, Ze mdme sidlo v Bratislave, ale
ndhradné rodiny, s ktorymi spolupracujeme
alebo ich podporujeme, su z celého Sloven-
ska. TakZe nie Ze by som bola bratislavsky
lokdlpatriot, ale najviac aktivit je zame-
ranych prdve na rodiny Zijuce v Bratislave
a jej okoli. Mria osobne najviac tesi, Ze sa
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PhDr. Eva Kelley je riaditelkou neziskovej organizacie S.P.A.C.E. od 1.6.2005.

Absolvovala Katedru socialnej prace Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského (1998
- 2003), kde ziskala titul Mgr. Po ukonceni studia pracovala ako redaktorka niekolkych slo-
venskych tyzdennikov a televiznej publicistickej relacie. V S.P.A.C.E., n. o., zacala pracovat
ako asistentka, neskor ako koordinatorka projektov. V roku 2007 ukoncila rigordzne konanie
(PhDr.) v odbore socialna praca (praca: Identifikacia potrieb a situacii socialneho ohrozenia
nahradnych rodin v bratislavskom regione).

Jej klucovou kvalifikaciou je problematika regionalnych disparit a ich dopad na marginali-
zované a znevyhodnené skupiny obyvatelstva, terénny vyskum, vyskum v oblasti socialnej
politiky a socialnej prace, nahradna rodinna starostlivost’ a socialne sluzby.

V roku 1999 absolvovala polrocny Studijny pobyt na Katedre psycholdgie New School for
Social Research v New Yorku. Pocas pobytu pracovala v domove dochodcov v New Jersey.
V rokoch 2003 az 2004 absolvovala kurz arteterapie akreditovany Ateliérom arteterapie pri
Juhoceskej univerzite v Ceskych Budé&joviciach a Asociaciou éeskych arteterapeutov - Terra

Therapeutica, Bratislava.

na nds obracaju rodiny, ktoré doteraz nebo-
li ¢lenmi Ziadnej profesiondlnej organizdcie
ani svojpomocnej skupiny nahradnych rodin.
Z réznych dévodov do nich ani patrit’ nechcu
(¢o nemdm prdvo ja ani nikto iny Co i len
komentovat), ale uvedomuju si, Ze niekedy
potrebuju poradit, nasmerovat’ alebo sa len
tak vyrozprdvat. Niektorym sme napriklad
zabezpecili prdvnika, psycholdga Ci Special-
neho pedagdga. Je to prijemny a zmysluplny
sekunddrny efekt nasich aktivit.

Preco je pre nahradnych rodicov, podla
vas, dolezité sa vzdelavat?

- V Ziadnom pripade sa nechcem niekoho
dotknut, ale niektori ndhradni rodi¢ia maju
pocit, Ze ich osobnd a priama skusenost’
s ndhradnym rodicovstvom (alebo rodicov-
stvom ako takym) je dostatolnym predpo-
kladom na to, aby zvlddali vsetky krizové
situdcie, ktoré tento vztah nepochybne pri-
ndsa. Myslim si vsak, Ze ju netreba vnimat’
ako predpoklad, ale len akysi ,,bonus* ku
komplexnejsiemu vzdelaniu.

Nestretavate sa s atakmi typu - ¢o uz len
mozete vediet’ o nahradnom rodicovstve,

ked nie ste rodic?
- Stretdvam. Odpoveddm na to analogicky -
lekdr nemusi prekonat’ anginu, aby ju vedel
wyliecit... Osobnd skisenost’ vSak ani zdale-
ka nestaci, ¢astokrdt mbZe byt dokonca pre-
kdZkou prekonania krizy. Ked' sa rodi¢ poze-
rd na problém cez prizmu jediného riesenia,
ktoré sa mu v minulosti osvedCilo, tazko
ho presvedcite, Ze su aj iné riesenia, ktoré
moZu byt efektivnejsie. Vzdeldvanie je za-
loZené na sprostredkovanych skusenostiach
nespocetného mnoZstva ludi, krajin, kultur,
spoloCenskych ¢i politickych systémov. Su
to niekedy aj tisice rokov staré skusenosti,
ktoré pri najlepsej voli nemd Sancu jeden
¢lovek - v nasom pripade ndhradny rodi¢ -
preZit.
V ¢om je teda zmysluplnost’ vzdelavania?
- Predovsetkym v zbierani o najvdcsieho
poctu sprostredkovanych skusenosti, ktoré
moézZu mat’ zo zaciatku nejasny, chaoticky
tvar, ale ich vnimanim, preZitim, spracova-
nim a vyhodnotenim vytvoria mozaiku ddva-
jucu zmysel - riesenie.

Eva Laukova

nebyt sam | jun 2007



,, JOo ma zivot nenauci*“

Natalia Blahova: Stidium je moja osobna vojna, ktorli chcem viest za deti
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Rodina Natalie Blahovej (bola v tGlohe fotografky) - deti: v strede AlZbetka, vlavo Jakub, uplne vpravo na kolenach ocka Simon.

- Najprv som bola dcérou a vnuckou, potom
sestrou, Ziackou, Studentkou, neskér man-
Zelkou a matkou, ucitelkou a napokon nd-
hradnou matkou.

Td poslednd rola ma posunula do sveta,
o ktorom som tusila, Ze existuje, ale ne-
poznala som, ¢o presne sa v fiom odohrdva.
Otvoril sa mi svet plny bolesti, strddania,
beznddeje a prdzdnoty. Otvorila mi ho moja
mald rozkosnd dcérka, ktorej svet je dnes
plny ldsky, hier a istoty.

Cez nu a moju snahu o pochopenie sveta,
v ktorom vyrastala a v ktorom este stdle vy-
rastaju deti od narodenia po dospelost, som
sa snaZila dobrat’ k poznaniu. K poznaniu
veci a mozZnosti pomoci. Td nutnost hodila
do mbjho vnutra kotvu a viem, Ze tak skoro

neodpldva.

Citim to v kaZdu noc, ked’ sa budi s velkym
ndrekom a prenasleduju ju desy minulého
Zivota. Srdce jej prudko trieska a ja sa mdr-
ne snaZim urobit’ v jej dusi poriadok. MoZno
tam vnutri nej drieme myslienka, Ze ju nikto
nemd rdd a Ze aj ja ju opustim.

Toto je m6j osobny boj a verim, Ze ho dobo-
jujem do zdarného konca. Ako matka si
verim. A musim povedat’, Ze si verim aj ako
ndhradny rodi¢. MoZno sa to odbornikom
nebude pdcit’a moZno budu ndstojit na tom,
Ze uspech na tomto poli je vZdy neisty.

To, o com som ja presvedCend je, Ze ldska
robi zdzraky. Jeden sa udial pred mojimi
oc¢ami, ked sa zo zaostdvajuceho postihnu-
tého dietata v priebehu dvoch mesiacov sta-

lo normdlne sa vyvijajuce batola.
NeocCakdvam Zivot bez prekdZok a nemalu-
jem si ho na ruZovo. Viem, Ze mozZno pridu
aj tazké chvile v stretoch ,bielych” s jej
rémstvom a v obdobi dospievania, ked’ bude
hladat svoje ,,ja“. Ni¢ vsak nebude pre mna
tazZsie, ako predstava toho Zivotaschopného
dietata obkluceného mantinelmi Ustavu.
Ako vykipenie tejto predstavy je pre mna
kazZdy zly scendr jej terajsieho Zivota akcep-
tovatelny.

To, Ze som matkou troch deti, mi ddva vyho-
du skusenosti, to Ze mdm pedagogické vzde-
lanie, mi ddva vyhodu analyzovat’ a riesit’
problémy, to, Ze som pracovala s detmi
inych rodicov, mi ddva vyhodu vediet’ pred-
pokladat’ pohnutky.

- Je to moja osobna vojna. Vojna, ktor(
chcem viest' za 6000 deti, ktoré nemali také
Stastie, ako nasa dcéra. Mozno sa vam to
bude zdat' smiesSne a utopické, mozno na-
mietnete, Ze kompetentni sa roky snazia o
rieSenie problému a svet sa stale rovnako
toci, mozno si spomeniete na veterné mly-
ny v Ulohe fiktivnych nepriatelov. Napriek
tomu, mam svoj ciel. Viem, Ze ludské die-
ta je tym najkrehkejSim stvorenim nasej
prirody a preto sa zan oplati bojovat, nech
dostanete akukolvek nalepku. Pod slovom
zivot si kazdé dieta predstavi lasku ku kon-
krétnemu Cloveku, predstavi si svoj priestor,
izbu, hracku, predstavi si zazemie. To su tie
korene, z ktorych Cerpa vlahu pocas svojho
ostatného zivota. Je to pren nepostradatel-
né. Rozhodla som sa Studovat’ socialnu pra-
cu. A moje ocakavania? Su velké. Hlavne, ¢o

Preco som sa teda rozhodla d'alej studovat?

Natalia Blahova

sa tyka pedagogov, o ktorych viem, Ze sa ak-
tivne zaoberajl socialnymi problémami v
praxi. Chcem toho vediet vela. Ocakavam,
Ze ma $tudium nasmeruje na konkrétnu ces-
tu, Zze mi ukaze, ako do hory volat, aby sa
ozvalo. Viem, Ze to bude jeden z mojich
prvych délezitych krokov, aby som sa fun-
dovane mohla vyjadrovat k veciam, ktoré
ma trapia. A tiez viem, Ze Studovat’ nikdy
neprestanem. Pretoze vzdy je ¢o Studovat
a kazdé nacrtnutie akéhokolvek problému
je iba Spickou ladovca a ostatné sa skryva
pod neprebadanym oceanom. Chcem Stu-
dovat, aby som vedela pomahat. Aby som
poznala problémy z pohladu inych ludi, ktori
svoj zivot zasvatili socialnej praci. Rada by
som ich nasledovala. Lebo socialna praca, to
znamena starostlivost’ a pomoc. A to chcem
VO svojom zivote robit’.

nebyt sam | jun 2007
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Som hracka a ucim sa pravidla

- Som Zena, som mama. Okrem dvoch biolo-
gickych deti som sa pred pdr rokmi stala aj
profesiondlnou mamou pre Styri deti s tazkym
zdravotnym postihom. Zdd sa to niekomu
zvldstne? NeCudujem sa. Aj mne samej je to
niekedy dost’ divné. Ved' ja som v skutoc¢nos-
ti nechcela byt profesiondlnou mamou, ale
»mamou*. Zivot vsak inak zamiesal karty,
rozdal a zacala sa hra. K hre patri aj prehra.
Aj ja som uZ prehrala a verte mi, Ze to velmi
boli a tak skoro nepreboli. Hrdm hru so Zivo-
tom. Svoju hru, aj hru za deti a bojujem,
aby sme spolocne vyhrali alebo aspori tito
poslednu partiu neprehrali.

K hre patria aj pravidld. Moje deti hovoria,
Ze som dobrd mama. Casto som vsak poctva-
la, Ze nie som dost’ profesiondlna. Hnevala
som sa na seba aj na tych, ktori to vraveli.
PrisSiel ¢as a ja som pochopila. Chcem byt as-
pon o kus lepSou, ¢i uzZ profesiondlnou alebo
neprofesiondlnou mamou. Chcem byt’ lepsou
pre seba a hlavne pre deti. Ak chcem hrat,
musim poznat’ pravidld a vidiet, aké karty
mdm v ruke. Len tak méZem vyhrat'.

K hre patri aj adrenalin a napdtie. Toho
som si asi dosial’ neuZila dost’ a tak som sa
vrhla ako sa hovori do d'alsej jamy levovej.
K svojim kazdodennym beZnym i profesiondl-
nym povinnostiam a starostiam okolo rodiny
som pridala este nieCo navyse. Vo svojich 42
rokoch som sa rozhodla studovat’. Nie pre-
to, Ze by mi to niekto nariadil, ale preto, Ze
chcem. Vybrala som si studium socidlnej pe-
dagogiky na Pedagogickej fakulte UK v
Bratislave. To, Ze som nezdupkala uZ pocas
prijimacich pohovorov, bolo znamenim od-

kialsi ,,zhora“. Moja hlava zapratand kade-
¢im sa len tazko zobudza, pomaly ukladd a
este horsie si pamdtd. Pred kaZdou skuskou
zaZivam taky ndval adrenalinu, aky by som
nedosiahla ani skokom do rozbureného so-
pecného krdtera. Verim tomu, Ze osud to tak

chce a tak idem od skusky ku skuske. Zatial

celkom uspesne. Pomaly si zvykdm a zdd
sa, Ze aj moja hlava.

Ku skole patri aj zabava, smiech a toho
si uZijem neurekom vdaka mojim uZasnym
spoluZiatkam a ndSmu predsedovi Jurkovi
(jedinému statocnému medzi Zenami).

lka Bod'ova a jej deti: vlavo Nikolkz:,. Katka a Jurko

Ku skole patria aj pedagogovia. Je radost’
moct’ich nielen pocuvat, ale aj povedat svoj
ndzor. Oni nds nielen pocuvaju, ale ich aj za-
ujima, ¢o hovorime a hlavne o preZivame.
Mdme Stastie a mnohi ndm mézZu zdvidiet,
Ze sme stretli na katedre takych GZasnych
ludi.

Som rada, Ze som hrd¢ a dufam, Ze sa nau-
¢im pravidld, spozndm svoje karty a hlavne
neprehrdm. Dakujem svojim detom, ktoré mi
veria, Ze som a aj d'alej budem dobrd mama.
DrZim palce vsetkym mamdm a otcom, ktori
sa rozhodnu studovat'. Stoji to za to.

\
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Vzdelavanie pre nahradnych rodic¢ov v Pol'sku

Zakladné vzdelavanie Ziadatelov/kandida-
tov o nahradné rodicovstvo:

« Szkoleniowy Program Umacniania Rodziny
(SPUR) - polsky vzdelavaci program

« PRIDE

Dalsie vzdelavanie nahradnych rodic¢ov
Ponlkaji ho niektoré regionalne Spolky
nahradnych rodicov a odbornikov v nahradnej
rodinnej starostlivosti, Terapeuticky institat
a Specializované Centra nahradnej rodinnej
starostlivosti pri mestskych, ci okresnych
Uradoch:

« Specializované skolenia pre nahradnych
rodicov, ktori maju deti s fetal alkoholovym
syndromom: Specializovany program pomoci
detom FAStriga

« Skolenia pre nahradnych rodiov s detmi
so Specifickymi problémami: postraumaticky
syndrom, ADHD a pod.)

« skolenia pre nahradnych rodic¢ov o separa-
cii dietata od jeho povodnych rodicov, fazy
straty a ako pomoct dietatu

o sSkolenia pre nahradnych rodicov
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o poskodeniach mozgu

« skolenia pre nahradnych rodicov v téme:
vyhorenie, porozumenie a dopad nahradné-
ho rodicovstva na vlastn( rodinu pestinov)

« tréningové programy: pestini trénuja Zia-
datelov

« letné tyzdnové workshopy pre celé nahrad-
né rodiny (s terapeutmi, knazmi a Specia-
listami)

« vikendové podporné a vzdelavacie progra-
my pre nahradné rodiny atd".

V Polsku existuju aj odborné nazorové sme-
ry, ktoré presadzuju terapeutické nahradné
rodicovstvo, kedy je nahradny rodi¢ odborne
fundovany v terapii, ale rovnako st v Polsku
nazorové smery, ktoré spochybnuju, ¢i rodi¢
moze byt terapeutom dietatu, Ci nas dieta
moze ako terapeuta vnimat'...

V stcasnosti prebieha v Polsku diskusia o roz-
dieloch v priprave na adopciu, pestunstvo,
pohotovostné pestinstvo a profesionalne

rodiny (profesionalne rodiny maju iny Statat
ako na Slovensku). Priprava na profesional-
ne rodi¢ovstvo by mala mat' 200 vycvikovych
hodin.
Vzdelavacie materialy:
Nie probuj mocniej, probuj inaczej - pro-
gram neurologickej napravy pre deti s alko-
holovym poskodenim mozgu (M. Klecka,
K. Liszcz)
« filmy o problematike FAS syndromu
« Casopis Rozterki wychowawcze (Casopis
rodi¢ov a nahradnych rodicov)
« Nahradné rodiny: pravny poradca (publika-
cia) - M.Andrzejevski
Kontakty:
www.fosterparents.org.pl
www.misjanadziei.org.pl
redakcja@rozterki.sylaba.pl
Informacie st z materidlov z konferencie
o NRS (2005) v Polsku a z osobnych rozhovo-
rov (2006 ). Informacie urcite nezohladnuju
celu sirku tejto témy v Polsku. B

Dana Zilin¢ikova

nebyt sam



Vzdelavanie je dolezité v kazdej forme

Preco ste sa rozhodli studovat?

- V. mojom pripade rozhodovalo to, Ze po
deviatich rokoch starostlivosti o deti som
potrebovala zmenu, zacala som sa stretdvat’
intenzivnejsie s ndhradnymi rodi¢mi, ktori sa
stretdvali aj mimo klubov ndhradnych rodin.
Niektoré ndhradné mamy uZ studovali, alebo
zacali Studovat’ socidlnu prdcu na pedagogic-
kej fakulte. Tak som sa nechala inspirovat’
a podala som si prihldsku.

Je vzdelavanie pre vas a d'alSich nahrad-
nych rodicov dolezité?

- Vzdeldvanie ndhradnych rodicov je dbleZité
v kazdej forme, Ci sa niekto rozhodne pre
vysoku skolu, alebo pre krdtky kurz. Ak
ho obohati o nové vedomosti, je to prinos
nielen pre neho samého, ale aj pre celu
rodinu.

Co studujete?

- Som Stvrtdcka na katedre socidlnej prdce
na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave.
Studujem externe. Nasa katedra md zdber
celej socidlnej prdce. Predndsky a témy
z viacerych oblasti socidlnej prdce a odbo-
rov, ktoré s nou suvisia, su pre mna velmi
obohacujuce. Mdm rada sociologiu, socidlnu
prdcu s rodinou, poradenstvo a vela inych
predmetov. Prinosom pre mra su aj spo-
luZiaci pracujuci v réznych oblastiach social-
nej prdce. V kazdom ro¢niku mdme socidlno-
psychologicky vycvik, ktory trvd tyZden, kde
sa mbéZeme viac rozprdvat’ o svojej prdci,
vymienat’ si myslienky, ndzory, skusenosti.
Obohacuje vas to este o nieco?

- Mdm pocit, Ze v skole nie som aZ tak jedno-
stranne ponorend do problematiky ndhrad-
ného rodicovstva, vnimam aj ostatnych, ako
vidia nds - ndhradnych rodicov a spoluZiakov
zaujima, ako sa maju deti v ndhradnych rodi-
ndch, ako to celé preZzivame my, rodicia.
Aka je téma vasej diplomovej prace?

- Suvisi s mojou rodinou a det'mi, ktoré do-
spievaju. Budem pisat’ o moZnostiach pre
mladych dospelych po ukonceni pestinskej
starostlivosti - aké sluZby pre nich existuju,
¢i maju moznosti vyuZivat socidlne sluzby,
ktoré by im pomohli preklenat urcitu cast’

Univerzita Komenského v Bratislave

ich Zivota. Pokusim sa navrhnat aj nejaké
rieSenia, hlavne pre tych, ktori potrebuju
pomoc v novych zaciatkoch. Z vlastnej sku-
senosti viem, Ze takychto mladych je viac.
Za sebou vSak mate aj Styri roky prace
v Asociacii nahradnych rodin (ANR).

- Cielom od samého zaciatku bolo zosieto-
vat’ ndhradné rodiny na celom tzemi Sloven-
ska, pomdhat’ im odbornym poradenstvom
v oblasti prdvnej, socidlnej, psychologickej.
Ale i v oblasti materidlneho zabezpecenia
rodin, zamestnanosti taZsie zamestndvatel-
nych matiek viacerych deti a v oblasti vzde-
ldvania ndhradnych rodicov aj ich deti.

Aké su vase dalSie plany a c¢o sa da este
zlepSovat?

- ANR md svoju kanceldriu a najjednoduch-
sie technické vybavenie, ale chyba jej per-
sondlne obsadenie. Vykonne v nej pdsobia
len niekolki ludia v bratislavskom regiéne
a zopdr aktivnych ludi z regiénov. KedZe
pldnovanych a aj uskutocnenych aktivit pre
ndhradné rodiny je vela (kluby ndhradnych
rodin, vikendové a letné pobyty, vzdeldva-
cie aktivity, semindre, predndskovd ¢innost’,
odborné poradenstvo a podobne), pomohli
by ndm profesiondli z regiénov, ktori by sa
chceli zamerat’ (zatial len na Grovni dobro-
volnikov) na prdcu s ndhradnymi rodinami.
Co vas tesi a z coho vam je smutno?

- Najvdcsiu radost’ mdm vtedy, ak si dieta na
novu rodinu zvykne, ak ho rodina bezvyhrad-
ne prijme, ak spolu prekondvaju (niekedy
aj za nasej pomoci) Zivotné prekdzky a ak
spolocne zotrvaju ako rodina. Teda najviac
ma tesi, ak rodina nezlyhd a privedie deti
uspesne do dalsej a dalsej Zivotnej etapy
(predskolské zariadenie, Skola, puberta,
vzdeldvanie a hddam aj dospelost, moZno
Zivotny partner prijatého dietata, jeho deti
- nasi vnuci a tak dalej). Taky normdlny
Zivotny kolobeh. Smutnd som, ak nemdZem
rodi¢om nijako poméct, ak zlyhaju vsetky
nase rady, ak nepoméZu ani odbornici. A este
ma Stve, ak sa ludia vzddvaju a opustaju.
Ked' sa vzddvaju skér, kym nevyskusali vset-
ky moZnosti. Eva Laukova, foto autorka

Hlavne skusaju moju trpezlivost...

- Pytaji sa ma, Ci bolo treba kus odvahy - zobrat si do pestunskej
starostlivosti tri deti. Ja vravim - ani nie. Traja surodenci vo veku
sedem, Sest’ a Styri roky prisli k nam do rodiny pred strnastimi rokmi.
Mala som polro¢ného syna, do dvoch rokov sa mi narodil druhy syn,
takze to bolo pekne zaradom. Ked sa na to pozeram s odstupom
casu, tak to bolo fajn v tom, ze sme vsetci spolu prezivali malé
babatka. A tie ked’ rastli, akceptovali starSie deti ako v beznej rodi-
ne. Teraz pat mladych dospievajlcich deti dava zabrat hlavne mne
(smiech). Riesime Skoly, prestupy na stredn( skolu, zamestnanie.

Takze po poriadku: Moja najstarSia dcéra Erika je kucharka a konci
dvojrocni maturitn( nadstavbu. Potom ju cCaka prvé zamestnanie,
na ¢o sa uz tesi. Syn Tibor je vyuceny zahradnik a ma za sebou prvy

rocnik maturitnej nadstavby a pred sebou este rok skoly. Druha dcé-
ra Zuzana skoncila prvy ro¢nik na strednej skole a ak vsetko pojde
dobre, bude z nej kozmeticka. Druhy syn Milan bol 6smak na zaklad-
nej Skole, caka ho vyber strednej skoly a zatial bezstarostne trénuje
v hip - hopovej skole. Najmladsi Richard skondil Siestu triedu na
zakladnej skole. Mame to teraz pestré, je v obdobi, ked' skisa vietky
druhy sportu, hudobnych nastrojov a hlavne moju trpezlivost, ale
tl skusaju vsetci...

V sUcasnosti prezivame tazké obdobie dospievania, kazdé z deti
sa inak presadzuje, hlada, sk(sa, no za tie roky sme spolu zvladli
vselico. Tak len difam, Ze ustojime aj toto trochu komplikované
obdobie.

nebyt sam
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Specifika v spravani treba vediet’ odhalit’

- Myslim si, ze vzdelavanie nahradnych ro-
di¢ov by malo byt povinné. A to nielen pred
prijatim dietata do rodiny, ale priebezne
pocas pobytu v nej. Deti prichadzajlice do
nahradnych rodin si so sebou nesu batoh sku-
senosti, ktoré vacsinou nie si pozitivne. Tie
réoznymi sposobmi ovplyviuju ich spravanie
sa v rodine i mimo nej.

Specialne postupy

Napriek praxi v psychologii som nebola pri-
pravena na mnohé problémy, ktoré si nase
deti so sebou priniesli. Boli situacie, ked’ by
sa mi bola hodila odborna rada, ako sa s nimi
vyrovnat'.

Psychologicka a psychiatricka pomoc v nasom
regione je sice lahko dostupna, ale nikto
z nich sa Specialne nezaobera problemati-
kou deti vyrastajlcich v nahradnych rodi-
nach. Preto ako profesionalny rodi¢ by som
uvitala povinné skolenia nahradnych rodicov
s odbornikmi v tejto oblasti. Napriek tomu,
Ze su to deti ako vsetky iné, majl svoje Spe-
cifika v spravani a vyzaduju Specialne postu-
py pri vychove a vzdelavani.

Castejsie trpia roznymi zdravotnymi aj psy-
chickymi tazkostami. Ak rodicia dokazu vcas
odhalit niektoré napadnosti v spravani, mézu

problémom.

Aspon zakladné vedomosti

Z praxe psychologa v detskej psychologic-
kej ambulancii viem, ze rodicia (biologicki
aj nahradni) Casto nevedia, aké spravanie
v akom veku dietata je prirodzené a sUvi-
si s
danym vyvojovym obdobim. Potom sa stava,
Ze najma uzkostlivejsie nastaveni rodicia vi-
dia problém i v Uplne prirodzenych formach

spravania, ¢o nasledne vnasa do vztiahov ur-
Cité napatia. Nemyslim si, ze nahradni rodi-
¢ia musia byt nutne $pecialni alebo lieCebni
pedagdgovia, Ci psycholégovia. Vo vacsine
pripadov by vsak zakladné vedomosti z vyvo-
jovej psychologie, z terapeutickych postupov
pri najcastejSich typoch porich u tychto
deti mohli pomoct’ riesit i zlozitejSie situa-
cie. Ako velmi uzitocna forma vzdelavania sa
mi javi supervizia priamo v rodinach.

Ako psycholog si tiez myslim, Zze maly pries-
tor vo vzdelavani nahradnych rodicov je
venovany praci s biologickymi detmi nahrad-
nych rodicov.

Vzdelanejsi su uzkostlivejsi

Medzi svojou klientelou mam i par nahrad-
nych rodic¢ov. Co sa tyka vzdelania a jeho
vplyvu na nahradne rodicovstvo, mam len
taky maly postreh. Nahradni rodicia s vyssim
vzdelani byvaju v pristupoch Uzkostlivejsi,
chcu viac ,,technickych detailov“, ako po-
stupovat’ v roznych situaciach, maju ten-
denciu viac porovnavat ,,nahradné“ deti s
inymi. Nahradni rodiéia s nizSim vzdelanim
sG v pristupoch prirodzenejsi, uvolnenejsi a
odborni pomoc vyhladavaju vacsinou v za-
vaznych pripadoch porGch spravania.

Vsetci moji klienti, ktori sU nahradnymi
rodicmi, nepresli od vstupnej pripravy na
nahradné rodicovstvo Ziadnymi inymi Skole-
niami, vzdelavacimi alebo zazitkovymi pro-

Podstatna je ochota prijimat’ nove informacie

Mgr. Stefan Vanko pracuje ako klinicky psy-
cholég na psychiatrickom oddeleni FNsP
v Bratislave a ako psycholég v Obcianskom
zdruZeni Brdna do Zivota. PrevaZne sa ve-
nuje individudlnej a skupinovej terapii ty-
ranych Zien a ich deti. V detskom domove
ddva det'om pocitit, Ze niekomu na nich zd-
lezi. Je ich kamardt.

Myslite si, Ze o problematike vzdelavania
nahradnych rodicov sa diskutuje dostatoc-
ne?

- Diskusia je vec zdujmu. Ak bude zdujem zo
strany rodic¢ov a verejnosti, myslim si, Ze
rézni odbornici si ndjdu ¢as a budu mat’ aj
chut’ na takuto diskusiu. Aktudlne mdm po-
cit, Ze su to len také obcasné rozhovory, ale
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nie dostatocnd diskusia.

Aku dblezitost’ prikladate vzdelaniu, resp.
vzdelavaniu nahradnych rodi¢ov?

- Ndhradni rodicia by mali mat’ absolvovanu
zdkladnu pripravu, ktord im vyplyva aj ako
povinnost’ zo zdkona. Vzhladom na to, Ze
som presiel pripravou PRIDE, mam pocit, Ze
som sa dozvedel nové veci. No mal som aj
moZnost’ zaZit' si vo forme skusenosti a zd-
Zitku rézne pocity a emécie, ktoré mézZu mat’
nielen ndhradni rodicia, ale aj deti, ktoré
k nim prichddzaju. Tdto zdkladnd priprava je
obohacujuca, ale malo by sa v nej pokraco-
vat’ kontinudlne. Prichddzaju neustdle nové
odborné poznatky (tedria vazby, priputania,
désledky citovej deprivdcie, nové spbsoby

prdce atd’), o ktorych by mali rodicia vediet’
a vytazZit' z nich maximum. Predstavujem si
to tak, Ze by existovali isté Skolenia, kurzy
ktoré by prindsali nielen odborné poznatky,
ale aj rozne zdZitkové formy vzdeldvania.
Je to mdj osobny ndzor, bez pozadia skuse-
nosti.
€o je najvacsi hendikep pre nahradného
rodica z pohladu nedostato¢ného vzdela-
nia?
- Vzdelanie nie je vsetko. Podstatnd je ocho-
ta prijimat’ nové informdcie a menit na ich
zdklade svoje sprdvanie a myslenie. To, Ze
md niekto vysoku skolu, neznamend, Ze
automaticky vie, ako vychovdvat.

Eva Laukova

nebyt sam



Aj deti maju pravo na sukromie

»Liadne dieta nesmie byt vystavené svoj-
volnému zasahovaniu do svojho sikromného
zivota, rodiny, domova alebo koresponden-
cie ani nezakonnym Utokom na svoju cest
a povest’,“ vysvetluje ombudsman alebo inak
verejny ochranca prav Pavol Kandrac obsah
¢l. 16 Dohovoru o pravach dietata.

Hm, ale ked’ nedavno sposobili medzi rodi¢mi
poplach videa, kde sSkolaci nahravali tyranie
zvierat, Sikanovanie spoluziakov Ci ukazky
zo svojho sexualneho Zivota, psycholdgovia
rodicom odporucali, aby z asu na cas svojim
detom esemesky ¢i maily pozreli... ,,Nene-
chavajte svoje deti rast’ ako samorasty, mali
by ste vediet, ¢o vo volnom case robia,*
hovorili. Co ma teda rodi¢ vlastne robit?
Zachovavat' pravo deti na sUkromie alebo
sa obCas do ich osobného Zivota zastariet
v ramci akéhosi vychovného usmernenia?

Ako to vidi ombudsman

,»Pravo na stkromie spociva v prave rozhod-
nut sa podla vlastného uvazenia, ako maju
byt skutocCnosti jeho sUkromného Zivota
spristupnené inym,“ vravi Pavol Kandrac.
Podla neho maju deti pravo na vlastné sukro-
mie a rodic¢ia by ich nemali vyrusovat pri
vytvarani vlastnej identity. Pravo na sukro-
mie je totiz zakotvené v Dohovore o pravach
dietatia, ktory sme prijali uz pred Siestimi
rokmi. Detom by sme teda napriklad nemali
prezerat’ mobily s cielom zistit, s kym a ¢o
si pisu, ani ¢itat ich maily alebo osobné den-
niky. Rovnako by sme mali detom umoznit
slobodne vyjadrit svoj nazor, a to najma na
veci, ktoré sa ich tykaju.

Casté prehresky

Ako vsak dodava, je smutné, ze mnohi rodi-
éia, uditelia, ale aj riaditelia skol Dohovor
stale nepoznaju a neriadia sa podla neho. ,,Za
roky nasej cinnosti sme zistili, Ze pravo na
ochranu sukromného zivota i koreSpondencie
sa Casto nedodrziava. Stava sa tiez, Ze dieta,
ktoré je schopné formulovat vlastné nazory,
sa nemoze vyjadrit' v zalezitostiach, ktoré sa
ho dotykaju,“ vravi Kandrac.

Mrzi ho, ak sa napriklad pri rozvode prisu-
dzuje dieta niektorému z rodicov, a pritom
sa sudy ani len neopytaju na jeho nazor.
Alebo ked' sa po rozvode nerespektuje pravo
dietata na styk s oboma rodi¢mi i s ostatny-
mi pribuznymi. ,,Nie vZdy je zaujem dietata
prvorady,“ uzatvara.

Lubos TuZinsky zo Statnej $kolskej indpekcie
si vSak mysli, Zze by nebolo na Skodu obcas
det'om do sukromia zasiahnut'. ,,V poslednom
¢ase mame cCoraz viac podnetov, ze ziaci vy-
uzivaju mobily na Sikanovanie inych Zziakov,
na psychické tyranie, na tyranie zvierat. Ne-
davno sme napriklad dostali podnet, Ze Ziaci
dali na internet fotku spoluziacky, kde zak-
ruzkovali a oznadili, ktoré obleCenie je z
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trznice,“ spomina.

Ako dodava, ,,ak uz aj sam mobilny operator
upozorfuje, ze rodicia ¢asto nevedia, na ¢o
ich dieta pouziva mobilny telefon a akym na-
straham moze byt cez mobil vystavené, musi
to byt vazne“.

Obcas kontrolujte

Prieskum spolocnosti TNS AISA Slovakia pou-
kazal napriklad na to, Ze hoci je pouzivanie
mobilnych telefénov pocas vyucovania zaka-
zané a rodicia si myslia, ze ich deti tento
zakaz dodrziavajl, az takmer polovica deti
mobilny telefon v Skole pouzila. Niekedy
dokonca aj ako tahak pri pisomke (18 per-
cent deti, teda takmer kazdé piate). Nieke-
dy si pomocou handsfree vzajomne radia bez
toho, aby si to vyucujuci vobec vsimol.
Oblube sa tesi pouzivanie mobilov na tajné
fotografovanie spoluziakov ¢i ucitelov pocas
telocviku, ako aj vzajomné posielanie agre-
sivnych obrazkov a videi. Napriklad také por-
noobrazky si dnes pozerajl aj 11-rocné deti.
Aj preto si Tuzinsky mysli, ze kontrola deti
zo strany rodicov je z Casu na Cas potrebna.
Pravo na sukromie sa totiz konci tam, kde
obmedzuje pravo iného.

Prava na papieri

Deti majl svoje prava. Maju pravo na ochra-
nu, vychovu, vyzivu a lekarsku opateru, pra-
vo na sukromie, na slobodu prejavu a vlastny
nazor. V praxi vsak spolocnost’ neberie vec az
tak vazne. ,,Dospeli vo vSeobecnosti hovoria
o det'och povysenecky, hoci si najbezbran-

ilustracné foto

nejsie, nevedia si obhajit’ svoje prava, svoju
pravdu voci dospelym, “ hovori psychologicka
Eva Smikova.

Smutn( pravdu o tom, v akych podmienkach
niektoré deti vyrastaju, ukazuje napriklad
relacia Pestinka. Rodicov, ktori si myslia,
ze vychova deti spociva v nadavkach, kriku
a bitke, je naozaj dost'. Slova Dohovoru, kto-
ry uznava, ze ,,v zaujme plného a harmonic-
kého rozvoja osobnosti musi dieta vyrastat
v rodinnom prostredi, v atmosfére Stastia,
lasky a porozumenia“, po pozreti relacie
vyznievajl ako irdnia hrubého zrna.

Tyranie hlaste

Pavol Kandrac relaciu Pestinka este nevidel,
a preto nevie zhodnotit, ¢i v niektorych Gcin-
kujlcich rodinach dochadza k porusovaniu
prav deti. ,,AvSak krik, nadavky i bitku tre-
ba ako prostriedky vychovného charakteru
vo vztahu k detom odmietnut’. Casto mdzu
sposobovat’ prave opacny efekt,“ tvrdi. Ak sa
Urad ombudsmana stretne s pripadmi, kde je
podozrenie na nasilie v rodine, podla zakona
ich bezodkladne odstupuje prokuratorovi.
Ako uzatvara Pavol Kandraé, deti v kazdo-
dennom zivote pravdepodobne zazivaju vela
negativneho, nie vsetky ich zlé skusenosti
vsak vyplavaju na povrch. Mnohé zlé zazitky
deti drzia v sebe. ,,Deti su urcite tou skupi-
nou spolocnosti, ktora si svoje prava dokaze
uplatnovat’ tazsie ako my dospeli.“

Zdroj: imarkiza.sk, kratené, Sona Rebrova,
12. 6. 2007
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Pevne objimat’ maju rodicia, nie terapeut

Terapia, ktora pomoze vybudovat vazby k dietatu a doda mu pocit bezpecia a istoty

V ramci mojho mimo akademického vzdela-
vania sa snazim prostrednictvom internetu
vyhladat’ zaujimavé seminare a prednasky,
ktoré by mi mohli rozsirit obzor znalosti
a vedomosti. Nevyhladavam len prednasky
na Slovensku, ale aj v Cesku. A tak sa sta-
lo, Ze som natrafila na seminar pre laickd
i odborn( verejnost’, ktory niesol zaujimavy
nazov - Pevné objatie ako vychovny pro-
striedok a viedla ho PhDr. Jifina Prekopo-
va. Ked'ze som o takejto terapii takmer ni¢
nevedela, iba som pevné objatie ako vychov-
ny prostriedok pri mojej adoptovanej dcére
intuitivne pouzivala, zGcastnila som sa na
tomto seminari, aby som sa dozvedela viac.

Pre malych tyranov

Do pozornosti chcem dat predovsetkym jej
knihu Maly tyran (Portal, Praha, 1996), ktora
napriek nazvu hovori o tom, co vlastne deti
potrebuju a ponlUka aj pevné objatie ako
navod na pracu s malymi tyranmi.

V SirSom spektre etiolégie a anamnézy dr.
Prekopova nacrtava niektoré charakteristiky
panovacnych deti. Napr. rodicia tychto deti
nemaju ziadne extrémne vychovné nazory:
inteligencia deti sa pohybuje v Sirokom spek-
tre od dusevného poskodenia po genialitu,
prevazuju chlapci nad dievéatami v pome-
re 5:1, kazdé z tychto deti sa vnitri svojej
rodiny ocitlo v prvych dvoch rokoch svojho
zivota v mimoriadnej situacii - ako jedinacik,
ako prvorodenec, ako najmladsie vo vacsom
casovom odstupe od ostatnych, ako adop-
tované, s inou farbou pleti, ako hendikepo-
vané. V anamnéze dietata sa zaznamenava
absencia obdobia vytvarania identity (asi
v 8. mesiaci) a obdobia vzdoru (medzi 2.
a 2 a pol rokom).

Bezpecie u matky

Pri terapii pevnym objatim sa vychadza
0. i. zo spravania sa matiek a deti v primi-
tivnych kmenoch, kde dieta nosi matka na
tele. Dieta sa jej musi nutne prisposobit,
tak isto aj podmienkam celej rodiny. Je sice
obmedzené v svojich aktivitach, ale citi
sa bezpecne, uci sa prijimat’ blizkost, citi
sa chapané, cvici sa aj v odriekani, znasa-
ni frustracie, prezivani strachu, hnevu, ale
poznava, ze u matky vzdy najde bezpecie.
Je vo vyske osoby, ktord ho nosi - a z tejto
vysky poznava svet bez strachu. Jeho potre-
ba naviazanosti je nasytena a odputava sa
postupne. U nas je to vsak naopak. ESte pred
narodenim dietata sa pren pripravuje pos-
tielka vo vedlajsej izbe.

,Hlavny vyznam pre rozvoj osobnosti ma
vytvorenie dostatocnej vazby a uspokojenie
zakladnej potreby bezpedia v rozhodu-ju-
com obdobi detstva. Bez vazby sa nemoze
uskutocnit’ odputanie. Len vtedy, ked’ dieta
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UZ nebudem plakat'...

ziskalo zakladnu doveru, moze neskor dove-
rovat’ druhym lud'om a rozvijat sebadéveru.
Ak dostalo dostatocné mnozstvo lasky, moze
neskor davat lasku dalej. Ak poznalo zo
strany rodi¢ov pevny postoj, bude moct raz
rozvinit’ vlastny postoj a bude schopné ho
ponUknut’ druhym.“ (str. 63).

Hojdanie aj hladkanie

Vieme, Ze naSe (prijaté) deti prichadzajlu do
rodin bez vybudovanej vazby k blizkej osobe,
nepoznaju pocit bezpecia a istoty, chyba im
vlastna identita a my im ju pomahame roky
budovat. Tu sa ukazuje priestor na terapiu
pevnym objatim, pri ktorej matka alebo otec
posediacky, alebo poleziacky pevne uchopia
dieta do narucia. Dieta v tomto objati moze
prezivat’ velmi burlivo vSetky svoje emacie -
zlost, nenavist, aj strach, ale pevné drzanie
mu prinasa istotu. Rodicia dieta hojdaju,
hladkaju v tesnom objati a povzbudzuju ho:
,Vykri¢ sa, budem ta tak dlho drzat, kym ti
nebude lepsie“. Prestan( az vtedy, ked je
dieta spokojné a nepocituje prispdsobenie

Foto Marek Vincze

sa neznostiam rodiCov ako ohrozenie. Pevne
objimat maju rodicia, nie terapeut. Treba
dodrzat zakladné pravidlo: nepustit dieta
skor, kym sa jeho negativne pocity a emocie
nepremenia v lasku.

Systematicka terapia
Tradicne sa terapia pevnym objatim pouziva
pri zmiernovani prejavov deti s autizmom.
Dr. Prekopova ju vsak rozsirila i na iné problé-
my vratane manzelskych konfliktov, vztahov
medzi dospelymi, prepojila ju s tzv. systema-
tickou terapiou a vyvinula z nej velmi Géin-
nl terapiu pre poruchy osobnostného vyvoja
a vézieb v rodine. Dalej z nej mavaju pros-
pech deti s poruchou pozornosti, hlavne ked’
sU zneistené v citovych vztahoch a v skuse-
nosti bezpodmienecného citového prijatia,
deti zvySene U(zkostné, fobické, majlce
problémy s nadvazovanim kontaktu s roves-
nikmi. Velmi dobry vplyv ma i na vztahy deti
s tazko korigovatelnou tendenciou k domi-
nancii vo vztahu k rodicom.

Marika Kerekesova

Zakladatelka Siri metody do réznych katov sveta

PhDr. Jifina Prekopova (1929) je zakladatelkou a prezidentkou Spolocnosti pre terapiu
pevnym objatim. Narodila sa v Prostéjove. V roku 1968 vsak spolu so svojim manzelom
Valentinom Prekopom emigrovala do Nemecka. Mnoho rokov pracovala ako psychologicka
v detskej nemocnici v Stuttgarte s detmi s poruchami spravania a s autistickymi detmi. Na-
pisala mnozstvo knih, z ktorych niektoré boli prelozené az do Sestnastich jazykov a stali sa
bestsellermi. V ¢eskom preklade vysli napr. Maly tyran, Deti jsou hosté, kteri hledaji cestu,
Prvorozené dité, Kdyz dité nechce spat, Empatie atd’. KazdoroCne organizuje mnozstvo
prednasok, kurzov a seminarov v najroznejsich miestach sveta. Jej metddu uplatiuje mno-
ho odbornych pracovisk (najblizsie Praha - PhDr. Sturma). Indtitaty Jifiny Prekopovej, ktoré
zakladaju uz jej ziacky, zacinaju pracovat’ v roznych kutoch sveta.
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Laska lieci.
A objatie k lask

ilustracné

- Kym bol méj najstarsi jedindCikom, svet
sa tocil iba okolo neho. Ddvala som. A vela.
Sledovala som vyvinové tabulky, snaZila sa
rozvijat’ jeho jemnu motoriku, inteligenciu,
verbdlny prejav, emociondlnu stranku...
Vsetko s ldskou a plnym nasadenim.
Nevsimla som si pritom, Ze sa vdcsinou deje
to, ¢o chce on. Ak nechcel jest' kasu, uvaril
sa puding, ak nechcel ist’ do mesta, islo sa do
parku, ak nevedel na ndvsteve vydrZat’, islo
sa domov. Na kamern Urazu sa narazilo vtedy,
ked zistil, Ze stredobodom vesmiru nie je.
Skola a diagnostikovand dislexia. Nebude
najlepsi, nebude hviezda, nebude vo svo-
jom okoli uznany tak ako doma. Nastupili
zdchvaty placu, hnevu, agresie. Ked' prisiel
¢as na domdce ulohy, zmenil sa na malého
tyrana, ktory sa vzpriecil a nemienil urobit’
ni¢, ¢im by vyhovel okoliu. Ani precitat,
ani zobrat’ pero do ruky, ani porozmyslat’
nad otdzkou... Vela slz, kriku, slov a gest.
Nevedel prehrdvat. A v tejto pozicii sa citil
ako prehrdvajuci. Chcel sa jej za kaZdu cenu
vyvhnut.

Riadenim osudu sa mi vtedy dostala do ruk
kniha Dr. Prekopovej - Maly tyran. Spoznala
som sa tam ako matka a spoznala som tam

nebyt sam
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svoje dieta.
Dieta nie je dospely uvdzlivy clovek, dieta
nevie uznat’ objektivne priciny, dieta nevie
uznat’' rozumné argumenty. Diet'a uzndva lds-
ku. A pravidld. A tie ddvame my dospeli.
Prisiel ¢as na pripravu do skoly. Zvycajne sa
to skoncilo tak, Ze sme plakali obaja. On od
hnevu a zurivosti, ja z pocitu bezmocnosti.
Uvedomovala som si, Ze tento gordicky uzol
treba preseknut. A po ruke bolo riesenie.
Terapia pevnym objatim. Chytila som zuria-
ceho syna do ndrucia a pevne objala. To, ¢o
malo nastat, som z prelitaného vedela, ale
stret s realitou bol silny. Sestro¢ny chlapec
sa zacCal zmietat, bit’ma pdstami, kopat’, kri-
Cat. Celou svojou bytostou sa snaZil vymanit’
zo zajatia. Vsetky negativne emdcie sa uvol-
nili ako dZin z flase. Pri tom vsetkom som ho
hladila, upokojovala a presviedcala, Ze ho
lubim. Po pdr minutach sa zlost’ zmenila na
smutok a krik na plac. Vychddzali z neho slo-
vd, ktoré boli blizko toho, ¢o ho trdpilo sku-
tocne: nezndsa skolu, spoluZiakov, ucitelov.
V dalsich dlhych uplakanych minatach pres-
la nendvist’ do smutku. Neskor plac ustal
a objatie sa stalo dobrovolnym. Plnym
pochopenia, spolupatric¢nosti a ldsky.
Zmierenie je tym bodom, na ktory ¢akdme.
Nepustime sa, kym sa nezmierime. Iba vtedy
mbZeme objatie uvolnit, lebo jeho ucel bol
splneny. Nastal mier. Moja stratend nadvld-
da nad jeho svetom bola opdt’ prijatd. Bolo
nutné, aby ju prijal, vrdtila mu istotu, Ze
Jjeho svet chrdni niekto silnejsi, kto ho milu-
je bezpodmienecnou ldskou.
Pomohlo to velmi. Lebo ldska lieCi. A objatie
k ldske patri.
Natalia Blahova
¢lanok bol pisany pre blog.sme.sk, kratené

ilustracné foto

Prvy raz na Slovensku

Na Slovensku v Liptovskom Hradku Jifina Pre-
kopova prednasala a viedla seminare prvykrat
teraz v maji. Velmi chcela prist na Sloven-
sko. Dokonca bez naroku na honorar. Citila
to ako dlh svojmu slovenskému manzelovi...
A hoci na jej prednasky i seminare prisli kaz-
dy den viac ako tri stovky ludi, kazdému sa
osobne predstavila, podala ruku, kazdého si
precitila, podla jej slov, ,,kozou na kozu“.
,Dieta vSak musi$ lUbit a lUbit za vSetkych
okolnosti. A takisto musiS [Ubit' i svojho
manzela, aj ked’ komunikuje viac s inter-
netom ako s tebou. Takisto aj muz musi
nadovsetko lUbit' svoju Zenu, aj ked naku-
puje dlllho,“ rozohnila sa Jifina Prekopova.
»Ako musis milovat manzela ¢ manzelku,
musis milovat’ aj svoje dieta v puberte. Musi$
ho milovat, aj ked’ je tetované a smrdi po
nikotine a mas podozrenie, Ze berie drogy.
Ono ma zasa pochybnosti o tebe, ¢i si jeho
otec, alebo ¢i ty si jeho mama. Mama, to nie
je mozné, ja viem vietko lepSie ako ty, si
konzervativna, staromodna. Napriek tomu,
ze by ste také dieta najradsej hodili do inter-
natu, musis ho lubit. Musi$ ho libit i ked’ je
prave zlé, ked provokuje. Pubertujlce dieta
dokonca potrebuje tvoju lasku viac ako velmi
dobré dieta.
S potrebou lasky pride kazdé dieta na svet.
0Od prapo6vodnych casov az dodnes vsade na
svete, nech je to v Australii, Indii, na sever-
nom pole alebo v juznej Afrike, kazdé dieta
na svete pride s posolstvom, Ze chce byt
milované a milovat. A ked  sa mu to nepodari,
je nestastné. Ale je nestastné i vtedy, ked’
mu davame najavo, ze ak je ,zlé“, nema-
me ho radi, posielame ho do inej izby, kym
sa nepolepsi. Mozno neraz dostane aj bitku.
Ale prave bitka mo6ze byt na zaciatku vacésej
agresivity a preberania dospelackych vzorov:
ked’ otec mohol bit, mézem aj ja.
Druhou krajnostou je priliS benevolentna
vychova. Dieta nema urcené hranice. Tera-
pia pevnym objatim je vsak v tomto pripade
vynikajuca, ako mu cez lasku a nehu hranice
postavit. V objati musi citit’ silu a pevnost
naruce dospelého, moze sa v nom vykricat
a vyplakat smatok, az kym sa nebude citit’
spokojné. Kedy zacat s terapiou? ,,V miero-
vych ¢asoch, ked ma clovek svoj rozum a nie
krokodili zmenseny hnevom alebo frustraci-
ou,“ uviedla na spravnu mieru Jifina Preko-
pova, ,,a vo veku troch - Styroch rokov. Vtedy
je terapia pevnym objatim prevenciou. “
Terapiu mozno aplikovat napriklad medzi
manzelmi, dospelymi detmi a starndcimi
rodi¢mi, tiez pri adoptivnych detoch, autis-
tickych, hyperaktivnych ¢i detoch v detskych
domovoch. ,Clovek, ktory drzi iného v obja-
ti, nesmie objatie uvolnit' skor, ako dojde
k uvolneniu a k prudeniu lasky. Niekedy to
moze trvat aj hodinu ¢i dve, ale ak ma byt
terapia Uspesna, nemozno povolit',“ doplnila
J. Prekopova.

Zdroj: DagmaRa, MY
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Splnena tuzba im naplnila zivot

Adoptovana Kanad'anka Mylene ma slovenského priatela

Dnes je z nej dospela mlada zena. Trochu Sibalka, trochu zasnena. Ako vravi jej 25-rocny priatel
Tomas, Mylene (24) je milenucka. Mylene je rodena Kanad'anka. Narodila sa v Montreale, biologicku
mamu mala Vietnamku, otca Cinana. Adoptovali si ju Kanad'ania - mama Nicole a otec Conrad. A aby

.....

Priatelia sa takmer dva roky a v Prahe
nedavno ziskali podnajom. Mylene vyhra-
la konkurz do pobocky velkej americkej
firmy a Tomas sa tam spolu s nou stahuje
z nemeckého Wiesbadenu. Robi v medial-
nej agentdre.

A prisla Mylene...

,,Ten, kto ma deti, nevie si predstavit,
¢o je to deti nemat. A pritom po nich tak
tlzite...,“ spomina Nicole, ktora chcela
aspon jedno. Avsak ani to neprichadzalo.
Tak zacali uvaZzovat' o adopcii. S muzom sa
zobrali v roku 1971, no na adopciu cakali od
novembra 1974. ,,Deti na adopciu v Kanade
takmer vobec neboli, preto sme sa v roku
1979 rozhodli adoptovat si dieta na medzi-
narodnej Grovni, ¢o malo byt lahsie. Cakali
sme vsak dalsie dlhé tri roky...“

A zrazu 20. decembra 1982 zazvonil tele-
fon. Volali zo socialneho Uradu, ze maju
pre nich dievéatko. Ked’Zze jeho rodicia boli
inej narodnosti, papierovo sa to povazovalo
za medzinarodnu adopciu. O dva dni mali
trojmesacné babatko doma a dali mu meno
Mylene. ,,Nanestastie sa vtedy menil zakon
a trvalo dva roky, kym sme mohli legalne
poziadat o adopciu. Medzitym som zila
v strachu, ze biologicka mama nasej malej
aziatky si ju pride vziat. Po dvoch rokoch
legislativneho vakua sme cez advokata
zaziadali na stde o dokoncenie adoptivneho
procesu. Mylene bola konecne nasa,“ roz-
prava problémami pretkanu story Nicole.

-~ OGEE

Mama Nicole, otec Contrad a ich deti: Marc-Andre a Mylene. Cesta za adopciou dcérky bola trnista a

bolestna. Tvoria St'astnu rodinku, kde sa respektuju pravidla a sila osobnosti. Navzajom.

Dalsia adopcia

Nezostali vsak iba pri jednom dietati. Tri
roky na to si v Korei, ktora v tom case
bola medzinarodnym adopciam naklonena,
adoptovali chlapceka. ,,Po legislativnej
stranke to islo lahko. Ked nastal dlho oca-

Mylene sa tesi z malého braceka. Vpravo st'astni rodicia s oboma adoptovanymi det'mi.
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kavany moment, vybrali sme sa na montre-
alské letisko spolu s inymi parmi, ktoré rov-
nako cakali na prilet adoptivnych deticiek.
Syncekovi sme dali meno Marc-Andre. Mal
vtedy pat mesiacov.“

Rodicia boli nesmierne stastni a ten pocit
po oboch adopciach nevedia opisat’ inak,
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ako: nadherny!

Od momentu, ako si adoptovali Mylene,
jej nova mama prestala pracovat. ,,Moje
cakanie na dieta trvalo tak dlho, Ze som
si povedala: budem to ja, kto deti vychova
a budem im venovat’ vsetok svoj volny cas.
Manzel elektrikar si musel pribrat dalSiu
pracu. Po adoptovani synceka som si viac
zacCala privyrabat opatrovanim dalSich
deti. Po prvej adopcii som sa starala o jed-
no dievcatko, ked’ vSak uz boli adoptované
deti starsie - Sest, resp. devat rokov, opat-
rovala som ich aj Sest’ naraz. Deti milujem,
mali sme ich vzdy plny dom. Opatrujem ich
aj teraz. Je to Gzasné.*

Po tom, ako sa stali rodi¢mi, zacali - na prvy
pohlad paradoxne - viac ¢asu travit’ so svo-
jimi priatelmi. ,,Bolo to z prostého dévodu
- mali svoje deti a mohli sme si toho este
viac povedat.“

Povinny film

Kym si mohli deti adoptovat, pripravovali
sa v specialnom adopcnom programe. ,,Mali
sme najmenej desat pravidelnych stret-
nuti so socialnym pracovnikom spolocne
s d'alsimi rodinami. Vacsinou sa na stretnuti
v budove socialneho Uradu zi(castnilo Sest
az osem parov. ISlo o viac-menej hromadné
pohovory, kedy socialni pracovnici simulo-
vali urcité situacie a my sme museli reago-
vat’. V tom cCase neexistoval sofistikovanejsi
systém pripravy na adopciu, kazdy si zoh-
nal potrebnu literatGru. Na prvom stretnuti
po zapisani sa do Cakacej listiny na adopciu
a po prvom kontakte so socialnym pracov-
nikom si vsetky pary povinne pozreli film
o detoch z inych krajin, o ich vychove.
A potom sa diskutovalo,“ vysvetluje
Nicole.

Postup pri ich adopciach bol rozdielny,
pretoze také boli aj podmienky. ,,V prvom
pripade sme vsetko museli konzultovat
s advokatom, po zmene legislativny to
v druhom pripade bolo omnoho jedno-
duchsie.“ Pritom vsetky vydavky, tykajlce
sa adopcie, si rodic¢ia museli hradit’ sami.
,,V tom Case Ziadne Ulavy adoptivni rodicia
nemali. V sGCasnosti je to iné: ak si adop-
tujete dieta zo zahranicCia, mate pravo
na zlavu na daniach a na par desiatok dni
,,adopcnej dovolenky*, cize pristup k fon-
du nezamestnanosti. “

Eva Laukova

nebyt sam
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Varit’ vedia obaja. Mylene ma rada aj ¢insku kuchynu, ale predovsetkym zdravd, vhodne kombino-

vanu stravu.

Foto Eva Laukova, archiv Nicole
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Komu by mali patrit’ reedukacné ustavy?

Na Den deti by sme sa mali zamysliet' najma
nad tymi detmi, ktoré to v rodinach maju
narocnejsie, pretoze sa narodili nezodpo-
vednym rodi¢om. Mnohi z nich ani v rodinach
nie s, ale skoncili v detskych domovoch,
pripadne v reedukacnych Ustavoch. Viem,
ze na Slovensku momentalne prebieha boj
o to, komu tieto Ustavy budu patrit. Je to
problém vzdelania a vychovy, ktory je pod
patronatom ministerstva Skolstva, alebo
je to skor problém socialneho zanedbania,
a preto by to malo riesit’ ministerstvo prace
a socialnych veci?

Najviac by mna osobne mrzelo, keby sa to
rieSilo iba ako problém financii a pracov-
nych miest tych, ktori dnes v tychto Usta-
voch pracuju. Je pekné, Zze mame dostatok
pracovnikov aj financii na to, aby o deti
v detskych domovoch bolo dobre postarané,
ovela dolezitejsie je vsak postarat sa o to,
aby deti do detskych domovov a do reedu-
kacnych Ustavov vobec nemuseli ist. Nebude
jednoduché rozhodnut, ¢i to patri Skolstvu,
¢i socialnej sfére, pretoze je potrebné pri-
hliadat na viaceré okolnosti.

Cek svojim volicom dochodcom na Vianoce
namiesto toho, aby zaplatil niekolko stoviek
socialnych pracovnikov. Zda sa, Ze ak sa ne-
najdu financie z Unie, tak teraj$i terénni
socialni pracovnici koncia. Socialna kuratela
je tiez iba v plienkach, malokedy sa stava,
Ze by sa kurator zaujimal o to, ako sa rodi-
dia spravaju voci svojim detom. Skolstvo je
podla méjho nazoru momentalne v starostli-
vosti o deti niekolko krokov pred socialnou
oblastou.

Na druhej strane Skolstvo nema dosah na
rieSenie socialnej situacie v rodinach, na
prevenciu, aby deti z rodiny neboli odnaté,
nema dosah na to, aby sa rodiny sanovali,
aby sa urobilo vsetko pre to, aby deti z rodin
nemuseli odist’. Skolstvo nema dosah na to,
aby socialne davky, ktoré koncia napriklad
v nenasytnom gagore otca opilca, dostal do
ruk socialny pracovnik, ktory ich pouzije na
to, Co rodina skutoCne potrebuje. Socialna
sféra, ak by bola funkéna, by na tieto veci
dosah mohla mat, ak by sa spravne nasta-
vil systém tak, aby bol adresny a aby mu
zalezalo na sanacii rodin viac, ako na tom,

V prvom rade si musime uvedomit, Ze so-
cialna praca na Slovensku je vacsinou iba
v plienkach. Ulohou vacsiny socialnych pra-

covnikov je udierat’ peciatky na tie spravne
tlaciva, a iba velmi malo je tych, ktori by
pracovali v teréne. Stat radsej daruje dar-

aby mali detské domovy a reedukacné centra
naplnené. ;
Zdroj: blog.sme.sk, Jozef Cerven, 1. 6. 2007

...aby dieta malo milujdcu rodinu

malo milujucu rodinu...

Viem, ze momentalne prebieha pomerne dost ostra diskusia na tému, komu by mali patrit
reedukacné Ustavy a viem aj to, ze obidve strany maju dostatok argumentov na to, aby
balik penazi urceny na riesenie tohto problému koncil prave u nich. Ja osobne dufam, ze
diskusia naberie iny smer. Taky, aby spolocne hladali rieSenie, ako zabezpe(it' to, aby sa ¢o
najviac deti citilo bezpecne v kruhu svojej prirodzenej rodiny. Aby sa neuvaZovalo len
o rieseni situacie deti v detskych domovoch, aby sa rozbehol nielen program sanacie menej
funkénych rodin, ale aj program preventivneho posobenia v lokalitach, kde je riziko, ze deti
bud( koncit' v detskych domovoch. Vsetkym by nam malo zalezat na tom, aby kazdé dieta

»Mam rad zivot s Bohom a 7777 ludi. Nerad
lietam v krdli. Som katolicky knaz, pracujuci
s Romami, obyvatel jedného z bytov na naj-
vacsom romskom sidlisku na Slovensku. Jed-
noducho - Jozef Cerven z Lunikova.“

Pise o Romoch, o ich mentalite a kultare,
o tom, ¢o na nich zabera, o laske, o Bohu,
zivote, priatelstve a ludskej hluposti.
O vlastnej, aj o tej, s ktorou sa denne stre-
tava najma u ludi, ktori sami seba povazuju
za velmi dolezitych.

Patent na rozum

Stala som sa rodicom. Bola som prekvapend a zasko¢end tym, ako
velmi sa m6j Zivot zmenil. Prvé dni po narodeni dietata sa m6j svet
tocil iba okolo neho. Nikto mi k tomu malému tvorcekovi nedal manu-
dl a ja som sama musela prist’ na to, ako funguje. PriebeZne som sa
skolila dobrymi radami starych mdm, svojim instinktom a literaturou
pre mamicky zaciatocniky. Tak som tu kvetinku polievala a ona mi
rastie. Sice bez zdruky na Uspech. To ukdZe aZ Cas. Ale rada si fan-
dim. St v niom nase priebojné gény, manZelova sila a mudrost, moja
odvaha a spolo¢nd vychova v duchu istoty a zdzemia.

Stala som sa ndhradnym rodicom. Neddvno som pocula dve Ziada-
telky v druznom hovore o tom akd je td priprava ndhradnych rodi-
¢ov ndramne dlhd a zbytocnd. Ich pocitom som sa velmi necudovala.
Je to, akoby vdm formou predndsky vysvetlovali, ako mdte ovlddat’
jadrovy reaktor. ESte ste ho nikdy nevideli, neviete, kde ndjst’ aky
spina¢ a co to celé vlastne urobi, ak ho ndjdete. Viem vsak, Ze po
kvalitnej priprave sa spina¢ hladd ovela lahSie.

Mnohi maju svoje biologické deti a dufaju, Ze pristup a vychovné
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prostriedky, ktoré aplikovali dosial, budu Gcinné aj na dieta osvo-
jené. Priprava by im mala osvetlit, Ze toto dieta na rozdiel od ich
biologického, prekonalo vo svojom krdtkom Zivote nejeden trauma-
ticky zdZitok a hlboku frustrdciu. Vdcsina z nich v tazkych chvilach
nemala pri sebe chdpajucich a milujucich rodicov, ktori by ho viedli.
Maju na svojej dusi stigmy, ktoré sa odstranuju pomalym a namdha-
vym procesom.
Ked' s nim konecCne prekrolia prah svojho domu, ten tazky batoh
spomienok a zdZitkov nezostane za dverami. Prinesu ho s nim domov.
SnaZia sa ovlddat’ reaktor. SU na to pripraveni. Ale kaZdy novy den
odkryva inG trindstu komnatu. Zistia, Ze potrebuju este viac ako
pripravu. Potrebuju sa radit’ o ich konkrétnom dietati, o jeho kon-
krétnych problémoch, o jeho Uspechoch a neuspechoch. Chcu sa
stretat’ s tymi, ktori im budu rozumiet.
Je dobré priznat’si, Ze nemdme patent na rozum. Je dobré mat sa od
koho ucit, pretoZe ucenie na vlastnych chybdch je bolestivé.

(nb)
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Opustené deti chce €oraz viac Slovakov

Na Slovensku z roka na rok stupa zaujem
ludi brat’ si do pestinskej starostlivosti,
pripadne si adoptovat’ deti, ktoré by inak
skoncili v detskych domovoch. Kym pred
Siestimi rokmi vyrastalo v nahradnych rodi-
nach 6 321 deti, vlani to uz bolo vyse 7 600.
Zaroven postupne klesaju pocty deti, ktoré
stravia detstvo v niektorom z devatdesiatich
Styroch detskych domovov na Slovensku.
Podla riaditelky odboru socialno-pravnej
ochrany deti z Ustredia prace, socialnych
veci a rodiny Marie Marcinovej sa za ostat-
nych Sest rokov zmenil pomer deti, kto-
ré vyrastaju v detskych domovoch alebo
v nahradnych rodinach. ,,V roku 2001 bolo
v detskych domovoch 6 508 deti a v nahrad-
nych rodinach 6 321. Vlani uz bol pomer
opacny a viac deti, ktoré z réznych dévodov
neziju s biologickymi rodi¢mi, zilo u pestu-
nov. V nahradnych rodinach bolo uz 7 625
deti, kym v detskych domovoch necelych
6-tisic,“ tvrdi Marcinova.

Napriek tymto Cislam patri Slovensko podla
riaditelky Uradu prace v Rimavskej Sobote

Zdrazeju skoly aj skolky

Od prvého jula sa rodic¢ia budu musiet’ pri-
pravit’ aj na vysSie poplatky v 3kolskych
zariadeniach. Tie sa totiz odvijaju priamo
od zivotného minima.

Tym, Ze sa zvysuje od prvého jula na 5 130
kordn, dvihaji sa aj poplatky za Skolské
druziny, zaujmové kruzky, ale aj za zakladné
umelecké skoly.

Okrem toho sa od septembra zmenia ceny
v stredoskolskych internatoch. Doteraz pla-
tili stredoskolaci od 250 do 400 korGn mesa-
¢ne, podla vybavenia internatu. Po novom
by mali platit mesacne najmenej 300 kordn
a najviac 45 percent zivotného minima, teda
2 300 korun. Presnt sumu za ubytovanie urci
riaditel.

Zaciatok leta prinesie prilepsenie aj uci-
telom. Tabulkové platy pedagdgov porastl
o Styri percenta a nepedagogickych pracov-
nikov o sedem percent. Rovnako sa im zvysi
aj ohodnotenie za odpracované roky. Vacsina
ucitelov je v jedenastej platovej triede, kde
za roky maju priplatky od 160 kor(n az po
3 740 kordn.

Mesacné poplatky od 1. jula v Sk

« Materské skoly 50 az 385
« Skolska druzina 50 az 385
o Zaujmovy krizok v skole 50 az 385

« Centrum volného casu 50 az 385
« Zakladna umelecka skola
- individualne odbory 100 az 510
- skupinové odbory 50 az 260

Zdroj: PRAVDA, 21. 6. 2007
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Idy Melichovej stale do prvej osmicky europ-
skych statov, v ktorych sa o deti mladsie ako
tri roky staraju v detskych domovoch. Zau-
jem odbornikov je tento stav zmenit, aby ¢o
najviac deti malo moznost’ vyrastat' v rodi-
nach.

»Z okresu Rimavska Sobota je v sGCasnosti
v Ustavnej starostlivosti 237 deti. Dostat
ich do nahradnych rodin je u nas zlozité,
pretoZe az 22 percent obyvatelov okresu je
socialne odkazanych. Nemo6Zzu si preto dovo-
lit starat’ sa o deti, ktoré koncia v detskych
domovoch. Napriek tomu aj u nas pocet pes-
tanskych rodin stipa. V roku 2 005 bolo v 43
pestunskych rodinach 50 deti, vlani uz v 54
rodinach 70 deti,“ poznamenala Melichova.
Zdenka Subova z Uradu prace v Banskej Bys-
trici doplia, Ze pocet deti v detskych domo-

voch klesa aj v jedenastich zariadeniach na
Uzemi Banskobystrického kraja. ,,V roku 2005
ich bolo 249, vlani uz len 170. V kraji mame
v stcasnosti 104 ziadosti o nahradn( starost-
livost' deti. Z nich 42 Ziadatelov chce deti
do pestUnskej starostlivosti, 62 rodin si chce
opustené deti osvojit,“ poznamenala Subo-
va. Cielom podla Subovej je, aby sa zvySovali
poCty deti, ktoré sa budu vracat’ do svojich,
biologickych rodin, ale aj to, aby v rukach
pestunov pribudlo kazdorocne o pat percent
deti viac ako rok predtym.
Urady eviduji v ramci Slovenska v sG¢asnosti
834 Ziadatelov o nahradnu rodinnu starostli-
vost'. Z nich 575 si chce opustené deti adop-
tovat, zvysni sa chcl o ne starat ako pest-
ani.

Zdroj: PRAVDA (Stevo Rimaj), 11. 6. 2007

Pocet deti v nahradnych rodinach
Pocet deti v Ustavnej starostlivosti

6321 6877 7625
6508 6230 5983

Py [ =
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P6zicky na byvanie

Vyhodné po6zicky az do 1,5 miliéna korin zo
Statneho fondu rozvoja byvania bude méct
od jula ziadat viac rodin.

Rast zivotného minima totiz zvysi sumu pri-
jmov, do ktorych sG rodiny opravnené ziadat
pozicku z fondu. Statny fond rozvoja byva-
nia poskytuje chudobnej$im rodinam uvery
s nizkym urokom a s lehotou splacania az do
30 rokov. P6zicku mozu dostat’ ti, o maju
v rodinnej kase mesacne menej ako 3,5
nasobok Zivotného minima.

Napriklad slobodny clovek bez zavazkov sa
v sucasnosti musel zmestit do 17 430 kordn,
od jula moéze poziadat o po6zicku aj s Cistym
prijmom 18-tisic korin mesacne.

Rodine s dvoma det'mi sa strop zvysi o 1365
korun.

Fond byvania uz ma niektoré pro-
gramy preplnené, ale ministerstvo
vystavby chce na pozicky do konca
roka vyclenit’ d'alSich 500 miliénov.

Bestseller tyzdna

V sGcasnosti sa konci experimentalne vyuco-
vanie medialnej vychovy na sStyroch zaklad-
nych skolach. V pripade, ze Statny pedago-
gicky Gstav tento projekt schvali, bude sa
medialna vychova vyucovat ako nepovinny
predmet na zakladnych skolach. ,Predmet
deti udi, ako sa branit’ nasiliu na obrazov-
ke a spoznaju, ako funguje reklama,“ tvrdi
Viera Kacinova zo Statneho pedagogického
Gstavu.

Zdroj: Zurnal, kratené, 14. 6. 2007

sa ujdu viacerym

hranica cistého prijmu

ziadatel do jula od jula
« slobodny dospely 17430 17955
« rodi¢ + 1 dieta 25375 26145
« 2 rodicia bez deti 29610 30485
« 1 rodic + 2 deti 33320 34335
« 2 rodicia +1 dieta 37555 38675
« sam rodi¢ +1 dieta 41265 42525
« obaja rodic¢ia +2 deti 45500 46865
« obaja rodicia +3 deti 53445 55055

Zdroj: PRAVDA, 21. 6. 2007
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Mama

Mama mala krdsny sen,
a na tvdri usmev len.

Ona nds v laske uci Zit,
aby z nds dobri ludia mohli byt.

Starostlivo do nds tuzbu vklada,
kaZdé dieta u nej pomoc hladd.

Ked' sa ndm nie¢o pekné podari,
mama nds vZdy pochvadli.

Vecer si k nadm s laskou liha,
aby nase bolesti utisila,

kaZdé dieta sa rado smeje,
ked’ ho mamicka v ndruci hreje.

Vdaku jej s ldskou rozddvam,
v starobe sa o fiu postardm.

Svoju mamu vZdy rada mdm,
kyticku kvetin jej do ndrucia dam.

Monika Kebiskova, 14 rokov

Keby som bola bohata...

Keby som vyhrala milion, samozrejme prvé,
¢o mi prislo na um, Ze by som si kupila poci-
ta¢, pekné veci na oblecenie, najnovsi typ
mobilu a veci, po ktorych t(zi asi kazdé
dieta v mojom veku. Mozno si poviete, ze
k tomu, aby mal clovek mobil, ¢i pekné oble-
éenie, stadi penazenka rodiov. Lenze pre
mna maja tieto veci inG cenu. Ja som totiz
vyrastala v detskom domove. Viem, ze tam
sa Clovek potesi kazdej maliCkosti. Niekedy
pohladenie pani vychovavatelky sa vyrovna-
lo hodnote mobilu, ¢i MP3-ky. Nastastie, ja
som sa dostala do pestlnskej starostlivosti
a mam rodicov, ktori mi davaju vsetku tu
lasku a starostlivost, na ktord sG zvyknuté
deti, ktorych od malicka vychovavali vlast-
ni rodi¢ia. A tak, ked nam pani ucitelka
povedala, aby sme sa nad tymto problémom
hlbsie zamysleli, vratila som sa myslienkami
do detského domova. Vtedy som si vlastne
ani neuvedomovala, ¢o je mat rodinu, mat
komu povedat ,mama¥“, tesit sa z pritom-
nosti bratov a sestier, vzajomne si pomahat,
spolocne sa tesit z Uspechu alebo spolocne
riesit’ problémy.
Po tomto zamysleni som sa rozhodla, ¢o by
som urobila s miliGhom. Venovala by som ho
takym l(ud'om, ktori by boli ochotni osvojit’
si deticky, ktoré opustili vlastni rodicia, aby
aj ony mohli mat taky domov, aky mne dali
moji pestuni.

Darina Nemcova, 15 rokov, Nové Zamky
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Potreboval som Tal!

Narodil som sa jednej krutej februdrovej
noci. Mbj Zivot bol taky isty ako td noc.
Odkedy som zacal vnimat, vZdy bol u nds
neporiadok a Spina. V izbe pdchlo pivo, vino
a cigarety. Casto sme nemali ¢o do Ust. Obéas
ndm nieco dala dobrd suseda. Ale bolo i tak
zle, Ze sme sa s mojimi dvoma surodencami
hrabali v kontajneri. Casto som sa zaoberal
myslienkou, preco sa o nds mama nestard.
Chybalo mi jedlo, pohladenie, Cistd postel,
¢i hracka. Mama ma nezapisala do skoly
a tak ma v siedmich rokoch aj so suroden-
cami zobrali do detského domova. Tu bolo
Cisto a mali sme aj ¢o jest'. Po pol roku sme
sa dostali do rodiny. Moji surodenci si zvykli
rychlo. Pre mna to bolo tazké. Problém mi
robili pravidld v rodine. Casto som myslel na
volnost’ predchddzajiceho Zivota. Viackrat
som prosil Boha, aby mama prisla pre mna.
Ona vsak nikdy neprisla.

Tete som nevedel povedat mama, hoci
moji strodenci ju tak volali. Casto som pri-
siel do sporu so svojim nevlastnym otcom,
ale teta sa ma nikdy nezastala. Prosil som
Boha, aby ma mama prisla vyslobodit. Teta
bola dobrd, ale aj tak sa vZdy postavila na
stranu svojho muzZa. Zacal som robit vylo-
meniny. Po Styri a pol roku vyvrcholili bit-
kou medzi mnou a pestunom. V zdchvate
zlosti som ho viackrdt udrel. V rodine som

bol z deti najstarsi a mladsich som dost’
Sikanoval. Po tomto vybuchu zlosti ma pre-
viezli do terajsej mojej rodiny. Prvy mesiac
bol velmi tazky. Nebol som najstarsim, ale
takmer najmladsim. Ked som mojim novym
sturodencom zacal robit’ zle, ako som robil vo
svojej prvej ndhradnej rodine, len sa na mna
divali a vysvetlovali mi, Ze to sa nerobi. Ten-
to stav trval asi 2 tyZdne. Zas som raz robil
zle, pricom som vulgdrne naddval a vtedy sa
na mna vsetci vrhli a dobre ma zbili. Po tej-
to priucke som zacal brat’ pravidld v rodine
vdzZne. Pochopil som, Ze moja vlastnd matka
po miia nikdy nepride. Darmo som o to aj po
tej bitke prosil Boha. TieZ som pochopil, ako
bolo zle mojim mladsim sturodencom, ked’
som ich bil a Sikanoval.
V novej rodine som viac ako pol roka a moje
sprdvanie ako aj zndmky v skole sa zmenili
k lepsiemu. V niektorych predmetoch som
si opravil zndmky aj o dva stupne. Nefajc¢im
a nekradnem, ako som to robil predtym.
Tete a ujovi hovorim mama a oco. Nieco sa
vo mne zlomilo a pochopil som, Ze ked md
zo mna vyrdst’ slusny clovek, musim dodrZia-
vat’ pravidld. Moja vlastnd mama mi nepo-
mbZe a musim si poméct’ sam. V tomto moj-
om predsavzati mi pomdhaju aj moji terajsi
rodicia a surodenci.

Tibor Nemec, 13 rokov, Nové Zamky

Monika, 10 rokov, Senec

Darinka, 12 rokov, Senec

Simonko, 6 rokov, Trnava

nebyt sam
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Do vasej kniznice

HENRY CLOUD, JOHN TOWNSEND: Jak vychovat bajec¢né déti

Nadvrat domu

Tato novinka na trhu pomaha preniknut do tajomstva Uspesnej vychovy deti a pomaha rodicom poskytnit detom
to, ¢o skutoCne potrebujl: povzbudenie, dobry zaklad pre zZivot a vplyv na rast ich charakteru.

DAN ALLENDER: Zranéné srdce

Jak se vyrovnat se sexualnim zneuzitim?
Navrat doma

Kazdé zneuzitie poskodzuje Cloveka bez ohladu na to, aké velké nasilie bolo spachané na jeho tele. Stupen
traumy, spojenej so zneuzitim zavisi od mnohych faktorov, vratane vztahu k pachatelovi, miere obtaZovania a
pouzitého nasilia, veku pachatela a dlzky zneuzivania. Kazdé zneuZitie viak znamena posliapanie ddstojnosti a
krasy ludskej duse.

Preco je dobré si tato knihu precitat?

« mdze vam pomaoct porozumiet anatomii zneuzivania

» moze vam pomoct’ predchadzat nebezpecnym situaciam

« moze vam pomact pri zahojeni ran, ak patrite medzi obete

» mdze vam pomoct’ porozumiet’ strasnej bolesti tych, ktori boli zraneni

Ked' som pisal tto knihu, mal som pred o¢ami tvare mnozstva muzov a zien, s ktorymi som o ich zraneni hovoril.
Ich Zivoty boli pre mna poucenim a lamali mi srdce. Mnohi z nich zo stranok tejto knihy bud pocut’ ozvenu nasich
rozhovorov. Ani sa im nebudem moct’ dost’ podakovat...

ROSS CAMPBELL: Ako milovat’ svoje diet'a
Porta libri

Sme dobri rodicia? Milujeme svoje deti viac nez ¢okolvek iné a radi by sme im to aj prejavili. Dr. Campbell v tejto
knihe hovori o nevyhnutnosti milovat' svoje dieta bezpodmienecnou laskou, aby sa mohlo zdravo vyvijat. Odpo-
raca sStyri sposoby vyjadrenia lasky detom, a to kontaktom ocami, telesnym kontaktom, venovanim sUstredenej
pozornosti a usmernovanim.

Dr. Ross je profesor na katedre pediatrie a psychiatrie na univerzite v Tennessee v USA. Dlhé roky sa ako odbornik
venuje vychove deti a vztahom rodicov s detmi.

EDWARD TEYBER: Déti a rozvod
Jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodicu
Navrat domu

nym tazkostiam sa navyse pridava i pocit viny za tento stav a tiez pocit neschopnosti, pretoze nevedia, ako svo-
jim detom pomoct. Tieto a dalSie problémy sU vsak riesitelné. RozsSireny mytus, ze rozvod detom navzdy skazi
Zivot, je nepravdivy. Rodicia m6zu nad touto krizou ziskat' kontrolu a svojim potomkom velmi pomdct.

,Vo svojej praci budem obhajcom vasich deti. Budem vam - starostlivému rodicovi - objasnovat, ¢o si asi myslia,
¢o mozu citit’ a potrebovat’ v jednotlivych fazach rozvodu. Budem vam pomahat’ pochopit’ otazky a obavy, ktoré
u nich rozvod vzbudzuje a st¢asne vam poskytnem praktické rady, aby ste byli schopni efektivnejsSie reagovat’.*
Kniha ponika rad modelovych rozhovorov, postrehov manzelského poradcu a zaroven psycholdga s bohatou kli-
nickou praxou.

KULTURA AKO EMOCIA: Multikultirna zbierka eseji, nielen o ,,nas*
Nadacia M. Simecku

Multikulturalizmus ako leitmotiv prechadzajlci celou zbierkou je kolekciou odlisSnych Zivotnych pribehov, reflexii
réznorodych kultdr, hodnét a tradicii. Autori a autorky sa zamyslaju ,,iba“ nad vlastnymi skisenostami a svoju
reflexiu zasadzuji do sociologického, historického, kultirneho kontextu spolunazivania minorit a majority. O
sebe samych, svojej minulosti, povolani, ambiciach, myslienkach odhaluji, kolko povazuju za vhodné, aby nam
umoznili hladat paralely s nasimi vlastnymi skisenostami, presvedceniami a vnimanim reality. Vytvaraji tak pole
otvorenych skdsenosti.

zdroj: www.portal.cz, www.porta.sk, www.navrat.cz
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Akolsme’siradoptovali

- Kolko ma ta vasa mala?, - pyta sa mamic-
ka s kocikom odparkovanym hned’ pri tom
mojom. Sedeli sme pri pieskovisku, sledovali
nase starsie detvaky a snazili sa o spolocen-
ska konverzaciu.

- Sest’ mesiacov,- odpovedam.

- Co?2? Sest’ mesiacov? A to iba takto lezi?
Co vie este robit?

Trochu som sa pousmiala, lebo mi to pripo-
menulo otazky syna v hrackarstve. Zaujimava
je prenho hlavne hracka, ¢o vie nieco robit.
A nasa mala hracka naozaj nevedela robit
takmer nic.

Zaostava. Po mentalnej aj fyzickej stran-
ke. Stale place, je nespokojna, vela vracia,
Vv noci nespi.

Takymito informaciami nas vybavili, ked’ sme
si ju odvazali z detského domova. Napriek
tomu nas uputala svojim zaujmom o okolity
svet. Sledovala kazdy pohyb ludi v miestnos-
ti, kazdého, kto sa ujal slova. Nemuseli sme
byt psychologovia, aby sme mohli tusit, ze
v tom nehybnom telicku je zakliata energia
a chut zZit' a tesit sa. Chystali sme sa ju od-
kliat.

Stale place!

Ked’ som ju prvykrat iSla prebalovat a uvi-
dela ten ,,trochu zapareny zadocek®, mysle-
la som, Ze odpadnem alebo zacnem vracat.
Okrem beznej detskej kozmetiky sme preto
prikapili aj pollitrovu flasu betadinu, ktorou
sme rany pravidelne vyplachovali a potierali
hrubou vrstvou krému. Plakat sme ju poculi
az po dvoch mesiacoch, ked’ k nam prisiel na
navstevu jeden velmi skaredy ujo a robil jej
opicky.

Vela vracia!

Vracat sme ju videli prvy a posledny raz
v detskom domove, ked’ nam ju pri druhej
navsteve dovolili nakrmit. Sestricka donies-
la dojcenskl flasku s odstrihnutym koncom
,,dudla®, kde vznikla diera asi velkosti méjho
malicka. Neveriacky som malej vlozila ,,dud-
lik“ do Ust a za neuveritelnych par sekind sa
v nej stratil cely obsah flasky. - Dost, dost’!,-

o

i
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kri¢i na mna sestricka, - to je uz len pena,
nahlta sa vzduchu!

Babo ale tahalo ostosest. Po Stvorhodinovej
hladovke jej zrejme vytravilo. No a ked’Ze sa
tak rychlo nahltala, zakratko polovicu mrk-
vovej kase vyvratila. Potom s poloprazdnym
zalidkom cakala dalSie Styri hodiny, aby sa
opat hltavo napapala. Zacarovany kruh.
Doma sme jej davali papat, ked’ si pytala.
Nie revom. Nespokojne sa zavrtela, stratila
dobrl naladu... Ved’ my mamy to spozname.
Odvtedy nikdy nevracala.

Fyzicky zaostava!

To bolo neodskriepitelné. Polrocné dieta
sa ma vediet obratit z chrbatika na brusko
a samozrejme aj naopak, ma vediet’ sediet,
v sede sa natahovat za hrackami, chytat
predmety.

Nasa Alzbetka nevedela ani v polohe na brus-
ku zodvihnit hlavu. Bola ako handrova ba-
bika. Aj pestovat’ ju bol dost’ problém. Ak si
vezmete na ruky vase dieta, automaticky sa
zakvaci kolienkami o vase boky a tak trochu
pri tom noseni s vami spolupracuje. Ale skus-
te popestovat’ dieta, ktoré sa nikdy nenosilo
na rukach. Nozicky aj rucicky jej volne vise-
li pozd(Z tela a Smykala sa po nas ako malé
hada.

Po dvoch mesiacoch sme boli na neurologic-
kom vysetreni. Lekarka neveriaco krutila hla-
vou nad prepuUstacou spravou. - Dieta spliia
vsetky normy, je v Uplnom poriadku.

Jej diagnodza - socialna i -
deprivacia korigovana .

v domacom prostredi.
Ta korekcia nemala
podobu cvicenia ani
permanentnej pozor-
nosti. Jednoducho bola
doma. Tyzden pred =~
svojimi prvymi narode-
ninami sa ku mne roz-
behla napriec¢ detskou
izbou. Velmi sa tomu
chichtnala a tesila.

T s —r—
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Ja som plakala.

Mentalne zaostava!

Ako posudit mentalne zaostavanie babat-
ka, ktoré nema dovod zaujimat sa o svet
v ktorom existuje?! Tvorili ho mreze postielky
a osetrovatelka. Videli sme aj priebojnejsie
deti, ktorych vnGtorné nastavenie bolo - Ne-
vzdavaj to! Ona to vzdala. Nepokisala sa
o kontakt, tusila, Zze dostane iba tolko, kolko
musi a ni¢ jej nepomoze. Tak len leZala a po-
zerala do bieleho stropu. Keby ste videli ten
Udes a hrozu v jej ociach, ked’ bola prvykrat
s nami na prechadzke. - Ten strop je modry!
A nieco mi strasne silno svieti do oci. Hrozny
hluk, Stekal pes, preslo auto. Kazdy podnet
sposobil trhnutie a Glak. Ale hodili sme ju do
vody a ona zacala plavat. Do roka vedela roz-
pravat viac ako dvojslovnymi vetami. Dnes sa
jej pusa nezatvori. Aby som nezabudla. Cho-
di s bratom na anglictinu. Vie napocitat’ do
desat, vie farby, niektoré zvieratka aj zopar
anglickych pesniciek. Za pol roka svojho skol-
karskeho Zivota.

Tieto slova by som chcela venovat svojmu
priatelovi, ktory sa chysta na navstevy do
detskych domovov, aby tam nasiel iskru, kto-
ra preskoCi a plamenom bude horiet’ po cely
jeho zivot. Netreba sa bat. Niekedy veci vy-
zerajl iné, ako v skutocnosti sa.

Natalia Blahova
pisané pre blog.sme.sk

f S

Zoznamte sa! Ja sa volam Alzbetka. Teraz. A navzdy. Mam Styri rocky a rodicov, ktori ma velmi lGbia. Ale vzdy to tak nebolo.

Nebyt' sam - dvojmesacnik o nahradnom rodicovstve  rocnik Stvrty o Séfredaktorka Eva Laukova e redakcna rada: Marika KerekeSova
(predsednicka), Katarina Baranicova, Jana Juranova, lvica Ruttkayova, Peter Mrazek, Natalia Blahova, Renata Matejova, Jaroslava Jankovicova, Monika
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Pomoéct moZe kaZdy, aj ked’ nie kaZdy prijme dieta z detského domova do svojej rodiny.



